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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo analisar como a cultura corporal pode
atuar como ferramenta pedagégica eficaz na promogao da inclusdo de pessoas com deficiéncia
nas aulas de Educagao Fisica Adaptada. Por meio de uma revisao integrativa da literatura, foram
selecionados e analisados 16 artigos publicados entre 2020 e 2025, provenientes de bases
cientificas reconhecidas como SciELO, Google Académico e Periddicos CAPES. A pesquisa
revelou que praticas corporais como dangas, esportes, jogos, lutas e gindsticas, quando
adaptadas de forma sensivel as necessidades dos alunos com deficiéncia, contribuem para o
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social, promovendo sentimentos de
pertencimento e respeito a diversidade. Além disso, foi identificado que o ambiente escolar
pode se tornar um espago de transformacdo social, desde que conte com profissionais
capacitados ¢ estruturas acessiveis. No entanto, o estudo também evidenciou diversos
obstaculos a inclusdo, como a escassez de formagao especifica dos docentes, falta de recursos
pedagdgicos adaptados, infraestrutura inadequada e persisténcia de atitudes discriminatorias.
Conclui-se que a valorizagdo da cultura corporal, aliada a praticas pedagogicas inclusivas, tem
potencial para superar essas barreiras, contribuindo significativamente para uma educacdo
fisica escolar mais equitativa, participativa e transformadora, que reconhega as singularidades
dos sujeitos e promova o direito a educag¢do de qualidade para todos.

Palavras-chave: Educacdao Fisica Adaptada; Inclusdo Escolar; Cultura Corporal; Praticas
Pedagogicas; Deficiéncia.



ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to analyze how body culture can serve as an effective
pedagogical tool to promote the inclusion of people with disabilities in Adapted Physical
Education classes. Through an integrative literature review, 16 articles published between 2020
and 2025 were selected and analyzed from reputable scientific databases such as SciELO,
Google Scholar, and CAPES Journals. The study revealed that body practices such as dance,
sports, games, martial arts, and gymnastics, when adapted to the specific needs of students with
disabilities, contribute to motor, cognitive, emotional, and social development, fostering a sense
of belonging and respect for diversity. Additionally, the school environment can become a space
for social transformation, provided it includes well-trained professionals and accessible
infrastructure. However, several challenges to inclusion were also identified, including
insufficient teacher training, lack of adapted teaching resources, inadequate facilities, and
persistent discriminatory attitudes. It is concluded that the appreciation of body culture,
combined with inclusive pedagogical practices, has the potential to overcome these barriers,
significantly contributing to a more equitable, participatory, and transformative school physical
education that recognizes individual differences and promotes the right to quality education for
all.

Keywords: Adapted Physical Education; School Inclusion; Body Culture; Pedagogical
Practices; Disability.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa insere-se na intersecao entre a cultura corporal de movimento e a
Educagao Fisica Adaptada, com intuito de evidenciar seu potencial transformador para a
inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Conforme destacam os estudos atuais como de
Gongalves (2017) e Silva (2018), o tema reveste-se de grande relevancia, pois ultrapassa as
praticas corporais tradicionais e propde-se uma abordagem que valoriza a diversidade, o
desenvolvimento integral e a participacao ativa dos individuos na sociedade.

Historicamente, a cultura corporal tem sido entendida como um conjunto de praticas de
movimento que promovem a expressividade, a criatividade e a interagdo social. Gongalves
(2017) ressalta que essas praticas ndo apenas contribuem para a constru¢do da identidade, o
bem-estar fisico, como também para a formagdo de uma consciéncia coletiva que favorece a
inclusdo. De modo semelhante, Oliveira (2019) argumenta que, ao adaptar as atividades as
necessidades especificas das pessoas com deficiéncia, a Educagdo Fisica ganha um novo
significado, reconfigurando as estratégias pedagdgicas e amplia os horizontes do processo
educativo.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas praticas corporais € vista, como uma questao
que transcende a simples adequacao das estruturas fisicas ou dos equipamentos; trata-se, acima
de tudo, do reconhecimento a efetivagao dos direitos fundamentais a cidadania e a participagao
social. Silva (2018) enfatiza que a pratica regular de atividades adaptadas favorece ndo s6 o
desenvolvimento motor e cognitivo, como atua na redugdo de estigmas e preconceitos que
historicamente marginalizaram esse grupo. Desse modo, a Educagao Fisica Adaptada revela-se
um campo privilegiado para a promoc¢ao de uma cultura inclusiva, na qual a diversidade ¢
encarada como um elemento enriquecedor e transformador.

Ao longo das ultimas décadas, houve grande interesse na literatura, no que tange as
conexdes entre a cultura corporal e as praticas inclusivas. Moreira (2020) e Costa (2021), por
exemplo, apontam para a eficicia de abordagens pedagdgicas inovadoras que partem da
valorizacdo do movimento como expressao cultural e social sdo praticas para a promogao de
educag@o mais inclusiva. Esses trabalhos indicam que a integragdo dos principios da cultura
corporal na Educagdo Fisica Adaptada favorece a criagdo de ambientes de aprendizagem que
respeitam as pluralidades de experiéncias e necessidades, para que a inclusdo efetiva dos alunos
com deficiéncia seja realizada.

Entretanto, apesar dos avangos teoricos e das evidéncias apontadas, persistem desafios

na implementacdo pratica dessas abordagens inclusivas. Conforme ressaltado por Gongalves
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(2017) e corroborado por Costa (2021), a problematica central reside na dificuldade de articular,
de modo sustentavel, os fundamentos da cultura corporal com os métodos pedagodgicos
adaptados. Entre os principais entraves, destacam-se a inadequagdo das estruturas fisicas, a
necessidade de uma formacgao especifica para os profissionais da area e a resisténcia a mudancas
nos modelos de ensino tradicionais.

Diante desse cendrio, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar, por meio de uma revisao
de literatura, como a cultura corporal contribui para a inclusao de pessoas com deficiéncia na
Educagao Fisica Adaptada. Essa analise buscou identificar os fatores que potencializam ou
dificultam a efetivagdo de praticas inclusivas, conforme ja destacado anteriormente.

Nesse contexto, a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ambiente escolar tem sido um
dos grandes desafios da educacdo contemporanea, especialmente no contexto da Educagdo
Fisica. Tradicionalmente, essa disciplina foi concebida a partir de um modelo padronizado de
ensino, que muitas vezes desconsidera as necessidades especificas de alunos com deficiéncia.
No entanto, a cultura corporal, ao abranger uma diversidade de praticas como desportos, dangas,
jogos e lutas, representa uma ferramenta poderosa para promover a participagcdo ativa e
igualitaria de todos os individuos. Diante disso, surge a seguinte questdo norteadora: Como a
cultura corporal pode contribuir para a inclusdo de pessoas com deficiéncia na Educagao Fisica
Adaptada?

A auséncia de praticas pedagogicas adequadas e a falta de formagao docente sdo fatores
que dificultam a implementagdo da inclusdo na Educagdo Fisica. Muitos professores ainda
enfrentam desafios para adaptar as atividades fisicas as necessidades de alunos com deficiéncia,
seja por limitagdes estruturais, seja pela caréncia de materiais didaticos acessiveis. Além disso,
a resisténcia cultural e a falta de conscientizagdo sobre a importancia da inclusdo podem gerar
barreiras de atitude, o que dificulta o pleno engajamento desses estudantes em ambiente escolar.

Dessa forma, ¢ essencial investigar de que maneira a cultura corporal pode ser utilizada
como ferramenta para ampliar as possibilidades de participagdao de alunos com deficiéncia na
Educagao Fisica Adaptada. Ao identificar abordagens tedricas, mapear praticas pedagdgicas e
avaliar seus impactos, pretende-se reunir subsidios que orientem professores e institui¢cdes
escolares na constru¢do de praticas mais democraticas e acessiveis, que reconhecam a

pluralidade dos corpos e a importancia da formacao cidada desde o contexto escolar.



12

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Cultura Corporal e Educacio Fisica

A cultura corporal representa um conjunto de praticas e manifestagdes relacionadas ao
movimento humano, incorporando expressoes culturais como dangas, jogos, esportes, lutas e
ginasticas. Tradicionalmente, sua concepgao evoluiu conforme os contextos sociais, politicos e
educacionais, o que refleti na relacdo entre corpo, sociedade e educagdo. Na Grécia Antiga, por
exemplo, a pratica corporal estava intrinsecamente ligada a formacao do cidaddo, enquanto na
modernidade passou a ser influenciada por paradigmas cientificos e pedagogicos que valorizam
a educacao fisica como meio de desenvolvimento integral do individuo (Fensterseifer; Gomes,
2020).

Nesse sentido, segundo Soares et al., (1992, p. 39):

Todas essas atividades corporais foram construidas em determinadas épocas
histéricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas [...]. Por isso se afirma que a materialidade corpoérea foi historicamente
construida e, portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retragados e transmitidos para os alunos na escola.

A evolucao da cultura corporal se deu a partir de diferentes correntes teoricas que
embasaram sua compreensdo. No século XX, o movimento da Escola Nova introduziu uma
visdo mais ampla da educacdo fisica, rompendo com a abordagem meramente higienista e
militarista predominante no século XIX. Com isso, a valorizagdo do ludico, da criatividade e
da expressividade corporal ganhou espaco na pratica pedagogica (Martiny; Theil; Tonin, 2021).
Mais recentemente, a cultura corporal tem sido abordada a partir de perspectivas criticas, que
analisam a influéncia dos padrdes socioculturais na formagao dos individuos e na promog¢ao da
inclusao social (Neira, 2022).

As praticas corporais desempenham papel fundamental na formagao social e individual,
pois permitem a construcao da identidade, o desenvolvimento da sociabilidade e a ampliagao
da consciéncia corporal. O envolvimento em atividades fisicas e expressivas contribui para a
saude fisica e mental, pois favorece a autoestima e o bem-estar (Collie, 2021). Além disso, no
contexto educacional, tais praticas possibilitam a ressignificagdo do corpo como meio de
comunicagdo e interagdo social, para promover o respeito a diversidade e a superacdo de
barreiras fisicas e culturais (Pomin; Caf¢, 2020).

Ainda nessa ideia, os autores:

Assim, na Educagao Fisica, a inclusdo do tema da diversidade cultural abre espaco
para o desenvolvimento da pluriculturalidade brasileira e da superagdo do racismo,
fazendo com que todos os educandos se sintam identificados e representados. Sao
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inimeras as possibilidades de intervengdo que promovem vivéncias, e,
consequentemente, aproximagdo, como também ¢é possivel estimular reflexdes em
torno da capacidade pensante e atuante de cada um (2020, p.8).

A educagdo fisica escolar, ao incorporar a cultura corporal em suas abordagens
pedagdgicas, amplia o repertorio motor e expressivo dos alunos, por incentivar a participacao
ativa e critica nas diferentes manifestagdes corporais. O reconhecimento da diversidade de
experiéncias corporais permite uma maior democratizagdo do acesso as praticas fisicas, com
intuito em desmistificar esteredtipos e preconceitos associados ao corpo € ao movimento (Neira,
2020). Dessa forma, a educagao fisica adaptada se apresenta como um campo essencial para
garantir a inclusdo de pessoas com deficiéncia e necessidades especificas, para assegurar sua
plena participagdo nas atividades corporais (Duarte; Neira, 2020).

O estudo da cultura corporal sob a otica da inclusdo mostra a necessidade de adaptacao
das praticas pedagogicas para contemplar a pluralidade de sujeitos no ambiente escolar. Isso
implica a criacdo de metodologias que respeitem as limitagdes e potencialidades de cada
individuo, para assegurar um ambiente mais equitativo e acessivel (Maia; Almeida, 2020).
Dessa forma, a educagdo fisica adaptada se torna um instrumento de transformagao social,
possibilitando que todos os alunos, independentemente de suas condigdes fisicas ou cognitivas,
se sintam valorizados e participem ativamente das atividades propostas.

Diante disso, a cultura corporal ndo se restringe a um conjunto de praticas motoras, mas
representa uma dimensdo da construgdo social do individuo. O reconhecimento da importancia
das praticas corporais para a formag¢do humana demanda abordagens pedagogicas que
contemplem a diversidade e promovam a equidade no acesso as atividades fisicas. A educagao
fisica, ao articular a cultura corporal com os principios de inclusdo e democratizagdo do
movimento, reafirma seu papel na promog¢ao de uma sociedade mais justa e acessivel para todos

(Luz Junior, 2020).
2.2 Educacio Fisica Adaptada e Inclusiao

A Educagdo Fisica Adaptada ¢ um campo do conhecimento que visa garantir a
participagdo de pessoas com deficiéncia ou necessidades especificas em praticas corporais, com
respeito as particularidades e promocdo da inclusdo social. De acordo com Duarte e Neira
(2021), essa area se fundamenta na adaptacdo de atividades fisicas para atender as diferentes
demandas motoras, cognitivas e sensoriais dos individuos, assegurando-lhes oportunidades
equitativas de participagdo e desenvolvimento.

Os principais objetivos da Educagdo Fisica Adaptada incluem a promocao da

acessibilidade as praticas corporais, o desenvolvimento das potencialidades dos alunos e a
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valorizacdo da diversidade no ambiente escolar (Mendonga; Castro, 2022). Para isso, ¢é
necessario que professores adotem estratégias metodologicas que contemplem adaptagdes
curriculares e materiais didaticos especificos, para garantir que todos os alunos possam se
engajar ativamente nas atividades propostas (Souza; Farias, 2020).

Rodrigues (2005, p. 43) afirma que:

Em oferecer atividades para alunos com necessidades educativas especiais seu
objetivo principal ¢ atender estudantes portadores de algum tipo de limitagao fisica ou
psicoldgica em tarefa de esporte e lazer principalmente dentro do espago escolar,
como sendo um dos espagos apropriados para as praticas pedagogicas inclusivas no
atendimento dos processos de formagdo do aprendizado.

A inclusdo na pratica escolar ainda enfrenta desafios significativos, sendo um dos
principais a falta de capacitacdo dos professores para lidar com a diversidade de necessidades
dos alunos (Santos; Pereira, 2021). Muitas vezes, os educadores ndo possuem formagao
adequada para implementar metodologias inclusivas, o que compromete a efetividade da
Educagao Fisica Adaptada. Além disso, a caréncia de infraestrutura e materiais adaptados nas
escolas dificulta a realizagao de atividades acessiveis a todos os alunos (Ferreira; Lima, 2020).

Outro obstaculo relevante refere-se a resisténcia e preconceito ainda presentes na
sociedade em relagdo a participacdo de pessoas com deficiéncia em atividades fisicas. A
construcdo de uma cultura escolar mais inclusiva requer a desconstrucdo de estereodtipos e a
promocao de valores como respeito, cooperagdo e empatia no ambiente educacional (Oliveira;
Barros, 2021). Dessa forma, a escola deve atuar ndo apenas como um espago de ensino, mas
como um ambiente de transformacao social que valorize a diversidade humana.

A superagdo desses desafios passa pela implementacdo de politicas publicas que
incentivem a formagao continuada dos professores e o investimento em infraestrutura acessivel.
Além disso, a inclusdo efetiva na Educacao Fisica requer o envolvimento de toda a comunidade
escolar, para direcionar uma abordagem colaborativa entre docentes, alunos e familiares para a
constru¢do de um ambiente mais equitativo e participativo (Gomes; Alves, 2022).

Nesse sentido,

[...] o homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o
ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sdo representagdes, id€ias,
conceitos produzidos pela consciéncia social e que pode ser chamado de
“significagdes objetivas” (Soares et al., 1992, p. 62).

Portanto, a Educagao Fisica Adaptada desempenha um papel fundamental na construgao
de uma sociedade mais inclusiva, pois permite que todos os individuos, independentemente de
suas condicdes fisicas ou cognitivas, tenham acesso as praticas corporais. O fortalecimento

dessa area no contexto escolar contribui para o desenvolvimento integral dos alunos e para a
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promocao da equidade na educagdo, e reafirma o compromisso com uma formacgao que valorize

a diversidade e a inclusdo social.
2.3 Cultura Corporal como Ferramenta de Inclusao

A cultura corporal desempenha um papel fundamental na promogao da inclusdo, pois
promove a participa¢do de individuos com diferentes habilidades e necessidades em atividades
fisicas, esportivas e expressivas. No contexto educacional, sua aplicagdo permite que alunos
com deficiéncia ou outras condigdes especificas revele suas potencialidades, sintam-se
pertencentes ao grupo e ampliem sua intera¢do social (Mendonga; Castro, 2022). Dessa forma,
a valorizagdo da diversidade nas praticas corporais contribui para a constru¢ao de um ambiente
escolar mais acessivel e democratico.

Para Mantoan (2003, p. 25):

E a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro(a) e, assim, ter o privilégio de
conviver ¢ compartilhar com pessoas diferentes de nds. A educacdo inclusiva acolhe
todas as pessoas, sem excegdo. E para o estudante com deficiéncia fisica, para os que
tem comprometimento mental, para os superdotados, para todas as criancas as
minorias e para a crian¢a que ¢ discriminada por qualquer outro motivo.

Para garantir essa inclusao, diferentes estratégias pedagdgicas sao adotadas na Educacao
Fisica Adaptada, destacando-se a flexibilizacdo de regras, a utilizagdo de materiais alternativos
e a adaptacdo dos espagos fisicos. Segundo Oliveira e Barros (2021), metodologias como o
ensino cooperativo e o aprendizado por desafios permitem que alunos com e sem deficiéncia
interajam e colaborem em atividades motoras, com foco em uma vivéncia equitativa e
estimulante. Além do mais, o uso de tecnologias assistivas, como proteses esportivas e
equipamentos adaptados, amplia as possibilidades de participagdo e engajamento.

As praticas corporais inclusivas também sdo fortalecidas por abordagens
interdisciplinares que envolvem profissionais de diversas &reas, como fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e psicopedagogos. Ferreira e Lima (2020) ressaltam que a integragao
entre esses especialistas e os professores de educagdo fisica possibilita a elaboragdo de
atividades mais adequadas as necessidades dos alunos, com respeito as suas limitacdes e
potencializa seu desenvolvimento.

Os beneficios da cultura corporal para o desenvolvimento de pessoas com deficiéncia
além da esfera motora, abrange aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Praticas como danga,
esportes adaptados e atividades ludicas estimulam o progresso motora, o equilibrio e a
percepgao espacial, a autonomia e a independéncia dos praticantes (Duarte; Neira, 2021). No
campo emocional, a participagdo ativa em atividades fisicas promove a autoconfianga e reduz

sentimentos de isolamento, o que auxilia na constru¢do de uma autoimagem positiva.
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Outrossim, uma interacdo em ambientes inclusivos possibilita a desconstrucao de
esteredtipos e preconceitos, tanto por parte dos alunos com deficiéncia quanto de seus colegas
e professores. Santos e Pereira (2021) destacam que o contato direto com a diversidade corporal
contribui para o desenvolvimento de valores como respeito, empatia e solidariedade, elementos
essenciais para a formagdo cidada. A escola, ao integrar a cultura corporal em praticas
inclusivas, transforma-se em um espaco de aprendizagem e socializacdo mais humanizado.

Segundo Ferreira ef al., (2013, p. 584):

[...] para oferecer uma educagdo de qualidade para todos os educandos, inclusive ao
que tem necessidades especiais, a escola precisa reorganizar sua estrutura de
funcionamento, metodologia e recursos pedagogicos e, principalmente,
conscientizacdo e capacitar seus profissionais para essa nova realidade de ensino
inclusivo.

Apesar dos avangos na implementacao da cultura corporal como ferramenta de inclusdo,
ainda ha desafios a serem superados. A falta de capacitagdo docente e a caréncia de recursos
materiais sdo obstaculos que dificultam a adaptacdo das atividades as necessidades dos alunos
(Gomes; Alves, 2022). Nesse sentido, ¢ fundamental investir na formagdo continuada dos
professores e ndo equipada de infraestrutura adequada, e garantir que a inclusdo nao seja apenas
um ideal, mas uma realidade efetiva dentro das escolas.

Diante disso, a cultura corporal deve ser reconhecida como um meio eficaz de promocao
da inclusdo, pois possibilita que pessoas com deficiéncia tenham acesso a experiéncias
corporais enriquecedoras e transformadoras. Seu papel vai além da pratica motora,
influenciando a constru¢do da identidade e a participagdo ativa na sociedade. Para que essa
inclusdo ocorra de maneira significativa, ¢ essencial que gestores, educadores e a comunidade
escolar atuem de forma colaborativa, garantir que todos os individuos possam se beneficiar das

multiplas dimensdes da cultura corporal.
3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo de literatura integrativa, um
método que permite reunir, analisar e sintetizar estudos j& publicados sobre um determinado
tema. Diferentemente da revisdo sistematica, que busca responder a uma questdo especifica
com critérios mais rigidos, a revisdo integrativa possibilita uma abordagem mais ampla e critica
sobre o estado da arte de um determinado campo do conhecimento. No contexto desta pesquisa,
a escolha por essa metodologia justificou-se pela necessidade de compreender como a cultura

corporal tem sido utilizada como ferramenta de inclusdo na Educagdo Fisica Adaptada. A
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revisdo integrativa permitiu identificar as principais estratégias pedagdgicas relacionadas na
literatura, bem como os desafios enfrentados na implementagdo dessas praticas no ambiente

escolar.
3.2 Fonte de dados

Para garantir a confirmacdo e atualidade das informagdes comprovadas, a busca por
artigos cientificos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade académica,
como Scielo, Google Académico e Periddicos CAPES. Essas plataformas retinem estudos de
alta relevancia nas areas de Educagao Fisica e Educagdo Inclusiva, e permitiu o acesso a
pesquisas atualizadas e teoricamente embasadas. Os descritores utilizados na busca dos artigos
foram: “Cultura Corporal e Inclusdao”, “Educacao Fisica Adaptada”, “Praticas Corporais para
Pessoas com Deficiéncia” e “Inclusdo na Educagdo Fisica Escolar”, assegurando uma selegdo
de estudos diretamente relacionados ao tema. A selecdo das fontes também considerou a
qualidade metodoldgica dos artigos, com prioridade para aqueles publicados em periddicos de

alto impacto académico.
3.3 Critérios de inclusiao

Para garantir que a revisdo contemplasse estudos pertinentes ao objetivo da pesquisa,
foram adotados critérios especificos de inclusdo. Foram considerados artigos publicados nos
ultimos seis anos (2020-2025), com o intuito de refletir os avancos mais recentes sobre o tema.
Além disso, apenas estudos que abordavam explicitamente a relagcdo entre cultura corporal e
inclusdo na Educagdo Fisica Adaptada foram incluidos na andlise. Trabalhos que discutiram
estratégias pedagdgicas, beneficios das praticas corporais para pessoas com deficiéncia ou
relatos de experiéncias sobre inclusdo na Educacao Fisica também compuseram o corpus da
pesquisa. Foram priorizados estudos empiricos e revisdes tedricas que apresentaram

contribui¢des significativas para a compreensao do tema, redigidos em lingua portuguesa.
3.4 Critérios de exclusdo

Para evitar a inclusao de estudos que nao estivessem alinhados ao escopo da pesquisa,
foram excluidos trabalhos que nao tratavam diretamente da relacdo entre cultura corporal e
inclusdo, mesmo quando mencionavam a Educacao Fisica Adaptada de forma tangencial. Além
disso, foram desconsiderados os estudos que ndo atenderam ao recorte temporal, ou seja,
publicados antes de 2020, a fim de garantir a atualidade das informagdes. Trabalhos que
abordaram a inclusao no contexto da Educacdo Fisica de maneira genérica, sem mencionar

praticas especificas da cultura corporal, também foram excluidos. Estudos com metodologia
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pouco clara ou sem embasamento tedrico solido foram descartados para manter a qualidade e a

relevancia da revisao.
3.5 Técnica de analise

A analise dos estudos foi conduzida por meio de uma analise comparativa, que permitiu
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura sobre a cultura corporal como
ferramenta de inclusdo na Educacdo Fisica Adaptada. Inicialmente, os artigos selecionados
foram organizados em categorias temadticas, considerando aspectos como estratégias
pedagdgicas utilizadas, impactos da cultura corporal no desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia e desafios para a implementagao dessas praticas no ambiente escolar.

Apds essa categorizacdo, realizou-se uma comparagdo critica entre os estudos, com
destaque aos principais achados e as contribuigdes tedricas mais relevantes. Foram analisados
os métodos utilizados em cada pesquisa, os resultados obtidos e as conclusdes dos autores, com
o objetivo de compreender quais abordagens se mostraram mais eficazes e quais desafios ainda
persistem. Além disso, identificaram-se possiveis lacunas na literatura: aspectos pouco

explorados que podem ser aprofundados em pesquisas futuras.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da busca nas bases de dados mostra que nosso percurso
metodoldgico a partir da selecdo dos estudos que compdem os dados da presente revisao
integrativa. A pesquisa foi realizada em trés portais amplamente reconhecidos na comunidade
académica, como ja citado na metodologia: Google Scholar, CAPES Periddicos e SciELO,
utilizando quatro descritores principais: “Cultura corporal e inclusdo”, “Educa¢do Fisica
Adaptada”, “Praticas Corporais para Pessoas com Deficiéncia” e “Inclusao na Educacao Fisica
Escolar”.

No Google Scholar, foram encontrados ao todo 65.500 artigos, a partir dos quais, apos
a aplicagdo dos critérios de exclusdo e analise dos resumos, foram selecionados 8 estudos
relevantes para os objetivos da pesquisa. No Portal de Periodicos CAPES, foram identificados
459 artigos, dos quais 4 foram selecionados para compor a amostra final. J4 na base SciELO,
foram encontrados 47 artigos, dos quais 4 foram considerados pertinentes. Ao todo, somaram-
se 66.006 artigos encontrados nas trés bases, com a exclusdo de 65.990 por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos, resultando em 16 artigos selecionados para analise.

A produgdo académica sobre os temas relacionados ¢ ampla, porém a escassez de

estudos que abordem diretamente a relacdo entre cultura corporal e inclusdo na Educacao Fisica
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Adaptada ¢ uma realidade. Tal constatagdo refor¢a a importancia da presente revisao ao reunir

e sistematizar conhecimentos dispersos, e oferecer uma base tedrica consistente para praticas

pedagogicas inclusivas e atualizadas. A seguir mostraremos no Quadro 1 e 2 o levantamento e

os artigos selecionados para esta pesquisa:

Quadro 1: Levantamento dos artigos nos portais de perioddicos.

PORTAL DE ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS
PERIODICOS DESCRITORES ENCONTRADOS | EXCLUIDOS | SELECIONADOS
Google Scholar | Cultura corporal e inclusdo 16.000

Educagdo Fisica Adaptada 16.900
Praticas Corporais para 15.900
Pessoas com Deficiéncia ) 65.492 8
Inclusdo na Educacgao Fisica 16.700
Escolar Total: 65.500
CAPES Cultura corporal e inclusdo 21
Periddicos Educacao Fisica Adaptada 148
Praticas
Corporais para Pessoas com 07
Deficiéncia
Inclusdo na Educacgao Fisica 283 455 4
Escolar Total: 459
SciELO Cultura corporal e inclusdo 10
Educag@o Fisica Adaptada 10
Praticas Corporais para 12
Pessoas com Deficiéncia
Inclusdo na Educacgao Fisica 15
Escolar Total: 47 43 4
Somatério Final: 66.006 65.990 16

Fonte: Elaboragdo da autora, 2025.




Quadro 2: Sistematizacao dos artigos selecionados para a revisao de literatura.

TITULO AU};ggES/ OBJETIVO REVISTA | METODOLOGIA RESULTADOS
A relagdo entre Jucai, Este artigo analisa a producdo académica | Revistae- | Revisdo Integrativa | A pesquisa analisou 33 estudos sobre inclusio na
Educagdo Fisica Maldonado, | brasileira sobre Educag¢do Fisica escolar e | Curriculum Educagdo Fisica no Brasil, mostrando que, apesar de
escolar e Inclusdo: (2024) inclusdo, examinando: curriculos, processos de algumas praticas inovadoras, ainda predominam métodos
uma Revisdo inclusdo/exclusdo de alunos com deficiéncia, tradicionais. Revela a necessidade de reformar curriculos
Integrativa praticas pedagogicas e o papel da formagdo e intensificar a formagdo docente para superar as atuais
continuada na promogéo da incluso. limitagdes na inclus@o de alunos com deficiéncia.
Cultura corporal e Andrade; O estudo analisa o papel da Educagéo Fisica na | Obutchénie: Revisdo O estudo conclui que a Educagédo Fisica, quando orientada
formag¢do humana: O Souza, formagdo humana, explorando as relagdes | Revista de bibliografica por uma perspectiva historico-critica, contribui
papel social da Andrade, teorico-metodologicas do ensino com base na | Didatica e significativamente para a formagao integral dos alunos, ao
Educagao Fisica na (2020) Cultura Corporal e em teorias criticas como a | Psicologia promover a compreensdo critica dos aspectos sociais,
educag@o escolar Psicologia  Historico-Cultural, = Pedagogia | Pedagdgica culturais e historicos das praticas corporais. Essa
Histoérico-Critica e o marxismo. abordagem fortalece o papel do professor como agente de
transformagao social e formagao de sujeitos conscientes e
autdbnomos.
INCLUSAO Quirino; O artigo tem como objetivo analisar como a | CONEDU Revisdo O estudo revela que ainda s3o escassas as pesquisas sobre
ESCOLAR: AS Kaiut, Educagdo Fisica contribui para o letramento | Congresso bibliografica corpo, movimento e inclusdo na Educagdo Fisica, mas
CONTRIBUICOES (2024) corporal e para a inclusdo escolar, destacando | Nacional de destaca que praticas que valorizam a corporeidade
DO LETRAMENTO praticas pedagogicas que valorizam a | Educagdo favorecem o letramento corporal e a inclusdo. Também
CORPORAL NA corporeidade e o movimento como elementos aponta a importancia da formacdo docente e da atuagdo do
EDUCACAO fundamentais para a participacdo de todos os professor como agente de inclusdo para estruturar praticas
FISICA alunos. pedagdgicas mais inclusivas.
AEDUCACAO Silva; O estudo teve como objetivo compreender o | Revista da Pesquisa A iniciagdo esportiva de jovens com deficiéncia visual
FISICA COMO Winckler, acesso a iniciagdo esportiva em modalidades | Associagdo observacional depende principalmente do apoio escolar e familiar, com
MEIO DE (2022) paralimpicas por adolescentes com deficiéncia | Brasileira de descritiva. modalidades como Goalball, Judo e Futebol de 5 sendo as
INCLUSAO visual e analisar a influéncia do ambiente social Atividade mais acessiveis. No entanto, a falta de infraestrutura,
SOCIAL E ACESSO no desenvolvimento e na participagdo desses Motora profissionais qualificados e o preconceito ainda limitam o
AO ESPORTE jovens no esporte. Adaptada acesso. Para garantir inclusdo e desenvolvimento, ¢
PARALIMPICO EM crucial ampliar oportunidades esportivas com apoio
JOVENS COM comunitario e escolar.
DEFICIENCIA

VISUAL
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EDUCACAO Chaves; O estudo analisa a Educacdo Fisica Adaptada, | RECIMA21 Revisao Os resultados do estudo mostram que a Educagao Fisica
FisICA Silva; seus desafios e contribuicdes, investigando - Revista bibliografica Adaptada traz beneficios relevantes ao desenvolvimento
ADAPTADA: Ribeiro, como as praticas pedagogicas podem promover | Cientifica humano, social e cidaddo de estudantes com necessidades
DESAFIOS E (2023) inclusdo, desenvolvimento de competéncias e | Multidiscipl educativas especiais, ao favorecer a inclusdo, reconhecer
CONTRIBUICOES garantia do direito a Educacdo Fisica para inar potencialidades e valorizar as diferengas; para sua efetiva
NA PRATICA todos, conforme legislacdes e teorias implementag@o, sdo necessarias mudancas estruturais,
PEDAGOGICA educacionais. formagdo docente e praticas pedagogicas inclusivas que
INCLUSIVA promovam autoconhecimento e transformagao social.
A educacio fisica Gongalves; | Analisar a integracdo da Educacdo Fisica | Itinerarius Revisao Apesar dos avangos, a Educagdo Fisica Adaptada ainda
adaptada no curriculo Leite; Adaptada na formacdo docente, examinando | Reflectionis bibliografica enfrenta desafios como abordagem médica predominante,
de formacgao Duarte, trajetoria historica, politicas educacionais e | Revista de carga horaria insuficiente e formacdo docente limitada,
profissional em (2020) desafios atuais, com propostas para fortalecer | Graduagdo e dificultando praticas inclusivas efetivas.
educagdo fisica pesquisa, extensdo e praticas inclusivas. Pos-
graduacao
em
Educagio
Formag@o em servigo Pirolo; O artigo tem como objetivo analisar uma Revista Revisdo A formacdo colaborativa melhorou a pratica de
de professores de Vitaliano; formagdo em servigo para professores de | Educagdo bibliografica professores de Educagédo Fisica na inclus@o de alunos com
educag@o fisica para a Gomes, Educagdo Fisica do Ensino Fundamental, Especial deficiéncia intelectual, promovendo aulas mais adaptadas
inclusdo de alunos (2024) focada na inclus@o de alunos com deficiéncia e atitudes inclusivas. Apesar dos avangos, desafios
com deficiéncia intelectual (DI) por meio de uma pesquisa permanecem, mostrando a necessidade de ampliar a
intelectual: uma colaborativa, visando aprimorar a pratica formagao continuada para praticas mais efetivas.
pesquisa colaborativa docente e fortalecer a educagfo inclusiva.
ESTRATEGIAS DE | Rufino etal., | O artigo busca verificar se professores de | Revista da Estudo de caso Os professores de Educacdo Fisica apoiam a inclusdo de
ENSINO E (2021) Educagédo Fisica do Ensino Fundamental I, em | Associacdo alunos com deficiéncia visual, mas faltam estratégias
INCLUSAO DE escolas de Uba e Tocantins (MG), utilizam | Brasileira de estruturadas e adaptacdes efetivas, limitando os
ALUNOS COM estratégias e recursos pedagdgicos para incluir | Atividade resultados.
BAIXA VISAO NAS alunos com deficiéncia visual, além de Motora
AULAS DE compreender como essas praticas sdo aplicadas. Adaptada
EDUCACAO
FISICA: UM
ESTUDO DE CASO
Aulas de educagao Clemente et | O artigo tem como objetivo identificar as Brazilian Estudo de caso Os professores incluem alunos com deficiéncia nas aulas
fisica para pessoa al.,(2021) | limitacdes enfrentadas por professores de | Journal of de Educacdo Fisica, mas a eficicia ¢ questionavel.
com deficiéncia: Educagdo Fisica na inclusdo de alunos com | Developmen Aprendizado ocorre principalmente na pratica, revelando

efetividade imediata

deficiéncia, além de tracar seu perfil, analisar

t

lacunas na formacdo. Embora utilizem diversas
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ou efeito
prospectivo?

metodologias utilizadas, desafios enfrentados e
possiveis melhorias na pratica docente.

metodologias, enfrentam desafios como infraestrutura
precaria, falta de acessibilidade e casos de bullying.
Docentes com mais de 20 anos de experiéncia,
majoritariamente da rede publica, destacam a necessidade
urgente de capacitagdo continua, melhorias estruturais e
politicas de inclusdo mais efetivas.

Transtornos mentais, Pessanha; O artigo tem como objetivo analisar as Revista Estudo de caso As praticas corporais no CAPSi promoveram autonomia,
praticas corporais e Caetano; percepgdes sobre as praticas corporais na | Conexdes socializagdo e comunicagdo nos  adolescentes.
educagdo fisica: Saint’Clair, | promoc¢do da saude de criangas ¢ adolescentes Licenciandos em Educagdo Fisica observaram maior
estudo de caso com (2022) atendidos no CAPSI, a partir das perspectivas autoconfianga e cuidado pessoal. Apesar da
adolescentes do de familiares e profissionais do projeto de vulnerabilidade social afetar a adesdo, houve progressos
Centro de Atengdo extensdo "Movi Mente". fisicos e emocionais. Técnicos relataram melhorias nos
Psicossocial atendimentos e¢ na expressdo corporal, reforcando os
Infantojuvenil. beneficios dessas praticas no desenvolvimento integral.
PERCEPCOES DE Bastos; O estudo busca analisar as percep¢des dos | REGRASP Estudo de caso Os estudantes vivenciaram  praticas  corporais
ESTUDANTES DO Maldonado, | estudantes do Ensino Médio sobre a cultura das | Revista Para diversificadas (circo, jogos étnicos, artes marciais) e
ENSINO MEDIO (2020) praticas corporais (dangas, lutas, ginasticas, | Graduandos refletiram sobre desigualdades de género, raga e classe no
SOBRE AS AULAS esportes, jogos ¢ brincadeiras) e seus esporte. Paralelamente, pessoas com deficiéncia visual
DE EDUCACAO marcadores sociais nas aulas de Educagdo relataram maior autonomia em atividades cotidianas e
FISICA: PRATICAS Fisica. sociais ap6s participarem de projetos com orientagdo
CORPORAIS E espacial e lazer adaptado, evidenciando melhora na
MARCADORES qualidade de vida e interagdo social.
SOCIAIS
PRATICAS Santos ef al., | O artigo analisa como praticas corporais de Revista Estudo de caso O estudo revelou que o projeto melhorou
CORPORAIS DE (2021) satde impactam a qualidade de vida de pessoas Anais significativamente a qualidade de vida de participantes
ATENCAO E com baixa visdo ou cegueira, focando em com baixa visdo e cegueira, aumentando sua autonomia
CUIDADO EM autonomia, mobilidade, bem-estar e aspectos em tarefas cotidianas (higiene, deslocamentos, compras) e
SAUDE PARA psicossociais, a partir de experiéncias em um habilidades sociais. As atividades - incluindo praticas
PESSOAS COM projeto universitario. corporais, lazer e orientagdo espacial - reduziram a
BAIXA VISAO E dependéncia de terceiros e fortaleceram autoconfianga,
CEGUEIRA mobilidade e interagdo social.

Inclusdo na educagdo Alonso et | Examina a inclusio de estudantes com | Conexoes: Estudo de caso A pesquisa revela avangos na inclusdo de alunos com
fisica escolar na al., (2020) | deficiéncia visual na Educagdo Fisica escolar, Educacao deficiéncia visual nas aulas de Educacdo Fisica, como
concepcao dos focando em suas experiéncias, barreiras e Fisica, atividades adaptadas e uso de esportes como Futebol de 5,
escolares com necessidades de adaptacdo para maior | Esportee mas aponta desafios como falta de acessibilidade e

deficiéncia visual participagdo. Saude necessidade de maior apoio docente. As experiéncias
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variam entre acolhimento e exclusdo, destacando a
demanda por maior participacdo, compreensdo dos
colegas e préaticas inclusivas.

Inclusdo de alunos Castro; O estudo analisou, via revisdo sistematica, a | Motrivivénc | Revisdo sistematica | A pesquisa aponta obsticulos a inclusdo na Educagao
com deficiéncia nas Telles, inclusdo de alunos com deficiéncia em aulas de 1a da literatura. Fisica: formacdo docente precéria, infraestrutura
aulas de Educagao (2020) Educagdo Fisica em escolas publicas inadequada, despreparo dos professores e relacdes
Fisica em escolas brasileiras, examinando praticas, desafios e interpessoais fragilizadas. Destaca a urgéncia de
publicas regulares do condigdes  (legais, pedagogicas e de capacitacao continuada e politicas praticas para efetivar a
Brasil: uma revisao infraestrutura). inclusdo.
sistematica de
literatura
ALUNOS COM Maia; Examina como professores de Educagdo Fisica | Revista da Revisdo A pesquisa mostra que professores de Educacdo Fisica
TRANSTORNO DO Bataglion; | veem a inclusdo de alunos com TEA, focando | Associag@o bibliografica e personalizam suas aulas para alunos autistas, utilizando
ESPECTRO Mazo, em estratégias de ensino, adaptacdes | Brasileiera estudo de caso rotinas estruturadas, atividades repetitivas e momentos de
AUTISTA NA (2020) individuais e colaboragdo entre profissionais. de Atividade livre exploragdo para promover participagdo. Eles
ESCOLA Motora estimulam a independéncia dos estudantes e facilitam
REGULAR: Adaptada interagdes sociais em grupo, adaptando-se as necessidades
RELATOS DE especificas de cada um. Os educadores encaram essa
PROFESSORES DE pratica como um desafio enriquecedor, ressaltando a
EDUCACAO importancia de estratégias flexiveis e ambientes
FISICA inclusivos para uma educagdo fisica verdadeiramente
acessivel.
A inclusdo de alunos Nuno; O artigo analisa a inclusdo de alunos com | Biblioteca Estudo de caso A pesquisa aponta que alunos com deficiéncia sofrem
com deficiéncia nas Correia, deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica, | Digital de significativa exclusdo nas aulas de Educag@o Fisica, com
aulas de Educag@o (2023) investigando aceitagdo pelos colegas, casos de Teses e 63% enfrentando rejeicdo social. Embora incluidos
Fisica escolar bullying e estratégias pedagogicas para | Dissertacdes formalmente, esses estudantes ainda lidam com bullying
promover a diversidade. da USP fisico e wvirtual, enquanto professores mostram

dificuldades em lidar com a diversidade devido a falta de
preparo e recursos escolares. Estereotipos e infraestrutura
inadequada mantém barreiras a inclusdo real, revelando
que as politicas educacionais precisam avangar além do
aspecto legal.

Fonte: Elaboracdo da autora, 2025.
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O artigo de Jucai e Maldonado (2024), foi incluido na presente revisdo por apresentar
uma analise abrangente da producdo académica brasileira sobre inclusdo na Educacdo Fisica
escolar. A pesquisa considerou 33 estudos publicados no Brasil, com foco em quatro eixos
principais: os curriculos escolares, os processos de inclusdo e exclusdo de alunos com
deficiéncia, as praticas pedagogicas adotadas pelos professores e a importancia da formagao
continuada como estratégia de promogao da inclusao.

Os resultados indicaram que, embora haja iniciativas pedagdgicas inovadoras, ainda
prevalecem métodos tradicionais que dificultam a efetiva inclusao dos alunos com deficiéncia.
A andlise revelou que muitos curriculos escolares ndo contemplam de forma adequada a
diversidade e a inclusdo, o que se reflete na pratica docente. Além disso, os autores destacaram
que a auséncia de formagdo continuada especifica sobre inclusdo ¢ um dos principais entraves
enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica, dificultando a construcdo de ambientes
escolares mais acessiveis e equitativos. Assim, o estudo refor¢ou a necessidade urgente de
reformulagdo curricular e investimento em formagdo docente para superar as limitagdes
estruturais e metodologicas que ainda persistem no cenario educacional brasileiro.

O artigo de Andrade, Souza e Andrade (2020), foi incluido nesta revisdo por apresentar
contribuicdes teodricas relevantes sobre a relacdo entre cultura corporal e formagao integral dos
alunos. A pesquisa, de carater bibliografico, analisou autores e correntes tedricas que discutem
o papel da Educacao Fisica na formacao humana, especialmente sob a otica da Psicologia
Historico-Cultural, da Pedagogia Historico-Critica e do marxismo.

Os autores concluiram que, quando fundamentada em uma perspectiva historico-critica,
a Educacdo Fisica contribuiu para o desenvolvimento de uma consciéncia critica nos estudantes,
permitindo-lhes compreender as praticas corporais em seus contextos sociais, culturais e
historicos. A abordagem defendida no estudo destacou o potencial da cultura corporal como
ferramenta pedagogica transformadora, capaz de promover ndo apenas o desenvolvimento
motor, mas também a formagdo de sujeitos autdbnomos e socialmente conscientes. Assim, o
trabalho reforgou a importancia de uma pratica pedagogica critica, em que o professor atua
como agente ativo na transformacdo da realidade educacional e social dos alunos.

O artigo de Quirino e Kaiut (2024), foi incluido nesta revisdo por oferecer uma analise
pertinente sobre a relacao entre letramento corporal e inclusdo no contexto da Educacao Fisica.
A partir de uma revisao bibliografica, os autores buscaram compreender como praticas
pedagdgicas voltadas a valorizagdo do corpo e do movimento podem favorecer a participagao

de todos os alunos, especialmente aqueles com deficiéncia.
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Os resultados apontaram que, embora ainda exista uma caréncia de estudos
aprofundados sobre a relagdo entre corporeidade, movimento e inclusdo, ha evidéncias de que
praticas que enfatizam o letramento corporal promovem ambientes mais inclusivos. O estudo
também ressaltou o papel central do professor como agente de inclusdo, destacando a
necessidade de uma formacao docente que possibilite a elaboragdo de propostas pedagdgicas
capazes de respeitar as diferencas e potencializar o desenvolvimento integral dos alunos. Assim,
o artigo reforgou a importancia de um olhar mais sensivel e critico para o corpo como linguagem
e instrumento de participagdo escolar.

Os resultados do estudo de Silva e Winckler (2022) mostraram que a iniciagao esportiva
de jovens com deficiéncia visual esteve fortemente ligada ao apoio familiar e escolar.
Modalidades como Goalball, Jud6 e Futebol de 5 foram destacadas por sua acessibilidade e
adequacdo as necessidades dos participantes, além de serem mais frequentemente oferecidas
em contextos educativos e institucionais. A escola surgiu como espago fundamental, tanto na
oferta de atividades adaptadas quanto na mediagdo do acesso ao esporte paralimpico, enquanto
o suporte emocional e motivacional das familias foi decisivo para a continuidade dos jovens na
préatica esportiva.

Apesar desses avangos, persistiram obstaculos importantes, como a falta de
infraestrutura adequada, a caréncia de profissionais especializados e a presenca de atitudes
preconceituosas. Esses fatores limitaram o acesso pleno dos adolescentes ao esporte, reforcando
desigualdades e restringindo o potencial inclusivo da Educag¢ao Fisica. Os dados indicaram que,
para garantir um processo verdadeiramente inclusivo, ¢ necessario ampliar as oportunidades
esportivas por meio de politicas publicas intersetoriais, investimentos em formagdo docente e
acoes articuladas entre escola, comunidade e familias. O esporte, nesse contexto, mostrou-se
ndo apenas como pratica corporal, mas como ferramenta de inclusdo social e fortalecimento da
cidadania de jovens com deficiéncia visual.

J4 os estudos de Chaves, Silva e Ribeiro (2023) e de Gongalves, Leite e Duarte (2020)
convergiram ao evidenciar que, embora a Educacao Fisica Adaptada (EFA) possua um papel
essencial na promo¢do da inclusdo e no desenvolvimento integral de estudantes com
deficiéncia, sua implementacdo ainda esbarra em desafios estruturais e formativos. Enquanto o
primeiro estudo destacou os beneficios pedagodgicos e sociais da EFA na valorizagdo das
diferencas e no fortalecimento da cidadania, o segundo revelou que a formagao docente ainda
¢ marcada por uma visao biomédica da deficiéncia, com pouca articulagdo entre teoria e pratica.
Ambos reforgaram a urgéncia de mudangas no curriculo de formac¢ao em Educagao Fisica, com

ampliacao da carga hordria, investimento em formacao continuada e adog¢ao de abordagens mais
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inclusivas e interdisciplinares, capazes de transformar o ambiente escolar em um espaco de
pertencimento e equidade.

O estudo de Pirolo, Vitaliano e Gomes (2024) evidenciou que a formagao em servigo
colaborativa foi essencial para aprimorar as praticas pedagdgicas de professores de Educagao
Fisica na inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual. Os participantes passaram a adaptar
melhor suas aulas, demonstrando maior compreensdo e atitude inclusiva, resultado direto das
reflexdes conjuntas e do trabalho coletivo promovido pela pesquisa. Ainda assim, o estudo
revelou que a efetividade da inclusao requer uma formagao continuada mais aprofundada, capaz
de enfrentar os desafios cotidianos e consolidar praticas que considerem as especificidades dos
estudantes com deficiéncia.

Relacionando a essa perspectiva, o estudo de Rufino et al., (2021) abordou a inclusao
de alunos com deficiéncia visual e demonstrou que, embora os professores possuam uma atitude
positiva em relagdo ao tema, ainda ha caréncia de estratégias de ensino bem estruturadas e de
recursos pedagogicos especificos. A auséncia de planejamento direcionado limita a inclusdo
efetiva, evidenciando a lacuna entre a intengao ¢ a pratica. Assim como o trabalho anterior, este
reforca a wurgéncia de investimentos na formacdo docente, demonstrando que,
independentemente do tipo de deficiéncia, a qualificagdo e o suporte continuo aos professores
sao fundamentais para garantir uma Educag¢do Fisica inclusiva e de qualidade.

O estudo de Clemente ef al., (2021) destacou os desafios enfrentados por professores de
Educacao Fisica na inclusdo de alunos com deficiéncia, revelando que, embora haja esfor¢o em
integrar esses estudantes, a efetividade das praticas inclusivas ainda ¢ limitada. A pesquisa
apontou que a aprendizagem docente ocorre majoritariamente na experiéncia cotidiana,
evidenciando lacunas na formacgdo inicial e continuada. Além disso, foram identificados
obstaculos como infraestrutura inadequada, falta de acessibilidade, bullying e auséncia de
suporte institucional, especialmente nas escolas publicas. Os docentes, em sua maioria com
longa trajetoria profissional, reforcaram a necessidade de politicas publicas mais eficazes,
formagdo continuada e condi¢des materiais adequadas para que a inclusdo deixe de ser apenas
ideal e se torne pratica efetiva e transformadora.

Em didlogo com essa realidade, o estudo de Pessanha, Caetano e Saint’Clair (2022)
trouxe uma abordagem voltada ao papel das praticas corporais na promoc¢do da satde de
adolescentes em situacao de vulnerabilidade psiquica e social, atendidos no CAPSi. A pesquisa
evidenciou que atividades fisicas planejadas e sensiveis as especificidades dos participantes
geram impactos positivos no desenvolvimento emocional, na comunica¢do e na autonomia.

Apesar das dificuldades de adesdo enfrentadas pelas familias, os relatos de profissionais e
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familiares confirmaram melhorias expressivas nos comportamentos e nas relacdes dos
adolescentes. Ambas as investiga¢des convergem ao apontar que o €xito das praticas corporais
inclusivas, seja no contexto escolar ou no de atengao psicossocial, depende de uma formagao
docente sensivel, de apoio estrutural e de um olhar pedagdgico comprometido com a equidade
e o desenvolvimento humano integral.

O estudo de Bastos ¢ Maldonado (2020) destacou a relevancia da diversidade nas
praticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio, promovendo
reflexdes criticas sobre desigualdades de género, raga e classe. A abordagem de atividades como
circo, jogos étnicos e artes marciais possibilitou aos estudantes uma experiéncia formativa que
ultrapassa a dimensao motora, favorecendo o desenvolvimento de consciéncia social e cultural.
Essa valorizacdo da diversidade nas aulas também dialoga com a necessidade de inclusdao de
alunos com deficiéncia, como sugerido nos relatos de pessoas com deficiéncia visual que, ao
participarem de praticas corporais adaptadas, relataram ganhos em autonomia e integracao
social.

Complementarmente, a pesquisa de Santos ef al., (2021) evidenciou os efeitos positivos
de praticas corporais adaptadas para pessoas com baixa visdo e cegueira em um contexto de
atencdo a saude. As atividades desenvolvidas em um projeto universitirio proporcionaram
melhora na mobilidade, no bem-estar psicossocial e na independéncia dos participantes,
impactando diretamente sua qualidade de vida. Assim, ambos os estudos revelam que praticas
corporais, quando orientadas por uma perspectiva inclusiva e critica, podem transformar
realidades individuais e sociais, promovendo tanto a emancipagdo de sujeitos historicamente
marginalizados quanto o fortalecimento da Educacdo Fisica como campo de formacao integral
e cidada.

A pesquisa de Alonso et al., (2020) revelou que, embora haja avancos na adaptacao das
aulas de Educacgao Fisica para estudantes com deficiéncia visual, como o uso de esportes
adaptados, a exemplo do Futebol de 5, ainda persistem desafios estruturais e pedagogicos, como
a escassez de recursos acessiveis e a insuficiéncia de apoio docente. As experiéncias narradas
por esses estudantes oscilaram entre o acolhimento e a exclusdo, o que evidencia a importancia
de praticas inclusivas efetivas e da sensibilizagdo dos colegas e professores. Essa andlise
encontra respaldo na revisdo sistematica de Castro e Telles (2020), que identificou uma
precariedade generalizada na formagao de professores, falta de infraestrutura e fragilidade nas
relacdes interpessoais como barreiras significativas a inclusdo de alunos com deficiéncia nas
escolas publicas brasileiras, reiterando a necessidade de politicas publicas articuladas a

formag¢ao docente continuada.
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Nesse mesmo horizonte, Maia, Bataglion e Mazo (2020) enfatizaram, a partir de relatos
de professores, a importancia de estratégias personalizadas e ambientes estruturados para a
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educacao Fisica. A pesquisa
demonstrou que, quando os educadores utilizam atividades adaptadas, rotinas consistentes e
incentivam a autonomia e a interacdo social, ¢ possivel ampliar a participacdo dos estudantes
autistas de maneira significativa. Ao relacionar esses estudos, percebe-se que, tanto para alunos
com deficiéncia visual quanto para aqueles com TEA, a inclusdo na Educagao Fisica depende
de uma formagdo docente solida, de praticas pedagdgicas sensiveis a diversidade e de uma
escola comprometida com a acessibilidade e a equidade.

Os resultados do estudo de Nuno e Correia (2023) sintetizam de forma contundente os
principais desafios ainda enfrentados na efetivacao da inclusdao nas aulas de Educacao Fisica
escolar. Apesar da formalizagdo da inclusdo, a realidade vivenciada por muitos alunos com
deficiéncia ainda ¢ marcada por rejei¢do social, bullying e praticas pedagogicas pouco
inclusivas, reflexo da persistente caréncia de formacao docente adequada e da insuficiéncia de
recursos escolares. O dado alarmante de que 63% dos estudantes com deficiéncia enfrentam
rejei¢do explicita a distancia entre o discurso legal e a pratica cotidiana.

Assim, os diversos estudos analisados convergem ao revelar que, para que a inclusao na
Educagao Fisica seja efetiva, € imprescindivel ir além da adaptacao superficial, promovendo
politicas educacionais que realmente transformem as praticas pedagdgicas, estruturais e
relacionais dentro do ambiente escolar, de modo a garantir um espaco de pertencimento,

valorizacdo da diversidade e desenvolvimento integral para todos os estudantes.
6. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa mostrou que praticas corporais diversificadas, quando adaptadas as
necessidades especificas de alunos com deficiéncia, promovem ndo apenas o desenvolvimento
motor, mas também aspectos sociais, psicoldgicos e de pertencimento, contribuindo para uma
maior equidade no ambiente escolar. Contudo, persistem desafios importantes, como a
inadequacao das estruturas fisicas, a falta de formacdo docente especifica e a resisténcia a
mudangas nos modelos tradicionais de ensino.

Superar esses obstaculos demanda uma abordagem integrada, que envolva melhorias na
infraestrutura, capacitagao continua dos profissionais ¢ uma abordagem mais inclusiva e
sensivel as diversidades. Dessa forma, a cultura corporal pode ser uma estratégia eficaz para
promover uma educa¢do mais inclusiva, acessivel e transformadora, fortalecendo a participagao

de todos os estudantes na constru¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa.
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