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RESUMO

Este Trabalho de Conclusédo de Curso € um produto jornalistico e tem como objetivo a
criacdo de uma série de podcast com trés episddios, dedicados a apresentar histérias de
mulheres atletas de Imperatriz, no interior do Maranh&o. Criado com o propésito de
registrar e divulgar a trajetéria de mulheres que se dedicam ao esporte na cidade, a
produgdo do Elas atletas, em Imperatriz (MA), envolveu trés eixos metodoldgicos:
pesquisa documental, pesquisa bibliografica e entrevistas. Foram selecionadas trés
atletas, cada uma representando uma modalidade esportiva diferente: Silvia Cosse, atleta
do fisiculturismo; Dayana Fernandes é atleta destaque no atletismo local; e a terceira
entrevistada, Paloma Dias, praticante e professora de jiu-jitsu. Constatou-se que ainda
sao poucos os trabalhos que se dedicam a analisar a realidade de mulheres no esporte
na cidade, especialmente narradas em podcasts. Ao entrevistar atletas regionais,
buscou-se ampliar o olhar para além de mulheres que compdem o esporte nacional. Com
os trés episoédios do podcast, esperamos atrair o ouvinte para mais perto da nossa
regionalidade. Espera-se que este projeto e produto realizados sirvam como ponto de
partida para outras iniciativas que promovam a cultura, o esporte € a memoéria em
Imperatriz.

Palavras-chave: Mulheres atletas; Esporte regional; Podcast; Elas Atletas; Imperatriz.
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INTRODUGAO

Falar sobre o esporte €, muitas vezes, relatar histérias de forga, disciplina e amor.
Quando essas histérias tém como protagonistas mulheres, elas assumem uma
responsabilidade maior. O presente relatério tem como objetivo apresentar o processo
de producdo do podcast Elas atletas, em Imperatriz (MA), desenvolvido como projeto
experimental para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), com o propésito de registrar,
valorizar e divulgar a trajetéria de trés mulheres atletas da cidade de Imperatriz, no interior
do Maranhao, estado do Nordeste.

A escolha pelo formato podcast surge devido as novas formas de consumo de
conteudo em audio, que tém crescido no Brasil. Uma pesquisa realizada pela Statista
Consumer Insights?, entre julho de 2023 e junho de 2024, apontou que o Brasil € o que
mais consome podcast entre os paises analisados, seguido pelo México, Suécia,
Espanha, Reino Unido, Irlanda, Estados Unidos, Franga, China e Coreia do Sul. De
acordo com o levantamento, 51% dos brasileiros ouvem podcasts pelo menos
ocasionalmente.

Ainda de acordo com a pesquisa de audiéncia regular realizada pela Kantar Ibope?
de 2024, 79% da populacio brasileira ouvem radio, sendo que esses ouvintes dedicam,
em media, Th55min por dia para consumir essa midia de audio. O levantamento também
apontou que o formato digital ampliou o alcance do radio, uma vez que 33% dos ouvintes
afirmaram que a possibilidade de escutar radio online transformou o habito de consumo
por meio de plataformas e servigos digitais. Por sua vez, informagbes do Target Group
Index indicam que 91% dos brasileiros consomem algum formato de audio no cotidiano.
O que significa que 9 em cada 10 pessoas ouvem “algum conteudo via som, seja no
radio, seja em podcast ou por uma plataforma de streaming” (Kantar Ibope, 2024).

Para Silva e Mustafa (2023, p. 3), um dos fatores que contribui com a empatia do

publico por esse formato de audio “é o fato de que ouvir histérias, em especial com fones

! Statista Consumer Insights. Disponivel em: www.castnews.com.br/brasil-lidera-consumo-de-podcasts-
no-mundo-aponta-pesquisa/. Acesso em: 6 jul. 2025.

2 Kantar Ibope 2024. Disponivel em: https://kantaribopemedia.com/inside-audio-2024/. Acesso em: 11
jul. 2025.


https://www.castnews.com.br/brasil-lidera-consumo-de-podcasts-no-mundo-aponta-pesquisa/
https://www.castnews.com.br/brasil-lidera-consumo-de-podcasts-no-mundo-aponta-pesquisa/
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de ouvido, cria uma intimidade entre o narrador e o ouvinte, passando a impressao de
que a histdria esta sendo contada de uma forma individualizada”. Além disso, ao permitir
que qualquer pessoa produza e publique seu préprio conteudo em plataformas de audio,
0 podcast se transformou em uma ferramenta de comunicacdo que possibilita a
divulgacao de historias que geralmente ndo tém espago na midia hegemdnica, como em
radios e televisbes comerciais.

Foi a partir dessas possibilidades que nasceu o projeto Elas atletas, em
Imperatriz (MA), um programa em audio, dividido em trés episodios, sendo que cada um
apresenta, em género de entrevistas, a trajetoria de mulheres atletas imperatrizenses que
atuam no fisiculturismo, no atletismo e no jiu-jitsu.

Ainda que o Brasil tenha avangado significativamente na participagao feminina em
competicdes esportivas, como nos Jogos Olimpicos de 2024 realizados em Paris, nos
quais, pela primeira vez desde a criagdo do evento, em 1896, as mulheres representaram
maioria na delegacéo brasileira, conquistando também o maior numero de medalhas para
0 pais, ainda ha muito que se debater sobre as desigualdades existentes entre homens
e mulheres nestes espacos. Nos Jogos de 2024, a comitiva brasileira contou com 277
atletas, sendo 153 mulheres e 124 homens. Em comparacéao, na edi¢gao anterior, de 2020,
eram 140 mulheres.

Uma pesquisa realizada pela Ticket Sports® em 2022, que teve como objetivo
entender a participacdo do publico feminino no esporte, constatou que a presenca
feminina é de 45%. Os dados deixam em evidéncia que, apesar do aumento em
comparacao aos ultimos anos, ainda € um numero inferior em relagcdo a masculina.
Quando nos voltamos para observar a presenga de mulheres no futebol, pode-se
perceber que houve um crescimento da visibilidade feminina nessa area, no entanto, a
desigualdade de género no esporte ainda é visivel. Isso fica claro quando analisamos a
desigualdade salarial ainda existente. De acordo com uma analise realizada pela CNN

Brasil* em 2023, as jogadoras de futebol da Copa do Mundo Feminina realizada naquele

3 Ticket Sports. Disponivel em: https://materiais.ticketsports.com.br/mulheres-no-esporte. Acesso em: 6
jul. 2025.

* CNN Brasil. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/futebol/disparidade-salarial-entre-
homens-e-mulheres-e-real-destaque-da-copa-do-mundo-feminina/. Acesso em: 6 jul. 2025.


https://materiais.ticketsports.com.br/mulheres-no-esporte
https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/futebol/disparidade-salarial-entre-homens-e-mulheres-e-real-destaque-da-copa-do-mundo-feminina/
https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/futebol/disparidade-salarial-entre-homens-e-mulheres-e-real-destaque-da-copa-do-mundo-feminina/
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ano ganharam apenas 25 centavos para cada ddlar adquirido pelos homens na Copa do
Mundo de 2022.

A realidade do futebol no Maranhao se espelha no cenario nacional do pais do
futebol. Pires e Carvalho (2019), ao estudarem a participagao feminina no futebol em Séo
Luis, afirmaram que este esporte na capital maranhense é carregado de preconceitos e
falta de investimento.

A partir das informagdes que destacamos acima, este projeto tem como objetivo
apresentar atletas maranhenses, para além das que ja conhecemos e se destacam no
cenario nacional, como a jogadora de handebol, Ana Paula Rodrigues; jogadora de
basquete, |zani Castro; e a skatista imperatrizense, Rayssa Leal. O foco foi entrevistar
atletas da cidade de Imperatriz, que tem 285.146 habitantes (IBGE, 2024), e compartilhar
em trés episddios as suas experiéncias, desafios, motivacdes e conquistas no esporte.

A ideia de produzir um podcast surgiu do interesse em retratar histérias de
mulheres que se dedicam ao esporte em Imperatriz. A autora deste trabalho sempre teve
afinidade com assuntos relacionados a diversos esportes e sempre acompanhou
diversas modalidades, principalmente durante os Jogos Olimpicos. A escolha por narrar
essas histérias em audio se deve ao contato que a autora deste trabalho tem com esse
formato do audio por consumir podcasts, audiobook e radionovelas. Além disso, outras
motivagdes relevantes s&o a possibilidade de transmitir as vozes das entrevistadas,
incluindo as emogdes demonstradas nas entonagdes e suas individualidades refletidas
por meio da fala, oferecendo uma experiéncia interessante aos ouvintes. Ainda, a
facilidade de edicdo fez com que esse formato de audio fosse escolhido para o
desenvolvimento do produto.

A imperatrizense e medalhista olimpica no skate, Rayssa Leal, foi noticia no
mundo inteiro ao se tornar a mais jovem medalhista olimpica brasileira, quando
conquistou, aos 13 anos, a medalha de prata na modalidade skate street nos Jogos de
Toquio, em 2020. A historia da atleta ndo sé ganhou visibilidade na midia nacional e
internacional, como também inspirou outras meninas a ingressarem nesse esporte, que
ainda é pouco praticado por mulheres. Nesse sentido, percebe-se que o Maranhao € um

celeiro de atletas. No entanto, mesmo diante de grandes talentos femininos no esporte,
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essas atletas recebem pouca visibilidade tanto na midia, quanto o reconhecimento pela
sociedade.

Tendo em vista que ainda sdo poucos os trabalhos que se debrucaram a falar
sobre atletas regionais, especialmente em podcast, este projeto se preocupou em ouvir
atletas de diferentes modalidades, buscando também contribuir com a preservacéo da
memoria esportiva local. As personagens convidadas para o Elas atletas, em Imperatriz
(MA) representam a for¢ca e o amor pelo esporte. Silvia Cosse, atleta de fisiculturismo,
traz uma histéria de superagdo a partir da saude mental e do autocuidado. Dayana
Fernandes, que se dedica ha mais de duas décadas ao atletismo, fala sobre a
persisténcia e a paixao de quem nao abandonou o esporte que se encontrou, mesmo
diante de desafios. Ja Paloma Dias, atleta e professora de jiu-jitsu, destaca a importancia
e a mudanca que o esporte causou na sua vida e de suas alunas que buscam aulas de
defesa pessoal para mulheres.

Visto como um conteudo digital que pode ser criado por n6s mesmos para passar
informacdes, entretenimento ou provocar reflexdes, o podcast foi escolhido por se tratar
de uma midia acessivel, que possibilita 0 ouvinte ter acesso a qualquer momento e em
qualquer lugar. Porque esta disponivel numa plataforma de streaming e pode ser ouvido
sob demanda, na hora que o ouvinte quiser e no suporte que desejar, entre eles, o celular.

Para a realizacdo do produto e deste relatorio, utilizou-se na metodologia a
pesquisa bibliografica, a pesquisa documental e a entrevista, realizada nos meses de
maio e junho de 2025, no laboratério de Radio da UFMA, campus Imperatriz, com o apoio
da jornalista e técnica Rosana Barros. Ao registrar as vozes dessas atletas, este trabalho
busca documentar historias de mulheres que vivem no e do esporte, assim como destacar
que em Imperatriz, no interior do Maranh&o, ha atletas que representam nao sé a cidade,

mas também o estado, compondo o esporte feminino brasileiro.
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METODOLOGIA

Para a realizagdo e producdo do podcast Elas atletas, em Imperatriz (MA),
adotamos trés eixos metodolégicos principais: pesquisa bibliografica, pesquisa
documental e entrevistas. Cada uma das etapas seguidas foram fundamentais para
embasar teoricamente o projeto e orientar a construgéo do produto final.

A pesquisa bibliografica consistiu na busca, selegéo e analise de obras e artigos
cientificos relacionados ao tema. Conforme Sousa, Oliveira e Alves (2021, p. 65) afirmam,
a pesquisa bibliografica tem “a finalidade de aprimoramento e atualizacido de
conhecimento, através de uma investigagao cientifica de obras ja publicadas”. A partir
dessa etapa, foi possivel compreender o contexto da presenga feminina no esporte e
identificar lacunas da representacao midiatica sobre o tema.

Na sequéncia, foi realizada a pesquisa documental que, embora tenha um conceito
semelhante a pesquisa bibliografica, por se basear em materiais e trabalhos ja
desenvolvidos, mas a pesquisa documental ndo se limita a produgdes cientificas,
abrangendo filmes, documentarios, podcasts etc. (Kripka; Scheller; Bonotto, 2015).

A partir da pesquisa documental, foi possivel analisar produ¢bées de audios ja
existentes que abordam a participacdo de mulheres no esporte. Dentre os materiais
consultados, destaca-se o podcast “Elas no esporte”, atualmente conhecido como “Elas
na jogada”, do Sistema Verdes Mares. Com apresentacdo de Denise Santiago, o
programa narra, a cada episodio, histérias de mulheres que se destacam em diferentes
modalidades esportivas. Também foi identificado no Spotify os programas “Elas no
esporte”, apresentado por Tabita Rafaela, que tem como intuito apresentar historias de
mulheres no jornalismo esportivo por meio de entrevistas; e o “Mulheres no Triatlhon”,
que a cada episddio, a apresentadora Carolina Gomes entrevista uma atleta com o
objetivo de incentivar outras mulheres a conhecerem e praticarem o esporte. Essa etapa
foi fundamental para compreender a dindmica das entrevistas de programas esportivos.

Na sequéncia, realizamos uma investigagdo com o objetivo de identificar historias
de mulheres atletas da cidade de Imperatriz, no Maranhao. A principal fonte de busca foi
a rede social Instagram, na qual também utilizou-se para o contato inicial com as
entrevistadas. Assim, foram selecionadas trés atletas, cada uma representando uma

modalidade esportiva diferente.
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A autora deste trabalho conhecia Silvia Cosse, fisiculturista, desde o ensino médio
e a acompanhava por meio da rede social Instagram. A atleta foi escolhida por sua
histéria de superagcdo no esporte. A segunda entrevistada, Dayana Fernandes, foi
selecionada por meio de buscas em perfis de grupos de corrida no Instagram. Em uma
das publicagbes, a atleta estava sendo parabenizada por sua trajetoria de 20 anos no
esporte. Dayana Fernandes foi selecionada pelo seu destaque no atletismo da regido
Tocantina que envolve Imperatriz. A terceira e ultima entrevistada, Paloma Dias,
praticante e professora de jiu-jitsu, foi entrevistada por sua atuagado no esporte e pelo
papel que desempenha na vida de outras mulheres que fazem aulas de defesa pessoal.

Apos a definicdo das participantes, o primeiro contato se deu por meio do
Instagram e, posteriormente, do WhatsApp. Das entrevistadas escolhidas, a unica
conhecida pessoalmente pela autora deste trabalho era a Silvia Cosse. Apds aceitarem
participar do projeto, os questionarios foram enviados previamente para as convidadas,
com o intuito de conhecer melhor suas trajetérias e auxiliar na construgdo dos roteiros
que guiaram as entrevistas. O roteiro foi elaborado com perguntas que tiveram como
objetivo conhecer a vida das atletas no esporte que elas praticam. Além disso, foi feita a
mesma pergunta para todas as convidadas, com o intuito de sabermos qual viséo as
atletas tém sobre o que significa ser uma mulher no esporte.

A ultima etapa metodoldgica consistiu na realizagcdo das entrevistas, que possuem
como uma de suas caracteristicas a facil adaptacao para o formato jornalistico no radio
ou podcast. Barbosa Filho (2003) considera as entrevistas uma das principais
ferramentas de coleta de informag¢des para o campo jornalistico. Para a realizagdo do
podcast, optou-se pela entrevista jornalistica que, de acordo com Lage (2001), € uma
conversa com um personagem notavel que carrega informacdes de interesse para o
publico. Diferente da entrevista cientifica, definida por Gil (2002) como uma técnica de
coleta de dados, a entrevista jornalistica, a entrevista jornalistica “¢ uma expanséo da
consulta as fontes” (Lage, 2001, p. 32).

Prado (1985 apud Barbosa Filho, 2003) ressalta que as entrevistas sdo conversas
que representam uma das formas mais atraentes da comunicacdo humana, capaz de
produzir um efeito de aproximagdo com o ouvinte. Ja Ferraretto (2014) enfatiza que a

entrevista € o contato direto entre duas pessoas: o entrevistador e o entrevistado. O autor
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também destaca que no caso da entrevista radiofénica, existe a presenca de terceiros
que acompanham esse dialogo: os ouvintes.

As gravaces foram realizadas no Laboratério de Radio da Universidade Federal
do Maranh&o (UFMA), campus Imperatriz, com auxilio da técnica de radio e jornalista
Rosana Barros. A primeira gravacédo foi realizada dia 8 de maio de 2025, com a atleta
Dayana Fernandes, do atletismo. A segunda, com a atleta fisiculturista Silvia Cosse,
aconteceu em 14 de maio de 2025. Ja o terceiro e ultimo episédio, foi gravado dia 17 de
junho de 2025. As gravacgdes das locugdes dos episddios ocorreram posteriormente, uma
vez que, no momento das entrevistas, priorizou-se as respostas das entrevistadas. As
locugdes e perguntas dos dois primeiros episodios foram gravadas dia 14 de maio e,
depois, no dia 27 de junho, ocorreu a gravagao do terceiro episodio.

A edicao final do produto foi realizada individualmente pela autora do trabalho, em
casa, com as orientagdes recebidas e com o auxilio de videos de edigao disponiveis no
YouTube. Todo o podcast foi editado no programa de edicdo de audio Audacity. A trilha
sonora contou com as cangdes “Love aside” e “New day”’, ambas de Patrick Patrikios,
baixadas do banco de audio do YouTube.

Para a edigdo do produto, utilizou-se tanto as locu¢des gravadas nos dias das
entrevistas com as atletas, uma vez que algumas perguntas surgiram com base nas
respostas delas, quanto as que foram gravadas posteriormente. A edi¢ao e a criagao das
artes foram feitas pela autora deste trabalho. O relatério e o produto final tiveram a

orientacdo da Profa. Dra. |Izani Mustafa.

REFERENCIAL TEORICO

O radio passou por diferentes transformacdes desde a sua criagao até os dias
atuais. No Brasil, a historia sobre a chegada do radio no pais é marcada por debates
sobre sua origem, com registros que apontam para as transmissdes da Radio Clube de
Pernambuco em 1919, em Recife, conforme a Carta de Natal® (Alcar, 2019), assinada

por diversos pesquisadores. Até entdo, outras referéncias e documentos citavam que a

3> ALCAR. Carta de Natal. Disponivel em: https://redealcar.org/carta-de-natal/. Acesso em: 8 jul. 2025.
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primeira transmisséao radiofénica havia ocorrido durante as comemoragdes do Centenario
da Independéncia, em 7 de setembro de 1922, no Rio de Janeiro (Barbosa Filho, 2003).

Independentemente da data exata, foi na década de 1930 que o radio se
popularizou, apés o Decreto n° 21.111, de 1932, que regulamentou a publicidade nas
emissoras e introduziu-o no cotidiano da populagao (Barbosa Filho, 2003).

Tendo como caracteristicas a instantaneidade e o baixo custo, o radio surgiu
permitindo que milhées de pessoas se informassem enquanto realizavam outras
atividades, consolidando-se como um meio de comunicagao versatil e acessivel (Barbosa
Filho, 2003). Guglielmo Marconi (1901 apud Barbosa Filho, 2003), destaca que o fato de
o radio ser transfronteirico, possibilitou a transmissdo de informagdes de qualquer lugar,
em tempo real, encurtando distancias.

Ferraretto (2021) define o radio como um meio de comunicagdo que utiliza
emissdes de ondas eletromagnéticas para transmitir mensagens sonoras a distancia, no
entanto, com o avango das tecnologias, esse conceito foi ampliado. Com a chegada da
televisdo e, posteriormente, da internet, o radio passou por mudangas. Kischinhevsky
(2016) propde o conceito de "radio expandido", destacando que as transmissdes néo se
limitam mais as ondas hertzianas (AM/FM), mas se estendem também para plataformas
digitais, como midias sociais, streaming onde s&o divulgados os podcasts. Essa
adaptacgao reforca a ideia de Fidler (1998 apud Ferraretto, 2021) de que os meios de
comunicagao nao desaparecem, mas se modificam, passando a integrar novas
caracteristicas sem perder a esséncia.

Nesse contexto, o podcast surge como uma das principais evolugdes do audio em
plataformas digitais, tendo como principal objetivo disponibilizar audio ou programa na
internet sob demanda, com disponibilidade para download de arquivos. Citado pela
primeira vez em um artigo publicado pelo jornal britanico The Guardian, em 2004, o termo
podcast combina o “iPod” (reprodutor de audio da Apple) e “broadcast’ (transmisséo)
(Foschini; Taddei, 2006).

No Brasil, o primeiro podcast, Digital Minds, foi langado em outubro de 2004, pelo
produtor de audio Danilo Medeiros, e, desde entdo, vem se destacando como um dos

paises que mais consomem esse formato de audio (Silva; Mustafa, 2022). Resultados da
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PodPesquisa® 2024/2025, realizada pela Associagéo Brasileira de Podcasters (ABPod)
no periodo de julho a agosto de 2024, demonstraram que o pais tem aproximadamente
31,94 milhdes de ouvintes de podcasts, reafirmando a relevancia dessa midia na rotina
dos brasileiros. Além disso, quase dois tercos dos participantes da pesquisa
responderam que consomem podcasts diariamente (40,23%) ou mais de uma vez ao dia
(23,56%), reforgando o interesse da populagao por esse formato de audio.

Embora apresente caracteristicas semelhantes com o radio tradicional, porque é
produzido de acordo com géneros que existiram e existem no radio, o podcast diferencia-

se, principalmente, pela liberdade de consumo dos ouvintes. Lemos (2024) explica que

O podcast é assim um sistema de producao e difusdo de arquivos sonoros
que guardam similitudes com o formato dos programas de radio. O
sistema funciona da seguinte forma: com um computador doméstico
equipado com um microfone e softwares de edicdo de som, o usuario
grava um programa (sobre o que quiser), salva como arquivo de som
(MP3, por exemplo) e depois torna-o disponivel em sites que sao
indexados em agregadores RSS (Really Simple Syndication). (Lemos,
2024, p. 14).

Berry (2016) define o podcast como mais ativo que o radio, uma vez que o0s
ouvintes podem escolher o que, quando e onde consumir o0 que deseja ouvir. Além disso,
0 podcast se destaca pela sua facilidade e liberdade de producéo, que permite que
qualquer pessoa crie seu proprio conteudo, de acordo com o tema que preferir
(tecnologia, arte, cultura, economia, esporte, etc.), democratizando assim a comunicagao
e aproximando-se de um modelo mais personalizado e nichado (Lemos, 2024).

Apesar das diferengas, € inegavel a influéncia do radio no podcast. Ferraretto
(2021) ressalta que o podcast € uma reconfiguragao do radio no digital, mantendo sua
esséncia enquanto incorpora novas possibilidades. Ja Kischinhevsky, em seu livro mais
recente “Cultura do Podcast: Reconfiguragbes do radio expandido”, langado em 2024,

afirma que o radio e o podcast sao iguais. O que diferencia € a distribuicao e o consumo.

6 PodPesquisa. Disponivel em:
https://abpod.org/wp-content/uploads/2024/10/PodPesquisa_2024 2025FINAL-1.pdf. Acesso em: 8 jun.
2025.
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Presenga feminina no esporte e transmissoes esportivas brasileiras

A insercao das mulheres no cenario esportivo brasileiro € resultado de uma longa
trajetdria de lutas por reconhecimento e igualdade. Apesar do desempenho das atletas
brasileiras nos Jogos Olimpicos de Paris, em 2024, - cenario em que pela primeira vez
as mulheres representaram a maioria da delegagdo nacional e conquistaram mais
medalhas que os atletas masculinos — a delegagao brasileira foi formada por 277 atletas
femininas. Das 20 medalhas brasileiras ganhas nos jogos, 12 foram obtidas pelas
mulheres, incluindo os trés unicos ouros nas seguintes modalidades: no judd por Beatriz
Sousa, na ginastica artistica solo por Rebeca Andrade e no vOlei de praia pela dupla Ana
Patricia e Duda. Se faz necessario compreender que esse protagonismo atual é fruto de
um processo marcado por exclusdes e desigualdades. Ao longo da historia, tanto a
resisténcia quanto a presencga feminina no esporte virou reflexo do machismo estrutural
presente na sociedade como um todo, permeando também as organizagdes esportivas.

De acordo com Souza e Knijnik (2007, p. 38), “desde antes do nascimento nosso
mundo € moldado por relagbes de género”. Dessa forma, a nossa construgao social
determinou a divisao de espagos considerados para o feminino e masculino, incluindo no
cenario esportivo. A exclusao das mulheres nas primeiras manifestagcées esportivas da
histéria é evidente desde a Grécia Antiga, onde, nos Jogos Olimpicos realizados entre
776 a.C. e 393 d.C., as mulheres nao apenas eram impedidas de competir, mas também
de assistir as competicdes (Oliveira; Cherem; Tubino, 2008).

A ideia de que o feminino estaria ligado a fragilidade, enquanto o masculino
representaria a forca, fez com que a puni¢cdo para aquelas que ndo cumprissem as
normas que existiam para os jogos e competicdes, chegasse a morte. Apenas com 0
ressurgimento dos Jogos Olimpicos na Era Moderna, em 1896, iniciou-se um lento
processo de insercao feminina nesses espacos. Inicialmente, as mulheres participavam
apenas simbolicamente, sendo responsaveis por coroar os vencedores das provas
(Oliveira; Cherem; Tubino, 2008).

Nesse contexto, destaca-se a atuacdo de Stamati Revithi, que, em forma de
protesto, percorreu o trajeto da maratona masculina um dia apd6s a prova oficial. Embora
tenha completado a prova em menos tempo que os homens, a atleta ndo recebeu

reconhecimento. Mas a partir daquele momento, a acdo de Stamati simbolizou o inicio
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de um movimento pela inclusdo das mulheres nas competigcbes esportivas (Oliveira;
Cherem; Tubino, 2008).

No Brasil, os primeiros sinais de participacdo feminina no esporte datam da
primeira metade do século XX, embora essa presenca tenha se intensificado somente
nas décadas seguintes. A consolidagao dos Jogos Olimpicos modernos e o avango da
industrializagdo impulsionaram a entrada de mulheres brasileiras no cenario esportivo.
Embora os primeiros registros da participagao de brasileiros nos Jogos Olimpicos sejam
de 1920, foi apenas em 1932, em Los Angeles, que uma mulher integrou oficialmente a
delegacdo nacional. Filha de imigrantes alemé&es, a nadadora paulista Maria Lenk, com
apenas 17 anos, participou sendo a primeira mulher brasileira e latino-americana a
competir em uma edi¢gédo dos Jogos Olimpicos (Rubio; Veloso, 2019).

Na edigcdo seguinte, em 1936, outras atletas brasileiras passaram a representar o
pais, como Sieglind Lenk, irma de Maria Lenk, Piedade Coutinho, Helena de Moraes
Salles, Scylla Venancio, além de Hilda Puttkammer, na modalidade esgrima (Rubio;
Veloso, 2019).

Em um cenario em que a participagao feminina em eventos esportivos comegava
a ganhar visibilidade, os avangos que as mulheres tiveram sofreram retrocessos nas
décadas de 1950 e 1960, periodo marcado pela repressao da ditadura militar e pela
priorizagao de pautas feministas voltadas a saude e a educagao. Um reflexo disso foi a
participacao de atletas nos Jogos Olimpicos de Melbourne, em 1956, quando apenas seis
mulheres representaram o Brasil. Nas trés edi¢gdes seguintes, a participagdo feminina
continuou a cair, chegando a ter apenas uma atleta por delegagao (Rubio; Veloso, 2019).

O cenario comegou a mudar somente em 1979, com a revogagao do Decreto-Lei
3.199, de 1941 — que proibia a pratica de determinadas modalidades esportivas por
mulheres, como futebol, futebol de saldo, futebol de praia, pélo aquatico, pélo, rugby,
halterofilismo e baseball. A partir da década de 1980, houve um aumento da presenca
feminina nos Jogos Olimpicos. Em Moscou, nos jogos de 1980, das 109 pessoas da
delegagao brasileira, 15 eram mulheres. Em Los Angeles, em 1984, esse numero subiu
para 22 entre os 151 atletas. Em 1992, em Barcelona, a delegagado contou com 51
mulheres entre 197 homens, e em 2008, em Pequim, 133 mulheres compuseram a

delegagédo que tinha o total de 277 atletas representando o Brasil (Rubio; Veloso, 2019).
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Esse crescimento resultou no marco histérico alcangado nos Jogos Olimpicos de
Paris, em 2024, quando o Brasil enviou 277 atletas, sendo 153 mulheres e 124 homens.
Entretanto, apesar de todas as conquistas, a luta das mulheres por um espaco igualitario
no esporte ainda continua. As diferengas entre homens e mulheres continuam evidentes
quando se trata de salarios, patrocinios, premiacdes, visibilidade midiatica. A importancia
da midia na construg&o e na valorizagédo do esporte ja era destacada por autores como
Castellani Filho (1970 apud Souza; Knijnik, 2007), que considerava o esporte um dos
mais relevantes fendmenos culturais da sociedade contemporanea.

Ao mesmo tempo em que as coberturas jornalisticas sdo responsaveis por dar
visibilidade ao esporte, elas também deixam claro que ha diferengcas quando se trata de
género. Conforme aponta Herdeiro (2019, p. 15), a midia “fortalece a auséncia das
modalidades femininas por priorizar as masculinas, colocando-as em posicao de
destaque nos principais noticiarios”. Nesse sentido, a midia atua com um importante
papel na construgdo da imagem de atletas, podendo reforgar estere6tipos de género. Isso
fica claro em uma pesquisa realizada por Souza e Knijnik (2007). Em uma analise
realizada sobre o jornal Folha de S. Paulo, as autoras constataram que enquanto os
homens eram mencionados em relagao as suas habilidades fisicas, as citacdes feitas as
mulheres eram frequentemente ligadas a aparéncia fisica.

A partir do que foi citado, observa-se que embora as mulheres tenham avancado
quanto a participagao no esporte ao longo do tempo, elas ainda enfrentam desafios em
busca por igualdade tanto no universo esportivo, quanto na cobertura esportiva. A
presenca feminina no jornalismo e no radiojornalismo em competicbes esportivas €&
marcada por desafios. Ferro (2024, p. 168) destaca que “os sons do futebol no Brasil, em
geral, refletem a experiéncia masculina, seja em campo, no estadio, nas arquibancadas
ou nas cabines e locais da imprensa e do jornalismo esportivo”. Assim como o futebol é
associado ao masculino, os sons que ecoam das transmissdes na TV e no radio refletem,
em sua maioria, essa exclusao da presenca de vozes femininas.

A jornalista e locutora esportiva Renata Silveira, por exemplo, tornou-se a primeira
mulher a narrar uma Copa do Mundo na TV aberta em novembro de 2022, no jogo da
Dinamarca contra a Tunisia, no mundial disputado no Catar. Em fevereiro do mesmo ano,

a profissional foi ouvida pela primeira vez na transmissao de uma partida no canal aberto



22

da Rede Globo de Televisao, narrando um jogo entre Grémio e Flamengo na semifinal
da Supercopa do Brasil de Futebol Feminino (Ferro; Zuculoto; Emerim, 2024).

Apesar de nao ter sido a primeira a assumir a narragao em uma partida de futebol,
uma vez que Luciana Mariano fez narragdes na televisdo aberta nos anos 1990, Ferro,
Zuculoto e Emerim (2024) destacam que a atuagao de Renata Silveira € representativa
pela visibilidade da emissora e pelo tempo que uma mulher demorou para ocupar esse
lugar no canal.

Quando nos voltamos para a presenga de narradoras no radiojornalismo esportivo,
pode-se observar que também é marcada por desafios. Embora as mulheres tenham
participado do desenvolvimento das primeiras emissoras no pais, ainda ha poucos
registros sobre a atuagao feminina em narragdes esportivas. Essa falta de documentagao
contribui com a invisibilidade de jornalistas na area e reforga a ideia de que esses sao
espacos para profissionais masculinos (Betti; Zuculoto, 2021).

No inicio da década de 1970, a Radio Mulher, em Sao Paulo, se destacou por
formar uma equipe formada, em sua maioria, por mulheres. A emissora, que tinha uma
programacao voltada para o publico feminino, realizou narragdes e transmissdes de um
espaco que era visto para profissionais masculinos: a cobertura de jogos de futebol. Visto
COMO um marco para a época, as irradiacdes duraram sO até o encerramento das
atividades da emissora em 1976 e com a substituicdo das profissionais femininas por
narradores masculinos (Ferro, 2024).

Embora tenha durado um curto periodo, a importancia das transmissdes feitas por
essas mulheres é destacada, ja que ocorreram em um periodo em que “o futebol era
considerado um esporte desaconselhavel, violento e incompativel com a natureza
feminina, e por isso, proibido de ser praticado” (Bonfim, 2019, p. 184).

Além disso, a atuagdao dessas mulheres foi fundamental para mudangas no
jornalismo esportivo, como a criagao da lei, em 1974, que permitiu a entrada de jornalistas
em vestiarios masculinos para entrevistadas. No entanto, ainda sdo poucos os trabalhos
que se debrugaram sobre as contribuicdes dessas profissionais para o radio brasileiro, o
que reforga essa invisibilidade (Vimeiro; Hilgemberg, 2024).

Apesar desses avangos, ainda nio € possivel afirmar que a atuacao feminina em

transmissdes radiofénicas de futebol, em emissoras de ondas hertzianas (AM/FM), esta



23

consolidada (Ferro, 2024). Além disso, a escassez de registros deixa claro que falta

reconhecimento e valorizagcdo dessas profissionais ao longo do tempo.

ESTRUTURA DO PRODUTO

O Elas atletas, em Imperatriz (MA) foi desenvolvido com o propdsito de registrar
e narrar as trajetérias de mulheres no esporte da cidade de Imperatriz (MA). Estruturado
em trés episodios, a série busca valorizar as vivéncias de atletas femininas por meio de
entrevistas que envolveram assuntos sobre desafios, superacdes e conquistas.

A escolha do titulo do podcast foi pensando com a intencdo de destacar o
protagonismo feminino no esporte. Embora o substantivo “atleta” seja uma palavra que
sozinha nao apresenta género, sendo utilizada tanto no feminino quanto no masculino,
foi elencada também o pronome pessoal “elas” para destacar a presencga e a forca de
mulheres no esporte.

A escolha por essa midia se deu pelas diferentes possibilidades narrativas que ele
oferece, permitindo a produgao de diversos episédios dentro de uma mesma linha
tematica. Além disso, o podcast € acessivel a todos que tém acesso a internet e esta em
crescente popularizagao.

A elaboracéo dos roteiros teve como foco as histérias pessoais das entrevistadas,
de modo que as perguntas foram pensadas para abordar ndo apenas as vivéncias das
convidadas no esporte, mas também questdes emocionais, pessoais e profissionais. E
importante destacar que o projeto foi todo pensado e criado com vozes femininas, desde
as entrevistadas, a entrevistadora (autora do trabalho) e até mesmo a voz da locugao das
vinhetas.

Para o primeiro episédio foi escolhida como entrevistada a educadora fisica e
atleta fisiculturista, Silvia Cosse. Intitulado “Forga, superagdo e inspiracdo com Silvia
Cosse”, o episddio abordou a luta da atleta contra a depressao e obesidade, conquistas,
desafios, apoio familiar, preconceito no esporte e o papel inspirador da atleta nas redes
sociais. A gravacgao ocorreu no dia 14 de maio de 2025, com duragao de 19 minutos e 41
segundos, e foi publicada na plataforma Spotify em 11 de julho de 2025.

Com duracgédo de 25 minutos e 28 segundos, o segundo episédio, “Percorrendo

sonhos com Dayana Fernandes”, teve como convidada a profissional de atletismo
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Dayana Fernandes, que possui mais de 20 anos de trajetoria no esporte e é também
professora licenciada em Educacao Fisica. Na entrevista foram feitas perguntas sobre o
inicio da trajetoria da atleta na corrida, competi¢des, superagéo e etarismo no esporte. A
gravagao foi realizada no Laboratério de Radio da UFMA no dia 8 de maio de 2025, e o
episodio foi disponibilizado para os ouvintes no dia 12 de julho de 2025.

Por fim, o terceiro e ultimo episédio teve como entrevistada a atleta do jiu-jitsu
Paloma Dias, que também é professora de defesa pessoal para mulheres. A edigao,
intitulada “O jiu-jitsu como filosofia de vida”, teve como foco a histéria da atleta e sua
carreira profissional como professora de defesa pessoal para mulheres. O programa foi
gravado dia 17 de maio de 2025, com duracgéo de 33 minutos e 57 segundos, e publicado
no Spotify no dia 13 de julho de 2025.

As gravagdes foram feitas com apoio técnico da jornalista e técnica de radio do
laboratério da UFMA, Rosana Barros, que participou e auxiliou durante todas as
entrevistas. Apos a conclusdo dessa etapa, foram feitas as edigdes do podcast no
programa Audacity, com o apoio das orientagdes que a autora do trabalho recebeu e com
o auxilio de videos com tutoriais disponibilizados no YouTube.

O projeto foi desenvolvido com o objetivo de valorizar e preservar a memoria
esportiva de mulheres da cidade de Imperatriz (MA). Disponibilizados na plataforma
Spotify, a divulgacado dos episddios foi realizada por meio da rede social Instagram, no
perfil pessoal da autora do trabalho (@carolina.ssousa). Apds a defesa do TCC, as
produgdes serdo também divulgadas na WEB Radio UFMA ITZ, no Spotify e no
Instagram, que € o espago do projeto de extensdo das produgdes da disciplina de
Radiojornalismo e do Laboratério de Radio da UFMA.

Cada episddio possui um card de divulgagao, sendo que todos foram elaborados
seguindo a identidade visual pensada para o programa Elas atletas, em Imperatriz (MA).
Na paleta de cores, foram escolhidos tons quentes com vermelho e amarelo para
enfatizar caracteristicas ligadas ao esporte, tais como energia, acdo e motivagao, de
modo que essas cores também se conectam ao calor, que € uma particularidade da
regidao. Os elementos dispostos nos cards tém o mesmo objetivo: uma mulher correndo,
representando as atletas e o circulo amarelo ao centro, representando o sol que é

predominante na regido.
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Esta série de trés episddios foi criada tendo como publico-alvo mulheres que
possam encontrar inspiragao nas historias de Silvia Cosse, Dayana Fernandes e Paloma
Dias, para continuar suas trajetorias no esporte ou dar o primeiro passo. Além disso,
ainda foi pensada para adolescentes, jovens e mulheres que gostam de esporte e que

enaltecem a presenca feminina nas diversas modalidades esportivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal narrar vivéncias de mulheres atletas em
Imperatriz, no interior do Maranhdo. Para se chegar ao resultado final do presente
relatorio e do produto desenvolvido, foram utilizados os métodos metodologicos de
pesquisa bibliografica, pesquisa documental e entrevistas.

Por meio das histérias da fisiculturista Silvia Cosse, da corredora Dayana
Fernandes e da jiujiteira Paloma Dias, o podcast Elas atletas, em Imperatriz (MA)
possibilitou tanto a constru¢do de um produto jornalistico em audio, no género entrevista,
quanto a realizagdo de um espaco de escuta e valorizag&o das trajetdrias dessas atletas.

Ao entrevistar atletas regionais, ampliando o olhar para além de mulheres que
compdem o esporte nacional, este projeto foi realizado para ser um produto utilizado
como exemplo n&o s6 para académicos do curso de Jornalismo terem uma visao de que
temos em nossa cidade e regiao histérias que merecem ser ouvidas e compartilhadas,
mas, também, para ultrapassar o ambito universitario, visando alcancar e inspirar
mulheres que pretendem ingressar no esporte, assim como estimular aquelas que ja
estao inseridas nesses espacos.

A escolha da midia podcast utilizada na constru¢cao do produto facilita ndo sé o
compartilhamento, mas possibilita também que os ouvintes escutem essas histérias
gratuitamente, no momento que desejam e onde quiserem.

Mais que um projeto de concluséo de curso, o Elas atletas, em Imperatriz (MA)
surgiu com o intuito de afirmar que o esporte feito por mulheres no interior do Maranhao
merece um espaco na midia, na pesquisa e na nossa sociedade. Além de trazer o ouvinte

para mais perto da nossa regionalidade, que este projeto e o produto elaborado sirvam
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como ponto de partida para outras iniciativas que promovam a cultura e a memdéria em

Imperatriz.
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APENDICES

APENDICE A - Identidade visual

ELIS

- ATLETAS]

Figura 1: card de divulgacéo

FORGA, SUPERACAOE
INSPIRAGAO

com SILVIA COSSE

QUCA NOE) Spotify

Figura 2: Card de divulgagao do primeiro episodio
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PERCORRENDO SONHOS

com DRYANR FERNANDES

OUGA NOE Spotify

Figura 3: Card de divulgagédo do segundo episédio

O JIU-JITSU COMO
FILOSOFIA DE VIDA

com PALOMA DIAS

0UGA NOES Shotify

Figura 4: Card de divulgagao do terceiro episodio

30



31

APENDICE B - Fotos

() .
Imagem 1: Gravacao com Dayana Fernandes, no dia 8 de maio de 2025, no Laboratério de
Radio do curso de Jornalismo da UFMA, campus Imperatriz.

Imagem 2: Gravagao cm Silvia Coté, no dia 1 de a% de 2025;’no I:éboratério de Radio do
curso de Jornalismo da UFMA, campus Imperatriz.
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Imagem 3: Gravagao com Paloir!na Dias, no‘dia 17 de jtjhho de 2025, no Laboratério de Radio
do curso de Jornalismo da UFMA, campus Imperatriz.

Imagem 4: Gravacdo com Paloma Dias, no dia 1:7”.dlebjuh'hic.)fde 2025, no Laboratério de Radio
do curso de Jornalismo da UFMA, campus Imperatriz.



Imagem 5: Roda de conversa com alunos da Paloma Dias, no dia 25 de junho de 2025.
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APENDICE C - Roteiros
Episédio 1 — Forga, superagao e inspiragao com Silvia Cosse
VINHETA DE ABERTURA - ELAS ATLETAS

VINHETA 2 - EPISODIO 1 - FORGA, SUPERAGAO E INSPIRAGAO COM SILVIA
COSSE

INTRODUGAO

Ol3, sejam muito bem-vindas e bem-vindos ao primeiro episddio do podcast Elas Atletas,
um espaco dedicado a contar historia de mulheres atletas aqui da cidade.

Eu sou Carolina Nascimento e sou apaixonada por narrar vivéncias que merecem ser
ouvidas. A cada episddio, vocé vai conhecer uma mulher que, com garra, superagao e
paixao, vive suas historias no esporte.

E para abrir com chave de ouro, a nossa primeira convidada € uma mulher que mudou
de vida. Nossa convidada, Silvia Cosse, tem 28 anos, é casada, mae de dois filhos,
formada e pdés-graduada em Educacéo Fisica e € atleta fisiculturista. Mas a histéria dela
vai muito além de titulos académicos ou palcos.

Ha cerca de 5 anos, em meio a obesidade e depressao, Silvia tomou a decisdo de mudar
de habitos por conta propria. Sozinha, perdeu 20 quilos e iniciou uma jornada consigo
mesma. As mudancas fisicas e emocionais durante esse periodo foram tdo grandes que
ela decidiu, por meio de sua formacéao, ajudar pessoas a superarem os mesmos desafios.

Foi assim que surgiu a atleta. Na primeira competi¢ao, Silvia conseguiu o top dois. De la
pra ca nao parou e em 2025, conquistou dois prémios na categoria biquini, sendo um o
Top um open.

Silvia é a prova de que o esporte € 0 caminho para a vida.

SOBE SOM

Silvia, seja muito bem-vinda! Eu quero agradecer por aceitar participar do Elas Atletas.
E uma honra ter vocé aqui conosco.
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PERGUNTA 1 - Antes de falarmos sobre prémios e conquistas, queria que vocé nos
levasse de volta ao inicio: como foi o momento em que vocé percebeu que precisava
mudar de vida?

PERGUNTA 2 - Silvia, e como foi que vocé conheceu o fisiculturismo?

PERGUNTA 3 - Vocé perdeu 20 quilos por conta propria, enfrentando a obesidade e a
depressdao. O que a motivou nessa fase tao dificil e como o esporte ajudou nessa
recuperagao?

PERGUNTA 4 - Além de atleta, casada, mae de dois filhos e profissional da educagao
fisica. Como vocé concilia sua vida familiar com o esporte e as competi¢gdes? E qual o
papel deles nesse processo?

PERGUNTA 5 — E como € que teu marido, teus filhos, te ajudam nesse processo?
PERGUNTA 6 - O fisiculturismo é um esporte que exige muita disciplina. Vocé
compartilhou nas redes sociais as mudangas do seu corpo enquanto se preparava para
mais uma competicdo, em abril de 2025. Como € esse processo de adaptacdo, tanto
fisico quanto mental, para se tornar uma atleta?

PERGUNTA 7 — E como ¢ a adaptagao mental?

PERGUNTA 8 — Qual a maior licdo que vocé leva de cada competicao?

PERGUNTA 9 - O fisiculturismo ainda é um esporte cercado por esteredtipos,
principalmente quando envolve mulheres. Vocé ja sofreu preconceito ou escutou

comentarios negativos por seguir nesse caminho? Como vocé reagiu?

PERGUNTA 10 - Nas redes sociais, vocé incentiva outras mulheres a cuidarem de si
mesmas. Qual é a mensagem mais importante que vocé tenta passar para elas?

PERGUNTA 11 - Qual conselho vocé daria para essas mulheres que, talvez, estao
passando pelo mesmo que a Silvia do passado vivenciou?

PERGUNTA 12 - O que te motiva a continuar e evoluir no esporte, Silvia?

PERGUNTA 13 - Conta pra gente quais sdo seus préximos objetivos como atleta e qual
0 seu maior sonho no esporte?
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PERGUNTA 14 - O que vocé diria hoje para aquela Silvia do passado que enfrentou o
sobrepeso e a depressao?

PERGUNTA 15 - Para encerrar: para vocé, o que significa ser uma mulher no esporte
hoje?

LOCUGAO DE ENCERRAMENTO

Silvia, muito obrigada por compartilhar um pouco da sua histéria conosco e por nos
inspirar com sua for¢a e determinagdo. Foi uma conversa maravilhosa que certamente
vai impactar muitas mulheres. Desejo muito sucesso nas suas competicées, na sua
carreira e em todos os seus projetos futuros.

E vocé que nos ouviu até aqui, obrigada por acompanhar esse primeiro episodio do Elas
Atletas. No proximo episddio, a gente volta com mais uma histéria inspiradora de uma
mulher que faz do esporte um caminho de mudancas.

Até 13!

SOBE SOM

VINHETA DE ENCERRAMENTO

Vocé ouviu o Elas-Atletas, um podcast criado como Trabalho de Concluséo de Curso de
Jornalismo da Universidade Federal do Maranhdo, campus Imperatriz.

Producgao: Carolina Nascimento

Edicao final: Carolina Nascimento

Vinhetas: Tayna Duarte

Orientacgao final: professora doutora Izani Mustafa
Apoio: Laboratoério de Radiojornalismo

Episédio 2 — Percorrendo sonhos com Dayana Fernandes
VINHETA DE ABERTURA - ELAS ATLETAS
VINHETA 2 - EPISODIO 2 - PERCORRENDO SONHOS COM DAYANA FERNANDES

INTRODUGAO
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Ola, sejam muito bem-vindos e bem-vindas a mais um episédio do podcast Elas Atletas,
um espaco dedicado para contar histérias de mulheres fortes e inspiradoras que dedicam

suas vidas ao esporte aqui na cidade.

Eu sou Carolina Nascimento e neste programa vamos conhecer a histéria de uma mulher
que ha 20 anos faz da corrida mais do que um esporte. Para ela, a corrida € uma filosofia

de vida.

Hoje, nossa convidada € Dayana Fernandes, que esta com 40 anos, é professora
licenciada em Educacéao Fisica, apaixonada pelo atletismo e dona de uma histéria de
superacgao e muitas conquistas.

Dayana comecgou a correr em 2005, apds conhecer um relojoeiro chamado Francisco,
que |lhe apresentou o esporte, mudando sua vida completamente. Mesmo diante de

desafios, como a falta de apoio e a rotina exaustiva, Dayana persistiu.

Desde entdo, o esporte |he proporcionou mais de 200 premiacbées e momentos

marcantes, como conduzir a tocha olimpica em 2016.

Dayana ¢é a prova viva de que somos capazes e resilientes. E hoje, ela compartilha a sua

histéria com a gente.

SOBE SOM

Dayana, seja muito bem-vinda ao podcast Elas Atletas. E uma honra ter vocé aqui.

PERGUNTA 1 - Para comecgar, relembre pra gente como foi aquele primeiro momento

em 2005, quando vocé conheceu o Francisco, que logo em seguida Ihe inspiraria a correr.

PERGUNTA 2 - Vocé se formou em licenciatura em Educacdo Fisica. Como foi o

processo para conciliar sua rotina durante esse periodo?
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PERGUNTA 3 - Teve algum momento em que vocé pensou em parar? O que fez vocé

continuar?

PERGUNTA 4 - Ao longo desses 20 anos, quais foram os maiores desafios que enfrentou
como atleta aqui na cidade, principalmente no que diz respeito a falta de apoio para

competir?

PERGUNTA 5 - Em 2016 vocé teve a honra de conduzir a tocha olimpica aqui na cidade
e em 2021 e 2022 fez parte do pelotdo de elite na Maratona do Rio de Janeiro. Como

foram essas experiéncias e o0 que esse reconhecimento representa para vocé?

PERGUNTA 6 - Esse ano vocé completa 20 anos que esta no esporte. Ao longo desse

tempo, vocé percebeu mudangas na forma como as atletas s&o vistas aqui na cidade?

PERGUNTA 7 — Mas vocé vé que as atletas, com esse aumento da visibilidade, elas

passaram a ser mais reconhecidas?

PERGUNTA 8 - Neste periodo, vocé sofreu algum tipo de preconceito, discriminagao?

Algum tipo de assédio?
PERGUNTA 9 - Agora aos 40 anos, vocé ainda esta na ativa, competindo e conquistando
prémios. Vocé ja sentiu o peso do etarismo no esporte? Como lida com os olhares de

julgamento?

PERGUNTA 10 - Existe uma ideia de que a mulher, depois de certa idade, deveria parar,

desacelerar... Como vocé responde a isso com todo seu rendimento?

PERGUNTA 11 - O que o atletismo ensinou que vocé leva para a vida?
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PERGUNTA 12 - Que conselho vocé daria para as meninas e as mulheres que querem

comecar no esporte, mas ainda tém medo ou nao tém apoio?

PERGUNTA 13 — Qual o seu maior sonho hoje como atleta?

PERGUNTA 14 - Para encerrar: para vocé, o que significa ser uma mulher no esporte

hoje?

Dayana, muito obrigada por compartilhar sua histéria com a gente. Seu exemplo inspira,
motiva e deixa claro que é possivel ir além.
Eu sou Carolina Nascimento e esse foi mais um episddio do Elas Atletas. Até o proximo

programa.

SOBE SOM

VINHETA DE ENCERRAMENTO

Vocé ouviu o Elas-Atletas, um podcast criado como Trabalho de Concluséo de Curso de
Jornalismo da Universidade Federal do Maranh&o, campus Imperatriz.

Producao: Carolina Nascimento

Edicao final: Carolina Nascimento

Vinhetas: Tayna Duarte

Orientagao final: professora doutora Izani Mustafa

Apoio: Laboratério de Radiojornalismo

Episédio 3 — O jiu-jitsu como filosofia de vida com Paloma Dias

VINHETA DE ABERTURA - ELAS ATLETAS

VINHETA 2 - EPISODIO 3 - O JIU-JITSU COMO FILOSOFIA DE VIDA COM PALOMA
DIAS

INTRODUGAO
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Ola, seja muito bem-vinda e bem-vindo ao podcast Elas Atletas, um espaco onde
contamos histdrias inspiradoras de mulheres que fazem do esporte forca e superacgao.

Eu sou Carolina Nascimento e esse € o terceiro e ultimo episddio da série.

Hoje a nossa conversa é com uma mulher que carrega a luta ndo sé nos tatames, mas
também no corpo e na alma. Ela é faixa preta no jiu-jitsu, professora e dona de uma
histéria marcada por conquistas e superagao no esporte que escolheu como profissdo ha

mais de dez anos.

Nossa convidada é Paloma Dias, de 28 anos. Ela comecgou no jiu-jitsu em 2014, depois
de perceber os efeitos do sedentarismo e decidir que seria uma atleta de lutas. Com muito
esforco e dedicacao, Paloma passou de competicdes locais para campeonatos nacionais,
se tornando campeéd brasileira universitaria em um campeonato da Confederacao
Brasileira de Desporto Universitario, em 2019. O primeiro lugar lhe abriu as portas:
conseguiu uma bolsa de estudos, moradia universitaria e uma bolsa de esporte da
prefeitura de Fortaleza, cidade em que ela foi morar para estudar. A jovem também

passou a liderar a equipe de lutas da universidade em que estudava.

Atualmente, além de competir, Paloma também da aula de defesa pessoal para mulheres,
esporte que além de ser uma ferramenta de empoderamento, também é sua motivagao

e seu proposito de vida.

SOBE SOM

Paloma, seja muito bem-vinda! E um prazer ter vocé no Elas Atletas.

PERGUNTA 1 - Paloma, vamos voltar um pouco no tempo. Vocé ja tinha tido contato

com o jiu-jitsu na escola, mas s6 em 2014 decidiu praticar de verdade. Como foi esse

segundo contato com o esporte e o que te motivou a continuar?
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PERGUNTA 2 - Vocé iniciou como faixa branca e foi crescendo aos poucos, competindo

localmente. Em que momento vocé percebeu que queria viver do esporte?

PERGUNTA 3 - Entdo, vocé continuou na faculdade, mas pensando em viver do
esporte?

PERGUNTA 4 - Depois de um comeco aqui na cidade, vocé se mudou para Fortaleza

para estudar e virou atleta universitaria. Como foi essa mudanga, enquanto atleta?

PERGUNTA 5 - Vocé ja pensou em desistir em algum momento? O que te fez seguir em

frente?

PERGUNTA 6 - Vocé carrega varios prémios no jiu-jitsu, como o Open Fortaleza, que
tem visibilidade tanto nordeste quanto no norte. Qual foi 0 momento mais marcante para

vocé como atleta até agora?

PERGUNTA 7 - Paloma, como € a vida de uma atleta de jiu-jitsu e a preparacao tanto

fisica quanto mental para as competi¢cdes?

PERGUNTA 8 - A gente sabe que o caminho das mulheres no esporte de luta é cheio de

barreiras. Que tipo de desafios vocé enfrentou por ser mulher no jiu-jitsu?

PERGUNTA 9 - E como foi conquistar reconhecimento, liderar uma equipe de lutas,

receber bolsas e ver seu esforgco sendo recompensado?

PERGUNTA 10 - Hoje vocé da aulas de defesa pessoal para mulheres. Como surgiu

essa iniciativa e qual o impacto que vocé tem percebido entre as alunas?

PERGUNTA 10 - Vocé acredita que o jiujitsu pode ser uma ferramenta de

empoderamento feminino? Por qué?
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PERGUNTA 11 - Paloma, hoje vocé também tem uma marca que une sua identidade
com o jiu-jitsu. Fala um pouco para gente sobre essa iniciativa e como ela representa pra

VOCé.

PERGUNTA 13 - O jiu-jitsu se tornou mais que um esporte para vocé, virou uma filosofia

de vida. Como vocé define essa relagao tao forte com o tatame?

PERGUNTA 14 — A sua avé tem alguma relagdo com o fato de vocé lutar?

PERGUNTA 15 - E olhando para frente... quais s&o seus proximos passos? Vocé ainda

tem sonhos como atleta, empreendedora, professora?

PERGUNTA 16 - Qual a importancia do jiu-jitsu na sua vida e como vocé resume esse

esporte para vocé, em apenas uma palavra?

PERGUNTA 17 - Que conselhos vocé da para meninas e mulheres que querem comegar

no jiu-jitsu, mas tém medo ou inseguranca?

PERGUNTA 18 - E para finalizar, Paloma, para vocé, o que € ser uma mulher no esporte

hoje?

Paloma, muito obrigada por dividir sua histéria com a gente. E impossivel ndo se inspirar
com sua forca. Que vocé continue sendo essa ponte que liga o esporte, o
autoconhecimento e o empoderamento de tantas mulheres.

E pra quem ouviu até aqui, meu muito obrigada também! Esse foi o ultimo episédio do
podcast Elas Atletas, uma série que nasceu com o propésito de dar voz a mulheres

incriveis que fazem diferenca no esporte.

SOBE SOM

VINHETA DE ENCERRAMENTO
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Vocé ouviu o Elas-Atletas, um podcast criado como Trabalho de Conclusao de Curso de
Jornalismo da Universidade Federal do Maranh&o, campus Imperatriz.

Producao: Carolina Nascimento

Edigao final: Carolina Nascimento

Vinhetas: Tayna Duarte

Orientacgao final: professora doutora Izani Mustafa

Apoio: Laboratoério de Radiojornalismo
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APENDICE D - Links dos Podcasts

Para ouvir os podcasts, acesse os links abaixo:

Episédio 1 — Forga, superagao e inspiragao com Silvia Cosse
(https://open.spotify.com/episode/2gGsDXAikJzbKbOsvdtKtc ?si=VVsowK-
oTmeVV1VGMIp0_Q)

Episédio 2 — Percorrendo sonhos com Dayana Fernandes
(https.//open.spotify.com/episode/59usGIMgq4xDL4EVLDO2mm ?si=izr-
HnAaRFGtJvQAnWz-0Q)

Episédio 3 — O jiu-jitsu como filosofia de vida com Paloma Dias
(https://open.spotify.com/episode/6XAeWvjx8kvEaSLnp0QO5n?si=ax1SL7XdSDm5Lws

we v7/Qw)



https://open.spotify.com/episode/2gGsDXAikJzbKbOsvdtKtc?si=VVsowK-oTmeVV1VGMIp0_Q
https://open.spotify.com/episode/2gGsDXAikJzbKbOsvdtKtc?si=VVsowK-oTmeVV1VGMIp0_Q
https://open.spotify.com/episode/59usGlMgq4xDL4EVLD02mm?si=izr-HnAaRFGtJvQAnWz-OQ
https://open.spotify.com/episode/59usGlMgq4xDL4EVLD02mm?si=izr-HnAaRFGtJvQAnWz-OQ
https://open.spotify.com/episode/6XAeWvjx8kvEaSLnp0QO5n?si=ax1SL7XdSDm5Lwswc_v7Qw
https://open.spotify.com/episode/6XAeWvjx8kvEaSLnp0QO5n?si=ax1SL7XdSDm5Lwswc_v7Qw
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