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RESUMO

Os professores de Educacao Fisica atuam em ambientes escolares que
envolvem muito contato fisico, movimentagao intensa e esforgo fisico, o que
aumenta o risco de acidentes durante as aulas, tornando essencial o
conhecimento em primeiros socorros para uma atuagcdo segura em situacdes
emergenciais. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo narrativa de literatura, a importdncia da capacitacdo em primeiros
socorros para professores de Educagdo Fisica no contexto escolar. Foi
realizada uma revisao de estudos publicados entre 2015 e 2025 nas bases
Google Académico, SciELO, PubMed, PEDro, Web of Science, ScienceDirect e
LILACS, abordando aspectos relacionados a formacao e ao preparo docente.
Os resultados apontam fragilidades na formacéo inicial, insegurancga e falta de
confianga para atuar em emergéncias, sendo quedas, fraturas, convulsdes,
queimaduras e obstrucdo das vias aéreas os acidentes mais frequentes. A
literatura evidencia que treinamentos periddicos, atualizagdo constante e
métodos de ensino mais eficientes em primeiros socorros sdo fundamentais
para melhorar a resposta as emergéncias e promover maior seguranga no

ambiente escolar.
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Formacao docente; Seguranga.

ABSTRACT

Physical Education teachers work in school environments that involve extensive
physical contact, intense movement, and physical exertion, which increases the
risk of accidents during classes, making knowledge of first aid essential for safe
performance in emergency situations. This study aimed to analyze, through a
narrative literature review, the importance of first aid training for Physical
Education teachers in the school context. A review of studies published
between 2016 and 2025 was conducted using the databases Google Scholar,
SciELO, PubMed, PEDro, Web of Science, ScienceDirect, and LILACS,
addressing aspects related to teacher education and preparedness. The results
indicate weaknesses in initial training, insecurity, and lack of confidence to act in

emergency situations, with falls, fractures, seizures, burns, and airway



obstruction being the most frequent accidents. The literature highlights that
periodic training, continuous updating, and more effective teaching methods in
first aid are essential to improve emergency response and promote greater

safety in the school environment.

Keywords: First aid; Physical Education; School emergencies; Teacher

training; Safety.

1 INTRODUCAO

Os varios acidentes e emergéncias que acontecem, acabam por fazer
parte do cotidiano. Isso deixa evidente que quedas, entorses, crises
convulsivas, podem acontecer até em atividades rotineiras. Com tudo isso, os
primeiros socorros passam a ser fundamentais para preservar a vida e assim
reduzir possiveis sequelas até que chegue o atendimento especializado
(Ferreira et al., 2022).

De acordo com os estudos da literatura em evidéncia os de educagao
fisica, mostram uma certa limitacdo quando abordamos sobre autoconfianca e
conhecimento para intervir em situagdes de emergéncia. Fica notério que
muitos docentes desconhecem condutas basicas que serviriam para reanimar
ou para um manejo adequado com relagao a fraturas (Gaspar et al., 2021).

Diversas pesquisas demonstram, de forma indubitavel, que os
programas de capacitagcdo em primeiros socorros voltados aos professores
contribuem significativamente para elevar o nivel de seguranca nas tomadas de
decisdo em situacbes de risco. No entanto, para que esse preparo seja
realmente eficaz, € imprescindivel que os conteudos sejam constantemente
atualizados, garantindo a fixagdo e o reforgo continuo do aprendizado. Dessa
forma, torna-se fundamental a adogdo de estratégias permanentes de
atualizagao e aprimoramento profissional (Ferreira et al., 2022).

Diante de tudo isso, fica evidente que este trabalho busca revisar a
literatura acerca dos primeiros socorros, com 0 objetivo de reunir evidéncias
sobre o conhecimento atual e identificar as melhores estratégias para subsidiar
mudancas na pratica de ensino. Além disso, pretende contribuir para reflexdes
que possam orientar revisdes curriculares e politicas educacionais,
fortalecendo a formagdo dos profissionais da educacdo e a seguranga no
ambiente escolar.

Dessa maneira, a problematica central que orienta este estudo é: como



garantir que professores de Educacgao Fisica estejam preparados técnica e
emocionalmente para lidar com situagdes emergenciais em seus ambientes de
trabalho? A auséncia de capacitagdo pode comprometer a seguranga dos
alunos, gerando insegurancga nos proprios profissionais.

Assim, investigar a eficacia de programas de capacitagdo em primeiros
socorros e a real condicdo de preparo desses docentes torna-se fundamental
para subsidiar mudangas curriculares, praticas pedagdgicas e politicas
educacionais.

Além disso, a justificativa para o estudo repousa no fato de que muitos
cursos de formagado em Educacao Fisica ndo contemplam de forma suficiente
conteudos sobre primeiros socorros, deixando lacunas na formacao
profissional. A literatura aponta que treinamentos periddicos e estratégias de
atualizagcdo sdo indispensaveis para garantir que os professores consigam
tomar decisdes rapidas e eficazes em momentos criticos e que necessitem de
ajuda rapida Ribeiro et al., 2021).

O objetivo deste estudo € revisar a literatura cientifica a fim de analisar a
importancia da capacitagdo em primeiros socorros para professores de
Educacao Fisica, considerando sua atuagado no ambiente escolar.

Seguindo essa logica, avalia a real condicdo de capacitacdo e a
necessidade de reciclagem continua, além de propor recomendacgdes
pedagogicas e melhorias na formacao inicial e continuada para garantir um

atendimento emergencial mais seguro e eficaz no ambiente escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Primeiros Socorros

Os Profissionais de educacéao fisica geralmente lidam com situagdes que
necessitam de conhecimentos técnicos para algum atendimento emergencial,
como lesbes musculares, desmaio e engasgo. Em virtude da sua area de
atuagdo estdo na linha de frente e com isso tendem a agir rapidamente,
garantindo seguranca e bem-estar (Rosa, 2015).

A educacéo fisica € uma area multidisciplinar que abrange nao apenas o
desenvolvimento de habilidades motoras e conhecimentos tedricos sobre
atividades fisicas, mas a responsabilidade social dos profissionais que atuam
nessa area (Gaspar et al., 2021).

Um componente importante desse treinamento € o treinamento em



habilidades primarias, que € visto como uma competéncia necessaria para
garantir a seguranga dos participantes em atividades fisicas e atléticas este
treinamento é o treinamento em habilidades primarias, que € visto como uma
competéncia necessaria para garantir a segurangca dos participantes em
atividades fisicas e atléticas (Rocha, 2020).

A importancia desta teoria torna-se ainda mais clara quando levamos em
conta o papel que os educadores fisicos desempenham na promog¢ao ainda
mais clara saude e do bem-estar da comunidade O apoio a educagao nao
apenas prepara os profissionais para responder a essas situacdes, mas
também ajuda a construir uma cultura de prevenir e traz mais cuidado nos
locais onde trabalham (Silva et al., 2019).

De acordo com alguns pesquisadores, a pratica de atividade fisica
fortalece o sistema imunolégico e melhora o combate as doengas croénicas,
entretanto mesmo assim as pessoas que estdo nesse tipo ambiente nao estao
isentas a situacgdes de risco. Dessa maneira, os profissionais de educacao
fisica precisam passar por capacitacdbes com a finalidade de ajudar pessoas

que estao passando por alguma urgéncia (Rosa, 2015).

2.2 Primeiros socorros na educagao

Os primeiros socorros consistem em um conjunto de procedimentos e
técnicas destinados a fornecer ajuda imediata a uma pessoa em situagdo de
emergéncia ou acidente, visando preservar sua vida, reduzir o sofrimento e
impedir o piorar das lesdes (Soares, 2017). O uso adequado dos primeiros
socorros em situagbes de emergéncia com criangas na Educagcdo é
extremamente importante, pois pode ser decisivo entre a vida e a morte, além
de influenciar o nivel de recuperagédo e o impacto emocional na crianga (Alves,
2018).

2.3 Legislagao e diretrizes regulatérias

A formacdo em primeiros socorros para profissionais da educacao é um
dever que visa garantir a seguranga e o cuidado das criangas no contexto
escolar. Esse assunto é abordado em varias leis e regulamentos brasileiros.
Martins (2017) ressalta que a Lei n.° 13.722/2018, também conhecida como Lei
Lucas, estabelece a exigéncia de capacitagcdo em primeiros socorros para

docentes e funcionarios das escolas de Ensino Basico. O principal objetivo



dessa lei é prevenir acidentes e garantir um atendimento rapido em casos de
emergéncia, principalmente em instituigdes de ensino.

O nao cumprimento das diretrizes e regulamentagdes que exigem que
os profissionais da educagao sejam treinados em primeiros socorros pode
resultar em sérias consequéncias. Primeiramente, € importante ressaltar que a
nao observancia da Lei Lucas (Lei n.° 13.722/2018) pode acarretar penalidades
legais, incluindo multas e até mesmo responsabilidade civil em casos de
acidentes com criangas que poderiam ter sido prevenidos com a devida
formacao dos profissionais (Martins, 2017).

Portanto, cumprir as normas e regulamentagcées que exigem formagao
em primeiros socorros para profissionais da Educacdo é fundamental nao
apenas para estar em conformidade com a lei, mas também para garantir a

protecdo das criangas e a integridade das instituigbes de ensino.

2.4 Prevencao de acidentes

A prevengao de acidentes em ambientes escolares é fundamental para
garantir a seguranga de alunos, professores e demais colaboradores. Nesse
contexto, profissionais qualificados em primeiros socorros desempenham um
papel fundamental, pois estdo aptos ndo apenas para lidar com emergéncias,
mas também para identificar e implementar medidas preventivas que reduzam
os acidentes.

Nesse contexto, este artigo discutira como esses profissionais
capacitados podem influenciar de maneira significativa a prevencao de
acidentes em escolas, baseando-se em publicacbes nacionais de autores
renomados.

Com base nessa avaliacdo, podem ser tomadas medidas preventivas,
como organizar o local, realizar manutengbes periddicas nas estruturas e
conscientizar a comunidade educacional sobre os riscos envolvidos
(Nascimento, 2019).

Ademais, promover uma cultura de seguranga nas instituicbes de ensino
requer a conscientizagdo e a capacitagao continua de todos os membros da
comunidade escolar, incluindo docentes, alunos e equipe administrativa
(Santos, 2019).

Fortalecer a comunicagdo com 0s pais e responsaveis € outro aspecto
importante. Comunicar aos responsaveis sobre as medidas de seguranca

implementadas na instituicdo e envolvé-los em discussdes sobre a prevengao



de acidentes pode criar um ambiente de apoio e colaboragdo. Assim, a
comunidade escolar se torna um agente ativo na promog¢édo da segurancga
(Tavares et al., 2018).

Ademais, as instituicbes de ensino precisam levar em conta as
caracteristicas de seus espacos e a faixa etaria dos estudantes, adaptando as
estratégias de prevencdo de acordo com as necessidades de cada grupo
(Santos, 2019).

Por exemplo, incluir programas de educacdo em saude nas aulas pode
ensinar os alunos sobre seguranga e primeiros socorros desde cedo,
tornando-os mais conscientes de como agir em situacdes de emergéncia
(Nascimento, 2019).

2.5 Resposta rapida a emergéncias

Prestar primeiros socorros € uma habilidade fundamental em situacdes
de emergéncia, pois pode determinar a vida ou a morte. Essa agédo envolve
uma série de procedimentos e técnicas voltadas para estabilizar a condicdo da
vitima até que a assisténcia médica especializada chegue.

Além disso, a capacidade de reagir de forma imediata e eficaz em
situacdes criticas nao se limita apenas a preservacéo de vidas, mas também a
reducdo de lesbes permanentes, tornando-se, dessa forma, uma habilidade
essencial para qualquer pessoa.

Franco (2017) destaca a importancia da preparacédo e do conhecimento
prévio para uma atuacéo eficiente em situagdes de emergéncia.

A educagdo em primeiros socorros deve fazer parte integrada da
formagao em diversos contextos, especialmente nas escolas, onde a presenca
de criangas e adolescentes aumenta a necessidade de um ambiente seguro.

A inclusédo de programas de treinamento em primeiros socorros nas
instituicdes educacionais ndo apenas capacita professores e funcionarios, mas
também representa uma oportunidade para educar os alunos sobre a
importancia dessa competéncia.

Barbosa (2019) destaca que o treinamento em primeiros socorros pode
incluir informagdes sobre como sinais de alerta em situagdes de emergéncia,
bem como estratégias para lidar com crises emocionais que podem surgir em
decorréncia de um acidente.

A promogao de uma atitude preventiva em relagdo a seguranga e a

saude pode ser estimulada por meio de campanhas de conscientizacdo e



atividades comunitarias que abordam a relevancia dos primeiros socorros.
Franco (2017) propbe que essas iniciativas possam ser realizadas em parceria
com entidades de saude criando um esforgco conjunto para capacitar a
populagdo em geral.

Portanto, a habilidade de realizar primeiros socorros € uma competéncia
essencial que deve ser incentivada e desenvolvida em todos os setores da
sociedade. A educagdo em primeiros socorros, ao ser integrada a formagéao
escolar e profissional, ndo apenas prepara os individuos para lidar com
emergéncias, mas também promove um senso de responsabilidade e pelo
cuidado seguranca alheia Souza (2018).

Investir em treinamentos e programas de conscientizagao é fundamental
para garantir que cada membro da comunidade esteja preparado para agir de
maneira eficaz e compassiva em momentos de crise, resultando em beneficios

a longo prazo para a saude publica e a seguranga comunitaria.

2.6 Identificagao de lesao ou doenga

A deteccao antecipada de indicadores de lesdo ou enfermidade é crucial
para manter a saude e, em alguns casos, para preservar vidas. Especialistas
de variadas disciplinas, adequadamente treinados, exercem um papel
essencial nesse cenario, pois conseguem identificar esses sinais e implementar
agdes adequadas para reduzir os prejuizos a saude.

Novaes (2018) enfatiza a importancia de uma formagao adequada para
desenvolver essa habilidade e destaca que a identificagdo precoce pode
melhorar significativamente os resultados clinicos.

Adicionalmente, Lima (2019) trata da detecgdo de sinais de
enfermidades em criangas no ambiente escolar. O autor sublinha que docentes
e educadores desempenham um papel relevante na observacido e no
reconhecimento de indicadores iniciais de doengas em criancas, como febre,
erupgdes na pele ou mudangas no comportamento. Ele argumenta que, ao
perceber esses sinais, os profissionais da educacdo podem adotar medidas
para assegurar que a crianga obtenha cuidado meédico apropriado e seja
isolada de outras criangas, se for o caso, para impedir a propagacao de
enfermidades infecciosas.

A deteccdo antecipada de indicadores de lesdao ou enfermidade por
especialistas treinados exerce um papel essencial na manutencao da saude e

no bem-estar das pessoas. Autores como Novaes, Silva e Lima ressaltam a



relevancia dessa competéncia em diversos ambitos, incluindo a saude, a
seguranca laboral e a educacgéo.

Por meio de formacdo adequada e atengcdo meticulosa, esses
profissionais podem contribuir de forma significativa para a promog¢ao da saude
e a prevengao de prejuizos (Lima, 2019).

Lima (2019) investiga como os educadores exercem um papel essencial
na deteccdo antecipada de dificuldades de aprendizagem em criangas. A
autora sublinha a necessidade de uma observagcdo cuidadosa do
comportamento e do rendimento escolar das criangas para apontar problemas
que possam impactar seu progresso académico.

Portanto, autores como Novaes, Silva e Lima destacam a relevancia da
formacgao e atualizagdo permanente dos profissionais em diversos contextos
para a identificacdo precoce de sinais de lesdo ou doencga. Suas publicacdes
contribuem para a sensibilizagdo acerca da importancia dessa habilidade na
promogao da saude, na prevengao de prejuizos e na elevacéo da qualidade de

vida das pessoas.

2.7 Tipos de acidentes mais comuns no ambito escolar

No espaco escolar, a protecdo dos estudantes e colaboradores € uma
prioridade essencial. Entre as multiplas ameagas que podem prejudicar a
integridade fisica e mental dos participantes, os acidentes escolares ocupam
uma posicao proeminente (Martins, 2018).

Segundo Araujo et al. (2018), no ambiente escolar, um dos incidentes
mais recorrentes € a queda, seja de estudantes durante brincadeiras ou de
funcionarios ao executar tarefas rotineiras. Essas quedas podem causar
ferimentos diversos, desde arranhdes até ossos quebrados, exigindo cuidado e
acdes preventivas da equipe educacional.

Os acidentes escolares representam uma preocupag¢ao permanente nas
instituicbes de ensino, constituindo um desafio consideravel para a protegcao e
o bem-estar dos alunos. A variedade dos espagos escolares e as atividades
desenvolvidas favorecem a ocorréncia de varios tipos de acidentes. Os mais
comuns abrangem quedas, incidentes com itens cortantes, intoxicagdes,
queimaduras e lesdes por choque (Costa; Oliveira, 2020).

As intoxicagdes também constituem uma preocupacédo nas instituicdes
escolares, principalmente no que diz respeito ao consumo inadvertido de

substancias quimicas ou remédios. De acordo com Costa (2020), muitas



vezes, as criangas nado reconhecem os riscos ligados a certos produtos,
resultando em ingestdes acidentais.

O acesso a substancias quimicas deve ser estritamente controlado, e os
educadores precisam conhecer os sintomas de intoxicagcdo, como enjoos,
vomitos ou mudangas no comportamento. As queimaduras s&o outro tipo de
acidente que pode surgir, especialmente em aulas de culinaria ou experimentos
cientificos. Segundo Martins (2018), as queimaduras podem decorrer do
contato com liquidos ferventes, aparelhos elétricos ou materiais inflamaveis.

E imperativo que as escolas adotem medidas de protecdo, como o
emprego de equipamentos de seguranga e a vigilancia constante durante
atividades que envolvem calor.

Os acidentes escolares representam uma realidade que requer atencao
e intervengao eficaz por parte de educadores e administradores. A adogéo de
medidas preventivas, como a educagdo em seguranga, o gerenciamento do
espaco escolar e a formagao em primeiros socorros, € essencial para reduzir
0S riscos e assegurar a protecao e o bem-estar dos estudantes.

Batalha et al. (2016) mencionam que os traumatismos decorrentes de
acidentes figuram entre as principais causas de mortes em criangas e
adolescentes, além de demandar o uso de servigos de saude, incapacidades
temporarias ou permanentes, podendo deixar sequelas fisicas e emocionais, 0
que transforma esses eventos em um problema de saude publica.

Dentre os principais tipos de lesdes e acidentes que podem acontecer

nas instituicdes escolares, destacam-se:

a) Fratura: quebra de um ou mais ossos. Pode ser fechada (sem
rompimento da pele) ou aberta (com rompimento da pele e
exposi¢ao do 0sso), conforme Cruz et al. (2015).

b) Hemorragia nasal ou epistaxe: rompimento de vasos sanguineos
no nariz, causando sangramentos nasais (Cruz et al., 2015).

c) Hemorragia: perda intensa e aguda de volume sanguineo. Pode
ser externa ou interna.

d) Queda: evento nao intencional que resulta na mudanca da
posicao do individuo para um nivel inferior ao da postura inicial
(Ribeiro et al., 2016).

e) Desmaio: perda repentina da consciéncia devido a falta de

oxigenacgao do cérebro.



f) Intoxicagdes: reagbes de sinais e sintomas provocados pela
interacdo de um agente quimico com o sistema bioldgico,
causando desequilibrio no corpo (Santana; Silva, 2018).

g) Choque elétrico, em que o contato do corpo com corrente elétrica,
podendo causar danos como alteragcdes pulmonares, cardiacas,
queimaduras graves, entre outros.

h) Avulsdo dentaria: deslocamento do dente de seu alvéolo de
origem, sendo uma das lesdes mais traumaticas dento-alveolares.
Ocorre de forma acidental, como em praticas esportivas, ou
intencional, como em casos de violéncia (Moro et al., 2016).

i) Anafilaxia que sao reagdes sistémicas agudas e graves
originadas do contato com um antigeno, como a ingestdo de
veneno de insetos.

j) Queimaduras: podem ser de primeiro, segundo, terceiro ou quarto
grau, originadas por agentes quimicos, térmicos, elétricos ou

radioativos, conforme Pereira e Souza (2020).

Diversos fatores podem provocar acidentes nas escolas, levando a
consequéncias como fraturas, obstrugcdo de vias aéreas por corpos estranhos
(OVACE), traumatismo craniano, ingestdo de produtos quimicos, brigas, entre
outros. Criangas pequenas, como as menores de um ano, tém o habito de levar

tudo a boca, tornando-se mais suscetiveis a OVACE.

3 IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS
PARA PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

3.1 Primeiros socorros para professores de educacao fisica na rede

publica

A disciplina de Educacao Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo ndo apenas a pratica de
atividades fisicas, mas também a compreensao da importancia da saude e do
bem-estar. Nesse contexto, € fundamental que os professores dessa area
estejam preparados para lidar com emergéncias que possam ocorrer durante
as aulas ou competi¢cdes esportivas. Portanto, a proficiéncia em primeiros

socorros € uma habilidade essencial para esses educadores (Lima, 2020).



De acordo com Silva (2018), a necessidade de formagdo em primeiros
socorros para professores de Educacao Fisica se baseia na natureza das
atividades realizadas nas aulas, que geralmente envolvem esportes e
exercicios fisicos intensos.

Desse modo, aplicar recursos em iniciativas de formagao e treinamento
em primeiros socorros para esses educadores € uma acado imediata
imprescindivel.

O dominio de primeiros socorros constitui uma habilidade fundamental
para os professores de Educacéao Fisica na rede publica. Aplicar investimentos
na formacado desses profissionais ndo s6 auxilia na protecdo e no bem-estar
dos estudantes, mas também aprimora a exceléncia do ensino e a reputagao

da instituicdo educacional em geral.

3.2 Desafios e oportunidades na formagao de docentes de educagao

fisica em primeiros socorros

A capacitacio de professores de Educacao Fisica em primeiros socorros
€ um tema de grande relevancia e complexidade, envolvendo diversos desafios
e oportunidades.

E fundamental preparar esses profissionais de forma adequada, pois a
pratica de exercicios fisicos e esportivos, embora traga muitos beneficios,
também pode causar emergéncias que exigem respostas imediatas e
adequadas (Garcia, 2018).

A falta de um curriculo padronizado e obrigatério nas instituicdes de
ensino superior € um dos maiores desafios na formacdo de professores de
Educacao Fisica em primeiros socorros.

Varios cursos de graduagdo em Educagéo Fisica ndo incluem, de forma
abrangente e estruturada, matérias especificas sobre primeiros socorros, o que
leva a uma formacao inadequada dos futuros educadores (Silva, 2020).
Medeiros (2019) afirma que a auséncia de uma abordagem solida e
aprofundada sobre o assunto nas universidades contribui para a inseguranca e
falta de preparo de muitos professores para lidar com emergéncias em sala de
aula.

Nesse contexto, a falta de programas de formagé&o continua e de acesso
a cursos de atualizagdo especificos em primeiros socorros representa um
obstaculo adicional (Almeida, 2020).

Essas parcerias podem facilitar o acesso a informagdes atualizadas e a



técnicas de atendimento de emergéncias, além de incentivar a troca de
experiéncias entre profissionais da saude e da educagéao (Souza, 2019).

De acordo com Costa (2020), a utilizagdo de tecnologia na educagéao
pode aumentar a motivacdo dos professores e melhorar a retengcdo de
conhecimento, além de proporcionar um acesso mais amplo e justo a formagao

continuada.

3.3 Avaliando areas criticas em primeiros socorros entre os docentes

de educacao fisica

A avaliagao das areas criticas em primeiros socorros entre os docentes
de Educacao Fisica da rede publica aponta para uma necessidade imediata de
formagdo e sensibilizacdo acerca das praticas de emergéncia no espago
escolar (Silva; Souza, 2020).

A formacao inicial dos professores de Educagao Fisica, segundo Oliveira
e Santos (2021), geralmente nao trata de forma adequada a capacitagdo em
primeiros socorros, resultando em uma falta de preparo notavel diante de
situagdes de urgéncia.

Esse vazio na formagao pode ser atribuido, em parte, a sobrecarga dos
curriculos de graduacao que priorizam conteudos especificos da Educacéao
Fisica e relegam a segundo plano disciplinas essenciais como a de primeiros
socorros (Martins; Gomes, 2019).

Além disso, uma pesquisa conduzida por Pereira e Santos (2019)
revelou que muitos professores de Educacgao Fisica possuem apenas saberes
fundamentais e tedricos sobre primeiros socorros, frequentemente
desatualizados e inadequados para a aplicacao pratica eficiente. Esse quadro &
preocupante, considerando que, segundo Nunes et al. (2021), a intervengao
rapida e correta em casos de acidentes pode diminuir substancialmente a
severidade das lesdes e até preservar vidas.

Tais iniciativas devem basear-se em metodologias ativas de ensino,
incluindo simulacbes praticas e treinamentos recorrentes, o que se revelou
eficiente no aprimoramento das habilidades praticas e na confianga dos
professores em gerenciar emergéncias (Souza; Almeida, 2020).

Implementar kits de primeiros socorros bem equipados e estabelecer
protocolos de emergéncia nitidos e acessiveis sdo a¢gdes que podem aprimorar
consideravelmente a reacao a incidentes (Santos; Pereira, 2019).

A avaliagcdo das areas criticas em primeiros socorros entre o0s



professores de Educacédo Fisica da rede publica indica a necessidade de uma
abordagem multifacetada que abrange a melhoria da formacao inicial, a adogéo
de programas continuos de capacitagdo, a colaboragao intersetorial e a
adequacao da infraestrutura escolar (Ferreira, 2018).

Apenas com essas medidas sera possivel assegurar que os docentes
estejam preparados para responder de forma eficiente e segura a
emergéncias, salvaguardando assim a saude e o bem-estar dos estudantes
(Moro et al., 2016).

3.4 Integracao dos primeiros socorros no curriculo de formagao de

professores de educacgao fisica

A incorporagcdo dos primeiros socorros no programa de formagéo de
docentes de Educacgao Fisica € um assunto de crescente importancia, dado
que esses profissionais frequentemente enfrentam emergéncias durante suas
atividades (Silva, 2017).

Segundo Oliveira e Santos (2021), a realizagdo de exercicios fisicos
pode expor os alunos a riscos de ferimentos, tornando fundamental que os
educadores detenham conhecimentos basicos em primeiros socorros para
assegurar a protecdo dos participantes. Esse saber ndo s prepara os
professores para atuar em situagdes de urgéncia, mas também auxilia na
criacdo de um espago escolar mais protegido. O Decreto-Lei n°® 94/2020, que
regula a formacao inicial e permanente dos professores em Portugal, enfatiza a
necessidade de incluir modulos de primeiros socorros nos curriculos de
formacgao de professores de Educacao Fisica.

Silva (2017) indica que a capacidade de executar intervengdes imediatas
em acidentes € uma competéncia vital para os educadores, pois eles sao
frequentemente os primeiros a responder a emergéncias nas instituicoes
escolares.

A capacitacdo em primeiros socorros deve abranger tanto aspectos
tedricos quanto praticos, tratando temas como reanimacio cardiopulmonar
(RCP), manejo de fraturas, queimaduras, hemorragias e outras lesdes
frequentes em contextos escolares e esportivos.

Souza et al. (2018) defendem que a formacgao pratica € essencial para
garantir que os professores adquiram néo sé o conhecimento, mas também a
autoconfianga necessaria para aplicar os primeiros socorros de maneira

eficiente.



Ademais, incluir primeiros socorros no curso de formacéo de professores
de Educacao Fisica pode ter um impacto positivo na comunidade escolar como
um todo. Professores bem preparados podem desempenhar o papel de
disseminadores de conhecimento, promovendo a conscientizagdo acerca da
importancia dos primeiros socorros entre alunos, pais e demais membros da
comunidade escolar (Souza et al., 2018).

Oliveira et al. (2019) sugere que as agdes de capacitacdo em primeiros
socorros sejam expandidas para incluir estudantes mais velhos, criando uma

rede de individuos habilitados para responder a situagdes de emergéncia.

3.5 O papel dos professores de educacao fisica na disseminagao de

conhecimentos em primeiros socorros dentro da comunidade escolar

Incorporar conceitos de primeiros socorros ao curriculo escolar pode
contribuir significativamente para a redugao de riscos e para a promogao de
uma cultura de seguranca e prevencgao (Oliveira; Santos, 2021).

Essa integracado pode ocorrer de varias formas, como em aulas teoricas
sobre prevencado de ferimentos, atividades praticas simuladas e discussdes
sobre situacdes reais que aconteceram dentro e fora do ambiente escolar
(Souza et al., 2018).

Ademais, os professores de Educagcdo Fisica tém uma formacao
académica que geralmente inclui matérias voltadas para a saude e o
bem-estar, 0 que os capacita a ensinar técnicas essenciais de primeiros
socorros com competéncia (Nunes; Ferreira, 2019).

Segundo Ribeiro et al. (2017), é fundamental que esses profissionais
recebam formacéo continua para garantir que estejam atualizados sobre as
praticas mais recentes e eficazes de primeiros socorros. Assim, para garantir
que os educadores possam atuar de forma eficaz, sdo necessarias iniciativas

de formacéao continua e oficinas especificas sobre o tema.

3.6 Leis e normativas que regulam a formagao de professores e a

implementagao de praticas de primeiros socorros

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB) n°
9.394/1996, a formacgao de professores deve incluir uma preparagao robusta,
que abranja nado so conteudos pedagogicos, mas também saberes ligados a

saude e a seguranca. A LDB enfatiza a necessidade de capacitar os



educadores para atuar em diversos cenarios, incluindo a habilidade de reagir a
emergéncias (BRASIL, 1996).

A Lei n.° 13.722/2018, que institui a Politica Nacional de Primeiros
Socorros em escolas e centros de educacdo, torna obrigatoria a
implementacgao de praticas de primeiros socorros nas instituicées de ensino.

Essa lei exige que todas as instituicbes de ensino incentivem a
capacitacao de seus profissionais em primeiros socorros, visando garantir a
segurancga dos alunos e prevenir incidentes (BRASIL, 2018).

A lei enfatiza a importancia de os educadores serem capacitados para
identificar situagdes de risco e agir de maneira eficaz em emergéncias,
contribuindo para a criagdo de um ambiente escolar seguro.

Lima e Santos (2020) destacam em um estudo sobre a capacitacéo de
professores e ensino de primeiros socorros que ¢é fundamental incluir
conteudos de primeiros socorros nos programas de formacgdo inicial e
continuada para preparar os educadores para lidar com situagbes de
emergéncia.

Os autores defendem que essa preparagao deve ser considerada nao
apenas uma competéncia extra, mas um componente essencial na formacao
de um docente que busca criar um ambiente seguro para seus estudantes.

Ademais, a Portaria n.° 1.459/2011 do Ministério da Saude estabelece
diretrizes para a formagdao em saude nas instituicbes de ensino, além das
legislacbes citadas, enfatizando a importancia de que os professores estejam
preparados para lidar com questbes de saude e seguranga no ambiente
escolar (BRASIL, 2018).

Essa portaria visa alinhar a formacao de professores as politicas de
saude publica, promovendo a conscientizacdo acerca da relevancia dos
primeiros socorros (BRASIL, 2011).

3.7 Estudo de diferentes abordagens e programas de formagao

Os primeiros socorros consistem em acdes rapidas que podem ser
seguras para salvar vidas e reduzir danos em emergéncias. A formagao
recebida em primeiros socorros nao apenas prepara individuos para agir em
crises, mas também fomenta a saude comunitaria. Varias estratégias e cursos
foram criados ao longo do tempo, melhorando a eficiéncia do ensino e a
utilizagao dos conhecimentos aprendidos (Ribeiro et al., 2017).

Segundo Koster et al. (2021), essa abordagem se destaca por oferecer



um aprendizado mais eficaz, utilizando cenarios realistas e simulagdes que
preparam os alunos para emergéncias verdadeiras.

De acordo com Hossain et al. (2022), o ensino hibrido possibilita que os
alunos aprendam em seu proprio ritmo, o que pode levar a uma melhor
retencdo do conhecimento. Além disso, a incorporagao de plataformas digitais
para treinamento em primeiros socorros facilita o acesso a diversos materiais
educacionais, como videos e tutoriais, que complementam o aprendizado
pratico.

Além disso, a motivagéo dos estudantes € um elemento essencial para o
sucesso dos cursos de formac&o. Pesquisas, como a de Ferreira et al. (2021),
demonstram que a ligagao emocional com o assunto, combinada a percepgao
de importdncia do conteudo para suas carreiras, eleva o interesse e a
prontidao dos participantes em se envolver em treinamentos.

Conforme defendem Costa e Oliveira (2019), a adog¢ao de sistemas de
avaliacdo que consideram n&o apenas a assimilacao de conhecimentos, mas
também a aplicagdo pratica das habilidades, possibilita ajustes e
aprimoramentos constantes nos programas.

Isso pode ser alcangado por meio de campanhas de conscientizagao,
incorporagao dos primeiros socorros nas instituicbes educacionais e
comunidades, e o estabelecimento de colaboragdes entre centros de ensino e
servigos de saude (Freitas, 2016).

Ao cultivar um ambiente que valoriza o conhecimento em primeiros
socorros, € viavel nao apenas preparar individuos para agir em emergéncias,
mas também alterar a maneira como a saude comunitaria é vista e cuidada
(Hossain et al., 2022).

4 METODOLOGIA

Revisao narrativa de literatura. A pesquisa bibliografica foi conduzida nas
bases de dados eletronicos; PubMed, PEDro, SciELO, Web of Science,
ScienceDirect, LILACS. Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores,
combinados por meio do operador booleano AND: (Primeiros socorros[Title]) AND
(Educagao fisica[Title]); (Capacitagdo em primeiros socorros[Title]) AND
(Professores|[Title]); (Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]).

As combinagbdes dos descritores foram realizadas de acordo com as
especificidades de cada base de dados, visando ampliar a sensibilidade e a

abrangéncia da busca.



Os critérios de inclusao foram estabelecidos para selecionar os estudos
relevantes para a revisdo. A selecdo preliminar dos trabalhos baseou-se na
analise dos titulos, priorizando aqueles que abordavam a capacitagéao de
primeiros socorros para professores de educacgao fisica, publicados em revistas
cientificas indexadas, disponiveis em inglés ou portugués e que tenham sido
publicados nos ultimos 10 anos, no periodo de 2015 a 2025.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo os estudos que nao se
relacionavam diretamente com o tema, Capacitacdo de Primeiros socorros para
professores de educacéo fisica, aqueles escritos em idiomas diferentes do inglés
e portugués, que haviam sido publicados antes do periodo de 10 anos
estabelecido para a revisao, assim como trabalhos incompletos, duplicados e

acesso fechado.

6.RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1. Resultados quantitativos da revisdo narrativa.

Base de dados Ultimos 10 anos
(Palavras-chave e operadores de busca) (2015-2025)
PUBMED

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacéo fisica[Title]) 0
(Capacitagdo em primeiros socorros[Title]) AND 4
(Professores|[Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 59
WEB OF SCIENCE

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacao fisica[Title]) 16
(Capacitacdo em primeiros socorros[Title]) AND 8
(Professores|Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 34
SciELO

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacao fisica[Title]) 0
(Capacitaggo em primeiros socorros[Title]) AND 0
(Professores|[Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 2
LILACS

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacao fisica[Title]) 2
(Capacitagdo em primeiros socorros[Title]) AND 2
(Professores|[Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 32




PEDRO

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacao fisica[Title]) 0
(Capacitagdo em primeiros socorros[Title]) AND 0
(Professores|Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 0

SCIENCEDIRECT

(Primeiros socorros[Title]) AND (Educacao fisica[Title]) 10
(Capacitagcgo em primeiros socorros[Title]) AND 14
(Professores|[Title])

(Primeiros socorros[Title]) AND (Escola[Title]) 30
TOTAL 212

Quadro 2. Sintese comparativa dos 7 trabalhos incluidos para revisdo narrativa.

Autor/ Ano Titulo Metodologia Principais resultados
SILVA, Antoniel | Lei Lucas 13.722/18 | revisao de| apesar dos avancgos
Amos dos [ como ferramenta de | literatura do| legais, persistem
Santos Lima da. | capacitagéo de | tipo narrativa desafios na efetiva
(2024) professores de implementagdo da Lei
educacao fisica escolar Lucas, evidenciando a
em primeiros socorros: necessidade de
uma revisao narrativa capacitagdo continua e
reorganizacao
curricular nos cursos de
Educacéo Fisica
Alves (2018) Primeiros Socorros Estudo Mostra baixa
para educadores descritivo preparagao de
educadores para lidar
com queimaduras,
quedas e OVACE;
aponta vulnerabilidade
das criancas
COSTA, C. W. A. | Unidade didatica de e Estudo Conclui-se que a
et al. (2015) nsino dos primeiros | experimental unidade didatica foi
SOCorros para eficaz para promover
escolares: efeitos do aprendizado e retencdo
aprendizado de conhecimentos em
primeiros socorros.
PARADA-ESPIN | Metodologias revisao Os estudos analisados
OSA, J. M. etal. | de Ensino de sistematica indicaram que
(2025) Primeiros da literatura metodologias  ativas,
Socorros  na como aulas praticas,
Educacéo simulagdes e
Fisica em aprendizagem baseada
Escolas de em problemas, s&o
Ensino mais eficazes para o
Secundarlo:. ~ ensino de primeiros
U_ma ’R_ewsao socorros na Educacdo
Sistematica .
Fisica.




Sousa et al. Conhecimento dos [Pesquisa Professores que

professores de |qualitativa atuam nas duas
(2020) Educacgao Fisica sobre escolas investigadas
primeiros socorros no tém conhecimento
ambiente escolar superficial sobre os

primeiros SOCOITOS,
caracterizado como
basico, e sabem agir
em um momento
primario de
atendimento, contudo,
somente dois deles
tém Cursos
profissionalizantes.

Aratjo et al. | Formagao em primeiros | Estudo Professores ndo sabem
(2018) SOCOrros de campo agir em fraturas,
convulsdes e quedas;
baixa capacidade de

intervengéo.
Wrublak, A., & [Conhecimento dos Quanti-qualitativ | Os professores
Boscatto, E. |professores de Educagéo [a e possui destacaram a
C.(2018) Fisica sobre primeiros nature_z;a necessidade de
socorros nas escolas de [descritiva treinamentos o
Santa Cecilia-SC transversal L
atualizagoes
periodicas,

especialmente com
foco pratico

Os resultados deste estudo evidenciam que os professores de Educagao
Fisica apresentam limitagées significativas quanto ao preparo técnico e
emocional para atuar em situagdes de emergéncia no ambiente escolar. Esse
achado corrobora os estudos de Alves (2018) e Araujo et al. (2018), que
identificam fragilidades na formacgéao inicial, sobretudo no que diz respeito a
aplicacao pratica dos primeiros socorros.

Além disso, Wrublak, A., & Boscatto, E. C. (2018)demonstram que a
auséncia de reciclagem periddica compromete a retencdo do conhecimento, o
que ajuda a explicar a inseguranga relatada por muitos docentes ao lidarem
com situacdes como fraturas, convulsbes e obstrucido de vias aéreas. Em
consonancia, Campos et al. (2021) destaca que o tempo de resposta e a
precisdo das condutas iniciais sdo determinantes para a gravidade das lesdes

e a reducao de sequelas.



Os estudos analisados demonstram de forma consistente que os
professores de Educagdo Fisica apresentam dificuldades significativas
relacionadas ao conhecimento, preparo emocional e capacidade técnica para
atuar em situagdes de emergéncia escolar.

Uma das principais questdes identificadas € a fragilidade da formagéo
inicial, que, segundo autores como Alves (2018) e Araujo et al. (2018), ndo
contempla adequadamente conteudos praticos de primeiros socorros. Esse
déficit inicial se reflete na pratica pedagdgica, uma vez que os docentes, ao se
depararem com traumas, quedas, fraturas, queimaduras ou convulsdes, nao
dispéem de orientagdes claras sobre como agir de forma segura e eficiente.

Além da formacéao inicial insuficiente, grande parte das pesquisas
evidencia a necessidade de capacitagdo continua. Sousa et al. (2020)
demonstram que, sem reciclagem periddica, o conhecimento adquirido se
perde em poucos meses.

Isso explica porque muitos professores apresentam dificuldade em
aplicar procedimentos como RCP, manejo de OVACE ou imobilizacdo de
fraturas, mesmo tendo  participado de treinamentos  pontuais.
Comparativamente, os resultados de Alves (2018) indicam que metodologias
mais modernas como ensino hibrido e simulagbes realisticas sao
significativamente mais eficazes para fixagdo do conteudo e desenvolvimento
da autoconfianga.

Outro ponto recorrente nos estudos € a alta incidéncia de acidentes no
ambiente escolar, sobretudo em atividades fisicas. Sousa et al. (2020) aponta
que quedas, queimaduras, choque elétrico, intoxicag¢des e fraturas sao eventos
comuns nas escolas, e que a falta de preparo dos professores compromete a
segurancga dos estudantes.

Nesse sentido, a pesquisa de Wrublak, A., & Boscatto, E. C. (2018)
reforgca que a habilidade de identificar precocemente sinais de lesdo ou doenga
pode evitar agravamentos, mas esse tipo de competéncia ainda é pouco
explorado na formacéo dos docentes. Essa perspectiva demonstra que muitos
professores nao conseguem reconhecer sintomas iniciais de problemas
respiratorios, febre ou alteragdes comportamentais, o que dificulta a tomada de
deciséo.

Em relacdo ao arcabougo legal, Sousa et al. destaca que, apesar da
vigéncia da Lei Lucas (Lei 13.722/2018), muitas escolas ainda ndo cumprem a
obrigatoriedade da capacitagdo em primeiros socorros, 0 que expoe alunos e

docentes a riscos e fragiliza as politicas de prevencao de acidentes.



Quando comparado aos achados de Araujo et al. (2018), percebe-se que
a falta de cumprimento da legislagao contribui diretamente para a perpetuacéo
do despreparo docente, evidenciando uma lacuna entre o que é previsto por lei
e a realidade das instituicbes de ensino.

Apesar das limitacbes e lacunas identificadas, os estudos também
apontam caminhos promissores. A utilizagdo de recursos tecnoldgicos,
conforme indicado por COSTA, C. W. A. et al. (2015) e a aplicagdo de
treinamentos baseados em simulagdo, defendidos por J. M. et al. (2025),
surgem como estratégias eficazes para aprimorar a formagao docente, elevar a
autoconfianga e garantir intervengbes mais seguras e rapidas em situagdes de
risco.

Em convergéncia, os trabalhos de Wrublak, A., & Boscatto, E. C. (2018)
e Alves (2018) reforcam que o tempo de resposta e a precisdo dos
procedimentos realizados nos primeiros minutos apdés o0 acidente sao
determinantes para evitar sequelas graves.

De forma geral, a literatura analisada evidencia consenso sobre trés
pontos centrais, em que primeiro os professores de Educacgao Fisica tém alto
risco de lidar com emergéncias devido a natureza pratica da disciplina,
segundo que a formagdo inicial e continuada apresenta lacunas que
comprometem sua capacidade de resposta e por ultimo que programas de
capacitacao, especialmente aqueles que utilizam metodologias ativas e
simulagdes praticas, sdo fundamentais para melhorar o preparo técnico e
emocional desses profissionais.

Assim, os autores convergem ao defender a urgente necessidade de
politicas educacionais que garantam formagao permanente, inclusao curricular
e mecanismos de monitoramento para assegurar que as praticas de primeiros
socorros sejam de fato implementadas nos contextos escolares.

No ambito legal, apesar da vigéncia da Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas),
os achados indicam que sua aplicagdo ainda € limitada nas instituicdes de
ensino, o que contribui para a manutengdo do despreparo profissional,
conforme também observado por SILVA, Antoniel Amés dos Santos Lima
da.(2024)

Em contrapartida, estudos recentes segundo J. M. et al. (2025) apontam
que metodologias ativas, como simulagdes praticas e uso de tecnologias
educacionais, apresentam resultados positivos no fortalecimento da
autoconfianca e da capacidade de intervencao dos professores. Dessa forma,

os achados reforcam a necessidade de politicas educacionais que assegurem



formagao continua, atualizacdo periddica e integragao efetiva dos primeiros

socorros na formacao docente.

6 CONCLUSAO

A analise do conhecimento dos professores de Educacao Fisica da rede
publica em relacdo aos primeiros socorros nas escolas revela uma situagao
preocupante que exige uma intervencado imediata. Devido a natureza das
atividades corporais, esses educadores estdo frequentemente na linha de
frente das emergéncias, mas muitas vezes n&o recebem a formacao
necessaria nem atualizagdes regulares sobre praticas de primeiros socorros.

A pesquisa mostra que, apesar de alguns professores possuirem
conhecimentos basicos sobre primeiros socorros, muitos encontram
dificuldades para utiliza-los de maneira eficaz em situacdes reais. A falta de
formacdo continua e de acgdes estruturadas nas escolas contribui para a
incerteza e a inadequagao na gestao de emergéncias.

Essa falta de preparagao pode afetar a saude e a seguranga dos alunos,
especialmente em casos que acontecem durante as aulas de Educacao Fisica,
quando o risco de lesdes € maior

Assim, €& fundamental que sejam implementadas politicas
governamentais para garantir a formagao continua e obrigatéria em primeiros
socorros para todos os professores de Educacdo Fisica. Devem ser
desenvolvidas acbdes de capacitagdo, que incluem exercicios simulados e
revisdes regulares, assegurando que esses profissionais estejam sempre
preparados para lidar com emergéncias de forma eficaz.

Além disso, a incorporacao de conteudos de primeiros socorros nos
programas de formacéo inicial dos docentes pode criar uma base soélida de
conhecimentos, que sera constantemente reforgcada ao longo de suas carreiras

profissionais.
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