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RESUMO

A inclusdo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um desafio da
educagao contemporanea. Este estudo tem como objetivo analisar como a Educagdo Fisica
escolar pode contribuir para a inclusdo e o desenvolvimento integral de criangas com TEA na
escola regular. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada por meio de revisdo integrativa
da literatura, com andlise de artigos cientificos, trabalhos académicos e documentos oficiais
publicados entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que praticas pedagogicas fundamentadas
em atividades ludicas, jogos cooperativos e estratégias adaptadas favorecem o desenvolvimento
motor, a socializagdo, a autonomia e o engajamento escolar de alunos com TEA, embora
persistam desafios relacionados a formag@o docente e ao apoio institucional. Conclui-se que a
Educagao Fisica exerce papel relevante no processo de inclusdo, desde que pautada em

planejamento pedagogico e politicas publicas de educacao inclusiva.

Palavras-chave: Educacgao Fisica; Transtorno do Espectro Autista; Inclusao escolar; Praticas

pedagogicas.



ABSTRACT

The inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in schools is a challenge for
contemporary education. This study aims to analyze how school Physical Education can
contribute to the inclusion and integral development of children with ASD in regular schools.
This is a qualitative research study, conducted through an integrative literature review,
analyzing scientific articles, academic works, and official documents published between 2020
and 2025. The results indicate that pedagogical practices based on playful activities, cooperative
games, and adapted strategies favor motor development, socialization, autonomy, and school
engagement of students with ASD, although challenges related to teacher training and
institutional support persist. It is concluded that Physical Education plays a relevant role in the
inclusion process, provided it is based on pedagogical planning and public policies for inclusive

education.

Keywords: Physical Education; Autism Spectrum Disorder; School Inclusion; Pedagogical

Practices; Elementary Education.
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1 INTRODUCAO

A incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma significativa em todo o mundo,
especialmente nas ultimas décadas. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
estima-se que aproximadamente uma em cada 100 criangas esteja dentro do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com base em dados consolidados até o ano de 2022 (World Health
Organization, 2022). No Brasil, embora ainda ndo exista um censo oficial consolidado sobre a
populacdo com TEA, diferentes estudos e documentos institucionais indicam um numero
expressivo de pessoas dentro do espectro, o que reforgca a necessidade de politicas publicas,
praticas educacionais e agdes interdisciplinares voltadas a inclusao. Diante desse cenario,
profissionais da saude, da educagdo e de areas afins que atuam com a infancia precisam estar
cada vez mais preparados para lidar com criangas com TEA em seus contextos de atuagao.

Apesar dos avangos observados nas ultimas décadas no que se refere a identificagdo
precoce e ao diagnodstico do TEA, muitas criangas, especialmente no contexto brasileiro, ainda
permanecem por longos periodos sem diagndstico ou com diagnosticos equivocados. A
identificacdo precoce ¢ fundamental, pois possibilita intervengdes mais eficazes e maiores
oportunidades de desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo (American Psychiatric
Association, 2014; Zwaigenbaum et al., 2015). O Transtorno do Espectro Autista integra o
grupo dos transtornos do neurodesenvolvimento e € caracterizado por déficits persistentes na
comunicag¢do e na interagdo social, bem como pela presenga de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric Association, 2014).

No contexto educacional, criangas com Transtorno do Espectro Autista frequentemente
enfrentam desafios relacionados a interagdo social, a comunicagdo ¢ a adaptacdo as rotinas
escolares, fatores que podem comprometer sua participacao efetiva no processo de ensino-
aprendizagem. Estudos indicam que a escola regular ainda apresenta dificuldades estruturais e
pedagogicas para garantir uma inclusdo de qualidade, sobretudo em fungdo da insuficiente
formacgdo especifica dos professores e da auséncia de estratégias pedagogicas adaptadas as
necessidades desses alunos (Mantoan, 2015; Brasil, 2015). Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de uma inclusdo com responsabilidade, que assegure ndo apenas a matricula do
aluno com TEA na escola regular, mas também condi¢des pedagogicas adequadas para sua
permanéncia, participacdo e aprendizagem.

A Educagao Fisica escolar, nesse cenario, apresenta-se como um componente curricular
estratégico para o desenvolvimento integral de criancas com TEA, ao possibilitar vivéncias

corporais, sociais e afetivas em ambientes coletivos. Por meio das praticas corporais, ¢ possivel
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favorecer a socializagdo, o desenvolvimento motor, a autonomia e a participacdo ativa desses
alunos no contexto escolar. No entanto, apesar de seu potencial inclusivo, ainda se observa uma
lacuna significativa na formagdo docente e na produgdo cientifica voltada as praticas
pedagogicas inclusivas no ambito da Educacdo Fisica escolar, o que justifica a necessidade de
aprofundamento teorico e cientifico sobre essa tematica.

O interesse pela elaboragdo deste trabalho surgiu a partir da percepcao da caréncia de
praticas inclusivas voltadas a criangas com TEA nas aulas de Educacao Fisica, do despreparo
de parte dos profissionais que atuam nas escolas publicas ¢ da escassez de discussdes mais
aprofundadas sobre o tema durante a formacao inicial. Ademais, experiéncias vivenciadas ao
longo da graduacdo evidenciaram que a Educacdo Fisica, quando planejada de forma
intencional e adaptada, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento motor, social
e adaptativo de criangas com TEA.

Outro aspecto relevante foi observado durante praticas pedagogicas realizadas em uma
escola publica de Sao Luis (MA), nas quais se constatou a auséncia de preparo de docentes para
lidar com criangas atipicas na Educagdo Infantil. Em determinadas situagdes, alunos deixavam
de participar das atividades propostas por ndo haver estratégias adequadas de mediagao
pedagogica, o que resultava em processos de exclusdo no ambiente escolar. Essa vivéncia
reforca a importancia da efetivacao do direito a inclusdo, conforme assegura a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia n° 13.146, de 6 de julho de 2015 (Brasil, 2015).

Durante o Estagio Supervisionado, foi possivel acompanhar a inclusdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista em diferentes contextos escolares. Observou-se que a
participagdo desses alunos ocorria, muitas vezes, apenas quando as atividades despertavam seu
interesse, exigindo constante adaptacdo, sensibilidade pedagogica e criatividade por parte de
professores e estagiarios. Tal experiéncia evidenciou, simultaneamente, o potencial da educagdo
fisica para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criancas com TEA e o despreparo
de algumas institui¢cdes escolares para promover uma inclusao efetiva e sistematizada.

As atividades fisicas adaptadas podem promover avancos importantes no
desenvolvimento motor, uma vez que criangcas com TEA frequentemente apresentam
dificuldades na coordenacdo motora fina e grossa. Praticas corporais planejadas contribuem
para o aprimoramento do equilibrio, da forca, da coordenacdo e do controle corporal,
favorecendo maior autonomia funcional (Pan, 2010; Bremer; Crozier; Lloyd, 2016). Além
disso, a educagdo fisica oferece oportunidades significativas para o desenvolvimento de
habilidades sociais, como interagdo em grupo, cooperagdo, respeito as regras, empatia e

comunicagao, aspectos fundamentais para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e
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da inclusdo social (Schliemann; Araujo; Rodrigues, 2019).

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, como a educacao fisica pode favorecer a inclusdo de criancas
com Transtorno do Espectro Autista no ambiente das escolas publicas, considerando os desafios
e as praticas pedagodgicas inclusivas evidenciadas na produgdo cientifica.

Esta pesquisa esta estruturada em cinco segdes. A primeira se¢ao apresenta a introdugao
e a justificativa, contextualizando a tematica e destacando a relevancia cientifica, social e
educacional do estudo. A segunda se¢ao expde os objetivos geral e especificos. A terceira se¢ao
corresponde ao referencial tedrico, organizado a partir do eixo central relacionado ao Transtorno
do Espectro Autista no contexto educacional. A quarta secdo descreve os procedimentos
metodoldgicos, abordando a natureza qualitativa da pesquisa e a utilizagdo da revisdo
integrativa da literatura. A quinta se¢do apresenta os resultados e discussoes. Por fim, sdo
apresentadas as considera¢des finais, nas quais sdo retomados os objetivos do estudo,
sintetizadas as conclusdes e indicadas sugestdes para pesquisas futuras sobre a inclusdo de

alunos com TEA na Educacao Fisica escolar.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, de que maneira a Educagao
Fisica escolar pode favorecer o processo de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA) no contexto das escolas publicas.

2.2 Objetivos especificos

a) Caracterizar o Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando suas principais

implicagdes no contexto educacional;

b) Mapear a produgdo cientifica da drea da Educacao Fisica relacionada ao Transtorno

do Espectro Autista (TEA);

¢) Analisar os sentidos atribuidos as praticas corporais no processo de inclusdo de

criancas com TEA;

d) Identificar os principais desafios enfrentados por professores e instituicdes escolares

publicas na efetivagdo de praticas inclusivas na Educagao Fisica;

e) Identificar estratégias pedagogicas que favoregam a participacdo de criangas com

TEA nas aulas de Educacao Fisica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo tem como finalidade fundamentar, de forma
conceitual, cientifica e legal, a andlise acerca da inclusdo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagao Fisica. Para isso, articula-se a literatura cientifica
atualizada com legislagdes e politicas publicas educacionais vigentes no Brasil, oferecendo
subsidios tedricos que possibilitam compreender as multiplas dimensdes envolvidas no
processo de inclusdo escolar.

Inicialmente, aborda-se a origem e a caracterizagdo do Transtorno do Espectro Autista
e suas implicagdes no contexto educacional. Em seguida, discute-se a relagdo entre a educagao
fisica escolar e a inclusdo de estudantes com TEA. Por fim, apresentam-se os marcos legais e

as politicas publicas que asseguram o direito a educagdo inclusiva.

3.1 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas implicacdes no contexto educacional

O Transtorno do Espectro Autista foi descrito inicialmente na década de 1940, a partir
dos estudos do psiquiatra Leo Kanner, em 1943, que identificou criangas com dificuldades
significativas na interacdo social, na comunicacdo ¢ com padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Posteriormente, Hans Asperger contribuiu para a ampliacao da compreensao
do transtorno ao descrever quadros semelhantes, colaborando para a consolidagdo dos estudos
iniciais sobre o espectro autista.

Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € classificado como um transtorno
do neurodesenvolvimento, caracterizado por prejuizos persistentes na comunicacdo € na
interacao social, associados a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades, conforme descrito no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5-TR). Essas caracteristicas manifestam-se desde os primeiros anos de vida e
variam em intensidade e impacto funcional de acordo com cada individuo.

A Classificagao Internacional de Doengas (CID-11), publicada pela Organizagao
Mundial da Saude, adota critérios semelhantes aos do DSM-5-TR, consolidando a compreensao
do autismo a partir da chamada diade do autismo, composta por déficits na comunicagdo social
e na interacdo social e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. O diagnostico do TEA ¢ clinico e deve ser realizado por equipe multiprofissional
qualificada, considerando a histdria do desenvolvimento, observagdes comportamentais € 0 uso
de instrumentos padronizados.

Os sinais do TEA podem ser identificados ainda na primeira infincia, sendo comuns
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atrasos ou alteragdes no desenvolvimento da linguagem, dificuldades no contato visual, baixa
reciprocidade social e resisténcia a mudangas na rotina. Na infancia e adolescéncia, podem
surgir dificuldades relacionadas a socializagdo, a compreensao de regras sociais e a adaptacao
ao ambiente escolar. O DSM-5-TR classifica o TEA em niveis de necessidade de suporte, os
quais indicam a intensidade do apoio necessario para o funcionamento cotidiano do individuo.

No processo de identificagdo precoce, destacam-se os instrumentos de triagem, que nao
substituem o diagndstico clinico, mas auxiliam no encaminhamento para avaliacao
especializada. Entre eles, o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) ¢
amplamente utilizado para criangas entre 18 e 24 meses, sendo reconhecido internacionalmente
por sua validade e aplicabilidade.

No que se refere a intervengao, o autismo nao ¢ considerado uma doenga, mas uma
condicao do neurodesenvolvimento, ndo havendo cura. Entretanto, intervengdes baseadas em
evidéncias cientificas podem promover avancos significativos no desenvolvimento da
comunicagdo, das habilidades sociais, da autonomia e da independéncia. A Organizacdo
Mundial da Saiude recomenda que as intervengdes voltadas a pessoas com TEA sejam
fundamentadas em praticas com comprovacdo cientifica, destacando-se a Analise do
Comportamento Aplicada.

Estudos indicam que fatores genéticos exercem papel central na etiologia do TEA,
embora fatores ambientais também possam estar associados ao seu desenvolvimento. O
transtorno pode coexistir com outras condi¢des, como deficiéncia intelectual, transtornos de
ansiedade, epilepsia e Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade.

No contexto educacional, criangas com Transtorno do Espectro Autista frequentemente
enfrentam desafios relacionados a interacdo social, & comunicacdo e a adaptacdo as rotinas
escolares. A escola regular, embora seja o espaco legalmente garantido para a inclusdo, ainda
apresenta limitagdes estruturais e pedagdgicas. Mantoan (2015) destaca que a inclusao deve
ocorrer com responsabilidade, o que implica assegurar condi¢des pedagogicas adequadas,
formacao docente continua e suporte institucional, evitando praticas meramente integradoras.

Pesquisas desenvolvidas na area da educacao inclusiva evidenciam que a efetivacao da
inclusdo exige agdes planejadas, formacao continuada de professores e praticas pedagdgicas
que considerem as singularidades dos estudantes. Estudos recentes realizados no contexto
escolar brasileiro reforcam que a inclusdo de estudantes com TEA demanda estratégias
pedagdgicas intencionais € acompanhamento sistematico.

No ambito legal brasileiro, o autismo ¢ reconhecido como deficiéncia para todos os

efeitos legais. A Lei n® 12.764/2012 institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
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Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, garantindo o acesso a educacdo, a saude e a
inclusdo social. A Lei n® 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo Mion, alterou a legislagao
anterior e instituiu a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
com o objetivo de facilitar o acesso a direitos e politicas publicas, além de contribuir para a
produgdo de dados oficiais sobre essa populagdo.

A base normativa que sustenta este estudo inclui ainda a Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagdao Nacional (LDB), que assegura o atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino, ¢ o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
que garante o direito a educacao visando ao pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente.
Esses dispositivos legais fundamentam a inclusdo de estudantes com TEA nas aulas de
Educagao Fisica, reforcando a necessidade de praticas pedagogicas adaptadas e de profissionais
capacitados.

No ambito das politicas publicas educacionais, o Ministério da Educag¢do tem
desenvolvido agdes voltadas ao fortalecimento da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, com investimentos em formagdo docente, Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e Salas de Recursos Multifuncionais, por meio de programas
como o Programa Dinheiro Direto na Escola.

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que o Transtorno do Espectro Autista deve
ser compreendido a partir de uma perspectiva multidimensional, que articula conhecimentos
cientificos, praticas pedagogicas e marcos legais. No contexto escolar, especialmente nas aulas
de Educacdo Fisica, essa compreensao ¢ fundamental para assegurar a inclusdo, a participagao
e o desenvolvimento integral de criangas com TEA, em consondncia com os principios da

educacao inclusiva.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como de abordagem qualitativa, a qual buscou
compreender os significados, percepcdes, valores e relagdes construidas em contextos sociais
especificos. Essa abordagem mostrou-se adequada para a analise de fenomenos complexos e
subjetivos, como a inclusdo escolar e as praticas pedagogicas voltadas a criangas com TEA.
Conforme Minayo (2012, p. 21), a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relacdes, dos processos € dos fendmenos™.

No contexto desta pesquisa, que teve como foco a inclusao de criancas com TEA nas
aulas de Educacdo Fisica em escolas publicas, a abordagem qualitativa mostrou-se a mais
apropriada, pois possibilitou analisar, de forma interpretativa, os sentidos atribuidos as praticas
corporais, os desafios enfrentados por professores e as estratégias pedagogicas inclusivas
discutidas na literatura cientifica.

Como método de investigacdo, adotou-se a revisdo integrativa da literatura, por permitir
a sintese e a andlise de estudos com diferentes delineamentos metodologicos, reunindo
evidéncias teoricas e empiricas sobre o tema de forma sistematica e organizada. Segundo Morais
et al. (2025), a revisdo integrativa possibilita a definicdo de conceitos, a analise critica de
metodologias, a identificagdo de lacunas na produgdo cientifica e a elaboragdo de
recomendagodes fundamentadas.

A condugdo da revisdo integrativa seguiu etapas sistematicas, compreendendo: a
formulagao da questdo de pesquisa; a definicao dos critérios de inclusao e exclusao; a busca nas
bases cientificas; a selegdo dos estudos; e a organizacdo das informagdes extraidas dos trabalhos
selecionados (Morais et al., 2025).

A busca bibliografica resultou inicialmente na identificagdo de 30 trabalhos, incluindo
artigos cientificos e trabalhos académicos do tipo TCC. Apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, que consideraram a relagdo direta com a tematica da inclusdo de criancas
com TEA nas aulas de educacao fisica, o contexto escolar, o recorte temporal entre 2020 e 2025
e a adequagao aos objetivos da pesquisa, 10 trabalhos foram selecionados para compor a analise
final da revisdo integrativa.

Como apoio ao levantamento bibliografico, utilizou-se a plataforma de Inteligéncia
Artificial SciSpace, definida como uma ferramenta digital de auxilio a pesquisa cientifica, que

possibilita a localizagao, filtragem e organizacdo de produgdes académicas a partir de palavras-
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chave previamente definidas. O uso da Inteligéncia Artificial teve como finalidade otimizar a
busca por estudos relevantes, sem substituir a analise critica realizada pelo pesquisador.

A escolha pelo uso da Inteligéncia Artificial justificou-se pelo crescente emprego dessas
ferramentas no meio académico, especialmente no apoio as etapas iniciais de revisoes de
literatura. Estudos indicam que a A pode contribuir para a triagem de artigos, leitura preliminar
de resumos e organizac¢do inicial dos dados, desde que utilizada com supervisdo humana e rigor
metodoldgico.

Nesta pesquisa, a Inteligéncia Artificial foi utilizada principalmente nas seguintes
etapas:

a) apoio a busca de material bibliografico, por meio de palavras-chave como Educag¢ao Fisica,
Transtorno do Espectro Autista, TEA, inclusdo escolar e praticas pedagogicas inclusivas;

b) levantamento inicial da producao cientifica;

c¢) organizacgdo preliminar dos estudos encontrados, de acordo com os critérios previamente
estabelecidos.

Ressalta-se que, embora a Inteligéncia Artificial tenha auxiliado na localizagdo e
filtragem dos textos, a leitura integral, a sele¢do final e a interpretacdo dos dados foram
realizadas exclusivamente pelo pesquisador, assegurando o rigor cientifico da abordagem
qualitativa e da revisdo integrativa da literatura.

Além do uso da plataforma SciSpace, a busca bibliografica foi complementada por
consultas manuais na base SciELO Brasil, por reunir periddicos cientificos relevantes da
América Latina e publicacdes em lingua portuguesa. A utilizagdo conjunta dessas fontes
contribuiu para um levantamento mais amplo, consistente e alinhado ao recorte tematico e
temporal definido para a pesquisa.

Os critérios de inclusao e exclusao foram estabelecidos previamente, com o objetivo de
garantir a transparéncia, a coeréncia metodoldgica e a reprodutibilidade do estudo, assegurando
que apenas trabalhos alinhados aos objetivos da pesquisa integrassem a analise final (Morais et

al., 2025).

4.1 Critérios de inclusio
a)  Publicagdes entre os anos de 2020 e 2025, garantindo atualidade a discussao;

b)  Artigos cientificos que abordem: O Transtorno do Espectro Autista (TEA);
A inclusdo escolar de criangas com TEA; A atuacdo da Educagao Fisica com

alunos com TEA;



Estratégias pedagogicas inclusivas no contexto escolar;
c¢)  Estudos disponiveis em portugués
d)  Materiais voltados para o ensino fundamental completo
4.2 Critérios de exclusdo
a) Estudos que tratem de faixas etarias fora do ensino fundamental
b) Palavras chave que nio seja de acordo com o tema

c) Pesquisas fora das plataformas escolhidas (SciELO, Google Académico e
repositorios institucionais).
d) Temporalidade da pesquisa.

e) Explicacdo de passo a passo como a pesquisa da IA em conjuntos com as

plataformas e a filtragao dos artigos dentro do projeto.

19



20

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente se¢do tem por objetivo apresentar e discutir os principais resultados obtidos
a partir da revisdo integrativa da literatura, realizada conforme os critérios metodologicos
definidos no capitulo anterior. As produg¢des cientificas analisadas abrangem o periodo de 2020
a 2025 e contemplam estudos empiricos, revisoes integrativas, dissertacoes e trabalhos de
conclusdo de curso, que investigaram a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de educacao
fisica escolar.

A analise buscou identificar, de forma sistematica, os sentidos atribuidos as praticas
corporais, os desafios enfrentados pelos professores, as estratégias pedagogicas adotadas e as
implicagdes dessas praticas para o processo inclusivo. Assim, esta se¢do esta organizada em
subtopicos que exploram, de maneira articulada, a caracterizagdo das produgdes cientificas
encontradas, os principais desafios e estratégias pedagogicas relatadas, as implicagdes para a

pratica docente e, por fim, as lacunas e perspectivas para futuras pesquisas na area.

5.1 Caracterizacio das producoes cientificas sobre TEA no contexto educacional da

Educacio Fisica

A seguir, apresenta-se o quadro 1, que sintetiza as producdes cientificas incluidas nesta
revisdo integrativa, conforme os critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos na
metodologia. O quadro foi estruturado de modo a permitir uma visdo panoramica e comparativa
dos estudos analisados, destacando informacdes essenciais como codigo de identificagao, titulo,
autor(es), ano de publicagdo, tipo de estudo, nivel escolar e os principais critérios atendidos.
Esses elementos foram selecionados por representarem as variaveis mais relevantes para a
caracterizagdo das pesquisas e para a analise das tendéncias contemporaneas sobre a inclusao
de alunos com TEA nas aulas de educagao fisica. A disposi¢ao das colunas possibilita
compreender a diversidade metodolédgica dos trabalhos, a atualidade das publicacdes (2020—
2025) e o foco tematico de cada investigagdo, permitindo identificar convergéncias e lacunas na
produgdo académica brasileira sobre o tema.

As produgdes analisadas contemplam diferentes delineamentos metodologicos, com
predominancia de estudos qualitativos, revisdes de literatura e pesquisas de abordagem

quantiqualitativa, permitindo uma compreensdao ampla sobre os desafios, as praticas
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pedagogicas e as estratégias inclusivas adotadas no contexto escolar. Esses artigos constituem

a base tedrica e analitica deste estudo, subsidiando a discussao sobre o papel da Educacao Fisica

na promogao da inclusdo e do desenvolvimento integral de alunos com TEA.

Quadro 1 — Artigos cientificos selecionados sobre TEA e Educacio Fisica escolar (2020—

2025)
Caédig Titulo Autor(es) Ano Tipo de Origem Nivel Principais
0 Estudo Escola Critérios
r Atendidos

El A inclusdo Lourengo; 2020 Revisdo Revista de Ensino Inclusao
escolar de Batista integrativa Educacgao Funda escolar;
estudantes qualitativa Especial e mental praticas
com TEA nas Inclusiva pedagogica
aulas de s; formacéo
Educagao docente
Fisica:
desafios e
possibilidade
s

E2 A Francisco; 2021 Revisdo de Revista Ensino Estratégias
importancia Santana literatura Brasileira Funda pedagogica
do professor | Jr.; qualitativa de mental s; papel do
de Educagdo | Buarque da Educagao professor;
Fisica no Silva Fisica e incluséo
processo da Esporte
inclusdo das (RBEFE)
criancas
autistas  no
ambito
escolar

E3 Inclusio, UFMG 2021 Pesquisa Universid Ensino Barreiras
autismo, empirica ade Funda atitudinais;
atitude e quanti- Federal de | mental inclusdo
Educacdo qualitativa Minas escolar
Fisica Gerais

(UFMG)

E4 A inclusdo de | Régo; 2022 Estudo Revista Ensino Socializaga
alunos com Santos; qualitativo Brasileira Funda 0; praticas
Transtorno Silva descritivo de mental corporais;
do Espectro Educag@o inclusdo
Autista  nas Fisica e
aulas de Esporte
Educagdo (USP)

Fisica
Escolar

E5 A inclusdo de | Montserrat 2022 Revisdo Caderno Ensino Processame
alunos com ;  Castro; bibliografi de Funda nto
TEA nas Leite; ca Educagio mental sensorial;
aulas de | Marques- qualitativa Fisica e adaptacao
Educacao Oliveira Esporte do ambiente
Fisica pelo
ambito  dos
profissionais

E6 O ensino da | Dias; 2023 Estudo Revista Ensino Corpo
Educacdo Antunes; qualitativo Saberes Funda como
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Fisica com | Borgmann com Docentes mental linguagem;
alunos com andlise de inclusdo
Transtornos contetdo escolar
do Espectro
Autista
(TEA):
inclusio em
pauta

E7 Inclusdo dos Lima; 2025 Estudo Revista Ensino Desenvolvi
alunos com Santos; descritivo Eletronica Funda mento
Transtorno Amaral quanti- Nacional mental motor;
do Espectro qualitativo de incluséo
Autista nas Educagao
aulas de Fisica
Educagao (RENEF)
Fisica

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Ap0s a andlise dos artigos cientificos apresentados no quadro 1, optou-se por incluir

também producdes académicas, como trabalhos de conclusdo de curso e dissertagcdes, com o

objetivo de ampliar o olhar sobre a tematica da inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro

Autista (TEA) na Educagao Fisica escolar. Dessa forma, o quadro 2 retine trabalhos académicos

desenvolvidos em instituicdes de ensino superior, que contribuem para a compreensdo das

praticas pedagogicas inclusivas, da formagdo docente e da atuagao profissional no contexto

escolar. Esses estudos complementam a literatura cientifica, trazendo analises mais

aprofundadas e experiéncias empiricas relevantes para o campo da Educacao Fisica inclusiva.

Quadro 2 — Trabalhos académicos selecionados sobre TEA e Educacao Fisica escolar

(2020-2025)

Cédigo | Titulo Autor(es) | Ano | Tipo de Estudo Instituicdo Nivel Principais
Escolar Critérios
Atendidos
Tl Praticas Souza; 2023 | TCC - Universidade | Ensino Estratégias
pedagogicas | Pereira qualitativo/aplicado | Federal do Fundamental | pedagdgicas;
inclusivas Maranhao inclusdo
para alunos (UFMA)
com
Transtorno
do Espectro
Autista na
Educagio
Fisica
Escolar
T2 A inclusdo Malerba; | 2024 | TCC — qualitativo Centro Ensino Adaptag@o
do Mauricio descritivo Universitario | Fundamental | pedagdgica;
Transtorno de praticas
do Espectro Votuporanga inclusivas
Autista nas (UNIFEV)
aulas de
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Educagao
Fisica

T3

Da
formagao a
atuacao

Braz

2025

Dissertagao
(Mestrado) —
qualitativa

Universidade
Estadual
Paulista

Ensino
Fundamental

Formacgao
docente;
inclusdo

profissional: escolar
alunos com
Transtorno
do Espectro
Autista na
Educagao
Fisica
Escolar

(UNESP)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

O artigo de Lourengo e Batista (2020), intitulado “A inclusdo escolar de estudantes com
TEA nas aulas de Educagdo Fisica: desafios e possibilidades”, apresentou uma revisao
integrativa e qualitativa, sobre a realidade da inclusdo de alunos autistas no contexto da
Educagao Fisica. O estudo analisou as principais barreiras institucionais e pedagdgicas, que
dificultam a efetivagdo da inclusao, destacando a necessidade de politicas publicas consistentes
e formagdes docentes voltadas a pratica inclusiva. Os autores ressaltam que, apesar dos avangos
teodricos, a aplicacdo pratica da inclusdo ainda enfrenta resisténcias e limitagdes estruturais nas
escolas brasileiras.

O trabalho de Francisco, Santana Jinior e Buarque da Silva 2021, “A importancia do
professor de Educagao Fisica no processo da inclusdo das criangas autistas no ambito escolar”,
analisou, por meio de uma revisdo qualitativa de literatura, o papel do docente na efetivagdo da
inclusdo de alunos com TEA nas aulas de educacao fisica. O estudo destacou que a auséncia de
formacdo especifica compromete a pratica pedagogica e a adaptacdo das atividades motoras.
Eles concluem que o professor € o principal mediador da inclusao e que a Educacao Fisica pode
favorecer o desenvolvimento motor, emocional e social das criancas com TEA, quando ha
planejamento e empatia no processo de ensino.

A pesquisa conduzida por professores da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG, 2021), intitulada “Inclusdo, autismo, atitude e Educag¢do Fisica”, avaliou o
conhecimento e as atitudes de professores de Educacgdo Fisica frente a inclusao de alunos com
TEA. Utilizando abordagem mista (questiondrio e analise de conteudo), o estudo apontou que,
embora os professores apresentem atitudes positivas em relacao a inclusdo, ainda demonstram
inseguranca na aplicacdo de atividades adaptadas. Os autores concluiram que ¢ necessario
investir em capacitagdo e recursos, para que o discurso inclusivo se traduza em praticas
concretas.

O artigo de Régo, Santos e Silva (2022), “A inclusdo de alunos com Transtorno do
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Espectro Autista nas aulas de Educagdo Fisica Escolar”, publicado na Revista Brasileira de
Educagao Fisica e Esporte (RBEFE/USP), analisou a pratica inclusiva de dez professores da
rede publica do ensino fundamental. A pesquisa qualitativa revelou que a inclusdo ainda
depende do esforco individual dos docentes, sem o respaldo de politicas institucionais
estruturadas. Os autores recomendam o fortalecimento da formagdo especifica e o
desenvolvimento de protocolos pedagdgicos, para garantir participagdo ativa dos alunos com
TEA nas aulas de Educacao Fisica.

O estudo de Montserrat, Castro, Leite e Marques-Oliveira (2022), “A inclusao de alunos
com TEA nas aulas de Educagdo Fisica pelo ambito dos profissionais”, publicado no Caderno
de Educacao Fisica e Esporte, investigou a percepc¢ao de professores sobre a inclusdo escolar de
alunos autistas. Por meio de revisdo qualitativa, os autores identificaram que a maioria dos
docentes reconhece a importancia da inclusdo, mas relata caréncia de apoio pedagdgico e
institucional. O estudo defende a formacao continuada e a criagdo de redes colaborativas entre
professores, gestores e familias para fortalecer praticas inclusivas.

O artigo de Dias, Antunes e Borgmann (2023), “O ensino da Educacao Fisica com alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA): inclusdo em pauta”, publicado na Revista Saberes
Docentes, teve como foco analisar a percepgao e a pratica dos professores no ensino de alunos
autistas. O estudo de carater qualitativo revelou a falta de preparo docente e de politicas publicas
efetivas de apoio a inclusdo. Os autores destacam a necessidade de planejar aulas sensiveis e
individualizadas, refor¢gando que a inclusdo deve ser entendida como participagao efetiva, € ndo
apenas presenca fisica.

O trabalho de Souza e Pereira (2023), “Praticas pedagogicas inclusivas para alunos com
Transtorno do Espectro Autista na Educacdo Fisica Escolar”, apresentou um estudo de caso
aplicado sobre o papel da Educacao Fisica na socializa¢ao de alunos autistas. O estudo apontou
que as aulas de educacdo fisica, podem promover a autoestima e a cooperagao entre 0s
estudantes, desde que sejam adaptadas as necessidades individuais. Os autores identificaram,
contudo, barreiras estruturais e falta de formagdo docente, recomendando maior apoio
institucional e capacita¢ao continuada dos professores.

A pesquisa de Malerba e Mauricio (2024), “A inclusao do Transtorno do Espectro Autista
nas aulas de Educagdo Fisica”, desenvolvida na UNIFEV, utilizou abordagem qualitativa
descritiva e observacdes diretas de aulas. Os resultados mostraram que muitos professores
enfrentam dificuldades em adaptar as atividades fisicas as especificidades dos alunos com
TEA.O estudo ressaltou que a Educagdo Fisica pode ser um espaco transformador para a

inclusdo, desde que o planejamento pedagogico seja flexivel e orientado por praticas
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adaptativas.

A dissertagdo de Braz (2025), “Da formagdo a atuacdo profissional: alunos com
Transtorno do Espectro Autista na Educagdo Fisica Escolar”, desenvolvida na Universidade
Estadual Paulista (UNESP), investigou como a formacdo inicial e continuada influencia a
pratica inclusiva dos professores de educagao fisica. Por meio de uma abordagem qualitativa, a
pesquisa revelou lacunas significativas na formacao docente, o que gera inseguranga na atuacao
com alunos com TEA. A autora defende que a inclusdo efetiva exige formacao permanente,
apoio institucional e uma cultura escolar que valorize a diversidade.

Por fim, o estudo de Lima, Santos e Amaral (2025), publicado na Revista Eletronica
Nacional de Educacdo Fisica (RENef), intitulado “Inclusdo dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista nas aulas de Educacao Fisica”, utilizou metodologia quanti-qualitativa com
sete professores da rede publica. O artigo evidenciou que a maioria dos docentes reconhece a
importancia da inclusdo, mas apresenta falta de preparo técnico e auséncia de estratégias
metodoldgicas especificas. Concluiu-se que, embora as praticas inclusivas ainda sejam
incipientes, a Educacdo Fisica ¢ reconhecida como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento motor e social de alunos com TEA.

A seguir, serdo apresentados os elementos discursivos e analiticos que emergiram a
partir da revisdo das produgdes cientificas selecionadas. Esta secdo tem como objetivo discutir
de forma integrada os principais resultados identificados nos estudos analisados, evidenciando
convergéncias, divergéncias e contribui¢cdes para o campo da Educacdo Fisica inclusiva. A
partir dos eixos tematicos definidos, sentidos atribuidos as praticas corporais, desafios
enfrentados pelos professores, estratégias pedagogicas, implicagdes para a pratica docente e
lacunas de pesquisa, busca-se interpretar os achados de maneira critica e articulada, de modo a
compreender como a literatura recente (2020—2025) tem abordado a inclusao de alunos com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacgao Fisica escolar.

5.2 Sentidos atribuidos as praticas corporais na inclusiao de crian¢as com TEA

As praticas corporais, quando mediadas pela educacao fisica escolar, assumem um papel
central na promog¢do da inclusdo de criancas com TEA. A literatura analisada indica que o
movimento corporal e 0 jogo simbolico sdo instrumentos pedagogicos de elevada poténcia para
a socializagcdo, o desenvolvimento motor e o fortalecimento da autoestima desses alunos
(Francisco; Santana Junior; Buarque da Silva, 2021; Carvalho ef al., 2025). Para os autores, a

educagdo fisica, por meio de atividades ludicas, cooperativas e sensoriais, oferece
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possibilidades tnicas de comunicagdo e interacdo que transcendem as barreiras da linguagem
verbal frequentemente limitadas em individuos com TEA.

Em diversos estudos, o corpo ¢ compreendido como mediador das relagdes sociais,
funcionando como via de expressao e reconhecimento do outro. Conforme Régo, Santos e Silva
(2022), o movimento corporal permite a crianga com TEA experimentar a coletividade e sentir-
se pertencente ao grupo, 0 que constitui um importante avango no desenvolvimento
socioemocional. A Educacao Fisica, portanto, € percebida como espaco de vivéncia inclusiva
que extrapola a dimensao motora, sendo também afetiva, relacional e comunicativa.

A dissertacdo de Braz (2025) refor¢a esse entendimento ao afirmar que as praticas
corporais, quando planejadas de modo inclusivo, podem transformar a cultura escolar. A autora
observa que a educagao fisica tem potencial de “desconstruir a exclusao simbolica”, permitindo
que o aluno autista seja reconhecido em suas singularidades e possibilidades, € ndo apenas em
suas limita¢des. Do mesmo modo, Dias, Antunes e Borgmann (2023) destacam que as atividades
corporais adaptadas, especialmente aquelas baseadas em jogos cooperativos e brincadeiras
estruturadas, ajudam a reduzir comportamentos de isolamento e favorecem a iniciativa social
entre colegas.

Outro sentido recorrente identificado nos estudos ¢é o carater terapéutico-pedagdgico das
praticas corporais. Segundo Lima, Santos e Amaral (2025), as aulas de educagdo fisica
funcionam como um ambiente terapéutico natural, no qual o aluno com TEA ¢ incentivado a
experimentar novas formas de movimento, a compreender regras simples e a interagir com o
grupo, aspectos fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e emocional. Essa concep¢ao
amplia a fung¢do tradicional da Educagao Fisica, aproximando-a de uma pedagogia do corpo e
do encontro humano.

Além disso, os trabalhos de Malerba e Mauricio (2024) e Montserrat et al. (2022)
enfatizam o valor das praticas corporais na constru¢ao de vinculos € na diminuicao de estigmas
sociais. Para esses autores, 0 movimento ndo apenas estimula o desenvolvimento psicomotor,
mas também cria oportunidades para que a crianca autista seja aceita, compreendida e
respeitada. Essa dimensao ética e relacional da educacao fisica inclusiva ¢ um dos pilares mais
destacados nas pesquisas recentes.

No entanto, os estudos alertam que o potencial inclusivo das praticas corporais sO se
concretiza quando had planejamento pedagdgico consciente e intencionalidade educativa
(Souza; Ferreira, 2023; Dias; Antunes; Borgmann, 2023). A auséncia de mediacdo qualificada
pode transformar a aula em um espago de exclusdo silenciosa, no qual o aluno participa

fisicamente, mas sem engajamento real. Assim, a figura do professor surge como mediador
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fundamental, responsavel por ajustar a intensidade, o tempo, os materiais e as regras das
atividades, garantindo que todos os alunos, com ou sem deficiéncia, participem de forma
significativa das aulas.

Por fim, as praticas corporais inclusivas também sdo associadas ao desenvolvimento da
autonomia e da autoconfianca. Carvalho et al. (2025) e Laurentino et al. (2021) apontam que,
quando o aluno ¢ estimulado a explorar seus limites corporais com seguranca, ele adquire maior
dominio do préprio corpo e melhora a autorregulagdo emocional, fatores essenciais para o
progresso escolar e social. Dessa forma, o corpo torna-se espago de aprendizagem, expressao e
pertencimento.

Em sintese, os artigos analisados revelam que a educacdo fisica escolar assume
multiplos sentidos na inclusao de criangas com TEA: ¢ espaco de socializagdo, meio de
expressao, instrumento pedagogico, experiéncia afetiva e veiculo de emancipagdao. O
movimento, quando mediado com sensibilidade, constitui a linguagem que integra o aluno
autista ao coletivo, reafirmando o papel da Educacdo Fisica como campo estratégico na

efetivacao de uma escola verdadeiramente inclusiva.

5.3 Principais desafios relatados por professores e instituicoes escolares

Os estudos analisados apontam que os principais desafios enfrentados por professores de
educacdo fisica no processo de inclusdo de alunos com TEA estdo relacionados, sobretudo, a
falta de formacao especifica, a escassez de recursos institucionais, € as barreiras atitudinais
ainda existentes no ambiente escolar. Em boa parte dos artigos revisados, a formacao docente
insuficiente aparece como o obsticulo mais recorrente, comprometendo a efetividade das
praticas pedagogicas inclusivas. Segundo Lima, Santos e Amaral (2025), mais de 40% dos
professores entrevistados em sua pesquisa afirmaram nunca ter estudado o TEA durante a
graduacdo, o que reflete diretamente na inseguranga em planejar atividades adaptadas.

Essa caréncia de preparo também foi evidenciada por Braz (2025), ao constatar que
muitos cursos de licenciatura em educacdo fisica abordam o tema da inclusdo de forma
superficial ou genérica. A autora argumenta que a falta de disciplinas especificas sobre
neurodiversidade e estratégias inclusivas leva os professores a agir por tentativa e erro, muitas
vezes sem embasamento técnico. Essa limitagao refor¢a o que ja havia sido discutido por Dias,
Antunes e Borgmann (2023), que identificaram a necessidade urgente de formagao continuada,
para que os professores possam compreender as particularidades sensoriais € comportamentais

de alunos autistas.
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Outro desafio amplamente destacado ¢ a auséncia de apoio institucional. Francisco,
Santana Junior e Buarque da Silva (2021) apontam que, em muitas escolas publicas, o professor
de educagdo fisica trabalha de forma isolada, sem o auxilio de profissionais de apoio ou
acompanhamento especializado. Essa realidade também ¢é observada em estudos de Montserrat
et al. (2022) e Malerba e Mauricio (2024), que relatam a inexisténcia de politicas efetivas que
assegurem suporte técnico e pedagogico aos docentes. Em consequéncia, a responsabilidade
pela inclusdo recai exclusivamente sobre o professor, que muitas vezes nao dispde de tempo,
estrutura ou material adequado para adaptar suas aulas.

Além das limitagdes formativas e estruturais, a literatura evidencia a presenca de
barreiras atitudinais, tanto entre professores quanto entre colegas de turma e familias. Em
pesquisa realizada por Régo, Santos e Silva (2022), foi observado que o preconceito e a falta
de compreensao sobre o comportamento autista ainda dificultam a socializa¢ao de alunos com
TEA nas aulas de educacao fisica. Da mesma forma, o estudo de UFMG (2021) sobre atitudes
docentes em relagdo ao autismo mostra que, embora a maioria dos professores tenha disposi¢ao
positiva para incluir, muitos revelam medo, inseguranga e baixa autoconfianga ao trabalhar com
esse publico.

Por fim, outro ponto critico identificado nos trabalhos ¢ a falta de articulagdo entre
escola, familia e profissionais de satde, o que compromete o acompanhamento do aluno e a
continuidade das estratégias inclusivas. Braz (2025) destaca que a inclusdo efetiva so se
concretiza quando hd uma rede colaborativa entre professores, gestores, psicopedagogos e
familiares, algo ainda pouco comum nas escolas analisadas.

De forma geral, a andlise dos dez estudos evidencia que a inclusdo de alunos com TEA
na educagdo fisica escolar enfrenta desafios estruturais, formativos e culturais. O discurso
inclusivo ja estd presente nas politicas educacionais, mas sua pratica cotidiana ainda depende
fortemente da capacitagao docente, do apoio institucional continuo e da mudancga de postura em

relacdo a diversidade.

5.4 Estratégias pedagégicas mapeadas na literatura

A literatura recente sobre a inclusao de alunos com TEA nas aulas de educacao fisica
tem apontado um conjunto crescente de estratégias pedagogicas voltadas a promocgao da
participagdo, interagdo e desenvolvimento global desses estudantes. Os estudos analisados entre
2020-2025 evidenciam que, embora ainda existam lacunas formativas e estruturais, hd um

esfor¢o significativo por parte dos professores e pesquisadores em desenvolver metodologias
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inclusivas e praticas corporais adaptadas ao perfil e as necessidades dos alunos com TEA.

Lima, Santos e Amaral (2025) identificaram em sua pesquisa com professores da rede
publica, que as atividades ludicas estruturadas sdo as mais eficazes para engajar criangas com
TEA nas aulas de Educacdo Fisica. Jogos simbdlicos, circuitos motores e brincadeiras
cooperativas mostraram-se fundamentais para o desenvolvimento da coordenagdo motora, da
atencdo compartilhada e da socializacdo. Essas estratégias foram reforgadas por Francisco,
Santana Junior ¢ Buarque da Silva (2021), que destacam que o reforgo positivo € o
planejamento de rotinas previsiveis s3o essenciais, para garantir conforto e seguranca
emocional aos alunos autistas, favorecendo sua participagdo ativa.

Outros estudos enfatizam a importancia das adaptagdes pedagdgicas simples e
acessiveis, como o uso de instrugdes visuais, demonstragdes corporais € comunicagao direta,
evitando comandos verbais longos ou ambiguos. R€go, Santos e Silva (2022) observaram que
professores que utilizam recursos visuais, como cartdes de tarefas, figuras ou cronogramas,
obtém maior engajamento e menor resisténcia por parte dos alunos com TEA. Esse achado ¢
corroborado por Malerba e Mauricio (2024), que defendem o uso de materiais concretos e
adaptados, como bolas de diferentes texturas e tamanhos, que estimulam a percepcao sensorial
e permitem maior inclusdo.

A organizacdo do ambiente fisico e social da aula também ¢ apontada como uma
estratégia fundamental. Dias, Antunes e Borgmann (2023) argumentam que a disposi¢ao
espacial das atividades, o controle do ruido e o respeito as caracteristicas sensoriais do aluno
autista sdo condigdes indispensaveis para o sucesso da inclusdo. A previsibilidade da rotina
e a sequéncia estruturada das tarefas permitem que o aluno compreenda o que vai acontecer
e reduza comportamentos de ansiedade ou isolamento.

Braz (2025), em sua dissertacao, amplia o debate ao sugerir que a eficacia das praticas
inclusivas depende de uma postura reflexiva e colaborativa do professor, que deve
constantemente avaliar o andamento da aula e ajustar o planejamento conforme as reagdes ¢
avangos dos alunos. A autora propde um modelo de “formacdo em espiral”, em que a teoria
e a pratica se retroalimentam, permitindo que o docente desenvolva novas estratégias a partir
de sua propria experiéncia e da troca com colegas e profissionais da area.

No mesmo sentido, Montserrat et al. (2022) e o estudo da UFMG (2021) destacam a
importancia das parcerias interdisciplinares, envolvendo psicologos, terapeutas
ocupacionais, psicopedagogos e familiares. O acompanhamento conjunto ajuda o professor
a compreender melhor o perfil do aluno e a ajustar suas intervengdes corporais € motoras.

Essas parcerias também contribuem para o fortalecimento da rede de apoio e para a
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construcao de planos de ensino individualizados (PEI), que consideram as potencialidades

de cada estudante.

Por fim, varios autores salientam a relevancia da formagao continuada ¢ da reflexao
docente como estratégias em si mesmas. A busca por capacitacao, o estudo sobre o TEA e o
compartilhamento de experiéncias em grupos de professores sdo apontados como praticas que
ampliam a sensibilidade e a criatividade pedagogica (Braz, 2025; Dias et al., 2023; Lima et al.,

2025).

De modo geral, os estudos convergem na ideia de que a inclusdo na Educacao Fisica nao
depende de metodologias complexas, mas de atitudes pedagogicas intencionais, pautadas em
empatia, observagdo e planejamento. Estratégias como a ludicidade, o refor¢o positivo, o uso
de recursos visuais e a adaptagdo sensorial do ambiente se mostram eficazes e vidveis mesmo
em contextos com poucos recursos materiais. Assim, a pratica inclusiva requer menos estrutura

fisica e mais comprometimento formativo e humano do professor.

5.5 Implicagdes para a pratica pedagogica em Educacao Fisica

A inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educagao Fisica representa um desafio e, ao
mesmo tempo, uma oportunidade de reconfigurar o papel pedagdgico do professor no contexto
escolar. As evidéncias levantadas nos estudos entre 2020 e 2025 indicam que a pratica docente
inclusiva requer planejamento, sensibilidade e formacao continuada, além de um olhar atento
as necessidades sensoriais, cognitivas e emocionais dos alunos autistas.

De modo geral, as pesquisas analisadas reforcam que a educagdo fisica ¢ um campo
privilegiado para a inclusdo, pois o corpo e o movimento funcionam como mediadores
potentes de interacdo social e expressao afetiva (Lima, Santos e Amaral, 2025; Francisco,
Santana Junior e Buarque da Silva, 2021). Nesse sentido, as aulas de educagao fisica ndo devem
ser vistas apenas como espaco de pratica motora, mas como ambiente de convivéncia, escuta e
reconhecimento das diferengas. O professor atua como facilitador da socializagdo e como
mediador entre o aluno e o grupo, promovendo experiéncias de cooperacao e respeito mutuo.

Entretanto, o conjunto de estudos revela que a pratica inclusiva ainda enfrenta
dificuldades estruturais e formativas. Régo, Santos e Silva (2022) observaram que muitos
professores ndo dominam as caracteristicas especificas do TEA, o que leva a reprodugdo de
praticas padronizadas e pouco adaptadas. A falta de apoio institucional e a auséncia de
auxiliares especializados agravam esse quadro, tornando o processo de inclusao dependente

quase exclusivamente do esforco individual do professor (Malerba e Mauricio, 2024).
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Nesse cenario, torna-se essencial que o docente desenvolva competéncias
socioemocionais e pedagogicas especificas, como a paciéncia, a capacidade de observacao e o
dominio de estratégias comunicativas ndo verbais. Dias, Antunes e Borgmann (2023) destacam
que o sucesso da inclusdo estd diretamente relacionado a atitude e a disposi¢do empatica do
professor. Mais do que técnicas ou recursos, o que garante o engajamento do aluno autista ¢ a
criacdo de um ambiente de previsibilidade, seguranca e acolhimento.

Outra implicacdao importante para a pratica pedagdgica diz respeito a necessidade de
planejamento flexivel e adaptativo. Conforme Braz (2025), o professor deve compreender a
aula como um processo dinamico, em que as estratégias sdo ajustadas continuamente a partir
das respostas e comportamentos dos alunos. A autora propde a ideia de uma “formacdo em
espiral”’, na qual o docente alterna momentos de reflexdo, observacdo e intervengao,
aprimorando sua a¢do educativa de maneira continua. Essa visdo pratica dialoga com a
concepe¢do de ensino reflexivo defendida por Schon (2000), segundo a qual o professor ¢ um
“profissional reflexivo” que aprende a partir da experiéncia.

A pratica pedagogica inclusiva também implica colaboracdo interdisciplinar e
comunicag¢do constante com as familias. Montserrat et al. (2022) e a pesquisa da UFMG (2021)
enfatizam que a inclusdo s6 ¢ efetiva quando a escola cria redes de apoio entre professores,
coordenadores, terapeutas e familiares, permitindo o compartilhamento de informacgdes sobre o
comportamento e as necessidades dos alunos. Essa parceria contribui para a elaboracdo de
Planos Educacionais Individualizados (PEI), que orientam o trabalho docente e fortalecem o
vinculo entre escola e comunidade.

Além disso, ¢ imprescindivel considerar as dimensdes sensoriais e motoras da
aprendizagem do aluno com TEA. Assim, Lima et al. (2025) e Francisco et al. (2021) apontam
que a educagdo fisica pode favorecer o desenvolvimento da coordenagdo, da consciéncia
corporal e da autorregulacdo emocional. Atividades psicomotoras, circuitos de movimento e
jogos cooperativos devem ser priorizados, respeitando sempre os limites individuais e
promovendo o protagonismo do aluno.

Por fim, os estudos sugerem que as implicacdes da inclusdo ultrapassam o aspecto
técnico e se estendem ao campo €tico ¢ humano da docéncia. A inclusao de alunos autistas
exige que o professor repense suas concepgdes sobre aprendizagem, diferenga e normalidade,
adotando uma pedagogia baseada na valorizacdo da diversidade e na promocao da equidade.
Como defendem Braz (2025) e Dias et al. (2023), a pratica pedagodgica inclusiva €, antes de
tudo, um ato politico e formativo, que transforma o modo como o professor vé o aluno e o

proprio sentido da Educacao Fisica escolar.
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5.6 Lacunas identificadas e perspectivas de pesquisa

Apesar dos avangos observados nas ultimas décadas, a literatura sobre a inclusao de
alunos com TEA nas aulas de educacdo fisica ainda apresenta lacunas significativas de ordem
teorica, metodologica e pratica, que limitam a consolidagdo de um corpo de conhecimento
robusto e aplicado.

Uma das principais lacunas identificadas diz respeito a escassez de estudos empiricos
com metodologia qualitativa aprofundada, especialmente aqueles que investigam diretamente
as experiéncias de alunos autistas nas aulas de educagdo fisica. A maior parte das pesquisas
analisa apenas a percep¢do dos professores, deixando em segundo plano a voz dos proprios
estudantes e das familias (Régo, Santos e Silva, 2022; Lima, Santos ¢ Amaral, 2025). Essa
limitagdo impede a compreensdo integral do processo inclusivo e dos impactos reais das
praticas pedagogicas sobre o desenvolvimento motor, social e emocional das criangas com
TEA.

Outro ponto recorrente ¢ a insuficiéncia de investigagdes longitudinais, que
acompanhem a evolu¢do dos alunos autistas ao longo do tempo. Conforme apontam Braz
(2025) e Montserrat et al. (2022), grande parte dos estudos é de carater transversal e descritivo, o
que impossibilita avaliar os efeitos duradouros das intervengdes pedagogicas. Faltam,
portanto, pesquisas que mensurem a eficicia de programas continuados de educagdo fisica
adaptada e suas contribuigdes para a autonomia e socializagao desses alunos.

Também se observa uma lacuna na formacdo docente e nas politicas institucionais
voltadas a inclusdo. Embora os trabalhos revisados evidenciem a relevancia da capacitagdo
continuada (Dias, Antunes e Borgmann, 2023; Malerba e Mauricio, 2024), poucos estudos
investigam de forma sistemdatica quais modelos de formagdo sdo mais eficazes ou como eles
podem ser implementados de maneira sustentdvel nas redes de ensino. Essa auséncia de
sistematizacdo dificulta a transformacdo dos achados cientificos em politicas educacionais
efetivas.

Outro aspecto que merece atengao ¢ a falta de didlogo interdisciplinar entre a educacao
fisica e areas como Psicologia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia. Lima ef al. (2025) e a
pesquisa da UFMG (2021) destacam que a inclusdo bem-sucedida de alunos com TEA depende
de um trabalho colaborativo e continuo entre diferentes profissionais. No entanto, a maioria das
escolas ainda atuam de forma fragmentada, sem espacos de articulagdo entre os saberes
pedagdgicos e clinicos, o que reduz o impacto das estratégias inclusivas no cotidiano escolar.

Além disso, os estudos revisados demonstram caréncia de pesquisas sobre as dimensdes
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sensoriais e afetivas da aprendizagem corporal. A maioria dos trabalhos foca nas adaptacdes
motoras ou no planejamento didatico, mas ha pouca investigacdo sobre como o aluno com TEA
percebe e vivencia 0 movimento, as interagdes corporais € o ambiente fisico da aula (Braz,
2025; Francisco, Santana Junior ¢ Buarque da Silva, 2021). Investigar essas dimensdes pode
ampliar a compreensdo, sobre o papel da Educacdo Fisica na regulacdo emocional e no bem-
estar do aluno autista.

Do ponto de vista metodoldgico, nota-se a necessidade de abordagens mistas e
participativas, que combinem observagdes de campo, entrevistas, andlises documentais e
instrumentos quantitativos de avaliagdo motora e social. Essa combinagdo poderia fortalecer a
validade das conclusdes e permitir um mapeamento mais completo das praticas inclusivas,
conforme sugerem Malerba e Mauricio (2024).

Por fim, uma perspectiva promissora para futuras pesquisas ¢ o desenvolvimento de
modelos pedagdgicos inclusivos testaveis, que possam ser replicados em diferentes contextos
escolares. As evidéncias disponiveis indicam que a inclusdo de alunos com TEA ¢ mais efetiva
quando o professor atua com planejamento flexivel, sensibilidade e apoio institucional (Dias,
Antunes e Borgmann, 2023; Montserrat et al., 2022). Contudo, ainda nao existem protocolos
amplamente validados que orientem o ensino da Educacio Fisica inclusiva no Brasil.

Dessa forma, as proximas investigacdes devem buscar integrar a teoria e a pratica,
aproximando a pesquisa académica da realidade das escolas piiblicas e privadas. E fundamental
que as novas geracoes de pesquisadores e docentes aprofundem os estudos sobre formagao
docente, praticas colaborativas e metodologias sensoriais aplicadas ao ensino da educacao fisica
inclusiva. Essas iniciativas poderdo consolidar uma base cientifica solida e contribuir para que
a escola cumpra seu papel de garantir a todos os alunos, incluindo os autistas, o direito a
aprendizagem, a0 movimento e a convivéncia social plena.

Além das limitagcdes metodologicas e teoricas ja apontadas, outros vazios criticos
emergem quando se analisa o panorama recente das produgdes cientificas, sobre a inclusdo de
alunos com TEA nas aulas de educacdo fisica. Esses novos elementos revelam ndo apenas as
fragilidades atuais do campo, mas também rotas promissoras para futuras investigagdes.

Uma das lacunas mais evidentes diz respeito a dimensao emocional e subjetiva do
professor. Poucos estudos exploram como os docentes lidam afetivamente com o desafio de
incluir alunos autistas em suas aulas, tema que envolve frustragdes, insegurangas e também
satisfacdo profissional. Como destacam Régo, Santos e Silva (2022), muitos professores
relatam sentimentos de medo e impoténcia diante de comportamentos inesperados, o que

interfere diretamente na qualidade da pratica pedagogica. Investigar o impacto emocional da
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inclusdo pode contribuir para compreender melhor o estresse docente e propor politicas de
suporte psicologico e pedagogico dentro das escolas.

Outra lacuna diz respeito a auséncia de instrumentos padronizados de avaliacdo da
inclusdo. A maioria dos estudos adota abordagens qualitativas com entrevistas e observagdes
livres, sem o uso de protocolos ou escalas validadas que permitam comparar resultados entre
contextos educacionais distintos (Lima, Santos e Amaral, 2025). Essa limitacio metodologica
dificulta a consolidagdo de pardmetros objetivos para avaliar o grau de inclusdo, o progresso
motor ¢ o desenvolvimento social dos alunos com TEA nas aulas de educacao fisica. A criagdo de
instrumentos especificos para essa finalidade ¢ uma demanda emergente na area.

Observa-se também uma caréncia de estudos regionais e comparativos. A maior parte da
producdo cientifica esta concentrada nas regides Sudeste e Sul do Brasil (Francisco, Santana
Junior e Buarque da Silva, 2021; Montserrat et al., 2022), o que gera um desequilibrio
representativo. Ha pouca literatura sobre a realidade das escolas ptblicas do Norte e Nordeste,
onde as condigdes estruturais, os recursos pedagogicos e as politicas de formagao sao
significativamente diferentes. Essa lacuna regional torna urgente a realizacdo de estudos
multicéntricos e comparativos, que contemplem a diversidade cultural e socioecondmica do
pais.

Outra auséncia importante refere-se a invisibilidade de género nos estudos sobre TEA e
educacdo fisica. As pesquisas raramente diferenciam ou analisam as experiéncias de meninas
autistas nas aulas, embora a literatura internacional reconhe¢a que o diagnodstico e as
manifestagdes do TEA variam entre os géneros. Estudos futuros poderiam aprofundar como
fatores de género, socializacdo e comportamento corporal influenciam a participagao € o
engajamento motor de alunas autistas no contexto escolar (Braz, 2025).

As politicas publicas e institucionais também aparecem pouco articuladas as pesquisas
académicas. Muitos estudos revisados descrevem a inclusao de forma genérica, sem relacionar
suas observagoes as diretrizes legais como a Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/2012), a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) ou o Plano Nacional de Educacao (2014-2024).
Essa desconexdo entre ciéncia e politica educacional revela uma lacuna aplicada: ¢ necessario
investigar de que forma as legislagdes inclusivas sdao efetivamente implementadas e
monitoradas nas escolas (Dias, Antunes e Borgmann, 2023).

Outro aspecto relevante ¢ a quase inexisténcia de estudos sobre o uso de tecnologias
digitais e recursos inovadores para a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica.
Ferramentas como jogos interativos, aplicativos de movimento e realidade aumentada poderiam

auxiliar na mediacgao das atividades motoras e na comunicag¢ao visual, mas ainda sdo raramente
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exploradas nas pesquisas brasileiras (Malerba e Mauricio, 2024). Essa caréncia representa uma
oportunidade para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas contemporaneas que dialoguem
com a cultura digital e ampliem o acesso a aprendizagem.

A literatura também aponta para um déficit de descrigdes praticas e detalhadas das
intervengdes pedagogicas. Poucos trabalhos documentam de forma sistematica como as
estratégias inclusivas sdo planejadas, aplicadas e avaliadas. Em consequéncia, professores
interessados em replicar essas praticas encontram escassez de materiais e protocolos aplicaveis a
realidade da escola basica (Lima et al., 2025). Futuras pesquisas deveriam priorizar o registro
metodologico rigoroso de experiéncias bem-sucedidas, incluindo roteiros de aula, adaptagdes
de atividades e instrumentos de acompanhamento do progresso dos alunos.

Por fim, destaca-se a distancia persistente entre o ensino e a pesquisa. Apesar do tema
da inclusdo estar presente nas universidades, ha pouca articulagao entre os projetos académicos
e as praticas cotidianas das escolas (Montserrat et al., 2022; UFMG, 2021). Ampliar parcerias
entre cursos de licenciatura, redes publicas de ensino e programas de extensdo pode aproximar
o conhecimento cientifico da realidade docente, fortalecendo uma formagdo mais
contextualizada e reflexiva.

Essas lacunas, embora revelem desafios, abrem perspectivas ricas para o avango da area.
Pesquisas futuras poderiam investir na criagdo de instrumentos avaliativos validados, explorar
a dimensao emocional e relacional do professor, desenvolver estudos regionais comparativos e
integrar tecnologias digitais ao ensino inclusivo. Além disso, € essencial construir redes
interdisciplinares entre Educagdo Fisica, Psicologia e Terapia Ocupacional, de modo a ampliar
a compreensao sobre o desenvolvimento motor, sensorial e afetivo de alunos com TEA.

Dessa forma, o conjunto das lacunas aqui identificadas evidencia a necessidade de um
novo ciclo de pesquisa em educagdo fisica inclusiva, baseado na escuta, na diversidade e na
pratica colaborativa. Esse movimento permitird que a inclusdo deixe de ser apenas um principio
legal e se consolide como um compromisso pedagogico e cientifico efetivo, garantindo as
criangas com TEA ndo apenas o direito a participacdo, mas também o direito a aprendizagem e

ao movimento significativo.
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6 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo refletir sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e analisar de que maneira a educagdo fisica escolar pode contribuir para o
desenvolvimento integral de criangas com autismo no ambiente educacional, por meio de
uma revisdo integrativa da literatura. Ao longo do estudo, buscou-se compreender o TEA a
partir de uma perspectiva cientifica, educacional e legal, articulando conceitos tedricos,
evidéncias empiricas e politicas publicas voltadas a educacdo inclusiva no contexto
brasileiro.

A andlise do referencial tedrico permitiu compreender o Transtorno do Espectro Autista
como uma condi¢ao do neurodesenvolvimento caracterizada por alteragdes na comunicagao
social e pela presenca de comportamentos restritos e repetitivos, manifestando-se de forma
heterogénea entre os individuos. Essa variabilidade reforca a necessidade de que o contexto
escolar reconheca as singularidades de cada aluno, evitando praticas padronizadas e
excludentes. Nesse sentido, a identificagdo precoce e o acesso a intervencdes baseadas em
evidéncias cientificas mostram-se fundamentais, para favorecer o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, sociais, motoras e comunicativas das criangas com TEA.

No ambiente escolar, a educagao fisica destaca-se como um componente curricular com
grande potencial inclusivo, por proporcionar experiéncias corporais, sociais e afetivas em
contextos coletivos. As praticas corporais possibilitam ndo apenas o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras, mas também a ampliacao das interacdes sociais, o aprendizado
de regras, a cooperagdo, o respeito as diferencgas e o fortalecimento da autonomia. Os estudos
analisados indicam que a participa¢do de criangas com TEA em atividades fisicas planejadas
e adaptadas pode contribuir significativamente, para a melhoria do comportamento motor, da
socializacdo e da participacao escolar, evidenciando o papel estratégico da educacao fisica no
processo de inclusdo.

Entretanto, apesar do reconhecimento tedrico e cientifico, acerca do potencial da
educacdo fisica escolar para a inclusdo de estudantes com TEA, o estudo evidenciou a
persisténcia de desafios no cotidiano das escolas. Entre os principais obstaculos destacam-se
a insuficiente formacao inicial e continuada dos professores, a falta de apoio pedagogico
especializado, as limitagdes estruturais das instituigdes escolares ¢ a escassez de recursos
didaticos adequados. Esses fatores podem comprometer a efetivagdo da inclusdo, fazendo com
que, em muitos casos, o estudante com TEA esteja fisicamente presente na escola, mas nao

plenamente incluido no processo de ensino-aprendizagem.
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No que se refere ao arcabouco legal, constatou-se que o Brasil possui legislagdes e
politicas publicas que asseguram o direito a educacao inclusiva das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, como a Lei n° 12.764/2012, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva.
Esses dispositivos legais representam avangos significativos no reconhecimento dos direitos
das pessoas com TEA. Contudo, os dados analisados indicam que ainda existe um
distanciamento entre o que ¢ garantido pela legislacao e o que se concretiza na pratica escolar,
especialmente no ambito das aulas de Educagdo Fisica.

Dessa forma, conclui-se que a Educagao Fisica escolar pode e deve assumir um papel
central, na promocao da inclusdo e do desenvolvimento integral de criangas com Transtorno
do Espectro Autista, desde que esteja fundamentada em praticas pedagogicas inclusivas,
planejamento intencional e compreensao das especificidades dos alunos. Para isso, torna-se
imprescindivel investir na formacao inicial e continuada dos professores de educagao fisica,
ampliar o didlogo entre educacao fisica e educagao especial e fortalecer o suporte institucional
oferecido as escolas, de modo a garantir condi¢cdes adequadas para o trabalho pedagogico
inclusivo.

Além disso, o estudo evidencia a importancia de se compreender a inclusdo nio apenas
como o acesso do aluno com TEA a escola regular, mas como a garantia de sua participagao
ativa, aprendizagem significativa e desenvolvimento integral. A educacao fisica, ao valorizar
0 movimento, a interagao e a vivéncia coletiva, apresenta-se como um espaco privilegiado para
a construc¢ado de praticas pedagogicas que respeitem a diversidade e promovam a equidade no
contexto escolar.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para ampliar as reflexdes sobre a inclusdo
de criangas com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de educacdo fisica escolar,
estimulando novas pesquisas e praticas pedagdgicas comprometidas com os principios da
educacdo inclusiva. As reflexdes aqui apresentadas também dialogam com as experiéncias
vivenciadas ao longo da formagdo académica e das praticas pedagogicas, refor¢ando a
necessidade de uma atuacao profissional ética, sensivel as diferencas e comprometida com a

constru¢ao de uma escola mais justa, inclusiva e democratica.
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