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RESUMO

A educacdo emocional tem se destacado como um elemento fundamental para a
formacéao integral da crianga, especialmente no contexto da Educacao Infantil, etapa
marcada por intensas transformagdes cognitivas, afetivas e sociais. Este trabalho teve
como objetivo geral investigar a compreensao das professoras da Educacéo Infantil
acerca da educagao emocional, tendo como objetivos especificos identificar como as
professoras compreendem a educagdo emocional e investigar as praticas
pedagogicas utilizadas em sala. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater
descritivo, sendo realizada por meio de revisdo bibliografica e aplicagdo de
questionario semiestruturado a professoras da Educacao Infantil do municipio de
Imperatriz—MA. O referencial tedrico fundamenta-se em estudos sobre
desenvolvimento infantil, emocdo e aprendizagem, bem como em documentos
oficiais, com destaque para a Base Nacional Comum Curricular. Os resultados
evidenciam que as professoras reconhecem a importancia da educagéo emocional e
desenvolvem praticas como rodas de conversa, contacdo de histérias, jogos e
atividades ludicas; entretanto, tais agbes ocorrem, em sua maioria, de forma pontual
e nao sistematizada. Também foram identificados desafios relacionados a formacao
docente, ao tempo disponivel e ao apoio institucional. Conclui-se que a educacgao
emocional é indispensavel ao desenvolvimento integral da crianga, demandando
maior investimento em formagao continuada e planejamento pedagdgico, a fim de
consolidar praticas intencionais e alinhadas as diretrizes curriculares da Educacéao
Infantil.

Palavras-chave: Educagao emocional. Educagao Infantil. Desenvolvimento integral.
Competéncias socioemocionais.



ABSTRACT

Emotional education has emerged as a fundamental element in the integral
development of children, especially in Early Childhood Education, a stage marked by
intense cognitive, emotional, and social transformations. This study aimed to
investigate how Early Childhood Education teachers from the municipality of
Imperatriz—MA develop socioemotional skills in their pedagogical practices,
considering their conceptions of emotional education and the challenges faced in the
school context. The research is characterized as qualitative and descriptive, conducted
through a bibliographic review and the application of a semi-structured questionnaire
to Early Childhood Education teachers. The theoretical framework is based on studies
related to child development, emotion, and learning, as well as on official educational
documents, with emphasis on the Brazilian National Common Core Curriculum
(BNCC). The results indicate that teachers recognize the importance of emotional
education and adopt practices such as conversation circles, storytelling, games, and
playful activities. However, these actions are mostly carried out in a punctual and non-
systematic manner. Challenges related to teacher training, limited time, and partial
institutional support were also identified. It is concluded that emotional education is
essential for children’s integral development, requiring greater investment in continuing
teacher education and pedagogical planning in order to consolidate intentional
practices aligned with the curricular guidelines of Early Childhood Education.

Keywords: Emotional education. Early Childhood Education. Integral development.
Socio-emotional competencies.
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1 INTRODUGAO

A Educacéo Infantil constitui a primeira etapa da Educacao Basica e assume
papel fundamental no desenvolvimento integral da crianga, abrangendo dimensdes
fisicas, cognitivas, sociais, culturais e emocionais. E nesse periodo que se
estabelecem as bases para a constru¢ao da identidade, para a formagao das relagdes
interpessoais e para o reconhecimento € a compreensao das proprias emogoes. As
experiéncias vivenciadas na primeira infancia influenciam significativamente o modo
como a crianga percebe a si mesma, interage com o outro e se posiciona diante do

mundo, refletindo-se em seu processo de aprendizagem ao longo da vida.

No contexto contemporaneo, marcado por intensas transformacdes sociais,
avangos tecnolégicos e multiplos estimulos desde os primeiros anos de vida, observa-
se o surgimento de novos desafios no cotidiano das instituicdes de Educacgao Infantil.
Dificuldades relacionadas a convivéncia, a expressao dos sentimentos, a regulagao
emocional e a resolucdo de conflitos tém se tornado cada vez mais presentes no
ambiente escolar. Situagdes como ansiedade, comportamentos agressivos, baixa
tolerancia a frustragéo e conflitos interpessoais evidenciam a necessidade de praticas
pedagogicas que considerem o desenvolvimento das habilidades socioemocionais

como parte essencial do processo educativo, para além da dimensao cognitiva.

Nesse sentido, a educagdo emocional configura-se como um elemento
indispensavel para a formacéo integral da crianga, ao possibilitar o reconhecimento, a
compreensao e a expressao das emocgdes de maneira saudavel e consciente. Ao
favorecer o autoconhecimento, o autocontrole, a empatia, a cooperagao e o respeito
as diferengas, a educagao emocional contribui para a construgao de relagdes sociais
mais equilibradas e para a promog¢ao de ambientes escolares acolhedores, seguros e
propicios a aprendizagem. Assim, trabalhar as emog¢des desde a primeira infancia
torna-se uma estratégia pedagogica relevante para o desenvolvimento da autonomia,

do bem-estar emocional e da convivéncia ética no espacgo escolar.

A aproximagdo com essa tematica ocorreu a partir das experiéncias
vivenciadas durante os estagios obrigatérios do curso de Pedagogia, nos quais foi

possivel observar que muitas criancas apresentavam dificuldades em lidar com
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frustragdes, conviver em grupo, respeitar regras e expressar sentimentos. Em
diversas situacdes, esses comportamentos eram compreendidos apenas como
problemas disciplinares, sendo tratados de forma punitiva ou, por vezes, ignorados,
sem a utilizagdo de estratégias pedagdgicas intencionalmente voltadas ao
desenvolvimento emocional. Essa realidade despertou inquietagcdes acerca do papel
do professor da Educacao Infantil no trabalho com as emocgdes e da importancia de
praticas pedagdgicas que integrem o desenvolvimento socioemocional ao cotidiano

escolar.

No ambito das politicas educacionais, o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais ganhou maior destaque a partir da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento normativo que orienta a Educacao Basica no Brasil. A BNCC
propde competéncias gerais que envolvem aspectos como o autoconhecimento, a
empatia, a cooperagao, a responsabilidade e a resiliéncia emocional, compreendendo
tais dimensdes como fundamentais para a formagao dos sujeitos no século XXI. No
contexto da Educacao Infantil, o documento enfatiza a indissociabilidade entre cuidar
e educar, bem como a centralidade das interacbes e brincadeiras como eixos
estruturantes das praticas pedagdgicas, reconhecendo o desenvolvimento emocional

como parte integrante do processo educativo.

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar como a educagao
emocional tem sido compreendida e desenvolvida no contexto da Educagao Infantil,
especialmente a partir das praticas pedagodgicas das professoras que atuam
diretamente com as criangas. Assim, este estudo € orientado pela seguinte questao
de pesquisa: como as professoras da Educacdo Infantii do municipio de
Imperatriz—MA compreendem a educagao emocional e como a desenvolve em
suas praticas pedagoégicas? A pesquisa busca compreender as concepgdes,
praticas e expectativas das docentes em relagao a educagao emocional no ambiente

escolar.

O objetivo geral deste estudo consiste em investigar a compreensao das
professoras da Educacéao Infantil acerca da educagao emocional. Para alcangar esse
objetivo, definem-se os seguintes objetivos especificos: identificar a compreensao a

educacao emocional e suas finalidades no processo educativo; investigar as praticas
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pedagogicas utilizadas para o desenvolvimento da educagdo emocional com as

criangas.

Arealizagado desta pesquisa justifica-se pela relevancia do tema para a area da
Educacao, especialmente no que se refere a atuagao docente na Educacao Infantil.
Ao abordar a educacido emocional, o estudo contribui para a reflexdo sobre praticas
pedagodgicas que valorizem o desenvolvimento integral da crianga, reconhecendo as
emogodes como elementos constitutivos do processo de aprendizagem. Espera-se que
os resultados possam favorecer a identificagcdo de estratégias pedagdgicas mais
conscientes e intencionais, bem como subsidiar a formagao inicial e continuada dos
educadores, fortalecendo o trabalho pedagdgico voltado a promogédo do

desenvolvimento socioemocional das criangas.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
carater descritivo, desenvolvida com professoras que atuam na Educacao Infantil no
municipio de Imperatriz—MA. A escolha dessa abordagem justifica-se pela
possibilidade de compreender percepg¢des, concepgdes e praticas pedagogicas
relacionadas a educagao emocional a partir da perspectiva das proprias docentes,
considerando o contexto em que estao inseridas. Como instrumento de producéo de
dados, foi utilizado um questionario semiestruturado, o qual permitiu maior
flexibilidade nas respostas e favoreceu a expressao das experiéncias e opinides das
participantes. Complementarmente, foi realizada uma revisao bibliografica em bases
de dados como SciElo, Periédicos CAPES e Google Académico, utilizando-se os
descritores “educagao emocional”, “educacéo infantil”’, “habilidades socioemocionais”
e “crianga”, a fim de fundamentar teoricamente o estudo. O questionario foi aplicado
de forma online, por meio da plataforma Google Forms, considerando a

acessibilidade, a otimizagao do tempo e a facilidade de participacdo das docentes.

Dessa forma, ao articular experiéncias formativas, referenciais tedricos e
orientagdes legais, este estudo busca contribuir para a ampliacido das reflexdes
acerca da educacao emocional na Educacgao Infantil, reconhecendo-a como parte
indissociavel do processo educativo. Ao investigar as concepgdes e praticas das
professoras, pretende-se evidenciar a importancia de agdes pedagdgicas intencionais
voltadas ao desenvolvimento socioemocional das criangas, bem como os desafios

enfrentados no cotidiano escolar. Espera-se que os resultados desta pesquisa possam
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subsidiar praticas educativas mais conscientes, sensiveis e humanizadas,
fortalecendo o papel da Educagao Infantil na promog&o do desenvolvimento integral
da crianca e reafirmando a relevancia da educacdo emocional como elemento

essencial para a formacéao de sujeitos criticos, empaticos e socialmente responsaveis.

O trabalho encontra-se organizado em sec¢des. A primeira se¢ao apresenta a
contextualizagdo da pesquisa, a problematizagdo, os objetivos e a justificativa do
estudo. A segunda secédo dedica-se a fundamentacgao tedrica, abordando conceitos e
discussbes sobre educacdo emocional e habilidades socioemocionais. A terceira
secao trata do desenvolvimento emocional na infancia. A quarta se¢cao descreve os
procedimentos metodolégicos da pesquisa. A quinta segdo apresenta a analise e
discussao dos dados coletados. Por fim, a ultima secdo apresenta as consideragoes

finais, destacando as principais contribuicbes do estudo.
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2 ORIGEM E TEORIA DA EDUCAGAO EMOCIONAL

A compreensdo das emogdes ao longo da histéria do pensamento ocidental
esteve, por muito tempo, associada a uma visédo hierarquica que privilegiava a razao
como elemento superior da experiéncia humana. Essa concepgdo, fortemente
influenciada pela filosofia moderna, contribuiu para a fragmentacao entre os aspectos
racionais e afetivos do desenvolvimento, impactando diretamente as concepcodes
educacionais. Nesse cenario, a escola passou a valorizar predominantemente o
desempenho intelectual, desconsiderando que os processos de aprendizagem sao
atravessados por experiéncias emocionais que influenciam a atencio, a motivagao e

o envolvimento do sujeito com o conhecimento.

Além de influenciar a organizagdo do conhecimento escolar, essa valorizagao
exclusiva da racionalidade contribuiu para praticas pedagdgicas que
desconsideravam as dimensdes subjetivas da aprendizagem, como os sentimentos,
os desejos e as experiéncias emocionais dos estudantes. A escola tradicional, pautada
na transmissdo de conteudos e na memorizacdo, concedia pouco espaco as
expressdes afetivas, tratando-as, muitas vezes, como obstaculos a disciplina e ao
rendimento académico. Essa postura reforgou a fragmentagao do sujeito, dificultando
uma compreensao mais ampla do desenvolvimento humano e de suas necessidades

integrais no contexto educativo.

Com o avango das pesquisas nas areas da psicologia, da pedagogia e das
neurociéncias, essa visdo fragmentada comegou a ser progressivamente
questionada. Diferentes estudos passaram a evidenciar que as emogdes exercem
papel estruturante no desenvolvimento humano, ndo apenas como reagdes
subjetivas, mas como componentes que organizam a cognigdo, orientam
comportamentos e possibilitam a construgdo de vinculos sociais. Assim, a educagao
emocional emerge como um campo tedrico que busca compreender e integrar essas
dimensoes, reconhecendo que o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social ocorre de

forma interdependente e continua ao longo da vida.

2.1 Emoc¢ao e razao: da dicotomia a integracao

Durante séculos, a racionalidade foi considerada superior as emocoes,
especialmente a partir da modernidade cartesiana. René Descartes, ao propor a
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separagao entre mente e corpo, consolidou a concepcgao de que as emogdes deveriam
ser controladas, sendo frequentemente compreendidas como elementos secundarios
ou até prejudiciais ao pensamento logico e objetivo (Descartes, 1996). Essa viséo
influenciou profundamente o campo educacional, que passou a priorizar o

desenvolvimento cognitivo em detrimento das dimensdes afetivas.

Somente no século XX, com os avangos da psicologia e das neurociéncias,
essa dicotomia comecgou a ser questionada de forma mais sistematica. As emocodes
passaram a ser reconhecidas como elementos fundamentais nos processos mentais
superiores, especialmente no que se refere a aprendizagem, a memoria e a tomada
de decisdes. Esse movimento tedrico inaugura uma compreensao mais integrada do
funcionamento humano, na qual razdo e emocao deixam de ser vistas como instancias

opostas.

Nesse contexto, os estudos de Anténio Damasio (1996) representam um marco
importante. O autor demonstra, a partir de evidéncias neurocientificas, que emocao e
razao nao apenas coexistem, mas sao interdependentes no funcionamento cerebral.
Segundo Damasio, processos cognitivos complexos, como a tomada de decisdes, sdo
profundamente influenciados pelos estados emocionais, o que desconstréi a ideia de

um pensamento puramente racional e autbnomo.

A superagao dessa dicotomia representa um avanco significativo ndo apenas
para a compreensao do funcionamento humano, mas também para a educacéo. Ao
reconhecer que emogdes influenciam diretamente a forma como o individuo percebe,
interpreta e responde as situagdes de aprendizagem, amplia-se a responsabilidade
da escola em criar ambientes emocionalmente seguros e estimulantes. Do ponto de
vista pedagdgico, essas contribuicdes reforcam a necessidade de modelos educativos
que considerem o estudante em sua totalidade, reconhecendo que aprender envolve
sentimentos, relacdes e significados, pressupostos fundamentais para a Educacéao

Infantil.

2.2 Contribuigoes da psicologia do desenvolvimento para a educag¢ao emocional

No campo da psicologia do desenvolvimento, autores como Henri Wallon, Lev
Vygotsky e Jean Piaget ja indicavam, ainda no inicio do século XX, que o
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desenvolvimento humano ocorre a partir da articulagado entre dimensdes cognitivas,
sociais e afetivas. Embora partam de pressupostos tedricos distintos, esses autores
contribuem para a superagao da fragmentacao entre emogéo e cognicéo, oferecendo
fundamentos tedricos essenciais para a compreensdo da educacdo emocional na
infancia.

Henri Wallon destaca-se por reconhecer a centralidade das emog¢des no
desenvolvimento infantil. Para o autor, a emocado constitui a primeira forma de
comunicagao da crianga com o meio, funcionando como um elo inicial entre o bebé e
o mundo social. Antes da linguagem verbal, € por meio das expressdes emocionais
qgue a crianga estabelece vinculos, solicita cuidados e inicia suas interagdes sociais.
Nesse sentido, Wallon (1975) afirma que “a emocéo é a primeira linguagem do ser
humano”, atribuindo aos afetos um papel estruturante na formag¢ao da personalidade
e nas relagdes sociais. Essa concepcao é especialmente relevante para este estudo,
pois evidencia que, na Educacgao Infantil, as praticas pedagogicas devem reconhecer
e valorizar as manifestacdes emocionais da crianca como parte fundamental do

processo de aprendizagem e socializagao.

De forma complementar, Lev Vygotsky amplia essa compreensao ao integrar
os aspectos afetivos ao processo de significacdo e aprendizagem mediada. Para o
autor, ndo ha pensamento sem afeto, pois toda atividade intelectual esta permeada
por emocgbdes e motivagbes (Vygotsky, 1991). A linguagem, nesse sentido,
desempenha um papel fundamental ao mediar tanto os processos cognitivos quanto
os afetivos, reforcando a indissociabilidade entre essas dimensdes no
desenvolvimento humano. Essa perspectiva contribui diretamente para o objeto deste
TCC ao reforgar o papel das interagbes sociais € das experiéncias emocionais no
contexto escolar, especialmente na Educacéao Infantil, etapa em que a mediagao do

professor é decisiva para o desenvolvimento integral da crianga.

Enquanto Wallon enfatiza a emog¢ao como base da interagao social, Vygotsky
a compreende como elemento constitutivo do processo de aprendizagem e
construcado de sentidos. Essa articulagao teorica contribui para consolidar a ideia de
que a educacado emocional ndo deve ser entendida como algo complementar ou
acessorio, mas como parte integrante do processo educativo, especialmente na

infancia, foco central desta pesquisa.
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Essas contribui¢des da psicologia do desenvolvimento reforgam a ideia de que
a aprendizagem n&o ocorre de maneira isolada, mas se constréi nas interagbes
sociais mediadas por afetos, linguagem e cultura. Especialmente na infancia, periodo
marcado por intensas transformag¢dées emocionais e cognitivas, o papel das relagdes
afetivas torna-se central para a constituicdo da identidade, da autonomia e das
competéncias sociais. Assim, compreender o desenvolvimento infantil a partir de uma
perspectiva integrada permite a escola repensar suas praticas, valorizando
experiéncias que promovam vinculos, didlogo e participagdo ativa da crianga,
fundamentos essenciais para a efetivacdo da educacdo emocional na Educacao

Infantil.
2.3 Inteligéncia emocional e competéncias socioemocionais

Nas ultimas décadas, o conceito de inteligéncia emocional passou a ganhar
relevancia, sobretudo a partir dos estudos de Peter Salovey e John Mayer, que a

definem como:

A capacidade de perceber emocdes e gerar emoc¢8es de modo a facilitar o
pensamento de compreender emocdes e 0 conhecimento emocional, e de
refletir sobre emocg@es para promover o crescimento emocional e intelectual.
(Mayer; Salovey, 1997, p. 15).

Essa definicdo reforca a compreensao de que as emogdes exercem papel
fundamental no desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais, contribuindo
para aprendizagens mais significativas e para uma melhor adaptagéo aos contextos
escolares e sociais. Ao reconhecer que pensar, aprender e decidir estdo diretamente
relacionados as experiéncias emocionais, os autores ampliam a compreensao

tradicional dos processos educativos.

Posteriormente, Daniel Goleman popularizou o conceito de inteligéncia
emocional, ampliando seu alcance para além do campo académico. Para o autor, a
inteligéncia emocional envolve habilidades como o autoconhecimento emocional, o
controle dos impulsos, a empatia e a capacidade de estabelecer relagdes sociais
saudaveis (Goleman, 1995). Goleman distingue competéncias relacionadas ao
reconhecimento e a regulacdo das préprias emocgdes daquelas voltadas a
compreensao e a gestdo das emocgdes dos outros, destacando a relevancia dessas

habilidades para a vida pessoal, social e escolar.
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Nessa perspectiva, a inteligéncia emocional pode ser compreendida como a
capacidade de integrar razdo e emocg¢ao de forma equilibrada, favorecendo o
desenvolvimento pessoal e a construcdo de relagcdes interpessoais mais saudaveis.
Embora apresentem enfoques distintos, Salovey, Mayer e Goleman convergem ao
reconhecer que as competéncias emocionais sdo essenciais para o desenvolvimento

humano e para o processo educativo.

No contexto da Educacao Infantil, essa compreensao torna-se especialmente
relevante, uma vez que as primeiras experiéncias emocionais vivenciadas pela
crianca influenciam diretamente sua forma de aprender, de se relacionar e de lidar
com desafios. Assim, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais desde a
infancia constitui um elemento fundamental para praticas pedagdgicas que visem a
formacao integral da crianga, aspecto central para a discussdo proposta neste

trabalho.

Nesse contexto, torna-se necessario diferenciar conceitualmente os termos
educacao emocional e habilidades socioemocionais, frequentemente utilizados de
forma indistinta na literatura educacional, mas que assumem sentidos especificos no
campo pedagdgico. Embora frequentemente utilizados como sinbnimos, os termos
educacgao emocional e habilidades socioemocionais referem-se a dimensdes distintas,
ainda que complementares, do processo educativo. A educagdo emocional
compreende um processo pedagogico intencional, continuo e sistematizado, voltado
a promogao do desenvolvimento integral da crianga, integrando aspectos cognitivos,
afetivos e sociais. Conforme Bisquerra (2010), trata-se de um processo educativo
permanente que visa ao desenvolvimento das competéncias emocionais como

complemento indispensavel ao desenvolvimento cognitivo.

As habilidades ou competéncias socioemocionais, por sua vez, correspondem
as capacidades que se desenvolvem ao longo desse processo, manifestando-se em
comportamentos como o0 autoconhecimento, a autorregulagdo emocional, a empatia,
a cooperagao e a resolucdo de conflitos. Nesse sentido, as habilidades
socioemocionais constituem resultados do trabalho educativo intencional promovido
pela educagédo emocional, sendo observaveis nas interagdes e praticas cotidianas das
criangas. Assim, enquanto a educagao emocional representa o caminho formativo, as
habilidades socioemocionais expressam os efeitos desse percurso no

desenvolvimento infantil.
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A partir dessas contribui¢cdes, observa-se que a inteligéncia emocional amplia
a compreensdo do processo educativo para além do desempenho cognitivo, abrindo
espaco para abordagens contemporaneas que reconhecem a pluralidade das
capacidades humanas e a importdncia do autoconhecimento, das relagdes

interpessoais e da regulacdo emocional.

2.4 A educacgao emocional na perspectiva contemporanea

Além das contribui¢des relacionadas a inteligéncia emocional, Howard Gardner
(1994) amplia a compreensao do desenvolvimento humano ao propor a Teoria das
Inteligéncias Multiplas, que rompeu com o modelo tradicional que reduzia a
inteligéncia a um unico fator mensuravel, geralmente associado ao raciocinio l6gico e
linguistico. Em sua proposta, Gardner ampliou o conceito de inteligéncia para abarcar
diferentes formas de compreender e interagir com o mundo, incluindo a inteligéncia
intrapessoal e a inteligéncia interpessoal, ambas intimamente relacionadas ao campo

emocional.

A inteligéncia intrapessoal, segundo o autor, refere-se a capacidade de
compreender as préprias emocgdes, desejos, necessidades e limites. Envolve
reconhecer sentimentos, avaliar motivagdes internas e interpretar estados emocionais
de maneira consciente, habilidades essenciais para a autorregulagao e o autocontrole.
Ja a inteligéncia interpessoal diz respeito a habilidade de perceber e interpretar
emocgoes, intengdes e comportamentos de outras pessoas, favorecendo relagoes

empaticas, cooperativas e socialmente harmoniosas.

Ao incorporar essas dimensodes a sua teoria, Gardner antecipou reflexdes que
dialogam diretamente com o conceito da inteligéncia emocional, demonstrando que
compreender a si mesmo e saber se relacionar com os outros sao habilidades tao
importantes quanto as competéncias linguisticas, I6gico-matematicas ou espaciais.
Como enfatiza o autor, “cada individuo possui um perfil Unico de inteligéncias, que
pode e deve ser estimulado em diferentes contextos” (Gardner, 1994), o que inclui
também o ambiente escolar. Sua teoria trouxe implicagdes profundas para a educacéao
ao defender que a escola ndo deve restringir-se ao desenvolvimento cognitivo
tradicional, mas precisa reconhecer e valorizar diferentes formas de aprender,

comunicar-se e expressar-se, incluindo aquelas ligadas ao mundo das emocgdes.
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Essas abordagens contemporéneas evidenciam que a educagao emocional
nao se limita ao desenvolvimento individual, mas possui implicagcdes diretas na
convivéncia social, na construgcao de valores e na participacao cidada. Ao desenvolver
competéncias como empatia, cooperagado e autorregulagdo, a educagado emocional
contribui para a formacédo de sujeitos capazes de lidar com conflitos, respeitar
diferencas e atuar de forma ética nos diversos contextos sociais. Dessa maneira, a
escola assume um papel fundamental na promog¢ado do bem-estar emocional e na

construgdo de uma sociedade mais justa e humanizada.

Avancgando nessa discussao, Elisio Wedderhoff (2007) explica que o processo

de desenvolvimento emocional se da em trés fases, a aquisi¢cao, o refinamento e a
transformacéo:

A aquisicao: refere-se a expressao e a percepgao das emogdes, momento no

qual o individuo, além da aquisicdo e pratica das diferentes emogdes,

também da a elas um “toque pessoal’; o refinamento: refere-se as

modificagdes das emocgdes, principalmente em fungao do seu meio social e

cultural, pode refletir tanto um agugamento de emogbes, quanto um

afastamento em relagdo a um comportamento especifico; as transformacdes:

referem-se as mudancas nos sistemas de processamento das emogdes,

como na forma de pensar ou reagir diante de determinada situagao.
(Wedderhoff, 2007, p. 04)

Compreende-se que o desenvolvimento emocional € um processo construtivo
e bastante influenciado pelo meio no qual o individuo esta inserido. Esse processo
nao se limita a uma etapa especifica da vida, mas se estende ao longo de toda a
existéncia, dessa forma, as emogdes acompanham os processos de amadurecimento

pessoal e social de cada individuo.

Nessa perspectiva, ao reconhecer as emogdes como parte constitutiva do
desenvolvimento humano, abre-se espago para compreender a indissociabilidade
entre emogao e cogni¢cdo, tema amplamente discutido na contemporaneidade.
Pesquisadores como Mary Helen Immordino-Yang (2011; 2016), especialista em
neurociéncia educacional, defende que ndo ha cognicdo sem emocdo. Suas
pesquisas demonstram que processos de memoria e aprendizagem significativa estao
profundamente enraizados em experiéncias emocionais, reforcando que a escola

precisa considerar a dimensao afetiva no ensino.

Dessa forma, observa-se que a educagao emocional ndo é apenas um campo

emergente, mas um movimento sustentado por bases filosoficas, psicoldgicas,
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neurocientificas e pedagdgicas. E nesse movimento de articulagdo entre teoria e
pratica que se destaca a contribuicdo de Rafael Bisquerra Alzina, um dos principais

estudiosos da Educagao Emocional na atualidade, que a define como:

Processo educativo, continuo e permanente, que pretende potencializar o
desenvolvimento das competéncias emocionais como complemento
indispensavel ao desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os
elementos essenciais ao desenvolvimento de personalidade integral. (Alzina,
p. 243, 2010)

Diante do percurso tedrico apresentado, torna-se evidente que a educacéao
emocional constitui um campo de estudos fundamentado em diferentes areas do
conhecimento, como a filosofia, a psicologia, a neurociéncia e a pedagogia. As
contribuigdes dos autores discutidos ao longo desta seg¢ao evidenciam a superagao
da dicotomia histérica entre razao e emocao, reafirmando a compreensao de que os
processos cognitivos, afetivos e sociais se desenvolvem de forma integrada e
interdependente ao longo da vida. Essa perspectiva rompe com concepgdes
reducionistas de aprendizagem, ao reconhecer as emogdes como elementos

estruturantes do desenvolvimento humano.

As reflexdes de Wallon, Vygotsky, Damasio, Gardner, Goleman, Immordino-
Yang, Bisquerra, entre outros, convergem ao destacar que aprender envolve nao
apenas a aquisicao de conhecimentos, mas também a construgcdo de sentidos,
vinculos e experiéncias emocionalmente significativas. Especialmente na infancia,
periodo marcado por intensas transformagdes emocionais e cognitivas, as interagbes
afetivas assumem papel central na constituicdo da identidade, da autonomia e das
competéncias sociais da crianga. Nesse contexto, a educagdo emocional deixa de ser
compreendida como um complemento ao curriculo escolar, passando a integrar os

fundamentos do processo educativo.

Ao reconhecer as emog¢des como parte constitutiva da aprendizagem, legitima-
se a necessidade de praticas pedagogicas que considerem o estudante em sua
totalidade, respeitando suas dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. Tais
pressupostos tedricos reforcam a responsabilidade da escola e do professor na
criacao de ambientes educativos emocionalmente seguros, acolhedores e favoraveis

ao desenvolvimento integral, especialmente na Educacgao Infantil.
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Dessa forma, os fundamentos apresentados nesta secdo sustentam as
reflexdes desenvolvidas na segédo seguinte, que aborda a educagao emocional na
primeira infancia, destacando suas especificidades, potencialidades e contribuicbes

para o desenvolvimento integral da crianga no contexto da Educacgao Infantil.
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3 EDUCA(}AQ EMOCIONAL, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM NA
PRIMEIRA INFANCIA

No Brasil, a primeira infancia compreende o periodo do nascimento aos seis
anos de idade, conforme estabelecido pelo Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n®
13.257/2016), que define principios e diretrizes para a formulagéo de politicas publicas
voltadas a essa fase do desenvolvimento humano. No ambito educacional, essa etapa
corresponde a Educacéo Infantil, primeira fase da Educacdo Basica, destinada as
criancas de zero a cinco anos, organizada, segundo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), em creche (bebés e criancas bem pequenas) e pré-escola

(criancas pequenas).

Trata-se de um periodo marcado por intensas transformacdes neurologicas e
elevada sensibilidade aos estimulos do ambiente. As experiéncias vividas nessa fase
exercem influéncia significativa e duradoura sobre o desenvolvimento humano, pois
impactam a organizacdo cerebral, a construcdo das habilidades cognitivas e a
constituicdo das competéncias emocionais e sociais. Assim, compreender a educacao
emocional na primeira infancia implica reconhecer que os processos de aprendizagem
estdo profundamente relacionados as experiéncias afetivas mediadas pelas
interacbes familiares, sociais e, especialmente, escolares. Do ponto de vista
pedagogico, essa compreensdo reforca a necessidade de praticas educativas que
considerem o cuidado emocional como parte indissociavel do processo de ensinar e

aprender na Educacéo Infantil.

3.1 Primeira infancia e desenvolvimento neurolégico

Como ja discutido, o desenvolvimento cerebral na primeira infancia caracteriza-
se por um intenso processo de reorganizacdo neural. Amaral e Guerra (2020)
destacam que esse periodo envolve a reorganizacdo de sinapses, circuitos e redes
neuronais distribuidas por todo o cérebro, processo que sustenta funcées mentais
como atencdo, emocdo, motivacdo, memoria, linguagem e raciocinio légico-

matematico.

Reconhecer a infancia como uma fase de elevada plasticidade cerebral

significa compreender que as experiéncias vividas nesse periodo, sobretudo aquelas
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mediadas pelas interacdes sociais e pelas praticas pedagogicas, exercem influéncia
direta e duradoura na formac&o integral da crianca. E durante o fortalecimento das
conexdes sinapticas que se estabelecem as bases para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais. Pedagogicamente, isso implica que
o cotidiano da Educacado Infantii deve oferecer experiéncias diversificadas,
intencionais e afetivamente seguras, capazes de favorecer aprendizagens

significativas.

Segundo Huttenlocher (2002), nos primeiros anos de vida a densidade
sinaptica atinge seu pico em razao de um processo acelerado de sinaptogénese, no
gual o cérebro forma um namero excessivo de conexdes que, posteriormente, serao
refinadas conforme as experiéncias do individuo. Esse refinamento ocorre por meio
da poda sinaptica, tornando o desenvolvimento cerebral altamente dependente da

gualidade dos estimulos recebidos.

Essa capacidade de adaptacéo e reorganizacdo em resposta as experiéncias
€ denominada plasticidade neural. Em um contexto de intensa plasticidade, as
experiéncias emocionais assumem papel central na modulacdo do desenvolvimento
cerebral, pois influenciam diretamente o fortalecimento ou a eliminacdo das conexdes
sinapticas. Na pratica pedagogica, esses achados reforcam a importancia de
ambientes educativos acolhedores, previsiveis e emocionalmente seguros, nos quais

a crianca possa explorar, errar, expressar-se e aprender com confianca.

3.2 Emocgoes, plasticidade cerebral e aprendizagem

As emocdes desempenham papel central no desenvolvimento cerebral durante
a primeira infancia, periodo caracterizado por elevada plasticidade neural. De acordo
com Cohen e Kaminski (2013), experiéncias emocionais positivas, como a sensacao
de seguranca, o afeto consistente e interacdes sociais de qualidade, favorecem a
liberacdo de neurotransmissores, como a dopamina e a oxitocina, fundamentais para
o fortalecimento dos circuitos neurais associados a aprendizagem, a motivacédo e a

construcdo de vinculos sociais.

Ambientes emocionalmente estaveis contribuem para o desenvolvimento da

autoestima, da curiosidade e da capacidade de exploragcdo da crianga, elementos
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essenciais para o crescimento cognitivo e socioemocional. No contexto da Educacgéo
Infantil, isso evidencia que a qualidade das relacdes estabelecidas entre professor e
crianca influencia diretamente o interesse, o envolvimento e a disposicdo para

aprender.

Em contrapartida, Shore (2011) aponta que experiéncias adversas na infancia,
como estresse crénico, negligéncia emocional ou auséncia de vinculos afetivos
seguros, podem comprometer areas fundamentais do cérebro, como o cortex pré-
frontal e o hipocampo, afetando fun¢cdes como atencdo, memdria, controle emocional
e adaptacdo social. Essas evidéncias reforcam o papel preventivo da educacao
emocional, ao destacar que préaticas pedagogicas baseadas no acolhimento, na
escuta e na mediacdo de conflitos contribuem para minimizar riscos ao
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a educacdo emocional assume carater
formativo e protetivo, ao promover condi¢cbes favoraveis a aprendizagem e ao

desenvolvimento integral desde os primeiros anos de escolarizacéo.

3.3 Desenvolvimento cognitivo e emocional na infancia

Esse processo de desenvolvimento na primeira infancia pode ser
compreendido a partir de diferentes etapas, conforme a perspectiva piagetiana, a qual
dialoga com as evidéncias neurocientificas que ressaltam a influéncia das
experiéncias sobre a organizacao cerebral. Embora Jean Piaget ndo tenha tratado
diretamente da educacdo emocional, sua teoria permanece relevante ao reconhecer
o papel central da acdo, da interacdo e da experiéncia na construcdo do
conhecimento, elementos que sustentam a compreensdo contemporanea da
integracdo entre cognicdo e emocdo no desenvolvimento infantil. Para o autor, o
desenvolvimento ocorre como um processo continuo de constru¢do do conhecimento,

no qual a crianca interage ativamente com o meio.

Nesse percurso, 0s mecanismos de assimilagdo e acomodacdo permitem a
crianca reorganizar seus esquemas mentais a medida que vivencia novas
experiéncias, estabelecendo bases solidas para o0 pensamento logico, a

aprendizagem futura e o desenvolvimento integral.
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Nesse sentido, a primeira etapa do desenvolvimento infantil corresponde a fase
sensoério-motora (0 a 2 anos), periodo em que o cérebro apresenta uma intensa
formacédo de conexdes neurais, especialmente nas regides sensoriais e motoras,
fundamentais para a aquisicdo de habilidades basicas, como coordenacdo motora,
percepcdo sensorial e exploragdo do ambiente. De acordo com Bruner (1996),
experiéncias afetivas positivas, como o contato fisico, o afeto e a seguranca
emocional, contribuem para o fortalecimento de circuitos neurais responsaveis pela
regulacdo emocional futura, evidenciando a importancia dos vinculos iniciais no
desenvolvimento global da crian¢a. Do ponto de vista pedagdgico, essa fase demanda
praticas educativas centradas no cuidado, no acolhimento e na previsibilidade das

interagdes.

A segunda fase refere-se ao desenvolvimento da linguagem e das habilidades
sociais iniciais (2 a 4 anos), momento em que areas cerebrais relacionadas a
linguagem, a memodria e a interacdo social passam por intensa maturacdo. O cortex
pré-frontal, responsavel pelo controle de impulsos, planejamento e tomada de
decisdes, inicia seu processo de estruturacdo, ainda de forma imatura. Conforme
aponta Shore (2011), a exposicdo a interacfes sociais de qualidade e ao
reconhecimento das emocdes favorece a formacdo de competéncias
socioemocionais, como empatia, autorregulacéo e consciéncia emocional, essenciais
para a adaptacéo social e para a aprendizagem. Nesse periodo, torna-se fundamental
gue o professor favoreca situacdes de dialogo, expressdo emocional e mediacao de

conflitos.

Posteriormente, entre 0s 4 e 0s 6 anos, observa-se a consolidacao das funcdes
cognitivas e emocionais, caracterizada pela integracao progressiva das dimensdes
cognitivas, motoras e afetivas. O cérebro passa por um refinamento das conexdes
sinapticas, eliminando aquelas menos utilizadas e fortalecendo as mais relevantes,
processo conhecido como poda sinptica (Huttenlocher, 2002). A crianca passa a
demonstrar maior controle emocional, capacidade de planejamento e habilidade para
resolver problemas, o que reforca a necessidade de praticas educativas que
estimulem, de forma equilibrada, tanto a cognicdo quanto as competéncias

emocionais.
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Diante desse percurso evolutivo, evidencia-se que o0 desenvolvimento
neuroldgico esta intimamente relacionado a educacdo emocional, uma vez que 0s
aspectos cognitivos e afetivos se desenvolvem de forma integrada desde os primeiros
anos de vida. Para Wallon (2007, p. 67), “a emocéo constitui o primeiro vinculo
funcional entre o individuo e o meio”, sendo elemento estruturante da inteligéncia, da

personalidade e das relacdes sociais.

Nessa mesma perspectiva, Damasio (2012) demonstra que as emog¢fes nao
se opdem a razdo, mas constituem condi¢bes indispensaveis para 0 seu pleno
funcionamento. Os processos emocionais orientam a tomada de decisdes, a memoria
e a aprendizagem, influenciando significativamente o comportamento humano. Assim,
na Educacéo Infantil, compreender a integracdo entre emocéo e cogni¢ao implica
reconhecer a educagao emocional como elemento essencial da pratica pedagogica.

3.4 Educacao emocional e seus beneficios na primeira infancia

Aliteratura cientifica reforca essa compreensao ao evidenciar os beneficios dos
programas de educagado emocional. Segundo Bisquerra (2009, p. 23), a educagao
emocional é um processo educativo continuo e permanente que visa ao
desenvolvimento de competéncias emocionais como complemento indispensavel ao
desenvolvimento  cognitivo. Quando trabalhada desde cedo, contribui
significativamente para avangos na autorregulagao, no autocontrolo e na convivéncia
social.

Com essa perspectiva Goleman (1995, p. 48-49), afirma que criangas que
aprendem a reconhecer, compreender e lidar com suas emog¢des tendem a apresentar
melhor desempenho académico, maior equilibrio emocional e maior capacidade de
resolver conflitos de forma construtiva. Segundo o autor, a inteligéncia emocional
influencia diretamente habilidades como autocontrolo, empatia, persisténcia e
cooperagao, as quais sao determinantes tanto para o sucesso escolar quanto para a
adaptacgao social.

No contexto brasileiro, Cury e Oliveira (2019) reforcam que a inteligéncia
emocional impacta diretamente a motivagdo para aprender, a permanéncia na escola
e a prevencdo de problemas comportamentais. Esses achados reforcam que a
educacédo emocional ndo é um elemento acessorio, mas uma dimensao essencial da

pratica pedagogica na Educacao Infantil.
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3.5 Educagao emocional e a BNCC na Educacao Infantil

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reconhece o
desenvolvimento integral da criangca ao afirmar que o processo educativo deve
contemplar, de forma indissociavel, as dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e
culturais. Conforme o documento, “a Educacgao Infantil deve assegurar condigbes para
que as criancas se desenvolvam integralmente, considerando os aspectos fisicos,
emocionais, afetivos, cognitivos e sociais” (Brasil, 2017, p. 36). Essa concepcéo
rompe com uma visdo fragmentada da aprendizagem e reafirma a crianga como
sujeito de direitos, que aprende por meio das interacdes, das brincadeiras e das
experiéncias vividas no contexto escolar. Do ponto de vista pedagodgico, tal
entendimento exige que as praticas educativas considerem o cuidado emocional como

parte constitutiva do curriculo da Educacéo Infantil.

Na Educacdo Infantil, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento
propostos pela BNCC (conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-
se) estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento socioemocional. Esses
direitos evidenciam que a aprendizagem se constréi a partir das vivéncias afetivas,
das relacfes estabelecidas com os pares e com os adultos e do reconhecimento e
expressdo das proprias emocgdes. Assim, a educacdo emocional deixa de ser uma
acao complementar e passa a integrar o cotidiano pedagdgico, orientando as

interacdes e as experiéncias oferecidas as criancas.

Os campos de experiéncias definidos pela BNCC reforcam a importancia de
préaticas pedagogicas que favorecam a expressao de sentimentos, o desenvolvimento
da empatia, o respeito as diferencas e a constru¢do da autonomia. Nesse sentido, a
educacdo emocional ndo se configura como um conteudo isolado ou disciplinar, mas
como um eixo transversal que orienta a organiza¢ao do curriculo, dos espacos, dos
tempos e das relacdes estabelecidas na Educacdo Infantil. Cabe ao professor
assegurar situacdes em que as criangcas possam nomear emocdes, lidar com

frustracdes, resolver conflitos e construir vinculos afetivos seguros.

Nesse contexto, o professor da Educacao Infantil assume papel central como

mediador das experiéncias emocionais das crian¢as. Sua atuagdo envolve planejar



31

intencionalmente situacfes de aprendizagem que promovam o didlogo, a escuta
sensivel, o acolhimento das emogfes e a mediagdo de conflitos, contribuindo para o
desenvolvimento da autorregulacdo emocional e da convivéncia ética.
O educador, ao reconhecer e validar as emocgodes infantis, cria um ambiente

emocionalmente seguro, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento integral.

Diante das discussdes apresentadas ao longo desta secao, evidencia-se que a
educacdo emocional na primeira infancia esta intrinsecamente relacionada aos
processos de desenvolvimento neurolégico, cognitivo, social e afetivo da crianca. As
contribuicdes da neurociéncia, da psicologia do desenvolvimento e da pedagogia

demonstram que as experiéncias vividas nos primeiros

os anos de vida exercem influéncia significativa e duradoura na organizacao
cerebral, na construcdo das fungdes executivas e na constituicdo das competéncias

socioemocionais.

Compreender a infancia como um periodo marcado por elevada plasticidade
neural implica reconhecer que as emoc¢des desempenham papel central na
aprendizagem e no desenvolvimento integral. As interacdes afetivas, os vinculos
seguros e os ambientes emocionalmente acolhedores favorecem ndo apenas o
equilibrio emocional, mas também a motivacao, a atencdo, a memoria e a capacidade
de convivéncia social. Nesse sentido, a educacdo emocional ndo pode ser
compreendida como um elemento secundario do processo educativo, mas como uma

dimensao estruturante da pratica pedagogica na Educacéo Infantil.

A andlise dos fundamentos tedricos também evidencia que o0s aspectos
cognitivos e emocionais se desenvolvem de forma indissociavel, conforme apontam
autores como Wallon, Piaget e Damasio, reforcando a necessidade de praticas
educativas que considerem a crianca em sua totalidade. Essa perspectiva encontra
respaldo nas orientacbes da Base Nacional Comum Curricular, ao reconhecer o
desenvolvimento integral como principio norteador da Educacéo Infantil e ao valorizar
as experiéncias, as interacdes e a expressdo das emocBes como direitos de

aprendizagem.
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Assim, os estudos apresentados nesta se¢do fornecem subsidios teoricos
essenciais para compreender a relevancia da educacdo emocional na primeira
infancia e seus impactos no processo educativo. Esses aportes fundamentam a
analise das praticas pedagogicas e das concepcdes das professoras acerca da
educacdo emocional, tematica que sera aprofundada na secao seguinte, no qual se
discutem os desafios, as possibilidades e os sentidos atribuidos a educacao

emocional no cotidiano da Educagao Infantil.
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4 EDUCAGAO EMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Esta secdo tem como objetivo analisar a educagcdo emocional no contexto
escolar, discutindo seus fundamentos tedricos, o respaldo da legislagdo educacional,
as praticas pedagdgicas possiveis na Educacao Infantil e o papel do professor como
mediador do desenvolvimento socioemocional das criangas. Parte-se do pressuposto
de que a escola constitui um espago privilegiado para a promo¢cao da educacao
emocional, uma vez que é nesse ambiente que a crianga vivencia, de forma
sistematica, interagdes sociais, desafios emocionais e experiéncias de aprendizagem

mediadas.

Quando integrada ao cotidiano escolar, a educacdo emocional desempenha
papel fundamental no desenvolvimento integral da criancga, influenciando diretamente
0s processos de aprendizagem, a convivéncia social e o bem-estar. Estudos indicam
gue a auséncia de acdes intencionais voltadas ao desenvolvimento socioemocional
pode favorecer o surgimento de dificuldades relacionadas ao comportamento, as
relacbes interpessoais e ao rendimento académico. Nesse sentido, Pacheco e
Berrocal (2004) destacam que a falta de inteligéncia emocional estd associada a
reducdo do bem-estar, ao enfraquecimento das relagfes interpessoais, a queda no
desempenho escolar e ao aumento de condutas disruptivas, como desobediéncia,

agressividade e dificuldades de convivéncia.

Por outro lado, pesquisas que investigam programas estruturados de educacéo
emocional evidenciam impactos positivos significativos no contexto escolar. Goleman
(2011), ao analisar os resultados do programa Social and Emotional Learning (SEL),
demonstra melhorias no desempenho académico, reducdo de comportamentos
inadequados, aumento da frequéncia escolar e fortalecimento de atitudes positivas

entre os alunos:

Nas escolas que adotaram os programas, mais de 50% das criangas tiveram
progresso nas suas pontuagdes de desempenho e mais de 38% melhoraram
suas médias. Os programas SEL também tornaram as escolas mais seguras:
ocorréncias de mau comportamento cairam em média 28%; as suspensodes
em 44%; e outros atos disciplinares, 27%. Ao mesmo tempo, a porcentagem
de presenca aumentou, e 63% dos alunos demonstraram um comportamento
significativamente mais positivo. (Goleman 2011, p. 10)

Esses dados reforcam a compreensao de que a educagao emocional contribui

nao apenas para o clima escolar, mas também para a qualidade da aprendizagem.
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Sob a perspectiva histérico-cultural, Vygotsky (1998) compreende o desenvolvimento
humano como resultado das interagfes sociais e das mediacdes simbdlicas
estabelecidas entre o individuo e o meio. Essa abordagem evidencia a escola como
espaco central para o desenvolvimento emocional e social, uma vez que promove
experiéncias compartilhadas, mediadas e culturalmente significativas. Nessa mesma
direcdo, Fonseca (2016) afirma que emocao e cogni¢cdo nao podem ser dissociadas
no processo educativo, pois a aprendizagem significativa depende da interacao entre

ambas em niveis neurofuncionais basicos.

A escola, ao promover um ambiente pautado no acolhimento, na empatia e no
didlogo, contribui diretamente para a formacao integral do sujeito. Contudo, a
educacdo emocional nao se restringe ao espacgo escolar, sendo um processo continuo
gue se inicia no contexto familiar e se estende ao longo da vida. Conforme destaca
Wedderhoff (2007), trata-se de um processo psicopedagogico vinculado as
transformacdes da sociedade, da familia e da escola, devendo ser compreendido

como dimensao essencial do processo educativo.

Wallon (2007) reforca essa compreenséo ao afirmar que a emogao constitui a
primeira forma de relacéo entre o individuo e o meio, configurando-se como base do
desenvolvimento cognitivo, moral e social. Complementando essa perspectiva,

Antunes (2003) ressalta que:

A Alfabetizac@o emocional, ainda que jamais tire o individuo o poder de seu
livre arbitrio, pode ajuda-lo a perceber seus estados emocionais e melhor
administrar eventuais explosées, se efetivamente deseja fazé-lo. (Antunes,
2003, p. 17)

No contexto escolar, a convivéncia cotidiana com colegas e adultos possibilita
a crianca vivenciar sentimentos como empatia, cooperagdo, solidariedade e
frustracdo, fundamentais para o amadurecimento afetivo e social. Goleman (2012)
destaca que a capacidade de reconhecer e gerenciar as proprias emocdes, bem como

compreender as emocdes dos outros, € essencial para a construcdo de relacbes

interpessoais saudaveis e para 0 sucesso escolar e social.

Nesse sentido, Amaral e Guerra (2020) afirmam que o cérebro aprende melhor
guando inserido em um ambiente emocionalmente seguro e estimulante. Tal

compreensdo reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que integrem
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intencionalmente o cuidado emocional ao processo de ensino-aprendizagem,
especialmente na Educacéao Infantil, etapa marcada por intensas experiéncias afetivas
e sociais. Esses fundamentos tedricos sustentam a andlise das préaticas de educacao

emocional no contexto escolar, que sera aprofundada nas sec¢des seguintes.

4.1 Educagao emocional e legislagao educacional

A relevancia da educagcao emocional no contexto escolar encontra respaldo nos
principais documentos normativos que orientam a educacgdo brasileira, os quais
reconhecem o desenvolvimento socioemocional como parte constitutiva da formacgéao
integral do sujeito. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), ao
estabelecer as competéncias gerais da Educacéo Basica, explicita a necessidade de
desenvolver habilidades relacionadas ao autoconhecimento, a empatia, a
cooperacao, a responsabilidade e a tomada de decisdes éticas, evidenciando que tais
competéncias ndo sdao complementares, mas estruturantes do processo educativo,

inclusive na Educacéo Infantil.

Nesse sentido, Damasio e Carvalho (2020) ressaltam que as competéncias
socioemocionais devem ser compreendidas como elementos essenciais da
aprendizagem significativa, pois contribuem tanto para o desenvolvimento cognitivo
guanto para a convivéncia social e ética. Essa perspectiva reforca a indissociabilidade
entre emocao e cognicao, indicando que a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva
guando o aluno se sente emocionalmente seguro, acolhido e motivado no ambiente

escolar.

Além da BNCC, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) e as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Infantii (DCNEI) reafirmam a
necessidade de praticas pedagodgicas que considerem o desenvolvimento integral da
crianca, contemplando dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas, sociais e culturais. No
caso da Educacéo Infantil, esses documentos destacam o papel das interacdes e das
brincadeiras como eixos estruturantes do curriculo, o que evidencia a centralidade das

experiéncias emocionais no processo educativo desde os primeiros anos de vida.

Essas diretrizes exigem do professor uma atuacdo pedagogica intencional, que

vé além da transmisséo de conteldos e considere as emog¢fes como parte constitutiva
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do processo de ensino-aprendizagem. Assim, o trabalho docente passa a envolver a
criacdo de ambientes acolhedores, a mediacdo de conflitos, o incentivo a expressao
de sentimentos e a promoc¢ao de relagbes baseadas no respeito e na empatia, em

consonancia com os principios legais que orientam a educacao brasileira.

Dessa forma, a legislacdo educacional ndo apenas legitima a insercdo da
educacao emocional no contexto escolar, mas também atribui a escola e ao professor
a responsabilidade de concretiza-la na pratica cotidiana. Nesse sentido, compreender
os fundamentos legais da educacdo emocional implica refletir sobre como essas
diretrizes se materializam em préticas pedagdgicas no cotidiano da Educacéo Infantil,
aspecto que sera discutido na proxima sec¢ao, ao abordar estratégias e acdes voltadas

ao desenvolvimento emocional das criangas.

4.2 Praticas Pedagdgicas para o desenvolvimento emocional

A efetivacdo da educacdo emocional no cotidiano escolar requer praticas
pedagogicas intencionalmente planejadas, que promovam o autoconhecimento, a
empatia e o trabalho colaborativo. Essas praticas ndo ocorrem de forma espontanea,
mas demandam do professor observacéo atenta das interacdes infantis, organizacao
do ambiente educativo e mediacdo consciente das experiéncias vividas pelas
criancas. Diversos estudos apontam a eficacia de metodologias como rodas de
conversa, jogos, dramatizacdes, atividades artisticas e contacdo de histérias, que
possibilitam a crianca expressar sentimentos, compreender emocdes alheias e lidar

com frustracdes de forma construtiva. De acordo com Lima (2018):

A arte, o brincar e o dialogo sdo caminhos privilegiados para o
desenvolvimento emocional, pois permitem & crianga representar o mundo
interno e dar sentido as suas experiéncias. (Lima, 2018, p. 45)

Nesse contexto, a ludicidade assume papel central como instrumento
pedagoégico na construcdo da inteligéncia emocional. As brincadeiras simbdlicas, 0s
jogos de faz de conta e as dramatizacGes possibilitam que a crianca experimente
diferentes papéis sociais, elabore conflitos internos e desenvolva habilidades de
autorregulacdo emocional. Para que essas aprendizagens ocorram, é fundamental
que o professor planeje intencionalmente as situagfes ladicas, observe as

manifestacbes emocionais das criancas e intervenha de forma sensivel, favorecendo
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a negociacao de regras, o enfrentamento de frustracdes e a expressao adequada dos

sentimentos.

A contacao de histérias destaca-se como uma préatica pedagogica de grande
potencial no trabalho com as emocdes, especialmente quando utilizada de forma
sistematica e reflexiva. Ao selecionar narrativas que abordam sentimentos como
medo, raiva, tristeza, alegria e inseguranca, o educador cria oportunidades para que
a crianca reconheca suas proprias emocOes e reflita sobre as emoc¢des dos
personagens. Conforme aponta Bettelheim (2014, p. 23), “as histérias auxiliam a
crianca a compreender conflitos internos e a encontrar simbolicamente solugdes para
eles”, evidenciando a importancia do uso intencional da literatura infantil como recurso

educativo e emocional no contexto escolar.

7

Outra pratica relevante € o trabalho com jogos em grupo, especialmente
aqueles de carater cooperativo. Diferentemente dos jogos predominantemente
competitivos, 0s jogos cooperativos incentivam o espirito de equipe, 0 respeito as
diferencas e a construcéo coletiva de solu¢des. Segundo Friedmann (2012, p. 79), “ao
cooperar, a crianca aprende que o sucesso € construido em conjunto e que a
convivéncia harmoniosa é mais valiosa que a vitéria individual”. Essas experiéncias,
guando mediadas pelo professor, contribuem para o desenvolvimento da empatia, da

autorregulacdo emocional e das habilidades sociais.

Além disso, 0 uso da musica e das artes visuais constitui um recurso
pedagogico significativo para o trabalho com as emocdes. Por meio do canto, do
desenho e da pintura, as criancas expressam sentimentos de forma espontanea e
criativa, muitas vezes comunicando aquilo que ainda n&o conseguem verbalizar.
Oliveira (2019, p. 53) observa que “a expressao artistica permite que o aluno
comunigque o gue ainda ndo consegue verbalizar, favorecendo o desenvolvimento da
consciéncia emocional e da autoestima”. Para o professor, essas produg¢des também
se configuram como importantes instrumentos de observagdo e compreensdo do

mundo emocional da crianca.

Em sintese, as praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento emocional
na Educacdo Infantii exigem planejamento intencional, mediacdo sensivel e

observacgéo continua por parte do professor. Ao integrar ludicidade, arte, dialogo e
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cooperacao ao cotidiano escolar, o educador cria condi¢bes para que as criangas
desenvolvam competéncias emocionais essenciais, fortalecendo tanto a
aprendizagem quanto a convivéncia social. Esses elementos constituem a base para
a andlise das préticas docentes, aspecto que serd aprofundado na se¢ao seguinte, ao
abordar o papel do professor na mediacédo do desenvolvimento socioemocional.

4.3 O papel do professor na educagao emocional

No contexto da Educacéo Infantil, o professor lida cotidianamente com
situacbes emocionais complexas, que envolvem choro, frustragdes, conflitos
interpessoais, insegurancas, dificuldades de autorregulacéo e diferentes formas de
expressdo emocional proprias da infancia. Essas vivéncias fazem parte do cotidiano
escolar e exigem do docente sensibilidade, escuta atenta e capacidade de mediacao,
0 que evidencia que a educacdo emocional ndo € um aspecto secundario da pratica

pedagodgica, mas uma dimensao permanente do trabalho docente.

Nesse contexto, o papel do professor torna-se fundamental para a efetivacao
da educacao emocional, atuando como mediador das emocdes ao auxiliar as criancas
a reconhecer, nomear e compreender o que sentem, bem como a encontrar formas
socialmente adequadas de expressdo emocional. Ao validar os sentimentos infantis e
acolher suas experiéncias, o professor contribui para a constru¢cdo de um ambiente
de seguranca afetiva, condicdo essencial para o desenvolvimento integral e para a

aprendizagem significativa.

Além de mediador, o professor assume o papel de modelo emocional, uma vez
gue suas atitudes, posturas e estratégias de enfrentamento de conflitos influenciam
diretamente o comportamento das criancas. Goleman (2012, p. 96) afirma que
“‘educadores emocionalmente conscientes conseguem transformar conflitos em
oportunidades de aprendizagem”, evidenciando que a pratica pedagdgica esta
intrinsecamente relacionada a competéncia emocional do proprio docente. Dessa
forma, a coeréncia entre discurso e pratica constitui elemento central da educacao

emocional no contexto escolar.

bY

Outro aspecto relevante refere-se a integracdo das competéncias

socioemocionais ao curriculo. Conforme Perrenoud (2000), tais competéncias devem
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ser desenvolvidas de forma transversal, perpassando todas as areas do conhecimento
e as situacgOes cotidianas da sala de aula. Isso implica que o professor incorpore a
educacdo emocional em momentos como a resolucdo de conflitos, o trabalho em
grupo, as rotinas diarias e 0s processos avaliativos, evitando trata-la como um

conteudo isolado ou pontual.

Entretanto, para que o professor desempenhe esse papel de maneira efetiva,
torna-se imprescindivel o investimento em formacéo continuada. O trabalho com as
emocdes exige preparo tedrico, autoconhecimento, equilibrio emocional e reflexdo
constante sobre a prépria pratica. Segundo Bisquerra (2009, p. 45), “ninguém pode
ensinar 0 que nao aprendeu; para educar emocionalmente, € preciso antes
desenvolver a propria competéncia emocional”. Assim, a formacdo docente deve
contemplar estudos sobre inteligéncia emocional, estratégias de mediacdo de
conflitos, praticas reflexivas e desenvolvimento pessoal, possibilitando ao educador

compreender as emoc¢des como parte constitutiva do processo educativo.

A BNCC reforca essa necessidade ao propor a incorporacao transversal das
competéncias socioemocionais no curriculo escolar. Zucchetti e Zanon (2021)
destacam que esse movimento implica repensar o curriculo, 0s processos avaliativos
e, sobretudo, a formacéo docente, para que o professor atue também como educador

emocional:

A BNCC nao apenas reconhece as competéncias socioemocionais como
fundamentais & formag&o integral, mas desafia as escolas a incorpora-las de
modo transversal. Isso implica repensar o curriculo, a avaliacdo e, sobretudo,
a formacgédo docente, para que o professor se torne também um educador
emocional. (Zucchetti; Zanon, 2021, p. 79).

A auséncia de preparacdo adequada pode resultar em praticas pedagoégicas
autoritarias, punitivas ou descontextualizadas, que pouco contribuem para o
desenvolvimento emocional das criancas. Em contrapartida, quando o professor atua
com sensibilidade, intencionalidade e consciéncia emocional, cria um ambiente de
seguranca afetiva que potencializa a aprendizagem e fortalece os vinculos no interior
da sala de aula. Como afirmam Brilhante et al. (2024), a educacdo socioemocional
impacta diretamente o bem-estar e o0 desempenho dos estudantes, sendo

responsabilidade compartilhada por toda a comunidade escolar.
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Além disso, ao evidenciar que a educacao emocional ainda enfrenta desafios
guanto a sua efetivacdo no cotidiano escolar, especialmente na Educacao Infantil,
esta secdo dialoga diretamente com o problema desta pesquisa, que se volta a
compreensdo de como as praticas pedagogicas tém contemplado, ou nao, o
desenvolvimento das competéncias emocionais das criancas. Embora os documentos
legais reconhegcam a centralidade das dimensbes socioemocionais e a literatura
cientifica destaque seus beneficios para a aprendizagem e a convivéncia, observa-se
gue a concretizacdo dessas diretrizes depende, em grande medida, da
intencionalidade pedagdgica, da formacdo docente e das condi¢des institucionais

oferecidas pelas escolas.

Nesse sentido, torna-se fundamental investigar de que maneira a educacao
emocional € compreendida e incorporada pelas professoras da Educacao Infantil em
sua préatica cotidiana, bem como os limites e as possibilidades que permeiam esse
trabalho no contexto escolar. A andlise apresentada nesta secdo sustenta a
necessidade de aprofundar o olhar empirico sobre a realidade investigada, buscando
compreender como os fundamentos tedricos e normativos se materializam na pratica
educativa. Assim, as reflexdes aqui desenvolvidas subsidiam o percurso metodologico
adotado nesta pesquisa, apresentado na sec¢éo seguinte, no qual sdo explicitados os
procedimentos, 0s sujeitos e 0s instrumentos utilizados para a producao e analise dos

dados.



41

5 DELINEAMENTO METODOLOGICO DA PESQUISA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater descritivo,
com o objetivo de compreender como as professoras da Educacéo Infantil percebem
a educacao emocional, de que forma essa teméatica é desenvolvida em suas praticas
pedagdgicas e quais desafios se apresentam nesse processo no contexto escolar. A
opc¢ao pela abordagem qualitativa justifica-se por possibilitar uma aproximagédo mais
profunda com as experiéncias, percepcdes, concepcdes e significados atribuidos
pelas professoras as préticas relacionadas ao desenvolvimento socioemocional das
criancas, aspectos que nao poderiam ser apreendidos por meio de procedimentos
exclusivamente quantitativos. Conforme destaca Minayo (2016), a pesquisa
gualitativa permite compreender os fenbmenos sociais a partir do ponto de vista dos
sujeitos, considerando os contextos historicos, sociais e culturais nos quais estao

inseridos.

Quanto aos objetivos, a pesquisa caracteriza-se como descritiva, uma vez que
buscou retratar, analisar e interpretar a realidade vivenciada pelas professoras da
Educacao Infantil, sem a intencdo de interferir ou modificar o contexto investigado.
Segundo Gil (2019), a pesquisa descritiva tem como finalidade principal descrever
caracteristicas de determinados grupos ou fenbmenos, contribuindo para a
compreensao das praticas, concepcoes e relacdes estabelecidas no cotidiano escolar.
Trata-se, ainda, de uma pesquisa de campo, visto que os dados foram produzidos
diretamente com professoras atuantes na Educacdo Infantil, permitindo maior

aproximacao com a realidade investigada.

Paralelamente, realizou-se uma pesquisa bibliografica, fundamentada em
livros, artigos cientificos, dissertacfes, teses e documentos oficiais, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI). As buscas ocorreram em bases de dados como SciELO,
Periddicos CAPES e Google Académico, utilizando descritores como “educagao
emocional”, “educacao infantil”, “habilidades socioemocionais” e “crianca”, bem como
suas combinacdes. Essa etapa foi fundamental para a construcdo do referencial
tedrico que sustenta a andlise dos dados empiricos e para o alinhamento da pesquisa

as discussdes contemporaneas sobre educacdo emocional no contexto educacional.
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Os sujeitos da pesquisa foram professoras da Educacéo Infantil atuantes em 2
instituicdes publicas e 1 privadas do municipio de Imperatriz—MA. A escolha desse
publico justifica-se pelo papel central que essas profissionais desempenham no
desenvolvimento integral das criancas, especialmente no que se refere a mediagcéo
das emocg0es, a organizacao das praticas pedagogicas e a construcao de ambientes
escolares acolhedores e emocionalmente seguros. Como critérios de incluséo,
considerou-se a atuacao direta na Educacéo Infantil e a concordancia em participar
voluntariamente da pesquisa. A participagdo das docentes ocorreu mediante
esclarecimento prévio sobre os objetivos do estudo e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando os principios éticos que

regem as pesquisas em Ciéncias Humanas.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario semiestruturado,
composto por 14 questdes, elaborado especificamente para esta pesquisa e aplicado
por meio da plataforma Google Forms. O instrumento contemplou questdes abertas e
de mdltipla escolha, organizadas em eixos tematicos, a saber: formacdo académica e
tempo de atuacdo na Educacdo Infantil; participagdo em cursos ou formacdes
relacionadas a educacao emocional; nivel de conhecimento sobre a tematica e sobre
as competéncias gerais da BNCC; praticas pedagdgicas desenvolvidas para o
trabalho com as emocdes; frequéncia e estratégias utilizadas em sala de aula;
desafios enfrentados no cotidiano escolar; apoio institucional; e autopercepcao das
professoras quanto ao preparo para lidar com as demandas emocionais das criancas.
A escolha do questionario como instrumento de coleta justifica-se pela possibilidade
de alcancar um namero maior de participantes, bem como por permitir que as
professoras expressassem suas percepcoes de forma reflexiva e autbnoma,

respeitando seus tempos e rotinas de trabalho.

A aplicacao do instrumento de forma online proporcionou maior flexibilidade as
participantes, permitindo que respondessem no momento mais adequado as suas
disponibilidades, o que contribuiu para a espontaneidade e autenticidade das
respostas. Apds a coleta, os dados foram organizados e analisados de acordo com a
natureza das questdes. As perguntas fechadas foram tratadas por meio de estatistica

descritiva simples, utlizando-se frequéncias absolutas e percentuais, o que
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possibilitou uma visdo geral dos dados e subsidiou a interpretacdo dos resultados

apresentados na sec¢ao seguinte.

As respostas as questdes abertas foram submetidas a Analise de Conteudo,
conforme a proposta de Bardin (2016), seguindo as etapas de pré-analise, exploracédo
do material e tratamento dos resultados. Esse procedimento permitiu a identificacéo
de unidades de sentido recorrentes, a constru¢cdo de categorias tematicas e a
interpretacdo dos dados a luz do referencial tedrico adotado e dos documentos
normativos que orientam a Educacao Infantil, especialmente a BNCC. Para fins de
organizacdo e analise, as falas das participantes foram identificadas por meio de
cédigos alfanuméricos (P1, P2, P3...), assegurando o anonimato das docentes e a

preservacao de suas identidades.

Toda a pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos que
regem as investigacdes em Ciéncias Humanas, em consonancia com a Resolugéao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Foram garantidos o anonimato das
participantes, a confidencialidade das informacdes obtidas e o uso exclusivo dos
dados para fins académicos. Conforme afirmam Marconi e Lakatos (2017, p. 27), “o
respeito ao participante e o compromisso com a veracidade e integridade das
informagdes constituem pilares essenciais da ética na pesquisa cientifica”. Assim, o
percurso metodolégico adotado buscou assegurar rigor cientifico, coeréncia entre
objetivos, procedimentos e analise dos dados, bem como fidelidade as experiéncias e
percepcdes das professoras, oferecendo bases consistentes para a analise

apresentada na secao seguinte.
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6 A EDUCAGAO EMOCIONAL NA EDUCAGAO INFANTIL: CONCEPGOES,
PRATICAS E DESAFIOS DOCENTES

A andlise dos dados obtidos por meio do questionério aplicado as professoras
da Educacéo Infantil permitiu compreender como a educacao emocional é concebida,
vivenciada e operacionalizada no cotidiano escolar, bem como identificar praticas
pedagdgicas, desafios e necessidades formativas relacionadas ao desenvolvimento
das competéncias socioemocionais das criangas. Participaram da pesquisa 11
professoras, 7 atuantes em instituicbes publicas e 4 em instituicbes privadas do
municipio de Imperatriz—MA, o que possibilitou reunir diferentes experiéncias

profissionais e perspectivas sobre a tematica investigada.

Os resultados foram organizados em dois eixos de analise. O primeiro eixo
aborda as concepcbes, conhecimentos e percepcdes das professoras acerca da
educacdo emocional e de sua relacdo com a aprendizagem infantil. O segundo eixo
contempla as praticas pedagogicas desenvolvidas em sala de aula, bem como os
desafios, limites e possibilidades enfrentados pelas docentes no cotidiano escolar.
Essa organizacdo favorece a compreensdo da articulacdo entre teoria e pratica,
aspecto central para a Educacédo Infantil e para a formacado integral da crianca,
conforme discutido nas secfes teoricos deste trabalho. As falas apresentadas ao
longo desta secdo correspondem a trechos representativos das respostas das
participantes, selecionadas por sua recorréncia e relevancia para a compreensao dos

objetivos da pesquisa.

6.1 Concepgoes e percepcoes das professoras sobre a educagdao emocional

No que se refere a formacdo académica, observou-se o predominio de
professoras licenciadas em Pedagogia, além da presenca de docentes com formacéo
em magistério e pés-graduacdo. Em relacdo ao tempo de atuacdo profissional, a
maioria possui entre um e trés anos de experiéncia na Educacéo Infantil, seguida por
docentes com quatro a seis anos de atuacao, configurando um grupo heterogéneo,

composto por profissionais em inicio de carreira e outras com maior vivéncia docente.

Esse perfil profissional é relevante para a analise dos dados, uma vez que a
formacdo inicial e a experiéncia docente influenciam diretamente a maneira como a

educacédo emocional é compreendida e incorporada a pratica pedagodgica. Conforme
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Wallon (2007) e Bisquerra (2009), a mediagdo das emoc¢des exige conhecimentos

técnicos aliados a sensibilidade e a compreensao do desenvolvimento infantil.

Quando questionadas sobre a participagdo em cursos, oficinas ou formacdes
voltadas a educacdo emocional, 8 das professoras afirmaram ja ter participado de
algum tipo de formacéo, sobretudo por iniciativa prépria. Entretanto, também houve
relatos de 3 docentes que nunca tiveram acesso a formacdes especificas sobre a
temética, o que evidencia lacunas nos processos formativos institucionais. Esse
aspecto pode ser observado nas falas:

“Sim, participei de forma independente, buscando aprender mais por conta
propria” (P1).
“Ja tive contato com a tematica durante a graduacao” (P7).

“Nunca tive formacgao especifica sobre o tema” (P5)

Esses dados confirmam que, embora a educacdo emocional seja reconhecida
como relevante, ela ainda ndo se apresenta de forma sistematica nos processos de
formacé&o continuada oferecidos pelas instituicdes ou redes de ensino, permanecendo,
muitas vezes, vinculada ao interesse individual das professoras. Tal realidade dialoga
com Bisquerra (2009), ao afirmar que a educacdo emocional exige investimento
continuo na formacéo docente, ndo podendo ser reduzida a conhecimentos intuitivos
ou experiéncias isoladas. A auséncia de politicas formativas consistentes pode
comprometer a consolidacdo da educacdo emocional como pratica pedagogica

intencional e planejada, limitando seu alcance no contexto escolar.

Em relacdo ao nivel de conhecimento sobre a educacdo emocional,
predominou a autopercepc¢éo de conhecimento basico ou razoavel, enquanto poucas
professoras consideraram possuir um conhecimento aprofundado sobre a tematica.

Tal percepcéao pode ser ilustrada pelas seguintes falas:

“Tenho um conhecimento basico” (P2).
“Ouvi falar, mas ndo compreendo bem” (P3).

“Tenho um conhecimento aprofundado, pois ja trabalho com isso ha bastante
tempo” (P10).

Esse dado reforca a necessidade de aprofundamento teérico e metodologico,

sobretudo considerando que a educacdo emocional tem sido amplamente discutida
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nos documentos oficiais e nas pesquisas educacionais contemporaneas, como parte

indissociavel da formacao integral da crianca.

Quanto ao conhecimento das competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) relacionadas ao desenvolvimento socioemocional, 63,6% das
professoras afirmaram conhecer apenas algumas competéncias, enquanto 27,3%
relataram conhecer todas e 9,1% declararam n&o possuir conhecimento suficiente. As

falas a seguir evidenciam essa diversidade de percepcoes:

“Conhecgo algumas competéncias, mas nao todas” (P4).
“Ja ouvi falar, mas nado conhego bem” (P3).

“Sim, conhegco todas as competéncias relacionadas a educagao
socioemocional” (P1).

Esse resultado evidencia um distanciamento entre as orientagdes normativas
da BNCC e sua efetiva apropriacdo no cotidiano escolar. Ao serem questionadas
sobre a influéncia das emoc¢des na aprendizagem cognitiva, todas as professoras
afirmaram acreditar nessa relacdo, destacando aspectos como motivacao, atencao e

bem-estar emocional. As respostas ilustram essa compreensao:

“Quando estamos emocionalmente bem, tudo acontece com mais leveza”
(P1).

“As emocgoes influenciam a atencdo e a motivagéo, e quando o aluno esta
bem emocionalmente aprende com mais facilidade” (P8).

“O emocional precisa estar bem para que o restante flua perfeitamente” (P3).

“As emocgoes da crianca refletem diretamente na sua aprendizagem” (P5).

Essa percepcéo dialoga diretamente com os estudos de Damasio (2012) e
Goleman (1995), que defendem a indissociabilidade entre emocdo e cognicao,
reforcando que o processo de aprendizagem nao ocorre de forma neutra ou

exclusivamente racional.

Ao avaliarem o proprio preparo para lidar com os desafios emocionais
presentes na turma, predominou a percepcao de preparo razoavel (45,5%), seguida
por professoras que se consideraram pouco preparadas (27,3%) e bem preparadas
(27,3%). Apenas uma docente (9,1%) afirmou sentir-se totalmente despreparada,

como demonstram as falas:
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“Me sinto razoavelmente preparada” (P2).
“Ainda me sinto insegura para lidar com algumas situagbes” (P9).
“Me considero bem preparada para lidar com essas demandas” (P8).

“Me sinto totalmente despreparada” (P1).

Esse resultado revela que, embora as docentes reconhecam a importancia da
educacdo emocional, ainda se sentem desafiadas diante das demandas emocionais
do cotidiano escolar, o que reforca a necessidade de formacdo continuada, apoio

institucional e espacos de reflexdo coletiva sobre a préatica docente.

De modo geral, os dados deste eixo permitem compreender que as professoras
reconhecem a importancia da educacdo emocional e a associam diretamente ao
processo de aprendizagem e a convivéncia escolar. No entanto, também revelam
lacunas na formacdo teorica e na apropriacdo das orientagcdes curriculares,
evidenciando que a educacdo emocional, embora valorizada no discurso, ainda

carece de maior sistematizacéo no contexto investigado.

6.2 Praticas pedagdgicas e desafios no trabalho com a educag¢ao emocional

No que se refere as praticas pedagogicas, a maioria das professoras afirmou
desenvolver acdes voltadas as competéncias socioemocionais em sala de aula, seja
de forma planejada, ocasional ou espontdnea. Mesmo quando ndo ha um
planejamento sistematico voltado exclusivamente a educacdo emocional, as emocdes
fazem parte do cotidiano escolar e sdo abordadas a partir das situacdes vivenciadas
pelas criancas, como conflitos, frustracdes e interacdes sociais. Essa realidade pode

ser observada nos relatos:

“Nem sempre é planejado, mas acontece no cotidiano” (P4).
“Trabalhei de forma espontanea, aproveitando situagdes do dia a dia” (P6).

“Durante uma brincadeira, aproveitei um conflito para conversar sobre
sentimentos e empatia” (P8).

Quanto a frequéncia dessas praticas, 45,5% das professoras relataram
desenvolvé-las algumas vezes por semana, 36,4% de forma ocasional e apenas
18,2% diariamente. Esse resultado sugere que, embora a educacdo emocional esteja

presente no cotidiano escolar, ela ainda ndo se configura como uma acgéo continua e
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sistematizada, sendo frequentemente acionada em situagbes pontuais, € ndo como

parte estruturante do planejamento pedagoégico.

Entre as estratégias mais utilizadas pelas professoras destacaram-se a roda de
conversa, a contacao de historias, os desenhos, as atividades artisticas, 0s jogos, as

brincadeiras e a muasica. As falas das professoras evidenciam esse aspecto:

“A musica ajuda bastante na expressao dos sentimentos” (P2).
“Uso bastante a roda de conversa e desenhos” (P4).
“Gosto de usar brincadeiras e momentos de conversa” (P6).

“Trabalho com historias, jogos e musica para que expressem o que sentem”
(P10).

Essas praticas dialogam diretamente com os fundamentos apresentados na
secao 4, que apontam a ludicidade, a linguagem simbdlica e as atividades expressivas
como recursos privilegiados para o desenvolvimento emocional na infancia. Conforme
Bettelheim (2014) e Lima (2018), tais estratégias possibilitam a crianca expressar
sentimentos, compreender emocdes e elaborar conflitos de forma simbdlica e

significativa.

As professoras também relataram experiéncias com criangcas que
apresentavam dificuldades emocionais ou comportamentais, destacando que, nesses
casos, buscaram estratégias como dialogo, acolhimento, mediacdo de conflitos e

apoio da equipe escolar:

“Busquei ajuda da psicopedagoga da escola” (P2).
“Foi desafiador, mas tentei resolver com conversa e afeto” (P4).
“Conversei, tentei entender o que estava acontecendo e acolher” (P9).

“Mantive a calma e trabalhei atividades que estimulassem o respeito” (P8).

Contudo, esses relatos também evidenciam limites enfrentados no cotidiano,
especialmente quando ndo ha formacao especifica ou suporte institucional suficiente
para lidar com situagbes mais complexas, como comportamentos agressivos,
ansiedade ou dificuldades persistentes de autorregulagdo emocional. Entre as

principais dificuldades apontadas para o trabalho com a educacdo emocional
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destacaram-se a auséncia de formacao especifica, o tempo reduzido na rotina escolar

e 0 apoio institucional parcial. conforme evidenciado nas respostas:

“A maior dificuldade é a falta de formagéo especifica” (P2).
“Sinto falta de materiais didaticos para trabalhar o tema” (P4).
“O tempo na rotina € muito curto” (P5).

“O apoio institucional ainda é pouco” (P9).

Esses desafios reforcam a compreensdo de que a efetivacdo da educacéo
emocional ndo depende exclusivamente da iniciativa individual do professor, mas de
uma agédo articulada da escola como um todo. Conforme discutido por Perrenoud
(2000) e Bisquerra (2009), o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
exige planejamento pedagogico, condi¢des institucionais adequadas e investimento

continuo na formacéo docente.

Quanto ao apoio da escola as praticas voltadas a educacéo socioemocional, a
maioria das professoras afirmou perceber algum nivel de apoio, ainda que de forma
parcial, conforme indicado pelas respostas do questionario. Esse dado indica
avancos, mas também revela a necessidade de fortalecer politicas e acbes
institucionais que reconhecam a educacdo emocional como parte constitutiva do

curriculo da Educacéo Infantil, e ndo como uma acdo complementar ou eventual.

A analise dos dados evidencia que a educacdo emocional esta presente no
cotidiano da Educacdo Infantil investigada, sendo reconhecida pelas professoras
como fundamental para a aprendizagem, a convivéncia e o desenvolvimento integral
das criancas. As docentes demonstram sensibilidade para lidar com as emocdes
infantis e utilizam estratégias pedagdgicas coerentes com as orientacfes teodricas e

curriculares discutidas ao longo deste trabalho.

Entretanto, os resultados também revelam que a educacdo emocional ainda se
desenvolve de maneira pouco sistematizada, marcada, em muitos casos, pela
espontaneidade e pela iniciativa individual das professoras, o0 que evidencia
fragilidades no processo formativo e no apoio institucional. A limitada apropriacao das

orientacfes da BNCC e a caréncia de formacédo continuada especifica configuram-se
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como desafios centrais para a consolidacdo da educacdo emocional como pratica

pedagdgica intencional e planejada.

Dessa forma, ao responder ao problema desta pesquisa, compreende-se que
as professoras da Educacdao Infantil do municipio de Imperatriz—MA desenvolvem as
habilidades socioemocionais principalmente por meio de praticas cotidianas,
mediadas por situacdes vivenciadas pelas criancas, utilizando estratégias ladicas e
dialégicas. Contudo, esse desenvolvimento ocorre em um contexto marcado por
desafios formativos e institucionais, 0 que aponta para a necessidade de politicas
educacionais, acdes escolares e programas de formacao continuada que fortalecam

a educagao emocional como dimenséo essencial da pratica pedagogica.

Esses achados reforcam a importancia de reconhecer o professor como
mediador central das emoc¢des na infancia, mas também evidenciam que esse papel
nao pode ser exercido de forma isolada. A educacdo emocional demanda
compromisso coletivo da escola, investimento na formacdo docente e alinhamento
entre teoria, pratica e documentos oficiais, contribuindo, assim, para a efetivacédo de

uma Educacéo Infantil que promova, de fato, a formacao integral da crianca.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo investigar a compreenséo das professoras da
Educacdo Infantili acerca da educacdo emocional. A pesquisa, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, permitiu articular fundamentos tedricos, orientacdes
normativas e dados empiricos produzidos por meio de questionarios
semiestruturados, possibilitando uma compreensao ampliada da educacao emocional

como dimenséo constitutiva do desenvolvimento infantil e da pratica pedagogica.

A andlise tedrica evidenciou que, apesar de historicamente as emocdes terem
sido secundarizadas no campo educacional, estudos contemporaneos demonstram
gue emocao e cognicdo constituem dimensdes indissociaveis do desenvolvimento
humano. Autores como Wallon, Goleman e Bisquerra sustentam que o0
desenvolvimento emocional estd diretamente relacionado a aprendizagem, a
constituicdo da identidade e as relacfes sociais. Essa compreensdo é reafirmada
pelos documentos normativos, especialmente pela Base Nacional Comum Curricular,
gue reconhece as competéncias socioemocionais como estruturantes da formacéao

integral desde a Educacao Infantil.

Os dados empiricos, analisados a partir da estatistica descritiva simples das
guestdes fechadas e da analise de contetdo das respostas abertas, revelaram que as
professoras participantes reconhecem a relevancia da educacdo emocional e
percebem sua influéncia direta no processo de aprendizagem das criancas. As
praticas pedagdgicas relatadas, como rodas de conversa, contacdo de historias,
atividades artisticas, jogos e brincadeiras, evidenciam que o trabalho com as emocdes
ja integra o cotidiano escolar. No entanto, essas acées ocorrem, em sua maioria, de
forma pontual, espontanea ou reativa a situacées emergentes, o que indica a auséncia
de um planejamento sistematizado e intencional voltado ao desenvolvimento

socioemocional.

Nesse sentido, a pesquisa responde ao problema investigado ao demonstrar
que as habilidades socioemocionais sao desenvolvidas pelas professoras
principalmente a partir da sensibilidade pedagdgica, da experiéncia pratica e da

mediacao cotidiana das relacbes, e ndo a partir de uma organizagdo curricular
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estruturada. Tal constatacdo evidencia um distanciamento entre as orientacdes da
BNCC e sua efetiva implementacdo na pratica docente, revelando que a educacéo
emocional ainda ndo ocupa um lugar consolidado no planejamento pedagdgico da
Educacéao Infantil.

Entre os principais desafios identificados destacam-se a insuficiéncia de
formacdo especifica, a limitacdo de tempo na rotina escolar e 0 apoio institucional
parcial. Esses fatores indicam que a efetivacéo da educagdo emocional ndo pode ser
atribuida exclusivamente a iniciativa individual do professor, mas exige acdes
articuladas no ambito institucional e nas politicas de formacdo docente. Torna-se
evidente, portanto, a necessidade de investir em processos formativos continuos que
possibilitem ao professor aprofundar conhecimentos teoricos, desenvolver
competéncias socioemocionais e fortalecer estratégias pedagogicas para a mediagao

das emocgdes no contexto escolar.

A funcdo do professor mostrou-se central na promocdo da educacao
emocional, uma vez que € ele quem media as relacbes, acolhe as emocdes das
criancas e cria condicbes para um ambiente escolar emocionalmente seguro e
favoravel a aprendizagem. Contudo, para que essa funcdo seja desempenhada de
forma consciente e intencional, é imprescindivel que o docente receba suporte
pedagodgico e institucional, bem como espacos de escuta e reflexdo sobre suas
préprias emocodes e limites no exercicio da profissdo. Assim, a educacdo emocional
deve ser compreendida como um compromisso coletivo da escola, e ndo como uma

acao isolada ou circunstancial.

Conclui-se que a educacao emocional constitui um elemento essencial para a
formacdo integral da crianca, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e ético. Embora o estudo apresente limitacbes, como o ndmero
reduzido de participantes e o recorte contextual da pesquisa, seus resultados
oferecem contribuicdes relevantes ao evidenciar as percepcdes das professoras da
Educacéao Infantil, os desafios enfrentados e as possibilidades de fortalecimento das

praticas socioemocionais no cotidiano escolar.
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Este trabalho reafirma que educar emocionalmente na infancia nao se trata de
um complemento do curriculo, mas de uma condi¢cdo estruturante do processo
educativo. Ao evidenciar a distancia entre o reconhecimento teérico da educacao
emocional e sua efetivagdo préatica, a pesquisa contribui para o debate sobre a
necessidade de politicas formativas, curriculos mais integrados e préticas
pedagdgicas intencionais, comprometidas com uma educacgdo mais humana, sensivel

e coerente com 0s principios da formacao integral.
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APENDICES - Formulério da pesquisa

ZO0AARE, 13:17 Paroapgda & Professcres da Educasis Infamil sobne Bl Emocional

1.

2

Percepcao de Professores da Educacao
Infantil sobre Educacdo Emocional

0la! Meu nome & Awenas Bueno, sou estudante do curso de Pedagogia da Universidade
Federal do Maranhio (UFBMA), sob & crientacio da professora Simone Reging Omizzolo.
Este formuldrio faz parte da pesquiza intitulada A Bducacio Emocional na Primeira
Infancia: contribuicbes para o desenvalviments integral da erianga”, deservolvida como
parte de um Trabalha de Conclusds de Curso.

Voo estd sendo convidedola) a participar, de forma voluntria desta pesquisa, que tem
como chjetivo compreender as percepgdes, conhecimentos e préticas padagdgicas dos
professores da Educaglo Infantil quanto ao deservolvimento das competéncias
gocioemocionais em sala de aula. Busce-se identificar como esee tema tem sido
compreendido e aplicado no cotidiano escolar, bemn como reconhecer oz desafios e as
potencialidedes encontrades pelos docentes no trebalho com as emogdes e sentimentos

das criangas.

As informagbes compartilhadas serfo resguardadas com total sigilo e
confidencialidade, sendo utilizadas apenas para fins académicos. Agradego desde j&
pela colaboragso e valioza contribuicio para esta pesquisa.

.............................

1. Qual a sua formagio? *

Marcar apenas uma oval
'} Magistério
| Pedagogia
() Pds-graduacso
) Mestrado

2. Ha quanto tempo vocé atua na Educacio Infantil? *
Marcar apenas uma oval

) Menos de 1 ano
__J1e3snos
[ 14&6anos
(__)7a10anos

"} Maiz de 10 anos

I e B e, RIS ] b e i LIOF 7 2DP OVAKCE. WA e Tr TS T oEvaas NI i wr



0028, 1317 Perospido & Professones da Educads Infaimil sobne Educagiio Emaocional

3. 3. Voob ja participou de cursos, oficinas ou formagies sobre Educacio
Socioemocional ?

Marcar apenas wna oval

s
[}

) Sim, promovida pela instituigdo cnde trabalho
) Sim, durante a graduagio
") Sim, de forma independente

)Mo

4. 4. Como vocé avalia seu conhecimento sobre a lematica “Educacio
Emacional™?

Marcar apenas wna oval

() Munca ouvi falar

:3 Ouwvi falar, mas nBo compreendo bem
':—j Tenho um conheciments basico
i) Tenho bom conhecimento

(___) Tenho conhecimento aprofundado

5. 5. Voo conhece as competéncias gerais da BMNCC relacionadas 4 Educadcio

Socioamacional?

Marcar dpenas wma oval.
) sim, conhego todas
() Conhepo algumas

-_:2 J& ouvi falar, mas ndo conhego bem

o

| Mo conhego

L T &

i
| T

e Ve QoD oo Sanmsid N cdldviikeo s LIOF THDPOVAKZ  YAMCo TTTE TaEw Wl e
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290028, 13:17 Parotpedo & Professones da Educacss Infamil sobne Educagl o Emodonal

-

G, 6. Voca }E frabalhou alguma das mmpul!ncias socioeamocionails am sala de
aula?

Marcar apenas wma oval

() Sim, de forma planejada

:3 £im, de forma ocasicnal
() 5im, de forma esponténea
() NEo aei dizer

] VT

7. Serespondeu sim, descreva brevemente como foi essa expenéncia.

-

8. 7. Com que frequéncia vocd uliliza alividades volladas para a expressio de
emogdes e sentimentos?

Marcar apenas wma oval
() Diariamente
()} Algumas vezes por semana

() Ocasionalmente

[ Munca

P e B (o Ea . o e ] el b orlid LIOF T EDP OVAKCE. YR T TE T 2Eaaci NI il



20N 028, 13:17 Pacapido & Professones da Educacds Infaimil sobné Educadlio Emocional

9. 8. Quais estratégias vocé costuma utilizar para trabalhar emogies com os *
alunas?

Marque 0088 Que 58 ApRcan.

[ ] Roda de conversa

[ ] Histdrias e contagdo de historias

[ ] Dezenhos e atividades artisticas

[ ] Jogos e brincadeiras

[ Muisica

[ ] Meditagiio ou momentos de relaxamento

[ outra:

10. 9. Vocd acredila que as emogies influenciam na aprendizagem cognitiva? Por *
qué?

11. 10, Vocd acredila que a Educacio Socicemocional deveria ser mais -
irabalhada na escola? Se sim, o que poderia ajudar na implemeniacio dessa
lemaltica?

It N B o agh. TR btk LIOF 7 HDP OVISHE YR E TTTE T 26wt VI e
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00028, 13117 Peroepido o Professons da Educad i Infami sobng BEducagio Emocional

12, 11. Vocé ja lidou com criangas que demonstravam dificuldades emocionais ou *
comportamentais? Se sim, como voc lidou com a situacio?

-

13. 12, Quais 580 as principais dificuldades que vooé encontra para trabalhar a
educacio emocional na sala de aula?

Marcar apenas uma ovail.

[ ) Falta de tempo

() Auséncia de formagBo especifica
[ Pouco apoio institucional

() Faita de materiais didéticos

) Outra:

14. 13. Voci sente que a escola em que atua apoia praticas voltadas a educacio *
socioamacional?

Marcar apenas uma ovail.
[ Sim
I Parcialmente

(I MBEo

Iilpes AAE0CS OO, poimUSormsid N cdldvbioobed LOF TIDP OVAHZ YRNooTTTE T2Ewec WVl iadi
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A 028, 1317 Peroeppdo d Professeres da Educagis infaml sobre Educaglio Emaconal

-

15. 14. Em uma escala de 1 a 5, o quanto vood se senle preparado para lidar com
o0& desafios emocionais da sua turma?

Marcar apenas uma oval

(1 Totalmente despreparado
|2 Pouco preparado
() 3 Raznavelmente preparado
| 4 Bem preparado
| & Totalmente preparado

Agradecemos sua colaboragiol! Sua participagdo é essencial para compreender
e valorizar o papel da Educacio Emocional na formagdo integral das criangas e
na pratica docente.
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