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DESAFIOS DA MULHER UNIVERSITARIA NA CONSTRUCAO DE SUA
TRAJETORIA FORMATIVA'

RESUMO

No presente trabalho buscamos compreender como mulheres maes, donas de casa, trabalhadoras
e estudantes conseguem conciliar atividades domésticas, cuidado com a familia, trabalho
remunerado e estudos na Educagao Superior. Busca-se compreender os desafios enfrentados por
essas mulheres e de que forma essas experiéncias influenciam suas trajetorias formativas, a
construcao da identidade feminina e o desenvolvimento pessoal no contexto universitario. A
questao central da pesquisa ¢: como mulheres que conciliam trabalho, estudo e responsabilidades
familiares enfrentam os desafios da Educagdo Superior e constroem estratégias de permanéncia
e resisténcia? A pesquisa esta inserida no campo das narrativas autobiograficas, valorizando a
memoria, a experiéncia e o olhar reflexivo da autora sobre sua vivéncia enquanto estudante
trabalhadora. Parte-se da compreensdo de que a dupla jornada de trabalho e estudo representa
nao apenas um desafio a formag¢do académica feminina, mas também um espago de resisténcia,
aprendizagem e emancipacdo. Este estudo visa contribuir para o debate sobre género, educagao
e equidade, evidenciando como trajetdrias individuais revelam dimensdes sociais e culturais mais
amplas que atravessam a experiéncia das mulheres universitarias. Compreender este processo
nos traz reflexdes que reforgam a determinagdo feminina em lutar pelo seu espago mesmo com
as desigualdades enfrentadas na sociedade, transformando sofrimento e dificuldades em histéria
de forga e superacgao, partindo da trajetoria da propria autora desde a educacao infantil a educagao
superior.

Palavras-chave: Mulher universitaria; Trabalho; Trajetoria formativa.
ABSTRACT

This study seeks to understand how women who are mothers, homemakers, workers, and students
manage to reconcile domestic activities, family care, paid work, and higher education studies.
The research aims to analyze the challenges faced by these women and to understand how such
experiences influence their educational trajectories, the construction of female identity, and
personal development within the university context. The central research question is: how do
women who balance work, study, and family responsibilities confront the challenges of higher
education and develop strategies of permanence and resistance? The study is grounded in the
field of autobiographical narratives, valuing memory, lived experience, and the author’s
reflective perspective on her own experience as a working student. It is based on the
understanding that the double workload of work and study represents not only a challenge to
women’s academic formation but also a space of resistance, learning, and emancipation. This
research aims to contribute to the debate on gender, education, and equity, highlighting how
individual trajectories reveal broader social and cultural dimensions that shape the experiences
of women in higher education.

Keywords: Female university students; Work; Educational trajectory.

! Inicialmente, o artigo apresentado no SENAPEI foi intitulado “Trabalho e Vida Académica: Desafios da Mulher
Universitaria na Construgdo da Sua Trajetoria Formativa”. Em atendimento a sugestdo da banca examinadora, o
titulo passou a ser “Desafios da Mulher Universitaria na Construg@o da Sua Trajetoria Formativa”. Além de todo
o texto sofrer alteragdes a partir das orientagdes da banca.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a presenga das mulheres nas universidades tem crescido
significativamente, refletindo importantes avangos em relagdo a ocupacdo de espacos
historicamente dominados por homens. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos
¢ Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2023), aproximadamente 57% das matriculas
na Educagdo Superior no Brasil s3o de mulheres, evidenciando a consolidagao de uma tendéncia
de expansdo continua da participa¢ao feminina na educagdo formal.

Diante desse cendrio, torna-se essencial discutir ndo apenas o acesso, mas também os
desafios enfrentados pelas mulheres para permanecerem e se desenvolverem no ensino superior,
considerando as multiplas dimensdes de suas trajetorias: académica, pessoal, familiar e
profissional. O objetivo deste estudo ¢ compreender como mulheres universitarias conseguem
conciliar os estudos com o trabalho, tanto dentro quanto fora de casa, e analisar os desafios
enfrentados na construgdo de suas trajetorias formativas. Procuramos identificar fatores que
dificultam ou favorecem essa concilia¢do, considerando aspectos sociais, economicos, culturais
€ emocionais que atravessam a vida das estudantes trabalhadoras.

Cada trajetoria ¢ singular e marcada por experiéncias unicas de resisténcia e superacao.
No meu caso, sou Katia Gomes Paixao, nasci em 27 de fevereiro de 1979, na cidade de
Imperatriz, Maranhao, filha de lavradores, Mae Sonia Maria Gomes Paixao, pai Raimundo Dias
Paixdo. Cresci no povoado Imbiral, no Estado do Tocantins, em uma familia de quatro irmaos,
trés mulheres e um irmao falecido no ano de 2004 e, atualmente, sou casada, mie de um filho
Stelio Paixdo Lobato e estudante do curso de Pedagogia no Centro de Ciéncias de Imperatriz
(CCIM) da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). Minha trajetoria académica reflete a
constante necessidade de conciliar estudos, trabalho, responsabilidades domésticas e cuidado
familiar. Desde a Educacdo Basica, enfrentei desafios significativos, como longas distancias
percorridas a pé, travessia de rios e lagos?, interrupgdes nos estudos devido a necessidade de
trabalhar ¢ a auséncia de infracstrutura escolar. Ao retornar a escola, cursei a Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) para concluir o Ensino Médio, enfrentando, ainda assim, limitagdes financeiras

e estruturais.’

2 Os lagos os quais destacam o texto eram lagos que se formavam em épocas de enchentes, assim, nio haviam
nomes especificos.
3 Todo esse 3° paragrafo faz parte da Apresentacio reestruturada a partir da orientagio da banca.
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Essas experiéncias pessoais ndo apenas moldaram minha identidade resiliente, mas também
se articulam com questdes sociais mais amplas. Elas refletem as dificuldades enfrentadas por
muitas mulheres, especialmente aquelas do campo ou de familias trabalhadoras, que, apesar de
desafios estruturais e culturais, buscam se afirmar no espaco universitario.

Desde meu ingresso na Educacdo Basica fui desafiada pela realidade de um contexto social
em que as mulheres de minha comunidade, especialmente as da classe trabalhadora, do campo,
frequentemente sdo desencorajadas a buscar uma Educacdo Superior. Entdo, ainda muito crianca,
passei a sonhar apenas com a conclusdo do Ensino Médio, pois “fazer uma faculdade” era algo
de que quase ninguém ouvia falar e, quando falava, parecia que apenas as pessoas de uma boa
condi¢ao financeira poderiam ter acesso a essa educagao.

As narrativas autobiograficas, nesse sentido, possibilitam analisar tanto o micro a
experiéncia individual quanto o macro as dimensdes sociais, de género e econdmicas que
atravessam essas trajetorias tornando visiveis os processos de resisténcia, aprendizagem e

construgdo da identidade feminina no contexto académico.
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2 AS NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS COMO CAMINHO METODOLOGICO

O caminho aqui construido insere-se no campo das narrativas autobiograficas,
compreendidas como uma abordagem qualitativa que reconhece a propria experiéncia da autora
como fonte legitima de conhecimento. Nessa perspectiva, nao se utiliza instrumentos formais de
coleta de dados, uma vez que o que constitui o “dado” é o proprio processo de reconstrugdo da
memoria, das vivéncias e dos significados atribuidos a trajetoria pessoal. Conforme afirma
Passeggi, trata-se de uma investigagdo em que “o sujeito €, ao mesmo tempo, autor, narrador e
personagem de sua propria historia, produzindo conhecimento a partir da reflexao sobre o vivido”
(Passeggi, 2011).

Trata-se, portanto, de um movimento reflexivo e interpretativo, no qual a autora revisita
acontecimentos marcantes de sua historia de vida, ressignificando-os a luz de referenciais
teoricos que possibilitam uma leitura critica do vivido. A narrativa autobiografica, nesse sentido,
ndo se limita ao relato descritivo de experiéncias individuais, mas promove uma articulagao entre
o singular e o coletivo, permitindo compreender como historias pessoais sao atravessadas por
contextos sociais, culturais, econdmicos e de género. Ao narrar a propria trajetoria, a autora
produz conhecimento situado, transformando experi€ncias pessoais em material de analise
académica e social, conforme destaca Passeggi ao compreender a escrita de si como um
dispositivo de formagao e producdo de sentidos (Passeggi, 2008).

Essa abordagem se fundamenta na ideia de que a experiéncia individual ndo ¢ isolada,
mas atravessada por dimensdes sociais, culturais, historicas e estruturais mais amplas. A pesquisa
assume carater basico buscando produzir novos conhecimentos sobre a trajetéria de mulheres
universitarias que conciliam estudo e trabalho, sem pretensao imediata de aplicabilidade pratica,
mas com potencial de subsidiar politicas educacionais voltadas a permanéncia feminina na
Educagao Superior.

A Narrativa autobiografica que compde este estudo foi realizada a partir da reconstrucao
reflexiva da trajetoria académica e de vida da autora, organizada por meio de lembrangas,
registros pessoais € observacdes do cotidiano universitario. Esse movimento nao se configura
como coleta de dados, mas como processo de rememoracao critica, no qual a experiéncia vivida
¢ ressignificada a luz da teoria. A escrita foi orientada por eixos tematicos emergentes da propria
trajetoria: (1) a conciliacdo entre trabalho e estudo; (2) os impactos emocionais e fisicos dessa
dupla jornada; (3) as estratégias de resisténcia e permanéncia na universidade; ¢ (4) os

aprendizados e as transformagdes decorrentes do percurso.
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A narrativa autobiografica permitiu articular vivéncias individuais com dimensdes sociais
mais amplas, destacando a importancia da memoria, da subjetividade e da experiéncia como
elementos centrais na producdo de conhecimento. Essa metodologia mostrou-se adequada para
compreender fendmenos complexos como a permanéncia de mulheres trabalhadoras na
universidade, evidenciando que narrar a si mesma ¢ também uma forma de compreender o
mundo, questionar desigualdades e afirmar praticas de emancipagao.

A utilizagdo da narrativa autobiografica como caminho metodoldgico revela-se
especialmente significativa quando se trata de investigar trajetorias de mulheres que,
historicamente, enfrentam processos de silenciamento, invisibiliza¢do e marginalizacdo. Ao
assumir a propria experiéncia como fonte legitima de conhecimento, a pesquisa rompe com
paradigmas tradicionais que desvalorizam saberes subjetivos e cotidianos e afirma a centralidade
da voz feminina na producao de conhecimento cientifico.

Ao mesmo tempo, a escrita autobiografica se constituiu como espaco de fortalecimento
identitario. Ao transformar vivéncias em reflexao, pude reconhecer aprendizagens construidas ao
longo dos anos e compreender como desafios se converteram em caminhos de resisténcia. Como
afirma Freire (1996), a leitura critica do mundo antecede a leitura da palavra; assim, narrar minha
historia significou ressignificar cada obstaculo enfrentado e reafirmar a educacdo como lugar de
esperanca ¢ emancipagdo. A autobiografia, portanto, ndo apenas documenta um percurso, mas
cria condi¢des para produzir sentido sobre ele, possibilitando que novas compreensdes emerjam
sobre quem fui, me tornei e desejo ser.

Dessa forma, o uso da narrativa autobiografica ndo responde apenas a uma escolha
metodoldgica, mas também a um posicionamento politico e ético. Ao colocar no centro da
investigacdo a trajetéria de uma mulher trabalhadora, camponesa e estudante, a pesquisa
contribui para ampliar o repertorio de histérias que compdem a produgdo académica, reafirmando
que a experiéncia feminina, especialmente a das mulheres das classes populares, também ¢
ciéncia, também produz conhecimento, também transforma realidades.

Para fundamentar teoricamente a andlise, realizou-se uma pesquisa bibliografica
abrangente, envolvendo livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses e documentos oficiais que
discutem género, educagdo, desigualdades e emancipagdo. Entre os autores e autoras que
dialogam com o estudo, destacam-se Simone de Beauvoir (1980), Joan Scott (1990), Guacira
Louro (1997), Djamila Ribeiro (2017) e Paulo Freire (1996), entre outros. Também foram
consultados dados secundarios, como os relatorios do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
(INEP, 2023), a fim de contextualizar a realidade do ensino superior brasileiro. As autoras

contribuiram para pensar a minha trajetoéria de mulher trabalhadora estudante, por isso trago
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algumas pontuagdes das mulheres na Historia para pensar que faco parte de uma trajetoria

coletiva das mulheres que ¢ de opressdao, mas também de resisténcia.

3 A CONDICAO DA MULHER NA HISTORIA ACERCA DAS OPRESSOES E
RESISTTENCIAS

As autoras ja anunciadas permitem compreender que historicamente, até meados do
século XIX, a educagdo feminina no Brasil era voltada quase exclusivamente a formag¢do moral
e a preparacdo para o casamento e a vida doméstica. Louro (1997, p. 45) destaca que “os
curriculos voltados para as meninas reforcavam padroes de feminilidade e delimitavam
claramente o espago que lhes era permitido ocupar”, evidenciando como as barreiras
educacionais as mulheres possuem raizes histéricas profundas. Carvalho (2021) observa que a
universalizagdo da Educacdo Basica e a expansao das universidades representaram marcos para
a inclusdo feminina, ainda que as condi¢des de permanéncia continuassem desiguais. A
democratizagdo do acesso a educacdo ocorreu de forma lenta ¢ desigual entre diferentes classes
sociais e regides, revelando que o direito a educacao esteve sempre atravessado por questoes de
género, raga e classe.

O movimento feminista desempenhou lugar fundamental na luta por equidade
educacional. Louro (1997, p. 12) afirma que o feminismo ¢ um “movimento politico e social que
questiona a naturalizagdo das desigualdades entre homens e mulheres e busca garantir a
participagdo feminina em todos os espacos da vida publica e privada”. Ao longo das diferentes
ondas do feminismo, ampliaram-se as discussdes sobre direitos, sexualidade, trabalho, educagao
e diversidade cultural, fortalecendo a inclusdo da perspectiva de género nas praticas
educacionais. Segundo Saffioti (2004, p. 22), “a opressdo das mulheres estd enraizada nas
estruturas do patriarcado e do capitalismo, que se sustentam mutuamente na manutencao da
desigualdade social e de género”, evidenciando como essas relagdes historicas impactam
diretamente a educagdo feminina.

Simone de Beauvoir (1980, p. 15) destaca que “ndo se nasce mulher, torna-se”, indicando
que os papéis atribuidos as mulheres sao fruto de uma construgao social e cultural, e ndo de uma
esséncia biologica. Joan Scott (1990) reforga essa perspectiva ao afirmar que o género deve ser
analisado como uma construc¢ao historica que organiza relagdes sociais, produzindo hierarquias
e significados especificos para homens e mulheres. A compreensdo do género como categoria de
andlise permite desnaturalizar desigualdades e revelar os mecanismos simbolicos que sustentam

a subordina¢ao feminina, inclusive no contexto educacional.
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O apagamento historico da contribuigdo feminina no conhecimento cientifico ainda
persiste. Beauvoir (1980) denuncia que a mulher foi historicamente colocada como “o outro” em
relacdo ao homem, sendo invisibilizada no registro historico e académico. A visibilidade
crescente de mulheres pesquisadoras, educadoras e gestoras fortalece praticas pedagodgicas que
reconhecem ¢ promovem ecquidade de gé€nero, consolidando a educagdo como espago de
transformagao social e resisténcia as desigualdades.

A interseccionalidade, proposta inicialmente por Crenshaw (1989) e aprofundada por
Ribeiro (2017) e Carneiro (2003) permite compreender como diferentes formas de opressao de
género, raga, classe, orientacdo sexual e deficiéncia se articulam e produzem experiéncias
distintas de desigualdade. Ribeiro (2017, p. 35) denomina essa situagdo de “injustica silenciosa”,
em que mulheres enfrentam multiplas exigéncias e precisam provar continuamente sua
capacidade. No contexto educacional mulheres negras, indigenas, camponesas ou em situagao de
vulnerabilidade socioecondmica enfrentam barreiras mais complexas, lidando simultaneamente
com racismo, exclusdo econdmica, preconceito institucional e negacao de direitos.

Portanto, o acesso das mulheres a Educagdo Superior representa uma conquista, mas sua
permanéncia e valorizacdo ainda enfrentam desafios significativos. A articulagdo entre
experiéncias pessoais, praticas pedagdgicas e referencial tedrico evidencia que politicas
educativas inclusivas e sensiveis as multiplas realidades femininas sio fundamentais para
promover uma educagdo critica, emancipadora e transformadora (Freire, 1996; Louro, 1997;
Ribeiro, 2017; Molina; Jesus, 2019; Caldart, 2012). O fortalecimento da Educacao do Campo,
aliado a reflexao critica sobre género e interseccionalidade, permite compreender como mulheres
do campo e da cidade constroem trajetorias de resisténcia, protagonismo € autonomia no espago
académico.

Paulo Freire (1996, p. 52) afirma que “a educagdo ¢ um ato de liberdade, que deve
possibilitar ao sujeito tornar-se protagonista de sua propria aprendizagem”. Essa perspectiva
dialoga diretamente com a experiéncia de mulheres que conciliam estudo e trabalho,
evidenciando a necessidade de politicas institucionais que reconhe¢cam as multiplas jornadas
femininas e promovam condigdes de permanéncia. De acordo com Molina e Jesus (2019, p. 78),
na Educagdo do Campo, “o saber nasce da vida cotidiana, das experiéncias e das relagdes
humanas, valorizando a identidade e a cultura das populagdes rurais”, refor¢ando o carater
emancipador da educagao.

A compreensdo da condi¢do feminina ao longo da Histéria permite perceber que os
avangos conquistados na educagdo sdo resultados de longos processos de luta, resisténcia e

reinvencdo social. A presenca da mulher no espago escolar e académico nio pode ser entendida
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como algo natural ou espontaneo, mas como fruto de disputas politicas e de reivindicacdes que
atravessaram séculos. Nesse percurso, a educagdo foi tanto um campo de exclusdo quanto de
possibilidade. Se, por um lado, refor¢ou desigualdades ao limitar a participacdo feminina, por
outro, se tornou, gradualmente, ferramenta de emancipacao e fortalecimento das identidades de
género. Essa dualidade revela como as relagdes de poder operam na producgao do conhecimento
e na defini¢do dos espagos que homens e mulheres “devem” ocupar, conforme destacam Scott
(1990) e Saffioti (2004).

O trecho evidencia que o acesso da mulher a educacdo nao ¢ um processo natural, mas
resultado de lutas histdricas e sociais, atravessadas por desigualdades estruturais. Ao citar Scott
(1990) e Saffioti (2004), reforca-se que as relagdes de género ndo se limitam a esfera pessoal,
mas sdo construidas socialmente e condicionam quem ocupa certos espagos de poder e
conhecimento. A educagdo, nesse contexto, funciona simultaneamente como mecanismo de
exclusdo ao reforcar papéis e limitagdes atribuidos as mulheres e como ferramenta de
emancipagdo, permitindo a constru¢do de identidades de género mais autdnomas e criticas. O
destaque dado aos autores legitima a andlise historica e socioldgica da condi¢do feminina,
mostrando que a participagdo das mulheres no espago académico estd profundamente ligada a
disputas de poder e a necessidade de resisténcia social.

Apesar de todos os obstaculos, a historia das mulheres também ¢ marcada por potentes
movimentos de resisténcia e producdo de novos saberes. A ampliagdo do acesso ao Ensino
Superior, sobretudo a partir das politicas de democratizagdo implementadas nas tltimas décadas,
permitiu que mulheres antes excluidas chegassem a universidade.

Entretanto, como apontam Ribeiro (2017) e Louro (1997), o acesso ndo garante
automaticamente condi¢des de permanéncia. Muitas estudantes precisam enfrentar jornadas
multiplas, conciliar trabalho precario com estudo, lidar com a culpa e a pressao emocional e
buscar estratégias para nao desistir. A permanéncia, portanto, ndo € apenas uma questao de
matricula; € uma luta diaria que exige politicas institucionais sensiveis as multiplas realidades
femininas.

Assim, ao refletir sobre a condi¢ao feminina na Histdria e sobre minha propria trajetoria,
reafirmo que estar na universidade ¢ um ato politico. Cada pagina escrita, disciplina concluida,
resisténcia cotidiana representa uma ruptura com séculos de exclusdo.

Mulheres do campo, como eu por morar em uma pequena comunidade chamada Imbiral
no Estado do Tocantins, povoado em que as familias como a minha tinham como principal fonte
de renda, a plantagdo de roga como o arroz, feijado e milho, ¢ a pesca também que era muito

utilizada na época principalmente pelos homens, e sem acesso a uma Educagdo de qualidade,
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tendo que andar quilometros diariamente para ter acesso a uma escola que carregam em suas
histérias ndo apenas dificuldades, mas saberes ancestrais, forga comunitaria e uma profunda
capacidade de reinventar caminhos. A educacio critica, emancipadora e comprometida com a
justica social, como defendem Molina e Jesus (2019) e Caldart (2012), é a chave para transformar
essas experiéncias individuais em processos coletivos de transformagao, contribuindo para uma
sociedade em que a presenca feminina na educagdo seja ndo apenas direito, mas também

reconhecimento ¢ valorizagao.

4 DA INFANCIA CAMPONESA A UNIVERSIDADE: reflexdes a partir da trajetéria

como mulher trabalhadora, estudante e educadora em formacao

A Educacao do Campo constitui-se como um direito historicamente negado a populagdes
que vivem e trabalham em territorios rurais, marcados por desigualdades sociais, econdmicas e
educacionais profundas. Durante muito tempo, o acesso a educagao para sujeitos do campo esteve
associado a propostas fragmentadas, precarias ¢ descontextualizadas, que desconsideravam os
modos de vida, os saberes e as necessidades especificas dessas populagdes. Conforme aponta
Caldart (2004), a Educacao do Campo surge como um projeto politico e pedagogico construido
a partir das lutas sociais, que busca garantir uma educagdo vinculada a realidade, a cultura e as
condicdes de vida dos povos do campo.

Nesse contexto, estudar enquanto moradora do campo implica enfrentar desafios adicionais,
como longas distancias até as institui¢des de ensino, transporte precario, falta de infraestrutura
adequada, escassez de recursos pedagogicos e, muitas vezes, a necessidade de conciliar o estudo
com o trabalho agricola, doméstico e o cuidado com a familia. Para as mulheres do campo, essas
dificuldades sdo ainda mais intensificadas, uma vez que sobre elas recai historicamente a
responsabilidade pelo trabalho reprodutivo e pelos cuidados, o que reforca desigualdades de
género no acesso e na permanéncia nos espagos educacionais (ARROYO, 2012).

A educacao, nesse sentido, ndo pode ser compreendida apenas como acesso a escola ou a
universidade, mas como um processo que exige condigdes reais de permanéncia, reconhecimento
e valorizacdo das trajetorias dos sujeitos do campo. Arroyo (2014) destaca que as experiéncias
educativas das populagdes camponesas revelam a necessidade de politicas publicas que
considerem as multiplas dimensdes da vida desses sujeitos, articulando educagdo, trabalho,
territorio, cultura e identidade. Ignorar essas especificidades significa reproduzir praticas
excludentes que contribuem para a evasdo escolar e o silenciamento de historias como as das

mulheres do campo.
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Assim, refletir sobre a Educacdo do Campo no ambito deste estudo € reconhecer que as
trajetorias formativas de mulheres trabalhadoras, maes e estudantes sdo atravessadas por
desigualdades estruturais que combinam género, classe social e territorio®.

A narrativa pessoal, como ja foi destacada, constitui um recurso central, pois permite
articular experiéncias individuais com dimensdes sociais, econdmicas ¢ culturais, revelando de
forma profunda questdes relacionadas a género, desigualdade e estratégias de resisténcia. Ao
transformar a experiéncia vivida em objeto de analise, a abordagem possibilita compreender
como trajetorias singulares refletem contextos estruturais mais amplos, evidenciando a interse¢ao
entre vida pessoal, condi¢des sociais e constru¢ao de identidade académica.

Minha trajetoria educativa iniciou-se na Educacdo Infantil (“prezinho”), em uma
comunidade do campo, em um contexto marcado por precariedades estruturais e limitacdes de
acesso a educagao

No Ensino Fundamental, em razdo do trabalho e de outras necessidades, precisei
interromper meus estudos, os quais ja haviam sido afetados por fatores como a precariedade da
estrutura escolar. Essas interrup¢des comprometeram significativamente minha trajetoria
educacional. Ao retornar a escola, mesmo com prejuizos decorrentes do trabalho e da falta de
tempo uma vez que precisei acelerar etapas do processo formativo, o sonho de concluir o Ensino
M¢édio se fortaleceu. Nesse contexto, ingressei na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
modalidade destinada a pessoas que ndo concluiram a escolariza¢do na idade considerada
adequada, especialmente aquelas que permaneceram longos periodos afastadas da escola e
necessitam acelerar o percurso educativo para finalizar o Ensino Médio.

Entretanto, nesse momento, a necessidade de contribuir para o sustento familiar, aliada a
escassez de recursos financeiros e a falta de acesso a uma educac¢do de qualidade, configurou-se
como um obstaculo a concretizacdo de meus objetivos. Ainda assim, o desejo de aprender sempre
se mostrou mais forte do que as limitagdes impostas ao longo do caminho. Ressalta-se que tais
dificuldades nao se restringiam apenas as questdes financeiras, mas também estavam
relacionadas as condigdes sociais que atravessaram minha trajetéria formativa.

J& na Educagdo Superior, essa realidade se intensificou. A necessidade de trabalhar para
garantir a subsisténcia, somada a realizacdo das atividades domésticas, estabeleceu uma rotina
exaustiva, que frequentemente impactava minha satide mental e emocional. Embora estivesse
inserida em uma universidade acolhedora, com recursos institucionais que me incentivavam a

permanecer no curso, a falta de tempo, o cansaco fisico e o desgaste emocional muitas vezes me

4 Todos os paragrafos incluidos falam da educaciio no campo conforme solicitagdo da banca.



19

levaram a considerar a desisténcia. Contudo, a cada etapa concluida, minhas forcas eram
renovadas, a medida que o sonho de me formar e atuar como pedagoga se tornava cada vez mais
proximo. Ademais, esses desafios possibilitaram aprendizagens significativas sobre resiliéncia,
estratégias de sobrevivéncia e sobre o papel da educacdo como espago de transformacao pessoal
e social.

Minha vida pessoal também moldou meu trajeto académico. Crescer em um contexto
campongés significou desenvolver habilidades praticas, como responsabilidade, gestao do tempo
e capacidade de adaptacgdo. O cotidiano da roca, o cuidado com animais, a participacao nas tarefas
familiares e a necessidade de superar limitagdes estruturais contribuiram para a formacao de uma
identidade resiliente, consciente das desigualdades e comprometida com a transformacao social.
Essas experiéncias dialogam diretamente com a Educagdo do Campo, que valoriza saberes,
culturas ¢ modos de vida camponeses (Molina; Jesus, 2019; Caldart, 2012).

A tltima frase evidencia como a trajetéria pessoal da autora nao € apenas uma experiéncia
individual, mas se conecta com um campo tedrico especifico: a Educacdo do Campo. Ao
valorizar saberes, culturas ¢ modos de vida camponeses, a Educa¢do do Campo reconhece a
legitimidade de experiéncias cotidianas e praticas rurais como elementos de aprendizagem e
formacdo. Nesse sentido, a vivéncia da autora na roga, com suas responsabilidades familiares e
participagdo ativa no trabalho comunitario, ndo ¢ apenas um contexto de superacao de limitagdes
estruturais, mas também uma fonte rica de conhecimento que dialoga com perspectivas
pedagogicas criticas e emancipadoras. A conexdo entre experiéncia pessoal e referencial tedrico
refor¢a que a identidade académica construida pela autora ¢ fruto de uma articulagao entre pratica
de vida, resisténcia social e compreensao critica da educagao enquanto espaco de transformacgao.

O estagio supervisionado na Escola Paulo Freire no ano de 2025, em Imperatriz-MA,
proporcionou vivéncias praticas que integraram teoria e acdo. A observacao direta e a intervencao
pedagdgica permitiram compreender, na pratica, como a educagao pode ser instrumento de
transformacao social. As experiéncias reforcaram a concepgao de Freire (1996) de que ensinar ¢
criar possibilidades para a produgdo de conhecimento e que a aprendizagem ocorre em
comunhdo, mediada pelo mundo, comunidade e relagdes humanas.

Além dos desafios académicos, minha vida cotidiana exigiu desenvolvimento de
estratégias para lidar com sobrecarga fisica e emocional, auséncia de apoio institucional e
limitagdes financeiras. Tive que aprender a organizar o tempo, priorizar atividades, lidar com
frustracdes e buscar apoio em redes informais de solidariedade. Cada etapa da minha trajetoria
educacional, do “prezinho” a universidade, foi marcada por aprendizados que refor¢am o valor

de politicas educacionais inclusivas, sensiveis as diferentes realidades femininas, especialmente
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no contexto rural.

De modo que, a trajetoria narrada, da menina do campo a estudante universitaria,
representa um movimento de libertagdo e transformagao. O relato demonstra que a educagio é
simultaneamente direito, desafio e espago de emancipagdo. Assim ao articular vivéncia pessoal
e referencial tedrico, promove-se reflexdo critica sobre género, educagdo e equidade, reforgando
a necessidade de praticas pedagogicas sensiveis e inclusivas que considerem as multiplas

realidades das estudantes trabalhadoras. °

5 RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE OS DESAFIOS, RESISTENCIAS E
PERMANENCIA NA EDUCACAO SUPERIOR

As mulheres universitarias enfrentam barreiras adicionais que impactam diretamente seu
desempenho académico. Dados do Censo da Educagao Superior (INEP, 2023) apontam que 63%
das mulheres relatam falta de tempo, 58% enfrentam cansaco fisico e mental, 42% dificuldades
financeiras e 37% auséncia de apoio institucional. Louro (1997) destaca que as estruturas sociais
ainda atribuem as mulheres a responsabilidade pelos cuidados domésticos e familiares, impondo
uma carga que limita o tempo disponivel para a formagao académica. A pesquisa autobiografica
permite, como sugere Josso (2004), articular experi€éncia pessoal com andlise critica,
transformando vivéncias individuais em conhecimento coletivo sobre género, educagdo e
desigualdades sociais.

A relevancia deste trabalho, entdo, nao esta apenas no fato de ser um estudo sobre desafios
enfrentados por mulheres na Educac¢dao Superior, mas também na oportunidade de visibilizar
experiéncias como a minha, que refletem desigualdades histéricas e sociais profundamente
enraizadas. Ao longo da minha trajetoria, percebi que as dificuldades que enfrento ndo sdo
isoladas ou pessoais. Elas sdao coletivas e atingem muitas outras mulheres, principalmente aquelas
que pertencem as classes populares, moradoras do campo ou em situagao de vulnerabilidade
social. Essas mulheres invisibilizadas, cujas trajetorias sdo muitas vezes silenciadas ou
desconsideradas pela sociedade, suportam uma carga de desigualdade que atravessa suas vidas
de maneira interseccional, tocando em aspectos de género, classe social, territorio e de raga.

A pesquisa visa ndo apenas analisar as dificuldades enfrentadas por mulheres que conciliam

trabalho e estudos, mas também compreender as estratégias de resisténcia que essas mulheres

5 Destaco que as datas especificas ndo foram expostas devido serem antigas as quais acabaram sendo esquecidas,
sendo narrados apenas os acontecimentos.
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constroem ao longo de suas jornadas. Em minha propria trajetoria, aprendi que as adversidades
ndo sdo apenas fontes de sofrimento, mas também de superacdo. Ao compartilhar minhas
experiéncias neste trabalho, busco transformar minha propria histéria em um espago de reflexao
critica, em que o sofrimento e as dificuldades se tornam instrumentos para o desenvolvimento de
novos entendimentos sobre a permanéncia e o sucesso na Educagdo Superior. Ao analisar essas
trajetorias, percebo que garantir o acesso e a permanéncia das mulheres na Educacdo Superior,
especialmente aquelas que, como eu, precisam de condi¢des que vao além do acesso, incluindo
a criacao de ambientes acolhedores e inclusivos.
Por isso a relevancia deste trabalho em dar visibilidade a essas historias, como a minha,
e mostrar que essas experiéncias ndo sao exce¢oes, mas parte de uma realidade estrutural que
precisa ser transformada. Para isso, ¢ necessario um compromisso com a equidade e a construgao
de politicas que atendam as necessidades especificas dessas mulheres, reconhecendo suas
dificuldades emocionais, psicologicas, sociais e financeiras. Este estudo contribui para o debate
sobre a necessidade de ambientes académicos inclusivos, que ndo apenas acolham, mas também
respeitem as multiplas identidades e experiéncias das mulheres universitarias.®
Ao transformar minha experiéncia pessoal em um objeto de reflexdo critica, desejo
contribuir para a criagao de uma Educacao Superior mais justa, acolhedora e transformadora, que
reconheca a pluralidade das trajetérias femininas e suas especificidades. Ao revisitar minha
trajetoria, percebo que cada fase da minha vida contribuiu de forma tnica para minha formacao
como mulher, trabalhadora e estudante. No Ensino Fundamental, precisei interromper os estudos
devido ao trabalho e a falta de estrutura escolar, o que atrasou significativamente minha
formacgao. Quando retomei, ainda prejudicada pelo tempo limitado e pelas exigéncias do trabalho,
optei por cursar a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), modalidade destinada a pessoas que nao
concluiram o ensino na idade adequada e precisam acelerar sua formacdo. Mesmo diante da
necessidade de sustentar a casa e da auséncia de recursos, o desejo de aprender se manteve mais
forte que os obstaculos, revelando a for¢a de vontade e resiliéncia construidas ao longo do tempo.
Na Educagdo Superior, os desafios se intensificaram. A conciliagdo entre trabalho
remunerado, tarefas domésticas e estudos gerou um ciclo exaustivo que frequentemente afetava
minha satde fisica e emocional. Embora a universidade oferecesse acolhimento e alguns recursos
motivadores, a falta de tempo e o cansago mental e fisico levaram-me, por diversas vezes, a
considerar a desisténcia. Entretanto, cada etapa concluida fortalecia minha percepcao de que o

sonho de me tornar pedagoga se aproximava, refor¢ando aprendizados sobre resiliéncia,

¢ Pertencia a apresentacio construida para a defesa e incorporada ao texto por indicagdo da banca.
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estratégias de sobrevivéncia e o potencial transformador da educacdo na vida pessoal e social.

O relato autobiografico evidencia que os desafios enfrentados por mulheres universitarias
ndo sdo isolados, mas estruturais. Mulheres negras, pobres ou do campo lidam com multiplas
formas de opressdo, como ressaltam Crenshaw (1989), Ribeiro (2017) e Carneiro (2003),
mostrando como género, classe, raga e territorio se sobrepdem e potencializam desigualdades.
Em minha trajetéria, ser mulher camponesa, com recursos limitados e sem acesso a um ensino
de qualidade, implicou enfrentar expectativas sociais rigidas, cobrangas constantes e a
necessidade de provar continuamente minha capacidade algo que Ribeiro (2017) denomina
“injustica silenciosa”.

Outro resultado evidente da narrativa ¢ a necessidade de desenvolver estratégias
adaptativas e de organizacdo diante de uma rotina sobrecarregada. Desde estudar a luz de velas
até revisar conteudos nos intervalos do trabalho, aprendi que persisténcia, disciplina e
criatividade sdo essenciais para transformar dificuldades em oportunidades de aprendizagem.
Esse processo reflete a perspectiva de Freire (1996), que destaca a capacidade humana de
reinvenc¢do como caracteristica de sujeitos que lutam pela autonomia.

A dimens3ao emocional também se destacou como aspecto central da permanéncia. O
desgaste fisico e mental, a sensa¢do de culpa por ndo conseguir atender a todas as demandas e o
enfrentamento da sobrecarga revelam a persisténcia de valores patriarcais, conforme argumenta
Saffioti (2004). Ao mesmo tempo, percebi a importancia de redes de apoio: familiares, colegas e
amigos contribuiram de diferentes formas para minha trajetéria, evidenciando que a
aprendizagem ¢ sempre um ato coletivo, realizado “com” o outro (Freire, 1996).

Um episodio marcante foi a necessidade de interromper o curso por dois anos e meio,
experiéncia dolorosa, mas profundamente formativa. Esse periodo permitiu compreender, a luz
da interseccionalidade, como diferentes eixos de desigualdade género, classe e territdrio
atravessam e limitam a permanéncia de mulheres na universidade. Essa reflexdo ampliou meu
olhar sobre minhas vivéncias e sobre as trajetorias de outras mulheres que enfrentam desafios
semelhantes.

A andlise das experiéncias revela que muitas dificuldades enfrentadas por mulheres
universitarias nao sao individuais, mas estruturais. A falta de tempo, o cansago fisico € emocional
e a auséncia de apoio institucional, evidenciados pelos dados do INEP (2023), reforcam o que
Louro (1997, p. 88) argumenta: “As desigualdades de género na educagdo ndo se restringem ao
acesso, mas se manifestam intensamente nos processos de permanéncia e formagao”. Assim, a
permanéncia feminina na Educag¢do Superior exige resisténcia, estratégias de adaptacdo e

politicas publicas que promovam equidade e acolhimento. Além disso, a relacdo entre teoria e



23

pratica se mostrou fundamental. Muitas vezes, conceitos estudados em disciplinas apenas
ganharam significado ao serem confrontados com a realidade vivida, refor¢ando a perspectiva
freireana de que o conhecimento emerge do didlogo entre acdo e reflexdo. Por meio da
autobiografia, apropriei-me criticamente da teoria e compreendi que minha histéria, embora
individual, ¢ atravessada por questdes sociais amplas.

O autoconhecimento também se revelou essencial para a permanéncia. A reflexdo
autobiografica possibilitou reconhecer fragilidades, potencialidades e significados atribuidos as
experiéncias, permitindo ressignificar minha trajetoria e reafirmar a educagdo como instrumento
de emancipacao (Josso, 2004; Delory-Momberger, 2008; Freire, 1996).

Em sintese, os resultados evidenciam que minha trajetéria ¢ marcada por desafios,
resisténcia e aprendizagens continuas. A permanéncia na Educa¢do Superior ndo se limita ao
desempenho académico, mas envolve competéncias emocionais, organizacionais, sociais ¢
politicas. Cada dificuldade enfrentada fortaleceu meu protagonismo, ampliando a compreensao
sobre o papel transformador da educacgdo na vida das mulheres e destacando a necessidade de
ambientes académicos inclusivos, politicas de apoio e valorizacdo da diversidade de trajetorias

femininas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomar o objetivo central deste texto: analisar os desafios vivenciados por mulheres
que conciliam trabalho e estudos no ensino superior, buscando compreender como essas
experiéncias influenciam suas trajetorias formativas, percebo que a reflexdo sobre minha
trajetdria permitiu evidenciar como essas experiéncias individuais dialogam com estruturas
sociais mais amplas relacionadas ao género, a classe social e ao territorio. Minha historia ndo se
limita a vivéncias particulares, mas representa um ponto de partida para compreender dinamicas
que atravessam a vida de inimeras mulheres brasileiras.

Muitas de nds, especialmente mulheres do campo e de classes populares, experimentamos
processos semelhantes de invisibilizagdo, sobrecarga e resisténcia. A dificuldade de acesso a
escola, a necessidade de participar do trabalho doméstico desde cedo, a naturalizagdo da
responsabilidade pelos cuidados familiares € a cobranga constante por desempenho sio
expressoes contemporaneas de estruturas patriarcais profundamente enraizadas. A
interseccionalidade possibilita compreender como essas opressdoes ndo se manifestam
isoladamente, mas se entrecruzam, produzindo efeitos especificos nas trajetérias de mulheres
negras, pobres, rurais e periféricas.

A educagdo torna-se um projeto coletivo e politico capaz de transformar vidas e
questionar as estruturas que historicamente restringiram o protagonismo das mulheres. A
valorizagdo de metodologias que incluam a experiéncia, como as narrativas autobiograficas,
reforga a necessidade de dar voz a trajetorias que, por muito tempo, foram silenciadas. Contar
nossas historias € uma forma de romper com a invisibilidade, reafirmar nossa humanidade e, ao
mesmo tempo, produzir conhecimento critico sobre o mundo que habitamos. Como afirma Freire
(1996), a educagdo s6 cumpre sua funcao libertadora quando reconhece o sujeito em sua
totalidade, cultura, memoria, afetos e lutas.

Ao olhar para minha trajetoria, percebo que cada passo dado no caminho da educagao foi,
ao mesmo tempo, uma conquista e um ato de resisténcia. Desde os primeiros anos de escola no
campo, caminhando longas distancias e enfrentando precariedades estruturais, até a chegada ao
Ensino Médio e a universidade, vivi experiéncias que desafiaram meus limites fisicos,
emocionais e sociais. Embora muitas dessas situagdes tenham sido dolorosas, se constituiram
como sementes de coragem, for¢a e aprendizado. Compreendo que ndo foi apenas a educagao
formal que me moldou, mas a propria vida, que me ensinou a resiliéncia € 0 compromisso com
meus sonhos.

A reflexdo sobre minha histéria articulada as bases tedricas mobilizadas ao longo do
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trabalho permitiu compreender que conciliar trabalho, estudo e responsabilidades familiares nao
¢ apenas uma questdo de organizacdo, mas de enfrentamento cotidiano das desigualdades de
género. Ao revisitar minhas experiéncias, compreendi que a permanéncia feminina na Educacio
Superior envolve dimensdes emocionais, sociais e estruturais que ultrapassam a simples
dedicagdo aos estudos. Os desafios vividos me mostraram que cuidar da propria trajetoria,
reconhecer limites e buscar estratégias de resisténcia sdo atitudes fundamentais para seguir
adiante, especialmente em contextos de multiplas jornadas.

Compreender minha propria experiéncia a luz das reflexdes tedricas possibilitou
reconhecer que minhas vivéncias individuais revelam significados coletivos. Elas escancaram
desigualdades histdricas e estruturais que impactam tantas outras mulheres, a0 mesmo tempo em
que evidenciam nossa capacidade de superagdo, solidariedade e transformagdo. Cada obstaculo
enfrentado fortaleceu minha identidade e ampliou minha percep¢ao sobre a educagcdo como
instrumento de libertagao.

Compartilhar minha trajetoria, portanto, ¢ também um gesto de reconhecimento das
inimeras mulheres que lutam diariamente para permanecer na universidade, equilibrando
multiplas responsabilidades e resistindo a estruturas sociais que nem sempre oferecem apoio.
Minha histoéria dialoga com tantas outras e revela que, apesar dos desafios, ¢ possivel criar
caminhos de resisténcia e emancipacao.

Concluo, assim, que esta narrativa, entendida como reflexdo critica autobiografica,
articulada ao referencial tedrico, permitiu compreender que cada dificuldade vivida pode se
transformar em forga, aprendizado e consciéncia. A educacao me possibilitou compreender o
mundo, a mim mesma e as pessoas a0 meu redor; mas, acima de tudo, ensinou-me que cada
conquista, por menor que parega, tem a poténcia de transformar vidas: a minha e a de todas
aquelas que possam se reconhecer, se inspirar ou aprender com as experenciassem que eu vivi.

Nesse sentido, ¢ fundamental reconhecer que a permanéncia das mulheres no ensino
superior nao pode ser compreendida apenas como uma conquista individual, mas como resultado
de disputas politicas, sociais e simbdlicas que atravessam a historia da educagdo no Brasil. As
trajetorias femininas sdo marcadas por desigualdades persistentes que exigem politicas publicas
comprometidas com a equidade de género, raca e classe. Programas de assisténcia estudantil,
flexibilizagdo de horarios, politicas de permanéncia, creches universitarias e acolhimento
institucional sdo medidas indispensaveis para garantir que mulheres trabalhadoras, maes e
estudantes do campo consigam nao apenas acessar, mas concluir sua formagao académica com
dignidade. Sem essas acdes estruturais, a responsabilidade pela permanéncia continua recaindo

exclusivamente sobre os ombros das proprias mulheres, reforcando ciclos de sobrecarga e



26

culpabilizagao.

Além disso, a universidade precisa se reconhecer como um espago que, historicamente,
reproduziu exclusdes, mas que também pode se constituir como territério de transformagao
social. Ao valorizar saberes plurais e trajetorias diversas, a educagdo superior amplia suas
possibilidades formativas e cumpre um papel social mais justo e democratico. As experiéncias
das mulheres que conciliam trabalho, estudo e vida familiar produzem conhecimentos situados,
profundamente enraizados na realidade social, que contribuem para uma compreensdo mais
ampla e critica das desigualdades. Assim, incorporar essas vozes ao campo académico ndo €
apenas um gesto de inclusdo, mas uma estratégia epistemologica que fortalece a producgdo do
conhecimento comprometido com a transformacao social.

A escrita autobiografica, nesse contexto, assume um papel central como pratica
pedagdgica e politica. Ao narrar a propria historia, o sujeito rompe com a ldgica da neutralidade
cientifica e afirma sua existéncia como produtora de saber. Essa escolha metodologica desafia
hierarquias tradicionais do conhecimento e evidencia que a experiéncia vivida ¢ também fonte
legitima de reflexdo teodrica. Ao revisitar minha trajetoria, reconhego que narrar ndo ¢ apenas
lembrar, mas reinterpretar, ressignificar e politizar vivéncias que, muitas vezes, foram
naturalizadas ou silenciadas. Dessa forma, a narrativa torna-se um exercicio de consciéncia
critica, permitindo compreender como o pessoal e o coletivo se entrelacam de maneira
indissociavel.

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto subjetivo dessas trajetorias na
constituicdo da identidade feminina. As multiplas jornadas, as renuncias e os desafios
enfrentados ao longo do percurso educacional moldam ndo apenas a formagao académica, mas
também a forma como as mulheres se percebem no mundo. A universidade, ao mesmo tempo em
que pode ser um espago de sofrimento e exaustdo, também se apresenta como um lugar de
fortalecimento, constru¢do de autonomia e ampliagdo de horizontes. Reconhecer essa
ambivaléncia € essencial para compreender que a resisténcia feminina nao se da apenas em
grandes atos politicos, mas também na persisténcia cotidiana, na decisdo de continuar, mesmo
quando as condi¢des sao adversas.

Por fim, reafirmo que refletir sobre minha trajetoria no ensino superior, articulada as
discussdes teodricas sobre género, trabalho e educacdo, possibilitou compreender que as
dificuldades enfrentadas pelas mulheres nao sao fruto de fragilidades individuais, mas de
estruturas sociais desiguais que ainda persistem. Ao tornar visiveis essas experiéncias, este
trabalho busca contribuir para o fortalecimento de debates que questionem tais desigualdades e

promovam praticas educativas mais humanas, inclusivas e emancipadoras. Que esta narrativa
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possa ecoar outras vozes, inspirar novas reflexdes e reafirmar a educagdo como um direito, um
instrumento de luta e uma possibilidade concreta de transformacao social para todas as mulheres.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de compreender a educagcdo como um processo
continuo de formacao humana, que ultrapassa os limites da sala de aula e se constréi nas
experiéncias cotidianas, nas relagdes sociais ¢ nas lutas travadas ao longo da vida. Para as
mulheres que conciliam trabalho e estudos, especialmente aquelas oriundas de contextos
marcados por desigualdades sociais, a trajetoria académica € permeada por desafios que exigem
ndo apenas esforco intelectual, mas também resisténcia emocional e politica. Reconhecer essas
dimensdes ¢ fundamental para romper com discursos meritocraticos que desconsideram as
condicdes concretas em que essas trajetorias se desenvolvem.

Assim, ao finalizar este trabalho, compreendo que minha experiéncia no ensino superior
ndo se encerra como um ponto final, mas como um processo em permanente construgdo. A
formacao académica ampliou minha consciéncia critica e fortaleceu meu compromisso com a
luta por uma educagao mais justa, inclusiva e sensivel as diferengas. Que esta reflexao contribua
para ampliar o olhar sobre as multiplas realidades vivenciadas por mulheres estudantes e para
reafirmar a necessidade de espacos educativos que acolham, respeitem e valorizem as diversas

formas de existir, aprender e resistir.
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