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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar as percepcdes e possibilidades relacionados a
insercdo de meninas no futsal escolar em contextos marcados por desigualdades de
género. A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo integrativa, metodologia que
possibilita reunir, avaliar e sintetizar evidéncias cientificas provenientes de diferentes
tipos de produgcdo académica. Foram selecionados nove trabalhos, sendo uma
dissertacdo de mestrado e oito Trabalhos de Conclusdo de Curso, que tratam da
participagao feminina no futsal, do enfrentamento de preconceitos e dos impactos das
relacdes de género no contexto da Educacao Fisica escolar. A analise do material seguiu
as etapas propostas por Bardin (2016), incluindo pré-andlise, exploracdo dos dados e
categorizacdo tematica, permitindo identificar padrdes recorrentes nas experiéncias
relatadas pelas atletas escolares. Os resultados evidenciam que, apesar de avangos
importantes, as meninas ainda enfrentam barreiras que incluem estereétipos de
fragilidade, discriminacédo explicita e implicita, baixa oferta de espacos estruturados e
praticas pedagodgicas que reforcam a divisdo de género nas aulas. Entretanto, verificou-
se também que a escola pode desempenhar um papel central no empoderamento
feminino, especialmente quando promove praticas inclusivas, aulas mistas, debates
sobre género e projetos esportivos que valorizem a participacdo das meninas. Os
estudos analisados indicam que o futsal escolar, quando conduzido de maneira critica e
democratica, pode funcionar como espaco de resisténcia, afirmacédo identitaria e
construcdo de autonomia para meninas que historicamente foram excluidas desse
ambiente. Conclui-se que investir em praticas pedagdégicas igualitarias e ha
desconstrucao de esteredtipos € essencial para promover equidade de género e ampliar
a participacao feminina no futsal escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal feminino; Desigualdade de Género; Escola; Participacéo
feminina no esporte.



ABSTRACT

This study aims to analyze the perceptions and possibilities related to the inclusion of
girls in school futsal within contexts marked by gender inequalities. The research was
conducted through an integrative review, a methodology that enables the collection,
evaluation, and synthesis of scientific evidence from different types of academic
production. Nine studies were selected, including one master’s dissertation and eight
undergraduate final papers, all addressing female participation in futsal, experiences of
prejudice, and the impacts of gender relations in the context of school Physical Education.
The analysis followed the stages proposed by Bardin (2016), including pre-analysis,
material exploration, and thematic categorization, allowing for the identification of
recurring patterns in the experiences reported by school-aged female athletes. The
results show that, despite important progress, girls still face several barriers, including
stereotypes of fragility, explicit and implicit discrimination, limited access to structured
spaces, and pedagogical practices that reinforce gender segregation in classes.
However, the findings also indicate that the school can play a central role in female
empowerment, especially when it promotes inclusive practices, mixed-gender classes,
debates on gender issues, and sports projects that value girls’ participation. Evidence
suggests that school futsal, when guided by a critical and democratic approach, can
function as a space of resistance, identity affirmation, and the development of autonomy
for girls historically excluded from this environment. It is concluded that investing in
egalitarian pedagogical practices and in the deconstruction of stereotypes is essential to
promoting gender equity and expanding female participation in school futsal.

Keywords: Women's futsal; Gender inequality; School; Female participation in sports.
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1 INTRODUCAO

O futsal é reconhecido mundialmente como uma das modalidades esportivas mais
populares e praticadas, com origens datadas na década de 1930, na cidade de
Montevidéu, capital do Uruguai. Sua criacdo foi motivada pela escassez de campos de
futebol, o que levou a adaptacédo de partidas em espacos menores, como quadras de
basquete e hoquei. No Brasil, os primeiros registros do futsal ocorreram logo apés a sua
aparicdo na capital uruguaia, especialmente entre os frequentadores da Associacao
Cristd de Mocos, em Sao Paulo, onde partidas recreativas passaram a ser disputadas
com caracteristicas ludicas (Nery, 2020).

A consolidacao do futsal no cenario esportivo brasileiro esteve profundamente
relacionada as construgdes culturais e sociais que cercam o esporte. Historicamente,
sua pratica foi atribuida majoritariamente ao publico masculino, sendo este um dos
elementos que fortaleceram o imaginario social do futsal como um "esporte de homens".
Embora a presenca feminina tenha se ampliado ao longo dos anos, as mulheres ainda
enfrentam obstaculos simbdlicos e praticos para seu pleno reconhecimento e insercao
nesse espaco esportivo (Zaratim, 2012).

A cultura esportiva nacional, fortemente marcada por valores patriarcais,
contribuiu para a manutencao de esteredtipos de género que afastam as mulheres de
determinadas modalidades, em especial o futsal e o futebol. Muitas vezes, a pratica
feminina € vista como uma ameaca a feminilidade, a graca e aos padrdes sociais
historicamente associados ao “papel da mulher” (Devide, 2005). Essa resisténcia cultural
€ mais intensa no futsal do que em outros esportes, tornando sua pratica por meninas e
mulheres alvo constante de questionamentos, exclusdes e discriminacdes (Mourao;
Morel, 2005).

O género nao se restringe as diferencas biolodgicas entre homens e mulheres, mas
abrange sobretudo as constru¢des sociais, historicas e simbdlicas que atribuem papéis,
comportamentos e oportunidades diferenciadas a cada grupo (Scott, 1995). As
desigualdades de género presentes no esporte escolar ndo resultam de diferencas

naturais, mas de processos culturais e educacionais que hierarquizam praticas e corpos,
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legitimando determinadas expressdes em detrimento de outras. A crenca de que certas
modalidades esportivas ndo sdo adequadas as meninas ainda se mantém em diversos
contextos educacionais, perpetuando praticas excludentes e discriminatorias (Goellner,
2005; Anjos, 2018).

Essa discussao sobre género e préatica esportiva, especialmente no contexto do
futsal escolar, dialoga diretamente com a perspectiva teérica de Pierre Bourdieu. Para o
autor, a sociedade se organiza a partir de estruturas sociais que tendem a manutencao
e reproducao das relacdes de poder, sustentadas pelos grupos dominantes. No caso das
desigualdades de género, essas estruturas sdo historicamente atravessadas pelo
patriarcado, que define e legitima normas, valores e expectativas sobre o que seria
adequado para homens e mulheres. E nesse processo que se insere aquilo que Bourdieu
(1989) denomina violéncia simbdlica, uma forma de dominagao sutil, naturalizada e
incorporada pelos sujeitos, que atua como mecanismo de legitimacéo das desigualdades
ao fazer parecer “natural’” que determinadas praticas — como o futsal — sejam mais
adequadas a determinados corpos.

As relacdes de género no futsal podem ser compreendidas como formas de
violéncia simbdlica, nas quais a sociedade internaliza e reproduz a l6gica dominante que
associa o0 esporte a virilidade masculina, contribuindo, muitas vezes de modo
inconsciente, para a manutencao das desigualdades no campo esportivo e educacional.
Contudo, torna-se essencial compreender como essas desigualdades de género se
manifestam no contexto escolar, especialmente no que se refere a pratica do futsal entre
estudantes. Considerando o papel da escola como espaco formativo e socializador,
investigar a forma como meninas e meninos percebem e experienciam o futsal pode
contribuir significativamente para a superacdo de praticas excludentes e para a
promocao de uma Educacao Fisica mais equitativa.

Diante desse cenario, emerge a inquietacdo em compreender como 0 campo
cientifico da Educacéao Fisica tem abordado o fenbmeno da insercéo feminina no futsal
e no futebol. O objetivo geral deste estudo é analisar, de forma abrangente e sistematica,
a producéo académica brasileira sobre as desigualdades de género no futsal, buscando
identificar o olhar cientifico direcionado a esse fenbmeno, bem como as principais

evidéncias, desafios e estratégias apresentadas nas pesquisas da area de Educacéo
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Fisica. Para atingir tal propdsito, optou-se por uma pesquisa de abordagem bibliogréafica,
do tipo reviséo integrativa da literatura, com base em uma perspectiva qualitativa. Essa
metodologia possibilita ao pesquisador um contato aprofundado com o conhecimento ja
produzido, permitindo a sistematizacdo e a andlise critica das informacdes disponiveis
(Marconi; Lakatos, 2011).

Por isso, este trabalho esta divido em capitulos e sessdes onde inicialmente,
apresenta-se uma fundamentacdo tedrica que discute o conceito de género e suas
implicacBes no contexto escolar, seguida por reflexdes acerca da Educacéao Fisica e de
seus aspectos conceituais e metodoldgicos, compreendendo como este componente
curricular pode atuar tanto na reproducéo quanto no enfrentamento das desigualdades
de género. Em sequéncia, aborda-se o futsal feminino, destacando seus aspectos
historicos, legais e culturais, bem como sua inser¢ao no curriculo escolar e os desafios
enfrentados pelas meninas na pratica dessa modalidade. Posteriormente, sao
detalhados os procedimentos metodolégicos adotados na reviséo integrativa, seguidos
pela apresentacédo e discussao dos resultados obtidos a partir da analise dos estudos
selecionados. Por fim, o trabalho se encerra com as consideracdes finais, que sintetizam
as principais discussfes e apontam caminhos para novas praticas e pesquisas que

promovam a equidade de género no futsal escolar.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as desigualdades de género na pratica de futsal no contexto escolar,
considerando estereotipos, barreiras socioculturais e possibilidades de empoderamento

feminino.

2.20bjetivos Especificos
a) ldentificar como as relacBes de género sdo discutidas e compreendidas nos
estudos que abordam o futsal praticado por meninas no ambiente escolar.
b) Analisar de que maneira a escola aparece nos estudos como espaco de

reproducao ou superacao das desigualdades de género associadas ao futsal.
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c) Sintetizar as contribuigcbes dos estudos para o debate sobre equidade de género
no esporte escolar, destacando caminhos para uma préatica mais inclusiva e critica
na Educacéo Fisica.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Género e a Educacéao Fisica Escolar

Esta secdo busca conceituar os aspectos fundamentais que norteiam este
trabalho — como escola, Educacdo Fisica e género — apresentando os fundamentos
tedricos e legais que sustentam essas tematicas, bem como as transformacdées historicas
e a construcdo de conhecimento ja desenvolvido sobre os assuntos aqui abordados.
Discute-se, ainda, os referenciais que embasam a analise das desigualdades de género
no contexto da Educacéo Fisica escolar, compreendendo a escola como um espaco de
producéo e reproducdo de discursos, praticas e representacdes sociais. Parte-se da
premissa de que a instituicdo escolar ndo atua de forma neutra: ela organiza
comportamentos, distribui papéis e legitima expectativas especificas atribuidas a
meninos e meninas, influenciando diretamente a construgcdo e manifestacdo dessas

identidades no ambiente pedagaogico.
3.1.1 Género e Escola

A compreensao do conceito de género é essencial para analisar as desigualdades
presentes nas relagdes sociais, especialmente no ambiente escolar. Scott (1995), define
género como um elemento constitutivo das relacdes sociais baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos, além de representd-lo como uma forma priméaria de
significacdo do poder. Connell (1995), complementa ao afirmar que o género expressa
modos socialmente construidos de representar a diferenca sexual, influenciando praticas
cotidianas, estruturas institucionais e processos historicos. Assim, o género nao se reduz
ao bioldgico; trata-se de uma construcdo social que organiza papéis, expectativas e
lugares ocupados por homens e mulheres, produzindo hierarquias e desigualdades.

Piscitelli (2002), destaca que os estudos de género ganharam forca nas ultimas
décadas, especialmente pela necessidade de compreender as condi¢cGes histéricas e

sociais que estruturam desigualdades entre homens e mulheres. Louro (2003) reforca
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gue esse debate se intensificou no século XX, impulsionado pelos movimentos feministas
gue, ao questionarem normas sociais, ampliaram o entendimento sobre as relacdes de
poder que sustentam a dominacdo masculina. Esses movimentos possibilitaram avangos
no campo dos direitos civis, como o direito ao voto, ao trabalho remunerado e a
participacdo politica, a0 mesmo tempo em que evidenciaram que as desigualdades de
género séo estruturalmente reproduzidas nas instituicdes sociais.

Butler (2003), amplia esse debate ao afirmar que o género nao constitui uma
identidade fixa, mas é continuamente produzido através da repeticao de atos corporais,
gestos e estilos. O corpo, portanto, é entendido como superficie de inscricdo cultural,
onde normas de género sao reforcadas, contestadas ou transformadas. Essa perspectiva
ajuda a compreender que identidades de género ndo sao naturais, mas construidas
socialmente, o que inclui expressbes que nao se Ilimitam ao binarismo
masculino/feminino.

No Brasil, a partir da década de 1970, os movimentos feministas passaram a
reivindicar igualdade de direitos e reconhecimento das mulheres como agentes sociais
plenos, fortalecendo debates sobre o carater estrutural da desigualdade de género
(Louro, 2003). Embora conquistas importantes tenham sido alcancadas, persistem
disparidades histéricas no mercado de trabalho, na distribuicdo de oportunidades e na
ocupacédo de espacos de poder.

A identidade de género também se tornou tema central nesse debate. Jesus
(2012), explica que a identidade de género corresponde ao modo como a pessoa se
reconhece e se posiciona em relacdo ao proprio género, podendo ou nao coincidir com
0 sexo atribuido ao nascimento. Essa compreensdao amplia a nocdo de diversidade
humana e traz implicacdes diretas para contextos educativos, especialmente no que se
refere ao respeito as diferencas e a promocao da equidade. No contexto escolar, essas
construcfes se tornam visiveis nas formas como meninos e meninas sédo socializados.
Louro (2011) observa que a escola, ao organizar praticas, discursos e representacoes,
contribui para a producéo e reproducéo de identidades de género.

A instituicdo escolar ndo atua de forma neutra: ela distribui papéis, regula
comportamentos e legitima determinadas expectativas de masculinidade e feminilidade,

influenciando diretamente os processos de formacao subjetiva dos estudantes. Autores
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como Campos (2015), reforcam a necessidade de abordar género, sexualidade e
diversidade no ambiente escolar, pois tais discussdes contribuem para a formagao de
uma sociedade mais justa e democréatica. Romper com padrdes culturais conservadores
— como o machismo, a homofobia e outras formas de preconceito, permite que a escola
cumpra sua fungéo social de promover o respeito, a dignidade e a convivéncia plural.

As desigualdades de género também se expressam com clareza no campo
esportivo. Historicamente, as mulheres foram excluidas de préaticas corporais devido a
rigidez de normas sociais que delimitavam seus papéis (Goellner, 2005). Apesar dos
avangos, estigmas sobre o “lugar’ da mulher no esporte permanecem enraizados,
reforcando a ideia de que determinadas modalidades, como o futebol e o futsal, séo
inerentemente masculinas (Jesus; Devide, 2006). Esse imaginario limita a participacédo
das meninas e influencia a forma como meninos e meninas ocupam 0S espacos da
Educacéao Fisica escolar.

Altmann (1998), mostra que o género, dentro da escola, ainda funciona como
critério de exclusédo, restringindo a participacdo tanto de meninas, frequentemente
associadas a fragilidade fisica, quanto de meninos que nao atendem as expectativas de
desempenho esportivo. Quando as praticas pedagogicas se baseiam exclusivamente no
desempenho, na competitividade ou em modalidades hegemonicamente masculinas, as
desigualdades tendem a se aprofundar, dificultando a participacdo equitativa dos
estudantes.

Nesse sentido, a articulacdo entre género e escola evidencia que as
desigualdades ndo sdo naturais, mas estruturais, e se manifestam nas experiéncias
cotidianas, nas relacdes entre pares, nos discursos docentes e nas praticas pedagogicas
— incluindo, especialmente, o ensino das modalidades esportivas. Essas reflexdes sao
fundamentais para compreender por que o futsal, uma modalidade historicamente
marcada por codigos masculinos, se torna um espaco privilegiado para analisar e

enfrentar desigualdades de género no contexto escolar.

3.1.2 Desigualdade de Género: conceitos e implicacdes no contexto escolar

A desigualdade de género refere-se as diferencas estruturais, simbdlicas e

materiais que posicionam homens, mulheres e outras identidades de género de maneira
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hierarquica no interior da sociedade. Essas diferencas ndo decorrem de fatores
bioldgicos, mas resultam de processos histéricos, culturais e sociais que produzem e
reforcam expectativas especificas sobre comportamentos, habilidades e papéis sociais
(Scott, 1995; Buttler,2003). Conforme destaca Scott (1995), o género constitui uma
categoria analitica central para compreender a organizacao das experiéncias humanas
e as relagOes de poder que atravessam o cotidiano. Assim, ao tratarmos de desigualdade
de género, € essencial reconhecer que se trata de um fendmeno sistémico, presente em
diversas instituicbes — como a familia, a escola, 0 mercado de trabalho e o esporte.

No campo esportivo, essas desigualdades tornam-se especialmente visiveis. A
pratica do futebol e do futsal, por exemplo, exige de muitas meninas e mulheres o
enfrentamento de esteredtipos historicamente construidos sobre o corpo feminino. Entre
esses estigmas, destaca-se a ideia de que a participacéo feminina em esportes coletivos,
sobretudo aqueles socialmente marcados como masculinos, estaria associada a suposta
“masculinizacéo” de seus corpos e comportamentos. Esse tipo de julgamento funciona
como um dispositivo de controle social que delimita quais praticas corporais sao
consideradas adequadas para cada género, restringindo o acesso das meninas aos
esportes e moldando suas possibilidades de atuacéo (Soares, 2016).

No contexto brasileiro, embora as mulheres representem 51,2% da populacao
(PNAD Continua/IBGE, 2024), ainda enfrentam desigualdades profundas em diferentes
esferas, como trabalho, renda, participacdo politica e acesso a direitos. Essas
desigualdades sdo sustentadas por estigmas e por constru¢des histéricas que atribuem
habilidades, papéis e comportamentos especificos a homens e mulheres — reiterando o
gue Scott (1995) ja apontava sobre as bases culturais que estruturam o género como
uma forma de organizacéao social.

O esporte, conforme argumenta Goellner (2005), foi historicamente construido
como um territério masculino. A insercdo das mulheres, quando ocorreu, veio
acompanhada de vigilancia, estigmas e mecanismos de controle. Nesse sentido, a
desigualdade de género manifesta-se tanto em acdes explicitas — como a exclusédo de
meninas de determinadas modalidades — quanto em mecanismos simbdlicos sutis,
materializados por meio de comentarios, olhares, desconfianca das capacidades ou pela

organizacdo de atividades esportivas que priorizam a participacdo masculina. Essas
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praticas dialogam com a nocao de violéncia simbdlica de Bourdieu (1989), que se
concretiza quando rela¢cdes de dominagdo sdo percebidas como naturais e legitimas
pelos proprios sujeitos, levando muitas meninas a acreditarem que “ndo jogam bem”,
“nao tém habilidade” ou “ndo pertencem a quadra”.

No ambito educacional, pesquisas recentes tém evidenciado que a escola
desempenha papel central tanto na reproducdo quanto no enfrentamento dessas
desigualdades. O estudo de Silveira (2021), por exemplo, demonstra que o ambiente
escolar ndo é neutro, mas permeado por constru¢des sociais e simbdlicas que orientam
comportamentos e expectativas de meninas e meninos. Nesse espaco, desigualdades
de género sdo reproduzidas por meio de praticas explicitas como a divisdo de atividades
com base em supostas “afinidades” de cada género, e por mecanismos mais sutis,
naturalizados no cotidiano escolar. Entre esses mecanismos, destacam-se a forma como
0S meninos sao incentivados a ocupar espacos amplos, como quadras e patios,
enquanto as meninas séo frequentemente associadas a comportamentos de cuidado,
passividade ou menor aptidao esportiva.

Silveira (2021), também ressalta que essas praticas persistem mesmo diante de
avancos legais e normativos que defendem uma educacdo pautada na equidade de
género. Embora documentos como a LDB e a BNCC reforcem o compromisso com uma
educacdo democratica e inclusiva, as rotinas escolares revelam resisténcia a efetiva
transformacdo dessas estruturas. Assim, a promocdo da igualdade de género
permanece como um desafio educacional fundamental, demandando a¢des intencionais

de docentes e gestores para romper com padrdes historicamente cristalizados.
3.1.3 A Escola e a Educacéao Fisica

A compreensdao da funcéo social da escola exige, inicialmente, a reflexdo acerca
da concepcao de educacéao. Para Freire (1991), a educacdo é um processo comunitario
gue orienta o desenvolvimento do individuo para que este possa atuar criticamente na
sociedade, contribuindo para a construcdo de objetivos coletivos. Essa perspectiva
amplia o entendimento da educacdo para além da dimensado técnica ou instrucional,

situando-a como pratica ética, politica e formadora de consciéncia cidada. Assim, a
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escola se configura como espaco privilegiado de sociabilidade, producao de sentidos e
vivéncia de valores democraticos.

Soares (2016), ao dialogar com autoras como Junqueira (2012), Louro (1997) e
Altmann (2001), evidencia que a escola brasileira foi historicamente constituida a partir
de um conjunto de valores, normas e crengas que operam por meio da hierarquizacao
das diferencas. Nesse modelo, o sujeito tomado como referéncia do “normal” é aquele
identificado como adulto, masculino, branco, heterossexual, burgués e fisicamente apto,
enquanto os demais sdo posicionados como o “outro”, frequentemente associado a
inferioridade, a anormalidade ou ao desvio. Essa légica produziu, desde a origem da
instituicdo escolar, processos sistematicos de separacdo e exclusdo, expressos em
dicotomias como rico/pobre, branco/negro, catolico/protestante e menino/menina.

Ainda que tais separacdes ndo se apresentem hoje de forma explicitamente
institucionalizada, permanecem operando simbolicamente no cotidiano escolar. Soares
(2016) destaca, contudo, que a escola nao € apenas um espaco de reproducao dessas
desigualdades, mas também um lugar potencial de ressignificacdo de valores e
construcdo de novas praticas, especialmente a partir da incorporacao de debates sobre
género e sexualidade, como evidenciado pela inclusdo do tema Orientacdo Sexual como
transversal nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997; Altmann, 2001).

No plano legal, a Constituicdo Federal de 1988 reforca esse compromisso ao
definir, em seu Artigo 205, que a educacado é um direito de todos e dever compartilhado
entre Estado, familia e sociedade, devendo promover o pleno desenvolvimento da
pessoa, 0 preparo para o exercicio da cidadania e a qualificacao para o trabalho. O Artigo
206 complementa ao apresentar principios norteadores, como igualdade de condicbes
de acesso e permanéncia, liberdade de ensinar e aprender, pluralismo de ideias,
tolerancia e valorizacao dos profissionais da educacao. Tais dispositivos evidenciam que
a educacao brasileira estd fundada na defesa da democracia, da diversidade e da
equidade, como é possivel verificar nos documentos normativos anteriormente citados.
Nesse cenario, cabe a escola garantir praticas pedagodgicas que assegurem o direito a
aprendizagem e combatam qualquer forma de discriminacéo, incluindo desigualdades

de género que ainda persistem no ambiente escolar e no esporte (Arouche, 2024).
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Contudo, a presenga desses marcos legais ndo elimina automaticamente as
desigualdades presentes nas préaticas educacionais. A escola permanece atravessada
por estruturas simbolicas e histéricas que produzem e reproduzem exclusdes, sobretudo
no que diz respeito as relacdes de género. A divisdo de espacos, expectativas e
oportunidades entre meninos e meninas evidencia que a neutralidade escolar € um mito.
Em modalidades esportivas, como o futsal, essas desigualdades tornam-se ainda mais
visiveis: meninas sdo frequentemente afastadas, subestimadas ou invisibilizadas,
enquanto comportamentos considerados “naturais” para os meninos séo incentivados e
celebrados. Assim, a escola precisa assumir um papel ativo na desconstrucao de
estere6tipos e na promocao de praticas pedagdgicas equitativas (Arouche, 2024).

Nessa perspectiva, Freire (1991), enfatiza que a educacdo € um processo
continuo, dinamico e inacabado, sendo todos o0s sujeitos permanentemente formados e
transformados. A formacdo humana, portanto, ultrapassa os limites da sala de aula e
envolve dimensdes emocionais, afetivas, culturais e sociais. Cabe ao educador atuar
como mediador de experiéncias, estimulando o pensamento critico, a autonomia e a
construcéo de novos sentidos sobre o mundo. A escola, ao assumir esse compromisso,
torna-se espaco efetivo de enfrentamento das desigualdades histéricas, entre elas as de
género.

Compreender a Educacdo Fisica dentro desse contexto exige revisitar sua
trajetdria historica. Durante o século XX, sua pratica esteve profundamente ligada ao
militarismo e a medicina, sendo utilizada como instrumento de disciplina corporal,
controle social e promocéao de ideais higienistas ou eugenistas (Castellani Filho, 2001).
Inserida no curriculo escolar, a Educacdo Fisica frequentemente assumiu a logica
esportivista e de rendimento, priorizando a selecdo de talentos e deixando de lado a
formacédo integral dos estudantes. Esse modelo, criticado sobretudo nos anos 1980,
revelou-se insuficiente para ampliar a participacdo da populacdo em atividades fisicas e
para atender as demandas pedagoégicas de uma educacado democratica (Castellani Filho,
2001).

A partir desse movimento critico, novas abordagens tedricas e metodoldgicas
passaram a reconfigurar o campo da Educacéo Fisica. A area adotou uma compreensao

ampliada do corpo e do movimento, incorporando dimensdes sociais, culturais,
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cognitivas e afetivas. Esse processo foi potencializado pelo avangco das pesquisas
académicas, pela formacdo de programas de pos-graduacdo e pela consolidacdo de
eventos cientificos, resultando no fortalecimento de abordagens criticas, reflexivas e
inclusivas (Soares et al., 1992). A promulgagédo da LDB n°® 9.394/96, ao integrar a
Educacédo Fisica a proposta pedagodgica da escola e tornd-la componente curricular
obrigatorio, mas flexivel as necessidades dos estudantes, reforcou essa mudanca de
paradigma (Brasil, 1996).

Apesar desses avancgos, a Educacdo Fisica ainda enfrenta resisténcias e
marginalizacdes dentro das escolas, especialmente em contextos onde ha pouco
investimento, falta de materiais ou compreensao limitada sobre sua funcdo pedagdégica.
Em cenarios de cortes orcamentarios, € comum que a disciplina seja secundarizada,
comprometendo sua execucado plena e a qualidade das experiéncias formativas dos
estudantes.

A discusséao sobre o esporte no ambito escolar também demanda atengéo. Marchi
Janior (2004), compreende o0 esporte como pratica sociocultural em constante
transformacdo, marcada por processos de profissionalizacdo, mercantilizacdo e
espetacularizacdo. Contudo, no contexto educativo, o esporte deve ser interpretado
como meio de aprendizagem e expressao, capaz de promover valores como cooperacao,
respeito e inclusdo. Ao ser entendido como pratica social, o esporte permite analisar
como ele contribui para a construcédo de identidades, para a producéo de relacdes de
poder e para a manutencao — ou superacao — de desigualdades de género.

Para Souza Janior (2001; 2012), o esporte, quando tratado na escola, deve ser
compreendido como uma pratica social e cultural, carregada de significados que refletem
valores, normas e relacdes de poder presentes na sociedade. Essas disputas tedricas e
historicas impactam diretamente na forma como meninas e meninos vivenciam o esporte
escolar. O futsal, por exemplo, segue associado a masculinidade, sendo ofertado
prioritariamente aos meninos. A exclusdo das meninas nao esta relacionada a limitacdes
fisicas ou desinteresse, mas a construcdes sociais que legitimam determinadas praticas
esportivas como “naturais” para um género e nao para outro. Assim, a escola pode
reproduzir discursos que afastam as meninas das quadras e consolidam barreiras

simbolicas de acesso e participacdo (Altmann, 1998).

22



Diante disso, torna-se fundamental investigar, com base em uma revisao
integrativa da literatura, como as desigualdades de género se expressam no futsal
escolar e como meninas vivenciam, percebem e enfrentam essas barreiras.
Compreender esse fendmeno contribui para fortalecer praticas pedagdgicas que
promovam equidade, ampliem oportunidades e consolidem o esporte como espaco

democratico de formag¢do humana.
3.1.4 A Educacao Fisica Escolar: aspectos conceituais e metodoldgicos

A Educacédo Fisica, no contexto da Educacdo Basica, configura-se como um
espaco privilegiado de expressdo humana e de vivéncia das praticas corporais,
entendidas como producdes culturais que envolvem dimensdes sociais, afetivas,
estéticas e ludicas. No ambiente escolar, essas praticas transcendem o mero movimento
fisico, pois possibilitam experiéncias formativas integradas, contribuindo para o
desenvolvimento global dos estudantes (Soares et al., 1992).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), a Educacao
Fisica integra a area de Linguagens, ao lado da Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e
Artes. Nessa estrutura, o0 componente curricular tem como finalidade possibilitar o acesso
critico e reflexivo dos estudantes as manifestacdes da cultura corporal de movimento,
tratadas como textos culturais que podem ser lidos, interpretados, compreendidos e
(re)significados. Isso significa que dancas, lutas, jogos, esportes, ginasticas e demais
préaticas corporais sao entendidas como linguagens que expressam modos de ser, viver
e relacionar-se no mundo.

Enquanto disciplina escolar, a Educacdo Fisica deve abordar tais préticas
considerando suas multiplas dimensdes sociais e culturais, reconhecendo que o
movimento humano carrega marcas historicas, identitarias e simbdlicas. Nesse sentido,
as aulas precisam promover vivéncias diversificadas, valorizando as diferentes formas
de movimentacao presentes na sociedade e incentivando o conhecimento de si, do outro
e do coletivo (Brasil, 2017). Entretanto, como aponta Arouche (2024), no cotidiano
escolar ainda persistem classificacfes implicitas sobre o que é considerado adequado
para meninas e para meninos nas aulas de Educacao Fisica, o que acaba reforcando

hierarquias de género e limitando a participacdo feminina em determinadas praticas,

23



como 0s esportes coletivos, entre eles o futsal. Essa abordagem contribui para o
desenvolvimento da autonomia, da cooperacéo, do cuidado consigo e com o outro, além
de fortalecer a consciéncia critica, preparando os estudantes para atuarem de forma
ética e participativa na vida social (Betti, 1992).

Diferentemente das areas centradas principalmente na racionalidade cognitiva, a
Educacéo Fisica mobiliza o sujeito de maneira ampla, articulando dimensfées motoras,
sociais, culturais e afetivas em experiéncias significativas. Ao fazé-lo, o componente
curricular aproxima o estudante das relacdes entre corpo, saude, lazer, cultura e
identidade, aspectos essenciais para discussfes contemporaneas sobre diversidade,
equidade e inclusdo — especialmente no que tange as questdes de género na escola
(Brasil, 2017). Nesse sentido, Arouche (2024), evidencia que as aulas de Educacao
Fisica podem tanto reforcar estere6tipos de género quanto se constituir como espagos
potentes de questionamento dessas normas, dependendo das escolhas pedagodgicas
adotadas pelo(a) professor(a).

Nesse sentido, Betti (1992; 1994), enfatiza que a apropriacdo plena da cultura
corporal de movimento s6 é possivel quando envolve a integracdo afetiva, social,
cognitiva e motora, pois € por meio dessa articulagdo que o estudante consegue
vivenciar, compreender e ressignificar as praticas corporais em sua totalidade. Assim, a
Educacado Fisica escolar assume papel fundamental na formacao integral do sujeito,
constituindo-se como espaco de dialogo, respeito as diferencas e construcdo de uma

cultura de participacdo que reconheca as multiplas identidades presentes na escola.
3.2 O Futsal Feminino: aspectos conceituais e historicos

A trajetoria do futsal feminino no Brasil apresenta particularidades marcantes em
relacdo ao desenvolvimento da modalidade masculina. A insercao das mulheres nesse
campo esportivo foi historicamente atravessada por restricdes sociais e politicas,
derivadas da construcédo do futebol e, por extenséo, do futsal — como um espaco de
hegemonia masculina. Ao longo do século XX, consolidou-se no imaginario social
brasileiro a ideia do futebol como simbolo da virilidade nacional, reforcando a excluséo
das mulheres de praticas consideradas “inadequadas” a sua condi¢ao fisica e moral
(Pires, 2017).
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Um dos episodios mais embleméticos desse processo ocorreu com a
promulgacao do Decreto-Lei n°3.199, de 14 de abril de 1941, que proibia expressamente
a participacao feminina em modalidades consideradas incompativeis com a “natureza”
das mulheres. O artigo 54 do decreto estabelecia que: “as mulheres n&o se permitira a
pratica de desportos incompativeis com as condi¢des de sua natureza, devendo, para
esse efeito, 0 Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucées as
entidades desportivas do pais” (BRASIL, 1941, p. 1). A partir dessa normativa, mulheres
foram impedidas de praticar esportes como futebol, futsal, rigbi, polo aquatico,
halterofilismo e lutas. A proibicdo permaneceu vigente até 1979, quando sua revogacao
abriu caminho para uma participacéo mais efetiva das mulheres nos espacos esportivos.
A década de 1990, marcou importantes avancos na presenca feminina em
modalidades historicamente associadas ao publico masculino, como o futebol e o futsal.
Segundo Pires (2017), as mulheres organizaram-se nesse periodo em movimentos de
resisténcia, buscando afirmar seu espagco e romper preconceitos enraizados sobre a
pratica esportiva feminina. Embora o futsal feminino tenha conquistado maior visibilidade
e reconhecimento nas ultimas décadas, ainda enfrenta desafios relacionados a
desigualdade de género e a persisténcia de estigmas culturais que dificultam o pleno
reconhecimento das mulheres no esporte.

A insercao feminina no futsal esta profundamente vinculada a luta histérica das
mulheres por reconhecimento, autonomia e igualdade de direitos. Como afirmam Rubio
e Simoes (1999, p. 50), “o papel desempenhado pela mulher no esporte confunde-se e
mescla-se com seu papel social na histéria da humanidade, histéria essa escrita e
interpretada de um ponto de vista masculino”. Assim, a presenca feminina no esporte
brasileiro resulta de processos de resisténcia e de reconfiguracao cultural, que buscam
romper com esteredtipos e restricbes impostas ao longo do tempo.

A andlise do esporte e, de maneira especifica, do futsal, exige uma leitura que
considere as relacfes de poder presentes no campo educacional. Conforme discute
Bourdieu (1989), o poder simbdlico se manifesta de forma invisivel, por meio de normas,
classificacdes e valores culturalmente naturalizados que orientam praticas e produzem
hierarquias sociais. Esse poder € eficaz justamente quando seus mecanismos ndo séo

percebidos, reforcando desigualdades entendidas como parte da “ordem natural”.
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As préticas esportivas, incluindo o futsal, foram historicamente organizadas a
partir de estereotipos de género que definem quais corpos podem ou devem ocupar
determinados espacos (Goellner, 2005). A participagdo feminina no esporte, portanto,
ndo se reduz a um fendbmeno técnico ou fisico, mas constitui uma construcdo social
permeada por discursos excludentes que produziram hierarquizacdes e barreiras
simbdlicas. Nesse sentido, a presenca das mulheres no futsal evidencia o confronto entre
normas de género historicamente instituidas e movimentos de resisténcia feminina. As
dificuldades enfrentadas por meninas e mulheres, desde a infancia, revelam a
persisténcia de preconceitos e mecanismos de poder que regulam quem “pertence” ou
nao a determinados espacos esportivos (Goellner, 2005).

No ambiente escolar, o poder simbdlico materializa-se nas praticas pedagdgicas,
nos curriculos e nos discursos que, ainda que sutilmente, criam expectativas distintas
para meninos e meninas. Na Educacéo Fisica, essas distingdes se tornam ainda mais
perceptiveis devido a dimenséao corporal e performativa da disciplina. A escola tende a
reproduzir disposi¢cbes socialmente construidas — como forca e competitividade
associadas aos meninos, e delicadeza e cooperacéao atribuidas as meninas — reforcando
desigualdades naturalizadas (Azevedo, 2023).

Nessa perspectiva, Souza Junior (2001; 2012) contribui ao afirmar que o esporte,
guando inserido no curriculo escolar, deve ser compreendido como uma pratica social e
cultural, permeada por valores, normas e relacdes de poder. Ao ser tratado de forma
acritica e tecnicista, o esporte tende a reforcar desigualdades e processos de excluséo,
especialmente de estudantes que nao tiveram acesso prévio as modalidades, como € o
caso de muitas meninas no futsal. Assim, o autor defende uma Educacdo Fisica
comprometida com a formacéo critica, na qual o professor assume papel central na
mediacdo pedagogica, problematizando estere6tipos, ampliando possibilidades de
participacdo e promovendo praticas esportivas mais democraticas e inclusivas no
contexto escolar.

Por isso, a marginalizacao das mulheres no esporte pode ser compreendida como
uma forma de violéncia simbdlica, conceito central de Bourdieu (1989). Essa violéncia
ocorre quando normas impostas pelos grupos dominantes sdo aceitas como legitimas

pelos dominados. Assim, a naturalizagao do futsal como “esporte masculino” perpetua
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exclusbes e desvaloriza a presenca feminina, funcionando como um mecanismo de
manutencao de papéis de género.

Segundo Devide et al. (2013), o esporte constitui um espago social atravessado
por normas de género e sexualidade que, historicamente, tém reforcado processos de
excluséo e discriminacdo. Essas normas estabelecem padrdes considerados legitimos
para 0s corpos, comportamentos e praticas esportivas, privilegiando modelos associados
a masculinidade hegemdnica e a heteronormatividade. No contexto escolar, tais padrées
se manifestam de forma explicita ou velada nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente em modalidades como o futsal, tradicionalmente associadas ao universo
masculino. Como consequéncia, meninas que optam por participar dessas praticas
frequentemente enfrentam questionamentos, estigmatizagcdes e resisténcias, que vao
desde a desvalorizacdo de suas habilidades até a associacéo indevida entre pratica
esportiva e sexualidade. Assim, compreender o esporte como um espaco regulado por
normas sociais permite problematizar as desigualdades de género presentes no
ambiente escolar e reforgca a necessidade de praticas pedagodgicas que promovam a
inclusao, o respeito as diferencas e a desconstrucéo de discursos excludentes.

O esporte escolar configura-se, portanto, como um campo social no sentido
bourdieusiano: um espaco de disputas, hierarquias e legitimacdes, no qual certas
modalidades — como futebol e futsal — possuem maior prestigio. Essa construcéo
historica contribui para consolidar o futsal como espaco simbolico de afirmacédo da
masculinidade hegemonica, dificultando a participacao feminina. Compreender o futsal
sob essa perspectiva critica é fundamental para identificar os desafios e as
possibilidades de transformacdo da Educacdo Fisica escolar. Como modalidade
amplamente praticada entre criancas e adolescentes, o futsal carrega marcas simbolicas
e historicas que influenciam a participacdo feminina. Assim, analisa-lo criticamente
permite reconhecer caminhos para combater desigualdades de género e promover

praticas mais inclusivas (Nery, 2020).
3.2.1 O futsal no curriculo escolar e as questdes de género

A inclusdo do futsal no curriculo da Educacdo Fisica escolar constitui uma

oportunidade privilegiada para promover aprendizagens motoras, sociais e culturais,
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considerando sua ampla popularidade entre criancas e adolescentes (Devide, 2005). No
entanto, essa modalidade carrega marcas historicas e simbdlicas que reforcam sua
associacao ao universo masculino, o que gera desafios importantes quando se busca
efetivd-la como pratica verdadeiramente inclusiva. De acordo com Goellner (2005), o
futsal — assim como o futebol — foi socialmente construido como um esporte de forca,
virilidade e competitividade intensa, elementos culturalmente atribuidos aos meninos.
Essa configuracdo contribui para que, mesmo no ambiente escolar, a modalidade seja
permeada por desigualdades de género, exclusdes e diferentes formas de desmotivacéo
das meninas.

Esses processos ndo surgem na escola, mas sao reforcados nela. Historicamente,
como discutido anteriormente, a participacdo feminina em esportes como o futsal foi
marcada por proibicdes legais, estigmas sociais e apagamento institucional. Esse legado
se expressa no contexto educacional por meio de praticas pedagodgicas que, muitas
vezes, reproduzem a légica de que “futsal é coisa de menino”. Isso se manifesta na
resisténcia de alguns professores em garantir participacdo feminina, na autoexclusao
das meninas por falta de apoio e incentivo, e na ocupacdo desigual de espacos e
materiais, frequentemente monopolizados pelos meninos durante as aulas. (Altmann,
1998; Anjos, 2018).

Soares (2016, p. 25), ao discutir o conceito de heteronormatividade, afirma que o
ser masculino encontra-se historicamente associado a atributos como virilidade, valentia,
poténcia sexual, honra e responsabilidade, reforcando a expectativa de que os homens
demonstrem dominio tanto sobre as mulheres quanto sobre praticas socialmente
consideradas “masculinas”. Em contrapartida, as mulheres sao atribuidas caracteristicas
como delicadeza e fragilidade, compondo um retrato socialmente construido no interior
de uma sociedade patriarcal. Tal construcao simbdlica entra em conflito direto com a
participacédo feminina em modalidades esportivas historicamente masculinizadas, como
o futsal, contribuindo para a producéo de estigmas, resisténcias e processos de exclusao
no contexto esportivo e escolar.

No ambito da BNCC, o futsal é reconhecido como uma pratica corporal
pertencente a area de Linguagens, entendida como forma de expresséo, cultura e

comunicacao (BRASIL, 2017). Assim, o ensino da modalidade deve ir além do aspecto
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técnico, configurando-se como espaco de formacao ética, cidadad e social. O futsal
possibilita 0 desenvolvimento de cooperacdo, tomada de decisdo, respeito as regras e
autonomia. Contudo, tais potencialidades s6 se efetivam quando o professor adota uma
postura critica que problematize desigualdades historicamente construidas e busque
romper esteredétipos que limitam a participacdo de meninas (Anjos, 2018).

As desigualdades de género se manifestam na Educacdo Fisica por meio de
praticas naturalizadas, como a atribuicdo de expectativas diferentes sobre o
desempenho de meninos e meninas, a divisdo sexual do espaco e o reforco de
comportamentos considerados “adequados” a cada género (Altmann, 1998). No caso do
futsal, essas assimetrias tornam-se ainda mais evidentes devido a forte relagéo entre a

modalidade e a masculinidade hegemdnica. Como consequéncia, muitas meninas se
sentem inseguras, incapazes ou deslocadas nas aulas, seja pela falta de incentivo, pela
critica dos colegas ou pela pouca visibilidade de mulheres na modalidade fora da escola.

Sob a perspectiva da desigualdade de género, compreender esses mecanismos

implica considerar que o futsal ndo € apenas um conteudo esportivo, mas também um
espaco simbolico permeado por relagcdes de poder. Retomando Bourdieu (1989), o
esporte escolar funciona como um campo social no qual determinadas praticas e grupos
sd0 mais valorizados que outros. Assim, a predominancia masculina no futsal nao é

apenas resultado de preferéncias individuais, mas fruto de processos de violéncia
simbodlica que naturalizam a exclusdo feminina e dificultam o reconhecimento das
meninas como sujeitas legitimas nesse espaco.

Nesse sentido, trabalhar o futsal na escola requer intencionalidade pedagdgica. O
professor precisa assumir uma postura ativa na desconstrucdo de esteredtipos e na
criacdo de oportunidades reais de participacdo para todos os estudantes. Isso envolve
estratégias como reorganizacdo das equipes, adaptacdo das regras, incentivo a
participacdo mista, problematizacdo das desigualdades e valorizacdo das vivéncias
femininas no esporte. Quando conduzida de modo critico e inclusivo, a modalidade torna-
se instrumento potente de democratizacdo do acesso ao esporte e de promocédo da
equidade de género (Altmann, 1998; Anjos, 2018).

Assim, a abordagem do futsal no curriculo escolar ndo deve restringir-se ao

dominio técnico, mas deve considerar sua relevancia como pratica cultural e social capaz
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de revelar e transformar desigualdades. Ao favorecer a participacdo das meninas,
promover um ambiente de respeito e estimular a reflexdo sobre estereétipos, o ensino
da modalidade contribui para uma Educacdo Fisica mais democratica, sensivel as
diversidades e comprometida com a formagdo de sujeitos criticos e atuantes. Dessa
forma, o futsal torna-se um espaco formativo que permite questionar e enfrentar as

desigualdades de género presentes tanto na escola quanto na sociedade.
4 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, que tem como
objetivo reunir, analisar e sintetizar o conhecimento produzido em estudos académicos
sobre a tematica proposta neste trabalho. A revisdo integrativa € uma modalidade de
pesquisa que permite a identificacdo, analise critica e sintese de estudos relevantes
sobre um determinado tema, com o objetivo de reunir o conhecimento disponivel e
oferecer uma compreenséao aprofundada do fendémeno investigado. A revisdo integrativa
possibilita a combinacdo de diferentes abordagens metodolégicas (quantitativas e
gualitativas), o que a torna um método abrangente e relevante para as diferentes areas
(Mendes, Silveira, Galvao, 2008).

Para a elaboracdo do corpo do trabalho, a organizacdo da pesquisa e analise,
foram seguidas diversas etapas que compdem o processo de construgcdo do
conhecimento em uma revisao integrativa. De acordo com Souza, Silva e Carvalho
(2009), esse tipo de revisdo consiste em um método que combina evidéncias
provenientes de mdultiplos estudos. O quadro a seguir apresenta as etapas propostas

pela autora.

Figura 1 - Etapas para uma revisao integrativa
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1° ETAPA
Identificacdo do tema

2° ETAPA
Base de dados,
descritores, inclusédo
e excluséo de
trabalhos

3° ETAPA

Informacdes
extraidas dos artigos

selecionados

4° ETAPA
Avaliacdo dos
estudos da revisao

5° ETAPA
Discussdo dos
resultados

6° ETAPA
Sintese e construcédo
do conhecimento

Fonte: Figura feita com base no trabalho de Mendes, K.D.S., Silveira, R.C.C.P. e Galvao, C.M. (2008).

A figura apresentada acima, ilustra o fluxo metodologico seguido por este trabalho,
de maneira clara, destacando cada uma dessas fases. A primeira etapa corresponde a
delimitacdo do problema, definicdo dos objetivos e formulacdo da questdo norteadora da
pesquisa: Quais sdo as principais percepc¢des, desafios e possibilidades relatadas na
literatura académica sobre a inser¢cdo de meninas no futsal escolar, em contextos
marcados por desigualdades de género?

Na segunda etapa, foram selecionadas as bases de dados Google Académico,
Plataforma CAPES e Banco de Teses e Dissertacfes da Sucupira, por meio das quais
se realizou a busca dos estudos. Os descritores utilizados incluiram combinacdes como
género e futsal, educacao fisica e desigualdade de género, esporte feminino, futebol
escolar, entre outros, utilizando operadores booleanos (AND/OR). Os critérios de
inclusdo foram: publicacBes entre 2014 e 2024 em lingua portuguesa, com texto
completo disponivel e que abordassem diretamente o tema proposto. Foram excluidos
estudos duplicados, néo cientificos, sem acesso ao conteldo na integra ou que fugiam
do foco da pesquisa.

Na terceira etapa, os dados dos estudos selecionados foram organizados em uma
matriz de andlise (tabela), contendo informac6es como: autor, ano, titulo, tipo de

producédo (tcc, dissertacdo ou tese), objetivos, metodologia, principais resultados e
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conclusdes. Essa sistematizacédo facilitou a comparagcdo entre os estudos e a
identificagéo de elementos comuns e divergentes.

A quarta etapa envolveu a avaliacdo critica dos estudos, considerando aspectos
como coeréncia metodoldgica, relevancia teorica, clareza na apresentacdo dos
resultados e a pertinéncia da abordagem quanto ao tema da desigualdade de género no
contexto do futsal escolar. Na quinta etapa, realizou-se a discusséo dos resultados, com
base em categorias tematicas emergentes identificadas a partir da leitura e analise do
contetdo dos estudos. Para essa analise, foi utilizada a andlise de conteddo de Bardin
(2016), que envolve trés fases: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento e
interpretacdo dos resultados. Essa técnica possibilitou uma leitura critica, objetiva e
sistematica dos dados, organizando-os por significados e permitindo inferéncias
relevantes sobre o tema investigado.

Por fim, na sexta etapa, foi feita a sintese do conhecimento, integrando os
achados e oferecendo uma visdo ampliada sobre o estado atual da producéo cientifica
relacionada as desigualdades de género no futsal escolar. A analise permitiu destacar
os principais desafios enfrentados pelas meninas na pratica esportiva escolar, bem como
contribuicdes e propostas para tornar esse ambiente mais inclusivo. Dessa forma, a
metodologia adotada assegura a credibilidade e a relevancia dos resultados,
contribuindo para a compreensdo das barreiras sociais, culturais e pedagogicas
enfrentadas por alunas no contexto esportivo escolar e apontando caminhos para
praticas mais equitativas na Educacao Fisica.

Para a interpretacdo dos dados obtidos na revisdo integrativa, como ja citado
anteriormente, optou-se pela analise de conteido conforme proposta por Bardin (2016).
Esta abordagem metodolégica caracteriza-se por ser um processo sistematico e
rigoroso, adequado a investigacdo qualitativa e a andlise de textos, documentos e
discursos. A andlise de contetudo permite extrair significados implicitos e explicitos nos
materiais analisados, buscando compreender o conteudo além do que esta diretamente
expresso, por meio da identificacdo de padrdes, regularidades e categorias tematicas.

Bardin (2016), define a analise de conteddo como um conjunto de técnicas de
analise das comunicacbes, que pode ser aplicado a diferentes tipos de dados e

contextos, sendo altamente adaptavel aos objetivos especificos de uma investigagao.
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Segundo a autora, trata-se de um método capaz de evidenciar, classificar, compreender,
mensurar e interpretar conteudos, permitindo ao pesquisador construir inferéncias
fundamentadas que revelam a estrutura e a dinamica do material estudado.

No contexto deste trabalho, a analise foi desenvolvida a partir de trés fases
principais: Pré-analise — etapa inicial de organizacéo e leitura flutuante dos estudos, com
0 objetivo de familiarizar-se com o conteudo e selecionar os documentos relevantes;
Exploracdo do material — fase de codificacéo e categorizacdo dos dados, na qual os
conteudos foram agrupados conforme critérios tematicos emergentes; Tratamento dos
resultados e interpretacdo — momento em que as categorias foram analisadas
criticamente a luz do referencial teérico, buscando compreender os sentidos atribuidos
as desigualdades de género no futsal escolar.

Essa técnica revelou-se adequada para a proposta da pesquisa, por possibilitar
uma leitura analitica dos estudos selecionados, promovendo uma visao ampliada sobre
como a tematica € abordada na literatura académica e contribuindo para a construcao
de reflexbes significativas sobre as praticas educacionais e esportivas que envolvem

meninas em idade escolar.
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta e analisa os resultados obtidos na pesquisa, articulando-os
com a literatura discutida anteriormente e com o referencial tedrico que fundamenta o
estudo. A analise tem como foco compreender como a literatura académica percebe a
insercdo das meninas no futsal escolar, no contexto educacional brasileiro e na
desigualdade de género.

Considerando que o futsal ainda € socialmente marcado como pratica
predominantemente masculina, buscou-se compreender em que medida essa
construcdo simbdlica influencia as vivéncias das meninas no ambiente escolar, bem
como identificar fatores que contribuem para sua inclusdo, exclusdo ou permanéncia na
modalidade. Assim, os resultados aqui apresentados permitem observar tanto as
persisténcias dos estereotipos de género no cotidiano da Educacao Fisica quanto as
possibilidades de ressignificacdo das praticas corporais a partir de propostas

pedagoégicas mais inclusivas.

33



Ao total, durante o periodo de constru¢cdo e tabulacdo dos dados, foram
encontrados 23 trabalhos ao todos entre Teses, Dissertacdes, TCCs e artigos cientificos
no periodo investigado. Dentre eles foram selecionados 09 estudos que investigaram a
desigualdade de género no contexto do futsal escolar, para esta selecdo levamos em
consideracdo os trabalhos que mais se alinhavam a proposta dos objetivos deste
trabalho, como o foco em sala de aula e as discussdes de género nela.

Entre esses trabalhos selecionados, foram encontrados uma dissertacéo e 08
trabalhos de conclusédo de curso a partir do recorte proposto aqui. A analise detalhada
desses trabalhos possibilitou identificar os principais temas e padrdes relacionados as
barreiras, percepcfes e experiéncias de atletas escolares em relacdo as questdes de
género. Os estudos revisados apresentam diferentes enfoques metodoldgicos, incluindo
abordagens qualitativas e quantitativas, o que contribuiu para uma compreensao mais
ampla das desigualdades presentes na pratica esportiva escolar. Embora muitos
trabalhos apontem para a persisténcia de estereotipos de género, segregacdo e
desvalorizacdo das atletas femininas, também foram evidenciadas iniciativas que
buscam promover a equidade e a inclusédo no futsal escolar. Nesse sentido, foi dado uma
maior énfase na analise de trabalhos que falem do contexto escolar em si.

Para iniciar a analise, & necessario examinar de forma sistematica os estudos
selecionados para compor este trabalho. Como mencionado anteriormente, foram
identificados alguns trabalhos que dialogam diretamente ou de forma aproximada com a
tematica central desta pesquisa — a desigualdade de género no contexto do futsal
escolar. Esses trabalhos, embora possuam enfoques variados, apresentam elementos
comuns que permitem compreender como a participacdo das meninas no futsal ainda é
atravessada por marcadores sociais de género, revelando percepcbes, desafios e
dindmicas que estruturam a pratica esportiva no ambiente escolar. A seguir,
apresentamos uma analise detalhada desses estudos, destacando suas contribuicdes,
convergéncias e divergéncias para o entendimento das barreiras e possibilidades

identificadas na literatura.

TABELA 1: Trabalhos de Conclusdo de Curso e TCC ANALISADOS
NOME DA AUTOR (A) IES PALAVRAS- ANO TIPO
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PRODUCAO CHAVE
FAZENDO MARCOS PROEF Futebol de 2020 DISSERTACA
HISTORIA E LEIVA DA meninas. o]
VENCENDO SILVA NERY Escola
PRECONCEIT Publica.
OS: uma Narrativa
experiéncia na Docente.
escola publica
com o futsal
para meninas
FUTSAL NAS Werlen de FACMAIS Género; 2020 TCC
AULAS DE Lima Silva Futsal; Escola;
EDUCACAO Preconceito
FISICA: UMA
ANALISE DAS
QUESTOES
DE GENERO
Analise das Thaina Chaul CEUB Futsal. 2018 TCC
relacdes de Bittencour t Educacéo
género nas Gamboda Fisica. Género
aulas de
Educacéao
Fisica escolar
Identificando Paloma UFAM Educacéo 2024 TCC
barreiras de Souza Pereira, fisica; Género;
género nas Edlen Cris dos Futsal;
aulas de futsal | Santos Souza Meninas;
Physical
education;
Gender;
Futsal; Girls
O futebol/futsal | Marina Pires UNESP futebol/futsal 2019 TCC
feminino e o Serafim feminino;
contexto de género; aulas
género nas de Educagéo
aulas de Fisica
educacéo
fisica
Questdes de Flavia Emilia UFAL Educacao 2020 TCC
género nas Valoz fisica; Futsal
aulas de futsal Cavalcante feminino;
na perspectiva Género;
de professores Physical
de educacao Education;
fisica Female Futsal;
Gender
O preconceito Sylvia UFRN Futsal, Futebol 2023 TCC
enfrentado Manuella feminino,
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pelas garotas Lucena Educacéo
na préatica do Azevedo fisica escolar,
futsal nas Preconceito,
escolas Women'’s,
escolas School
brasileiras e physical
suas futuras education,
consequéncias Preconception
E mais dificil Bruno de UNESP Futsal, 2019 TCC
Ser menina: Sales Vieira Mulheres,
uma analise Relacdes de
das género,
experiéncias Escolas,
de estudantes Indoor soccer
com futsal
feminino no
contexto
escolar
Futsal feminino | Paulo Kikuchi CEUB Futsal 2019 TCC
na escolas: a de Oliveira Feminino.
visdo de Educacéo
alunas do Fisica Escolar.
ensino médio Ensino Médio

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da plataforma SUCUPIRA/CAPES.

O trabalho intitulado “FAZENDO HISTORIA E VENCENDO PRECONCEITOS:
uma experiéncia na escola publica com o futsal para meninas” de autoria de Marcos Nery
(2020) investiga as experiéncias de meninas que participam de um projeto esportivo de
futebol em uma escola publica de Fortaleza, buscando compreender como as relacées
de género, o preconceito e 0s processos de empoderamento atravessam suas vivéncias
na modalidade. A pesquisa do autor, de carater participante, articulou observacéao,
narrativa docente e entrevistas com oito alunas, permitindo revelar aspectos profundos
sobre a permanéncia, a resisténcia e a construcdo identitaria desses estudantes no
esporte.

Os achados mostram que o ingresso das meninas no futebol ocorre
majoritariamente a partir de brincadeiras informais na rua, o que reforca a auséncia de
incentivo institucional e familiar nos primeiros contatos com a modalidade. O estudo
evidencia também que as influéncias familiares desempenham papel central: enquanto

alguns familiares apoiam a pratica, outros reforcam estere6tipos que associam o futebol
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exclusivamente ao universo masculino, contribuindo para insegurancgas, abandono ou
sentimentos de inadequacgéo.

Outro ponto identificado diz respeito ao nivel de habilidade técnica, que
permanece como critério de inclusdo ou exclusdo das meninas tanto nas aulas de
Educacdo Fisica quanto no projeto escolar, revelando a persisténcia de praticas
normativas que validam apenas corpos considerados “aptos” ou “‘competentes”. As
participantes relatam vivéncias ambiguas: de um lado, descrevem prazer, acolhimento,
espontaneidade e liberdade ao jogar futebol; de outro, mencionam dores simbdlicas
decorrentes de preconceitos, olhares de desconfianga, agressbes verbais e outras
formas de violéncia simbdlica que atravessam sua participacdo. Os resultados também
mostram que o envolvimento continuo no projeto produz efeitos formativos importantes,
como fortalecimento da autoestima, protagonismo, autonomia e consciéncia critica sobre
a desigualdade de género no esporte.

O estudo conclui que praticas pedagdgicas sensiveis, conduzidas por professores
comprometidos com a equidade, podem transformar o futebol escolar em ferramenta de
empoderamento e resisténcia, apontando caminhos para um esporte mais democratico,
menos excludente e capaz de tensionar a cultura futebolistica hegemonicamente
masculina reproduzida no contexto escolar.

Dessa forma, a dissertacao de Nery (2020) contribui de maneira significativa para
responder a problematica mobilizadora desta pesquisa, ao demonstrar que a insercao
das meninas no futsal escolar, embora atravessada por preconceitos e estereotipos,
pode se constituir como um processo de afirmacao identitaria e transformacao social. O
estudo reforca a necessidade de praticas pedagogicas intencionalmente orientadas para
a equidade de género, evidenciando que a escola ndo apenas reproduz desigualdades,
mas também pode atuar como espaco privilegiado de enfrentamento e ressignificacao
dessas relacoes.

Para além da dissertacdo de Nery (2020), que dialoga de forma significativa com
a proposta deste estudo ao evidenciar as experiéncias e desafios vivenciados por
meninas no espacgo esportivo escolar, outros trabalhos de conclusdo de curso também
contribuiram de maneira relevante para o entendimento desse fenébmeno. No total, foram

analisados dez TCCs, que, embora apresentem diferentes contextos e abordagens
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metodoldgicas, convergem ao destacar elementos centrais sobre a insercéo feminina no
futsal e sobre as desigualdades de género que atravessam essa pratica na escola. Esses
trabalhos revelam percepgfes importantes sobre barreiras simbdlicas e materiais,
estratégias de resisténcia, dindmicas de participacéo e o papel das praticas pedagodgicas
na reproducdo ou superacdo das desigualdades. Assim, apesar de sua nhatureza
académica introdutéria, os TCCs oferecem achados consistentes e complementares,
ampliando a compreenséo sobre como meninas constroem suas vivéncias no futsal
escolar e reforcando a pertinéncia desse tema no campo da Educacéao Fisica.

O estudo de Werlen (2020), intitulado “FUTSAL NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: Uma Analise Das Questdes De Género” investigou a pratica do futsal nas aulas
de Educacédo Fisica com foco nas relacdes e desigualdades de género, buscando
compreender como essas dinamicas se manifestam no cotidiano escolar. A pesquisa,
fundamentada em levantamento bibliografico e na aplicacdo de questionarios com
professores da area, evidenciou que a modalidade ainda € atravessada por
discriminacgdes, estereotipos e praticas excludentes que limitam a participacédo feminina.
Os resultados mostraram que, apesar dos avancos histéricos no reconhecimento dos
direitos das mulheres no esporte, persistem barreiras como o preconceito, 0 machismo,
a invisibilizacdo de suas habilidades e a resisténcia institucional para garantir espacos
equitativos.

O estudo destaca ainda que os professores desempenham papel central no
enfrentamento das desigualdades de género, seja pela mediacdo pedagdgica, seja pela
escolha de metodologias que incluam e valorizem as meninas no futsal. Os achados
revelam dificuldades recorrentes enfrentadas pelas estudantes, como a marginalizacéao
de sua participacao nas aulas, a associacao da modalidade exclusivamente aos meninos
e a reproducéao de préticas que reforcam a hegemonia masculina na quadra. Ao mesmo
tempo, o trabalho aponta que o futsal possui grande potencial formativo e pode atuar
como ferramenta de promocdo da igualdade de género, desde que desenvolvido de
forma critica, ludica e inclusiva. Assim, o estudo contribui para compreender como a
pratica pedagodgica no futsal escolar pode tanto reproduzir quanto desafiar
desigualdades, reforcando a necessidade de formacéo docente continua e sensivel as

guestdes de género.

38



O trabalho de Silva (2020), dialoga diretamente com as categorias centrais desta
pesquisa ao analisar as relacbes de género presentes nas aulas de Educacao Fisica
escolar, tendo o futsal como pratica pedagdgica. O estudo evidencia que o futsal ainda
€ compreendido como um esporte associado ao universo masculino, o que resulta na
exclusdo simbdlica e pratica das meninas durante as aulas. A desigualdade de género
manifesta-se por meio de preconceitos, estere6tipos e da naturalizagcédo da divisdo entre
esportes “de meninos” e “de meninas”. Ao mesmo tempo, o autor aponta que a escola
pode atuar como espa¢co de enfrentamento dessas desigualdades, desde que o
professor de Educacao Fisica adote praticas pedagdgicas criticas e inclusivas. Assim,
os achados convergem com esta pesquisa ao reforcar o papel da Educacao Fisica
escolar na desconstrucéo de padrbes de género historicamente consolidados.

O estudo de Gambda (2018), intitulado: “Analise das relacdes de género nas aulas
de Educacao Fisica escolar”, investigou a percepc¢ao de adolescentes acerca da insercao
feminina no futsal nas aulas de Educacéo Fisica. Os resultados revelaram que essa
modalidade permanece fortemente marcada por desigualdades de género e por uma
concepcao historicamente masculinizada do esporte. A pesquisa, de carater transversal
e exploratorio, utilizou um questionario adaptado aplicado a estudantes do ensino
fundamental e médio. Os dados evidenciam que as meninas ainda enfrentam
preconceito, discriminacéo, exclusdo e resisténcia a sua participacao no futsal escolar.
Esses achados confirmam que, apesar das conquistas historicas das mulheres no
esporte, persistem barreiras simbolicas e culturais que naturalizam o dominio masculino
e dificultam o reconhecimento da competéncia feminina, reforcando estereotipos que
associam forca, habilidade e competitividade exclusivamente aos meninos.

A autora destaca ainda que as percepcfes dos estudantes refletem estruturas
sociais enraizadas, nas quais o feminino permanece desvalorizado e frequentemente
guestionado em modalidades consideradas masculinas. A pratica pedagdgica analisada
mostra que a participacdo das meninas no futsal demanda enfrentamento diario a
estigmas, disputas de espaco e julgamentos sobre sua capacidade técnica, além de
expressar como relacfes de poder atravessam o ambiente escolar. Mesmo assim, 0
estudo demonstra que a insercao feminina no futsal constitui um movimento importante

para o empoderamento, a visibilidade e a conquista de direitos dentro da escola,
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evidenciando a urgéncia de praticas pedagdgicas que rompam com a reproducédo de
desigualdades e promovam um ambiente inclusivo. Dessa forma, o trabalho contribui
para compreender como adolescentes percebem e reforcam dinamicas de género no
esporte escolar, apontando a necessidade de intervencbes docentes que favoregcam
equidade, respeito e participacao plena das meninas no futsal.

O trabalho de Pereira; Souza (2024), intitulado: “/dentificando barreiras de género
nas aulas de futsal”, foi desenvolvido no &mbito do PIBID, na Escola Estadual Gentil
Belém, em Parintins—AM. O estudo investigou a participacdo de meninas nas aulas
praticas de futsal e evidenciou que, apesar do interesse e da afinidade das alunas com
a modalidade, ainda persistem barreiras significativas relacionadas as desigualdades de
género. A pesquisa, de abordagem qualitativa, utilizou um questionario aplicado a dez
estudantes do 5° ano do ensino fundamental e revelou que as meninas enfrentam
discriminagdes, comentarios depreciativos e baixa interagcdo com 0s meninos durante as
aulas, fatores que impactam negativamente sua motivacdo e permanéncia no esporte.
Os resultados destacam que, no contexto escolar, o futsal continua sendo tratado como
um espaco predominantemente masculino, realidade reforcada pela divisdo sistematica
das turmas por género e pela preferéncia docente por aulas separadas, o que contribui
para a manutencao da excluséo e para a invisibilidade feminina na pratica esportiva.

O trabalho aprofunda a discusséo tedrica sobre género ao mobilizar autoras como
Judith Butler (2003), Louro (2004, 2011), Piscitelli (2002) e Joras (2013), com o objetivo
de contextualizar como a construgcdo social e histérica do género influencia
comportamentos, expectativas e desigualdades presentes no esporte escolar. As
autoras destacam que a concepcao de que meninas seriam frageis ou menos habilidosas
€ socialmente construida e reproduzida tanto por estudantes quanto por professores,
influenciando diretamente a participacdo feminina no futsal. A investigacdo evidencia
gue, embora as meninas demonstrem interesse pela modalidade no contexto escolar,
fora desse ambiente elas quase ndo encontram oportunidades para pratica-la, o que
reforca um ciclo de restricdes e limitacbes de acesso.

O estudo também revela que as vivéncias das alunas sdo perpassadas por
preconceitos, desvalorizacdo e estigmatizacdo, e que a auséncia de praticas

pedagogicas inclusivas contribui para seu afastamento do futsal. Ao mesmo tempo,
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aponta caminhos relevantes ao enfatizar o papel da Educacao Fisica na formacdao critica
dos estudantes, na desconstrugéo de padrdes naturalizados e na promocao do respeito
e da igualdade de género. Dessa forma, o ensino sensivel as questdes de diversidade
mostra-se capaz de transformar percepcdes e favorecer a construcdo de ambientes
escolares mais democréticos. Assim, a pesquisa contribui para a compreenséo de como
as desigualdades de género se manifestam ja nos anos iniciais do Ensino Fundamental
e reforca a necessidade de intervencbes pedagogicas que ampliem a participacdo e o
protagonismo das meninas no futsal escolar.

O trabalho de Pereira e Souza (2024), contribui de forma significativa para esta
pesquisa ao identificar barreiras estruturais, simbdlicas e pedagdgicas que dificultam a
insercao das meninas nas aulas de futsal. As autoras evidenciam que a desigualdade de
género se manifesta por meio da auséncia de incentivo, da organizacdo excludente das
aulas e da persisténcia de estereoétipos que associam o futsal a masculinidade. A escola
surge, simultaneamente, como espaco de conflito e de possibilidade, na medida em que
pode promover praticas inclusivas capazes de ampliar a participacdo feminina. Os
resultados dialogam diretamente com este estudo ao reforcar que a superacao dessas
barreiras depende de uma atuacdo pedagogica intencional e critica por parte da
Educacéao Fisica escolar.

Em continuidade, o TCC de Serafim (2019), intitulado: “O futebol/futsal feminino e
o contexto de género nas aulas de educagao fisica”, investiga as relagdes entre
futebol/futsal feminino e desigualdades de género no contexto das aulas de Educacéo
Fisica, articulando uma analise bibliografica e documental voltada ao Ensino
Fundamental. A autora parte do entendimento de que a desigualdade de género é
historicamente construida e atravessa diferentes instituicdes sociais, refletindo-se de
maneira evidente no campo esportivo. A discussdo sustenta-se em uma perspectiva
critica, que reconhece a dominacdo masculina, compreendida a partir da nocao de
patriarcado, como elemento estruturante das praticas sociais, pedagogicas e esportivas.
Para embasar essa compreensao, o trabalho mobiliza, por exemplo, a interpretacéo
materialista de Engels (1884), que identifica a origem da opressdo feminina na
reorganizacao econémica e social ligada ao surgimento da propriedade privada, e

argumenta que a dominac¢éo masculina, consolidada no patriarcado, estrutura ainda hoje
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os modos como homens e mulheres séo vistos, avaliados e distribuidos nos diferentes
espacos, inclusive no esporte.

A andlise evidencia que as préaticas pedagdgicas nas escolas e, de modo
particular, nas aulas de Educacdo Fisica continuam organizadas segundo l6gicas de
género que associam determinadas modalidades a corpos considerados mais
“‘adequados” ou “naturais” para cada sexo. O futebol e o futsal seguem socialmente
marcados como esportes masculinos, enquanto praticas como dancga ou ginastica séo
historicamente direcionadas as meninas. Embora tais fronteiras estejam sendo
tensionadas por movimentos sociais e mudancas culturais, o estudo demonstra que
ainda predominam expectativas e hierarquiza¢des que limitam a participagéo feminina
em modalidades de prestigio esportivo.

A partir da analise de documentos escolares, como Projetos Politicos
Pedagadgicos, programas disciplinares e planos de aula, o estudo busca compreender
como as escolas traduzem ou silenciam, tais discussbes em suas praticas curriculares,
articulando-os as diretrizes presentes em politicas publicas, como a BNCC e planos
educacionais em diferentes esferas. Os achados mostram que, apesar de avancos
normativos no campo da equidade de género, muitas escolas ainda reproduzem,
consciente ou inconscientemente, divisbes tradicionais que segregam meninas e
meninos nas praticas esportivas, reforcando desigualdades em vez de supera-las.

Serafim (2019), analisa o futebol/futsal feminino a partir das relacbes de género
estabelecidas nas aulas de Educacédo Fisica, evidenciando que o preconceito e a
desvalorizacao da pratica feminina ainda séo recorrentes no ambiente escolar. O estudo
demonstra que as meninas enfrentam resisténcias tanto de colegas quanto da propria
estrutura escolar, o que contribui para sua menor participacao. A desigualdade de género
€ compreendida como resultado de construcdes historicas que associam 0 esporte ao
masculino. Em consonancia com esta pesquisa, o trabalho destaca o potencial da escola
e da Educacao Fisica como espacos de ressignificacdo dessas praticas, possibilitando
processos de empoderamento feminino por meio do esporte.

Dando continuidade a discussdo, o estudo de Cavalcante (2020), intitulado:
“Questdes de género nas aulas de futsal na perspectiva de professores de educacéo

fisica” investiga como as questdes de género, especialmente relacionadas a pratica do
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futsal, manifestam-se nas aulas de Educacdo Fisica a partir da perspectiva de
professores de uma escola publica de Pilar — Alagoas. A pesquisa qualitativa e conduzida
como estudo de caso, utilizou questionario estruturado via Google Forms respondido por
trés docentes da instituicdo. Os resultados revelam que a pratica do futsal escolar ainda
€ marcada por separacdes entre meninos e meninas, bem como por preconceitos
explicitados tanto por estudantes do sexo masculino quanto pelas préprias meninas, que
internalizam estere6tipos historicamente construidos.

O trabalho contextualiza essa problematica discutindo a hegemonia cultural do
futsal no Brasil, os efeitos do decreto-lei n°® 3.199/1941 (Brasil, 1941) — que proibiu a
modalidade feminina por décadas — e a consequente naturalizagcado da associacao entre
futebol/futsal e masculinidade. Estudos citados por diferentes autores (Uchoga; Altmann,
2016; Matos et al., 2016; Hillebrand; Grossi; Moraes, 2008), reforcam que a persisténcia
de esteredtipos, a baixa confianga transmitida as meninas e a visao de menor habilidade
técnica contribuem para restringir sua participacdo, consolidando praticas
discriminatorias dentro da escola.

Nesse contexto, o trabalho destaca que a Educacdo Fisica, orientada por
documentos como os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs e a BNCC (BRASIL,
1997; 2017), possuem papel central no enfrentamento desses estereotipos, devendo
promover aulas mistas, debates criticos e abordagens metodolégicas que valorizem a
participacdo equitativa de meninas e meninos. Apesar da diversidade de conteudos
possiveis no componente curricular, o futsal permanece hegemdnico nas aulas, o que
intensifica a responsabilidade docente de desconstruir concepgdes sexistas associadas
ao esporte. A partir da analise dos professores participantes, o estudo conclui que as
barreiras enfrentadas pelas meninas ainda sdo significativas e que a compreensao
docente sobre os processos de exclusdo é fundamental para transformar o futsal em
uma pratica pedagdgica mais inclusiva. Assim, a pesquisa contribui para evidenciar
lacunas na literatura e nas praticas escolares, reforcando a urgéncia de acdes que
promovam igualdade de género no esporte escolar.

O estudo de Cavalcante (2020), amplia a discussao ao analisar as questdes de
género nas aulas de futsal a partir da perspectiva dos professores de Educacéo Fisica.

A pesquisa revela que, embora haja reconhecimento das desigualdades enfrentadas
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pelas meninas, ainda persistem praticas pedagdgicas que reforcam a divisdo de género.
A desigualdade se expressa na falta de estratégias especificas para inclusdo feminina e
na reproducdo de estereoétipos naturalizados. O trabalho dialoga com esta pesquisa ao
evidenciar que a formacgao docente € elemento central para a transformacao das praticas
escolares, reforcando o papel da Educacdo Fisica como espaco de mediacdo entre
reproducao e enfrentamento das desigualdades de género.

O estudo de Azevedo (2023), intitulado “O preconceito enfrentado pelas garotas na
pratica do futsal nas escolas brasileiras e suas futuras consequéncias”, apresenta uma
analise centrada na investigacdo das causas do preconceito vivenciado por meninas na
pratica do futsal em contexto escolar, buscando compreender de que maneira essas
experiéncias impactam sua participacdo e permanéncia no esporte. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, utilizou dois questionarios on-line
aplicados a 15 professores de Educacao Fisica e a 15 garotas da regido de Natal (RN),
sendo estas ultimas adolescentes entre 15 e 18 anos e jovens adultas que relataram ter
enfrentado barreiras tanto dentro quanto fora do ambiente escolar.

Os resultados evidenciam que o futsal feminino apresenta um significativo atraso
historico em comparacdo ao masculino, como consequéncia direta de um passado
marcado por estruturas patriarcais e pela proibicdo oficial da pratica esportiva por
mulheres ao longo de décadas, especialmente por meio do Decreto-Lei n® 3.199/1941
gue impedia mulheres de praticar esportes como o futsal. Esse legado, conforme
apontam as referéncias mobilizadas em alguns estudos (Daolio, 2006; Goellner, 2015;
Altmann apud Warfel, 2018), ainda reverbera no contexto escolar, no qual meninas
frequentemente evitam a préatica do futsal em razdo do medo do julgamento, das
agressoes simbolicas, da naturalizacdo da ideia de fragilidade feminina e do
entendimento de que esportes considerados de “for¢ca” seriam inadequados para elas,
além do tratamento desigual em relacdo aos meninos.

A investigacdo mostra, ainda, que embora tenha tido avancos relevantes e um
aumento na participacdo feminina no futsal, persistem preconceitos, falta de incentivo,
desigualdade de oportunidades e escassez de politicas publicas e privadas voltadas para
o desenvolvimento da modalidade entre mulheres. As falas das participantes apontam

para experiéncias recorrentes de discriminacdo, estigmatizacao e invisibilidade, que
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contribuem para a diminuicdo da autoconfianca e da motivacao para continuar praticando
0 esporte.

No ambiente escolar, esses esteredtipos sao reforcados pela divisdo sexual das
atividades e pela resisténcia de alguns alunos e professores em reconhecer a
competéncia das meninas. Apesar disso, 0 estudo evidencia também movimentos de
resisténcia e superacao protagonizados por mulheres que, mesmo diante das barreiras
histéricas e culturais, continuam expandindo sua presenca no futsal e contribuindo para
gue novas geracdes de meninas se sintam encorajadas a ocupar esse espaco (Azevedo,
2023). Dessa maneira, os resultados do trabalho reforcam a importancia de préticas
pedagdgicas comprometidas com a equidade de género e a necessidade de
desconstrucao dos estereétipos que ainda atravessam o esporte escolar no Brasil.

Azevedo (2023), investiga o preconceito enfrentado por garotas praticantes de
futsal no contexto escolar, evidenciando impactos que ultrapassam o espac¢o da aula e
afetam a autoestima, a permanéncia e o vinculo das estudantes com o esporte. A
desigualdade de género aparece marcada por estigmas relacionados a feminilidade,
sexualidade e capacidade fisica. O estudo reforca que a escola, ao ndo enfrentar essas
préaticas discriminatérias, contribui para a manutencéo do preconceito. Em consonancia
com esta pesquisa, a autora destaca a necessidade de acdes pedagodgicas assertivas
gue garantam a incluséo e a valoriza¢do das meninas no futsal escolar.

O trabalho de Vieira (2019), intitulado: “E mais dificil ser menina: uma analise das
experiéncias de estudantes com futsal feminino no contexto escolar”, investiga as
experiéncias de meninas praticantes de futsal em Atividades Curriculares Desportivas
(ACDs), de uma escola publica, busca compreender as motivacdes, barreiras e
significados atribuidos a pratica esportiva em um contexto marcado por desigualdades
de género. A pesquisa de abordagem qualitativa, envolveu treze alunas entre 11 e 13
anos e utilizou notas de campo, questionario de perfil e entrevistas semiestruturadas,
das quais emergiram trés categorias centrais: o desejo de aprender e aperfeicoar-se no
futsal; a percepcao de que é “mais dificil ser menina” na modalidade; e a resisténcia as
narrativas que associam fragilidade ao corpo feminino, ressaltada pela fala recorrente de
que “a gente é forte, muito forte”.

Os resultados evidenciam que, apesar dos avancgos recentes do futebol e futsal

45



femininos, as meninas continuam enfrentando preconceitos oriundos da familia, da
escola e da sociedade, alimentados por padrdes culturais que historicamente destinaram
as mulheres vivéncias corporais limitadas e distantes de esportes com bola (Goellner,
2005). O estudo resgata ainda o peso do passado legal e social marcado pela proibicéo
da participacdo feminina em modalidades esportivas consideradas “inadequadas”
(Salvini; Marchi Janior, 2016), o que contribuiu para atrasar o desenvolvimento do futsal
feminino e reforgar praticas excludentes no ambiente escolar.

As ACDs, entretanto, aparecem como espacos de resisténcia, empoderamento e
construcdo de autonomia, Nos quais as meninas encontram oportunidade de vivenciar a
modalidade, questionar normas de género, desenvolver habilidades e fortalecer sua
permanéncia no esporte. Assim, o estudo demonstra que a resiliéncia das praticantes é
fator decisivo para enfrentar estereotipos e discriminacdes, indicando a necessidade de
praticas pedagodgicas que compreendam as desigualdades como constru¢des culturais
e ampliem a participacdo feminina de forma efetivamente inclusiva.

Vieira (2019), analisa as experiéncias de estudantes com o futsal feminino no
ambiente escolar, evidenciando que ser menina nesse contexto implica enfrentar
desafios adicionais relacionados as relacdes de género. O estudo aponta que o
preconceito, a exclusdo e a invisibilizacdo das meninas séo recorrentes, refletindo uma
estrutura escolar que ainda privilegia praticas esportivas masculinas. A desigualdade de
género se manifesta nas interacdes cotidianas e na organizacdo das aulas. O trabalho
converge com esta pesquisa ao afirmar que o futsal escolar pode se tornar um espaco
de resisténcia e afirmacdo identitaria quando mediado por praticas pedagodgicas
inclusivas.

O estudo de Oliveira (2019), sobre o futsal feminino na escola, envolvendo alunas
do ensino médio, investigou a opinido e percepcao das estudantes acerca da incluséo e
da regularidade do futsal nas aulas de Educacéo Fisica, destacando o esporte como um
elemento formativo, social e cultural. A pesquisa, realizada com 50 alunas de uma escola
publica do Distrito Federal, evidencia que a maioria delas (71%) deseja uma presenca
mais constante do futsal no cotidiano escolar, reconhecendo sua relevancia para o bem-
estar e para a aprendizagem integral. Ao mesmo tempo, as participantes relataram

vivenciar preconceitos ao optarem pela pratica. Os dados também revelam desigualdade
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de acesso e permanéncia: embora 75% das alunas ja tenham praticado futsal, 25%
nunca tiveram essa oportunidade.

A fundamentacdo teorica apresentada no estudo refor¢ca o papel da Educacéo
Fisica como componente curricular essencial (Brasil, 1996), capaz de promover
dimensdes motoras, cognitivas e sociais do estudante, destacando a contribuicdo do
esporte para o desenvolvimento global, interiorizagéo de regras, cooperagéo e disciplina
(Baseggio, 2011). O futsal, amplamente difundido e acessivel, é apresentado como
modalidade de destaque (Voser, 2004), mas historicamente marcado pela
predominancia masculina, o que dificultou a inser¢cdo feminina ao longo do tempo
(Franzini, 2005). A literatura aponta que a participacao das mulheres no futebol e no
futsal foi durante décadas limitada por discursos hegemdnicos que associavam o esporte
ao universo masculino e deslegitimavam a pratica feminina, configurando um processo
continuo de excluséo, estigmatizacao e vigilancia sobre comportamento, aparéncia e
sexualidade (Rubio; Simdes, 1999; Scott, 1996; Goellner, 2005).

Mesmo com avancgos desde a popularizacao do futebol feminino nos anos 1980 e
sua retomada nos anos 2000 (Darido, 2002), persistem praticas discriminatorias que
impactam a autoconfianca e a participacdo das meninas. O estudo também ressalta o
papel ambiguo da escola, capaz de tanto reproduzir quanto superar preconceitos,
devendo, portanto, garantir igualdade de oportunidades e respeito as individualidades
(Dadlio, 1995). No Distrito Federal (universo da pesquisa), observa-se crescimento
significativo do futsal feminino, com aumento de equipes e atletas nos jogos escolares
(Bastos; Navarro, 2009), reforcando a relevancia da modalidade como espaco de
pertencimento e empoderamento. Assim, 0s resultados evidenciam que, embora haja
interesse expressivo das estudantes e percepcdo clara dos beneficios da pratica, o
acesso ainda € permeado por inseguranca e desconforto decorrentes de resisténcias
sociais e culturais, indicando a necessidade de acfes pedagogicas intencionais que
promovam incluséo, enfrentam esteredtipos de género e consolida o futsal como pratica
cotidiana para meninas no ambiente escolar.

Esse estudo (Oliveira, 2019), centra-se na percepc¢ao de alunas do ensino médio
sobre o futsal feminino nas aulas de Educacéo Fisica. As estudantes relataram tanto o

interesse pela modalidade quanto as dificuldades enfrentadas para participar de forma
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efetiva, sobretudo em fungdo do preconceito e da falta de incentivo institucional. A
desigualdade de género aparece associada a marginalizacdo da préatica feminina e a
priorizacdo do futsal masculino. Em dialogo com esta pesquisa, o estudo reafirma o papel
da escola como espaco fundamental para a promo¢cdo da equidade de género,
destacando a importancia de ouvir as vozes das proprias alunas na construcdo de
praticas pedagogicas mais democraticas.

ApoOs a leitura e andlise dos trabalhos discutidos acima, foi possivel perceber que
os estudos acabam por revelar um padrdo: o futsal escolar € um campo social
atravessado por relacbes de género que produzem exclusdo e desvalorizacdo das
meninas, expressas por meio de praticas de violéncia simbdlica, estigmatizacdo e
barreiras institucionais (separacédo de turmas, falta de infraestrutura e escasso apoio
politico-institucional). Ao mesmo tempo, emergem espacos de resisténcia —
notadamente projetos pedagogicos e iniciativas de docentes comprometidos — que
possibilitam protagonismo, empoderamento e reconfiguracdo do habitus esportivo
feminino. Os resultados indicam que o critério de “nivel técnico” funciona com frequéncia
como mecanismo de comunicacdo, naturalizando desigualdades preexistentes de
acesso e treinamentos.

Assim, a escola configura-se como um espaco ambivalente, capaz tanto de
reproduzir esteredtipos quanto de promover transformagdes concretas, sobretudo
guando ha intencionalidade pedagogica. Diante disso, sdo urgentes acoes integradas de
formacdo docente, politicas publicas de incentivo, praticas avaliativas inclusivas e
estratégias de engajamento familiar e comunitario, de modo a transformar o futsal escolar
em ambiente efetivamente democratico e equitativo para meninas e meninos (Soares,
2016;Arouche, 2024)

Em consonancia com as discussfes apresentadas nos trabalhos analisados,
observa-se que todos eles partem de um eixo comum: a compreensao das relacfes de
género como construcdo social e histérica. A partir desse ponto central, os estudos se
desdobram em elementos recorrentes, tais como desigualdade, estereétipos e
processos de exclusao, revelando como essas categorias produzem impactos diretos na
participacdo das meninas no futsal, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar.

Essa linha de andlise evidencia que, apesar de contextos distintos, os trabalhos
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convergem ao demonstrar que a pratica esportiva, sobretudo o futsal, ainda é
atravessada por marcadores de género que limitam o acesso e a permanéncia das
meninas. Os esteredtipos, como a associacao do futsal a um esporte “masculino”, a
crenga na menor habilidade feminina ou a ideia de fragilidade, reforcam barreiras
simbdlicas que se traduzem em preconceito, discriminacdo e desigualdade de
oportunidades. Além disso, a literatura revisada retoma o peso histérico das proibices,
como o Decreto-Lei n° 3.199/1941, que por décadas restringiu a préatica esportiva
feminina, contribuindo para o atraso no desenvolvimento do futsal feminino no pais
(Brasilm 1941).

Para além desses aspectos, os trabalhos analisados mobilizam um referencial
tedrico que dialoga diretamente com aquele adotado neste estudo, uma vez que se
fundamentam em categorias analiticas semelhantes, especialmente aquelas
relacionadas as discussbes de género, desigualdade de género, Educacdo Fisica
escolar e escola enquanto espaco de producdo e reproducdo de sentidos sociais.
Observa-se que o0s autores recorrem a aportes teoricos defendidos por pesquisadoras e
pesquisadores que compreendem o género como uma construcao historica, social e
cultural, e ndo como uma determinacdo biolégica, permitindo problematizar os
esteredtipos associados a pratica esportiva feminina.

Nesse sentido, destacam-se as contribuicdes de Scott (1995, 1996), ao conceber
0 género como uma categoria analitica fundamental para a compreensao das relacdes
de poder; de Goellner (2005), ao discutir a histérica associacdo entre esporte e
masculinidade e seus impactos sobre a participacdo feminina; de Daolio (1995), ao
compreender a Educacdo Fisica como uma pratica social atravessada por valores
culturais; e de Altmann (2016), ao analisarem a escola como um espaco que tanto pode
reforcar quanto tensionar normas de género. Assim, o alinhamento teérico entre os
estudos reforca a consisténcia das andlises e contribui para fortalecer a interpretacao
dos achados, evidenciando que a exclusdo, o preconceito e, simultaneamente, as
estratégias de resisténcia e empoderamento das meninas no futsal escolar configuram

fendbmenos estruturais, recorrentes e nao situacdes isoladas.

Figura 2: Mapa Conceitual das analises.
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GENERO

SOCIALIZACAO PROIBICAO
FUTSAL
FEMININO
T B PRECONCEITO 2 FoltiERALEN T
ESCOLA

FONTE: Elaborado pela autora a partir do banco de dados da pesquisa.

A discussdo dos dados segue articulada aos conceitos de género como
construcdo social, desigualdade de acesso as praticas corporais, mecanismos de
reproducao e transformacéo presentes no esporte escolar. Os achados desta pesquisa
revelam nuances importantes sobre como meninas e meninos percebem o futsal, como
se relacionam com a modalidade e quais desafios permanecem para que ela se configure
como pratica verdadeiramente equitativa.

Com isso, percebe-se que a escola, nesse processo, aparece COmo espago
central: ora reforcando desigualdades historicas ao reproduzir praticas excludentes, ora
assumindo papel transformador ao propor aulas mistas, debates sobre género e
experiéncias inclusivas capazes de promover autonomia, confianca e pertencimento.

A partir dessa andlise, torna-se possivel compreender o futsal escolar ndo apenas
como conteudo esportivo, mas como um espaco sociocultural no qual negociam-se
sentidos, identidades e oportunidades. Assim, o0s resultados discutidos a seguir

contribuem para ampliar a reflexdo sobre o papel da Educacéo Fisica no enfrentamento
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das desigualdades de género, na promocdo de experiéncias corporais mais
democréticas e plurais no ambiente escolar.

De forma articulada, a analise da dissertacao de Nery (2020), e dos oito Trabalhos
de Concluséo de Curso examinados nesta revisao integrativa evidencia que a discussao
de género constitui 0 eixo central a partir do qual se articulam as demais categorias
analiticas, como desigualdade de género, Educacédo Fisica escolar e o papel da escola
na formacdo social dos sujeitos. Os estudos convergem ao apontar que o futsal,
historicamente associado ao universo masculino, permanece como um espago marcado
por estereétipos, preconceitos e praticas excludentes, 0s quais restringem a participacao
feminina no contexto escolar (Silva, 2020; Gamboa, 2018; Serafim, 2019; Vieira, 2019;
Oliveira, 2019).

A desigualdade de género manifesta-se tanto de forma explicita — por meio de
discriminagbes, questionamentos sobre a feminilidade e a capacidade das meninas —
guanto de maneira implicita, na organizacdo das aulas, na auséncia de incentivo e na
naturalizacdo da separacao entre meninos e meninas (Cavalcante, 2020; Pereira; Souza,
2024; Azevedo, 2023). Entretanto, os trabalhos também destacam a escola e, em
especial, a Educacao Fisica, como espacos estratégicos para o enfrentamento dessas
desigualdades ao possibilitarem praticas pedagogicas inclusivas, debates criticos e
experiéncias esportivas que promovem empoderamento, autonomia e ressignificacao do
lugar das meninas no esporte.

Nesse sentido, o futsal escolar emerge ndo apenas como conteudo esportivo, mas
como um campo de disputa simbdlica e social, capaz de reproduzir desigualdades ou,
guando mediado de forma critica, de contribuir para a construcdo de relagcdes mais
igualitarias de género, reafirmando o potencial transformador da escola na promocéo da
equidade (Nery, 2020). Assim, a sintese dos estudos aponta que género, estereotipos,
proibicdes historicas e empoderamento ndo sdo dimensdes desconectadas, mas partes
de um mesmo processo. A escola emerge como territério privilegiado para ampliar e
ressignificar essas relacdes, contribuindo para que o futsal feminino deixe de ser um
campo marcado pela desigualdade e se torne um ambiente de equidade, participacéo e

reconhecimento das meninas enquanto protagonistas do esporte (Silva, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados nesta reviséo integrativa evidenciam que a pratica do futsal
no ambiente escolar permanece marcada por desigualdades de género historicamente
construidas. Independentemente dos contextos investigados, os trabalhos convergem
ao demonstrar que meninas ainda enfrentam barreiras relacionadas a estereétipos,
preconceitos e a associagao cultural do futsal ao universo masculino. Tais desigualdades
ndo decorrem de diferencas biolégicas, mas de construcdes sociais que atribuem papéis
distintos ao masculino e ao feminino, conforme discutem os autores citados neste
trabalho.

As pesquisas revelam que esses discursos se manifestam no cotidiano escolar
por meio da exclusdo simbolica, da baixa oferta de oportunidades, da separacao de
turmas e da naturalizacdo da fragilidade feminina. Ao mesmo tempo, apontam que a
escola ocupa um papel central nesse processo, podendo tanto reproduzir desigualdades
guanto atuar como espaco de transformacédo, especialmente quando adota praticas
pedagogicas inclusivas e problematiza as relacbes de género nas aulas de Educacéo
Fisica.

Outro achado relevante diz respeito ao interesse e a motivacao das meninas para

a pratica do futsal, mesmo diante dos preconceitos. Os estudos indicam que o esporte
pode atuar como espaco de empoderamento, afirmacdo identitaria e resisténcia,
reforcando a importancia de garantir condicfes equitativas de participacao. Portanto,
conclui-se que o avanco do futsal feminino no contexto escolar depende de acbes
pedagogicas intencionais, formacéo docente sensivel as questbes de género e politicas
educacionais comprometidas com a equidade. Esta revisao contribui ao evidenciar que
o futsal escolar, quando orientado por uma perspectiva critica e inclusiva, pode se
constituir como importante instrumento de enfrentamento das desigualdades de género.
Portanto, € necessario perceber criticamente 0s contextos educativos que estamos
criando e perpetuando dentro e fora da escola, de modo a diminuir as desigualdades de
género gque ainda atravessam as praticas corporais e esportivas. A Educacéo Fisica,
enquanto componente curricular obrigatorio, assume papel estratégico nesse processo,
pois pode tanto reforcar estereétipos historicamente construidos quanto atuar como

espaco de ruptura, reflexdo e transformacgéo social. Cabe a escola e, especialmente, a
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pratica docente, promover experiéncias pedagodgicas intencionalmente inclusivas, que
assegurem as meninas o direito a participacéo, a expressao corporal e ao pertencimento
nos espagos esportivos. Somente por meio de acgbBes conscientes, criticas e
comprometidas com a equidade sera possivel desconstruir padrdes discriminatérios e

avancar na construcdo de um ambiente educacional mais justo, democratico e igualitario.
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