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RESUMO

Introducio: A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma patologia neuroldgica cronica, degenerativa
e progressiva, caracterizada pelo declinio continuo das fung¢des cognitivas, além de alteragdes
comportamentais e afetivas, o que demanda cuidados constantes ¢ pode gerar sobrecarga
significativa ao cuidador. Objetivo: Avaliar as repercussdes da sobrecarga do cuidador na
assisténcia prestada ao paciente com Doenca de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater exploratorio, cujo proposito foi analisar, reunir e
sintetizar evidéncias cientificas acerca da sobrecarga do cuidador de pacientes com DA. Foram
incluidos 25 artigos, selecionados conforme critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
organizados quanto aos autores, ano de publicagdo, titulo, objetivos, métodos e conclusdes.
Resultados: Os estudos evidenciaram que a sobrecarga do cuidador estd associada a fatores
fisicos, emocionais, sociais e psicoldgicos, impactando negativamente tanto a qualidade de vida
do cuidador quanto a assisténcia oferecida ao paciente. Observou-se a caréncia de suporte
institucional, orientacdo profissional e estratégias sistematizadas de cuidado ao cuidador.
Conclusdo: Constatou-se a necessidade de promover e ampliar centros especializados para o
atendimento de pacientes com Doenga de Alzheimer, com equipes multidisciplinares
capacitadas para oferecer cuidado humanizado em todas as fases da doenga. Destaca-se ainda a
importancia de servicos de aten¢cdo domiciliar, capacitagcdo dos cuidadores e criacdo de grupos
de apoio, visando a redu¢do do estresse, do desgaste emocional e a reinser¢do social do
cuidador.

Palavras-chave: Sobrecarga do cuidador. Doenga de Alzheimer. Idoso.



ABSTRACT

Introduction: Alzheimer’s disease (AD) is a chronic, degenerative, and progressive
neurological condition characterized by continuous cognitive decline, as well as behavioral and
affective changes. This condition requires constant care and may lead to significant burden on
caregivers. Objective: To evaluate the repercussions of caregiver burden on the care provided
to patients with Alzheimer’s disease. Methodology: This study is an integrative literature
review with an exploratory design, aimed at analyzing, compiling, and synthesizing scientific
evidence regarding caregiver burden in the care of patients with AD. A total of 25 articles were
included, selected according to previously established inclusion criteria and organized
according to authorship, year of publication, title, objectives, methods, and conclusions.
Results: The studies demonstrated that caregiver burden is associated with physical, emotional,
social, and psychological factors, negatively impacting both the caregiver’s quality of life and
the care provided to the patient. A lack of institutional support, professional guidance, and
systematized strategies focused on caregiver support was also identified. Conclusion: The
findings indicate the need to promote and expand specialized centers for the care of patients
with Alzheimer’s disease, with multidisciplinary teams trained to provide humanized care at all
stages of the disease. The importance of home care services, caregiver training, and the
establishment of support groups is also emphasized, aiming to reduce stress and emotional
exhaustion and to promote the caregiver’s social reintegration.

Keywords: Caregiver burden. Alzheimer’s disease. Older adults.
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1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) ¢ uma condigdo neurologica cronica, degenerativa e
progressiva que apresenta sintomas iniciais de modo insidioso e ¢ caracterizada por perdas
continuas do processo cognitivo e distirbios do afeto e comportamento. Dentre os tipos de
demeéncias, ¢ a que provoca maior impacto devido a diminuic¢ao da capacidade de viver de forma
independente, o que requer cuidados cada vez mais complexos (Diniz et al., 2015).

Conforme dados obtidos pelo Alzheimer’s Disease International (2020), a populagdo
mundial estd passando por um processo de envelhecimento e essa condi¢do se apresenta como
importante agravo para esta fase da vida, impactando globalmente nos servicos de saude.
Estima-se que até 2025 o Brasil se torne o sexto pais com a maior propor¢ao de idosos (Lima
etal., 2017).

O aumento da prevaléncia das doencas cronico-degenerativas € o comprometimento
das Atividades de Vida Diarias (AVDs) evidenciaram o papel do cuidador, normalmente um
ente familiar, que desenvolve atividades relacionadas aos cuidados clinicos, higiene, gestdo
doméstica/financeira, seguranga e apoio emocional. Desse modo, destaca-se a necessidade de
compreender suas caracteristicas ¢ demandas, das quais exigem mudangas em sua rotina e estilo
de vida devido, maior comprometimento e nivel de atencdo na prestacao da assisténcia (Cesario
et al., 2017; Marins; Hansel; Silva, 2016). Contudo, a intensidade desse cuidado pode gerar
sobrecarga significativa, especialmente se o cuidador ndo for capacitado para o trabalho
(Araujo; Lacerda, 2024).

As repercussoes descritas estao relacionadas ao tempo de dedicagdo didria, a interagao
com o idoso e a natureza informal do cuidado, aponta para a importancia de estratégias de
apoio especificas. Intervengdes voltadas para cuidadores que enfrentam sobrecarga podem ser
especialmente eficazes, principalmente quando adaptadas as necessidades especificas de idosos
recentemente diagnosticados com DA e que apresentam outras condigdes de satde associadas
(Ji; Liang, 2024).

Além disso, a disponibilidade de redes de apoio, criacdo de linhas de cuidado que
incluam e priorizem o acesso a instituicoes de saude e participagdo em grupos focais de
discussdo sobre a DA parecem exercer papel central no apoio a esses cuidadores (Ilha et al.,
2016). Desse modo, o estudo foi dirigido por uma pergunta norteadora: Segundo a literatura
disponivel entre os anos de 2015 a 2025, quais sdo as repercussoes da sobrecarga na vida dos

cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer?
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2 JUSTIFICATIVA

Nosso estudo evidencia a trajetéria do cuidador familiar diante da assisténcia
dispensada ao paciente com Doenca de Alzheimer, realizada por meio da compreensiao dos
diferentes desafios e varidveis envolvidas no processo capazes de contribuir com o adoecimento
fisico e/ou mental decorrentes do exaustivo trabalho de acompanhamento da evolugao de um
paciente com doenga neurodegenerativa.

Conforme a literatura consultada, buscamos identificar e descrever relatos de
cuidadores familiares que evidenciam a sobrecarga decorrente da assisténcia ao idoso com
Doenga de Alzheimer, destacando suas repercussdes na saude do cuidador familiar. Além disso,
a analise dos estudos permitiu reconhecer os principais fatores associados a sobrecarga, bem
como ressaltar a importancia de estratégias voltadas a promog¢do da saude e ao suporte ao
cuidador familiar.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela relevancia cientifica e social da sobrecarga
vivenciada por cuidadores familiares de idosos com Doenga de Alzheimer, uma vez que essa
condicdo impacta diretamente a saude fisica, emocional e social do cuidador e,
consequentemente, a qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Evidéncias da literatura
apontam que a auséncia de suporte institucional e de politicas publicas especificas contribui
para o agravamento dessa sobrecarga, favorecendo o adoecimento do cuidador e o
comprometimento do cuidado domiciliar (Queiroz; Machado; Vieira, 2020; Souza et al., 2020).
Nesse sentido, o aprofundamento do conhecimento acerca dessa problematica torna-se
fundamental para subsidiar a formulagdo e o aprimoramento de politicas publicas, bem como o
desenvolvimento de estratégias de apoio, capacitacdo e acompanhamento dos cuidadores
familiares, visando a promocao da satude, a reducdo do estresse e a melhoria da qualidade de

vida desses individuos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PERFIL, FISIOPATOLOGIA E MANEJO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Com o aumento da longevidade e a melhoria na expectativa de vida, um ntimero
crescente de pessoas tem alcangado idades mais avangadas, o que se relaciona diretamente ao
surgimento de doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA). A incidéncia
da DA aumenta cerca de duas vezes a cada 10 anos apds os 65 anos. De acordo com o Relatério
Mundial da Doenca de Alzheimer, da Federacdo Alzheimer’s Disease International, a
prevaléncia global ¢ de aproximadamente 25 milhdes de casos, sendo a doenca de etiologia
multifatorial, com influéncia de fatores genéticos e ambientais (Faria et al., 2017). A DA foi
inicialmente descrita por Aloysius Alzheimer, ao analisar alteragdes cognitivas e
comportamentais observadas em uma paciente, incluindo disturbios de linguagem, memoria e
orientacdo espaco-temporal (Silva et al., 2018).

No Brasil, a Doenga de Alzheimer representa cerca de 60% dos casos de deméncia na
populagdo idosa, correspondendo a aproximadamente 1,2 milhdo de individuos acometidos,
numero que tende a crescer em decorréncia da rapida transicdo demografica. Trata-se, portanto,
de um importante problema de satde publica. Os sintomas neuropsiquiatricos,
comportamentais e afetivos apresentam ampla variabilidade entre os individuos, resultando em
comprometimento progressivo das atividades da vida diaria (Araujo; Lacerda, 2024).

Apesar da ampla divulgacdo acerca da Doenca de Alzheimer, uma parcela significativa
da populacdo ainda apresenta conhecimento limitado sobre a enfermidade e, sobretudo, sobre
seus sinais iniciais. Essa falta de informacao contribui para a demora na procura por assisténcia
profissional, o que pode postergar o diagnostico e o inicio do tratamento, favorecendo a
progressao do quadro clinico. Nos estagios iniciais, a Doenga de Alzheimer pode ser confundida
com transtornos depressivos; entretanto, com a evolu¢do da doenga, tornam-se evidentes
déficits de memoria mais acentuados, bem como prejuizos nas fungdes executivas, incluindo
dificuldades para realizar tarefas complexas, como célculos, organizagdo e planejamento
(Nitrini; Caramelli; Herrera Junior, 2020).

Do ponto de vista fisiopatologico, evidéncias indicam que fatores neuroquimicos e
eventos celulares contribuem para a disfun¢do e morte neuronal. A DA est4 associada a atrofia
do hipocampo e do cortex cerebral, especialmente nas regides frontotemporais, além da
presenca de placas extracelulares de beta-amiloide, emaranhados neurofibrilares decorrentes da

hiperfosforilacdo da proteina tau e perda significativa de neurdnios e sinapses. A clivagem
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anormal da proteina precursora do amiloide (APP) gera peptideos insoluveis que se acumulam
no tecido cerebral, promovendo inflamag¢do e toxicidade neuronal, resultando em atrofia
cerebral progressiva (Bitencourt ef al., 2019).

Clinicamente, a Doenca de Alzheimer evolui em trés estagios: inicial (leve),
intermedidrio (moderado) e avancado (grave). Na fase inicial, observam-se esquecimentos
leves, alteracdes de personalidade, dificuldades de concentragdo, episddios depressivos e
discreta perda de autonomia. Na fase intermedidria, os déficits cognitivos se intensificam,
comprometendo significativamente as atividades instrumentais e operacionais, além de
dificuldades de comunicagdo e possivel incontinéncia. Ja na fase avancada, o paciente apresenta
dependéncia total, auséncia de linguagem, dificuldades de locomocgdo, perda de peso e
deterioragdo grave das funcdes cerebrais (Krug ef al., 2015; Lima et al., 2017; Yazdanmanesh
et al., 2023; Kucmanski et al., 2016).

Embora a farmacoterapia possa retardar a progressdo da doenca, ndo ha cura para a
DA. O manejo clinico envolve exames laboratoriais para avaliagdo geral da saude, bem como
exames de neuroimagem, como tomografia computadorizada e ressonincia magnética,
fundamentais para o diagnostico diferencial e identificagdo de padrdes de atrofia cerebral. O
diagnéstico definitivo ainda ¢ realizado por meio da analise histopatologica do tecido cerebral
postmortem (Souza et al., 2020; Yazdanmanesh et al., 2023).

Além do tratamento farmacoldgico, intervencdes nao farmacologicas, como terapia
ocupacional, musicoterapia e terapias artisticas, tém se mostrado estratégias complementares
importantes, contribuindo para a redugdo dos custos relacionados a doenga e para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes (Negrao; Schuckek; Schumanski, 2022). O apoio de servicos
especializados, como cuidados domiciliares, grupos de apoio e institucionalizagdo quando

necessaria, também se destaca como parte fundamental do manejo da DA (Sousa ef al., 2021).

3.2 CUIDANDO DO CUIDADOR DE PACIENTE COM DOENCA DE ALZHEIMER

Com a progressao da Doenga de Alzheimer, observa-se um aumento significativo das
demandas assistenciais, o que resulta em maior sobrecarga para os familiares responsaveis pelo
cuidado. A partir do crescimento das doencgas cronico-degenerativas, a figura do cuidador de
idosos assume papel central, tornando-se essencial compreender seu perfil, necessidades e
desafios enfrentados ao longo do processo de cuidado (Oliveira et al., 2016).

A DA ¢ caracterizada por distirbios emocionais e alteragdes comportamentais que

levam a dependéncia progressiva do paciente, exigindo a presenca de cuidadores formais ou
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informais para a realizagdo das atividades da vida diaria. O ato de cuidar, muitas vezes, ¢é
solitario e acompanhado de sentimentos de angustia, sendo comum que o cuidador familiar
enfrente dificuldades emocionais, financeiras e sociais, além de restrigdes em sua vida pessoal
e no lazer (Terra et al., 2025).

O estresse continuo decorrente do cuidado pode desencadear consequéncias
significativas para a satide do cuidador, como depressdo, isolamento social e até aumento da
mortalidade precoce. A dindmica familiar também ¢ impactada, exigindo adaptagdes constantes
frente as limitagdes impostas pela doenga (Queiroz; Machado; Vieira, 2020). Estudos indicam
que a sobrecarga do cuidador esta diretamente relacionada a piora do quadro clinico do
paciente, evidenciando a interdependéncia entre a qualidade do cuidado e o bem-estar do
cuidador (Mendes; Santos, 2016).

Entre os fatores que contribuem para a vulnerabilidade do cuidador destacam-se o
excesso de trabalho continuo, a falta de treinamento especifico, dificuldades de comunicagao,
auséncia de suporte familiar e sentimento de desvalorizacdo. A falta de alternancia na
assisténcia agrava o desgaste fisico e emocional, refor¢ando a necessidade de ampliar a rede de
apoio e capacitar outros membros da familia (Ji; Liang, 2024; Queiroz; Machado; Vieira, 2020).

Pesquisas apontam que muitos cuidadores fazem uso de medicamentos psicotrdpicos
para lidar com a rotina extenuante. O perfil predominante desses cuidadores ¢ composto por
mulheres, com baixa escolaridade e renda, que se dedicam integralmente ao cuidado e
apresentam niveis de sobrecarga de moderados a severos, padrdo observado tanto em estudos
nacionais quanto internacionais (Souza et al., 2020).

Nesse contexto, torna-se fundamental a implementagdo de estratégias de apoio ao
cuidador, como grupos socioeducativos, psicoterapia e acdes multiprofissionais, que
contribuem para a reducdo do estresse, da depressao e do desgaste biopsicossocial. Evidéncias
demonstram melhorias significativas no bem-estar psicologico e social dos cuidadores apds a
participagdo em grupos de apoio (Ilha et al., 2016; Mattos; Kovéacs, 2020).

Por fim, destaca-se o papel da enfermagem no cuidado integral ao paciente com
Alzheimer e ao seu cuidador. Os profissionais devem adotar abordagens interativas e
humanizadas, promovendo educacdo em saude, apoio emocional e estratégias que favorecam a
qualidade de vida do bindmio paciente-cuidador, contribuindo para uma assisténcia mais eficaz

e sustentavel ao longo do curso da doencga (Souza et al., 2020; Yazdanmanesh et al., 2023).
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar na literatura cientifica as repercussdes da sobrecarga de trabalho pelo

cuidador na assisténcia ao paciente com doen¢a de Alzheimer.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer o perfil dos cuidadores que prestam assisténcia ao paciente com doenca
de Alzheimer;

b) Elencar as iniciativas implementadas pelos cuidadores na assisténcia
dispensada ao paciente com doenca de Alzheimer;

¢) Analisar os principais fatores biopsicossociais associados a sobrecarga do
cuidador familiar de idosos com Doenga de Alzheimer, considerando suas

repercussoes na saude do cuidador e na qualidade da assisténcia prestada.
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de cunho exploratdrio, que teve como
finalidade a analise, reunido e sintetiza¢ao dos resultados da pesquisa produzida sobre o tema
proposto, para construir conhecimento e apontar lacunas existentes sobre novos estudos. As
etapas da revisdo integrativa seguiram o referencial metodoldgico proposto por Mendes,
Silveira e Galvao (2008), que compreende a identificagdo do tema, a busca na literatura, a
categorizagao dos estudos, a avaliagdo critica, a interpretacdo dos resultados e a sintese do
conhecimento.

O estudo foi dirigido por uma pergunta norteadora: Segundo a literatura disponivel
entre os anos de 2015 a 2025, quais sdo as repercussdes da sobrecarga na vida dos cuidadores
de pacientes com doenga de Alzheimer? Para busca e selecao dos artigos utilizou-se a estratégia
PICo acronimo que representa Populagdo, Intervengdo, Contexto. O estudo foi realizado por
meio de pesquisas nas bases de dados MedLine/PubMed, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Portal de Periddicos da CAPES e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS).

Para a sumarizagdo dos estudos, foram apresentadas as etapas de selegdo,
identificacdo, triagem e inclusdo, conforme critérios previamente estabelecidos: publicag¢des
entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra, de acesso gratuito, nos idiomas portugués
e inglés. Foram excluidos resumos, teses, dissertacdes, monografias, artigos pagos, estudos
duplicados e publica¢des com mais de dez anos. O processo de selecdo foi organizado por meio
do fluxograma PRISMA.

A estratégia de busca contemplou a utilizacdo de descritores padronizados constantes
na lista dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH),
a saber: Sobrecarga do cuidador, Doenca de Alzheimer e Idoso, combinados por meio do
operador booleano AND. Além dos descritores controlados, empregou-se o uso de palavras-
chave ndo padronizadas, com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca e possibilitar a
identificacdo de estudos relevantes que, embora abordassem a tematica proposta, nao
estivessem indexados exclusivamente pelos termos controlados. Dessa forma, a combinagao
entre descritores padronizados e palavras-chave livres contribuiu para uma busca mais
abrangente, reduzindo o risco de perdas de evidéncias pertinentes ao objeto de estudo.

O processo de selecdo do estudo seguiu por meio da leitura minuciosa de titulos e
resumos, posteriormente do material na integra, seguindo os critérios de selecdo previamente

estabelecidos e elaboragdo de fichamento do material. Além disso, foi realizada uma analise
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pareada dos materiais selecionados e organizada as principais informagdes contendo as
seguintes variaveis: titulo do artigo, ano de publicagdo, local de estudo, idioma, periddico,
objetivos do estudo, método, populagao/amostra, conclusdo, nivel de evidéncia, se houver.

Os estudos selecionados foram categorizados de acordo com a sequéncia disposta
nos objetivos e discutidos em topicos especificos. Sobre os aspectos éticos e observando a
Resolugdo CNS 466/12 do Ministério da Saude,este estudo utilizou fontes secundarias de
informacdes disponiveis nas bases de dados e desta forma, ficou dispensado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim como o Parecer Consubstanciado, exigido

para pesquisas envolvendo seres humanos.



6 RESULTADOS

O resultado referente a quantidade de artigos encontrados nas bases de dados, de

acordo com os descritores, encontra-se exposto, detalhadamente, no fluxo Prisma.

Fluxograma 1 — Identificacao dos estudos

Fonte:Elaborado pela autora (2025).
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A amostra do estudo foi composta por 23 artigos cientificos, selecionados conforme
os critérios estabelecidos. A caracterizagdo dos estudos permitiu identificar aspectos relevantes
relacionados a autoria, ano de publicagdo, objetivos, delineamento metodoldgico e principais

conclusdes, conforme apresentado no quadro 1.



Quadro 1 — Informagdes acerca dos artigos selecionados para a pesquisa com relagdo as suas
respectivas autorias, ano de publicacdo, titulos, objetivos, métodos e conclusdes

Autor (es) do
Artigo e ano de
publicaciao

Diniz et al.
(2015)

Lima et al.
(2017)

Aratjo, Lacerda
(2024)

Titulo do
Artigo

Doenga de
Alzheimer: as
dificuldades e
0s aspectos
emocionais que
envolvem os
familiares/
cuidadores

As
repercussoes da
doenga de
Alzheimer na
vida do
cuidador

Fatores
psicossociais
afetados pela
sobrecarga em
cuidadores
familiares de
pessoas com
doenga de
Alzheimer

Objetivo(s)

Identificar os
sentimentos que
envolvem os
familiares/
cuidadores do
portador de
Alzheimer;
Descrever as
mudangas
significativas na
dindmica e na
rotina familiar;
Evidenciar quais
foram as
dificuldades de
enfrentamento da
familia diante da
doenga real.
Descrever as
repercussoes da
Doenga de
Alzheimer na
vida do cuidador
familiar.

Identificar os
fatores
psicossociais
afetados pela
sobrecarga em
cuidadores
familiares de
pessoas com
doenca de
Alzheimer.

Método

A pesquisa
fundamenta-se
em um estudo de
caso, do tipo
descritivo, com
abordagem
qualitativa.

Trata-se de uma
pesquisa
descritiva com
abordagem
qualitativa.

Os participantes
preencheram um
formulario de
variaveis
sociodemografica
s ¢ responderam
a escala de
sobrecarga
(Zarit), a escala
de Qualidade de
Vida na Doenca
de Alzheimer
versao Cuidador
(QdV-DA), a

Conclusio

Os familiares/
cuidadores merecem
atencao direcionada e
respeitosa, através da
criacdo de grupos de
autoajuda, para que haja
trocas de experiéncias,
orientagdes profissionais
sobre o cuidado e
apresentacao de
estratégias que diminuam
seu estresse e desgaste
emocional.

O estudo permitiu
identificar que, dentre
outras, as repercussoes da
Doenga de Alzheimer na
vida do cuidador familiar
podem repercutir nos
sentimentos negativos
vivenciados por eles.
Intervengdes como
programas de
psicoeducagao, acesso ao
sistema de satude e
orientagao profissional
podem ser estratégias
cruciais para dar suporte
a esses familiares.

(Continua)
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(Continuacao)

Autor (es) do
Artigo e ano de

publicaciao

Titulo do
Artigo

Silva et al. (2018) Doenga de

Yazdanmanesh
etal. (2023)

Alzheimer:
Repercussdes
biopsicossociais
na vida do
cuidador
familiar

Aliviando a
carga de
cuidadose
promovendo a
qualidade de
vida
relacionada a
saude para
cuidadores
familiares de
idosos com
doenca de
Alzheimer por
meio de um
programa de
capacitacao

Objetivo(s)

Caracterizar as
dificuldades
enfrentadas pelos
cuidadores
familiares de
idosos com
Alzheimer.

Determinar o
impacto do
programa de
empoderamento
na carga de
cuidados e na
qualidade de vida
relacionada a
saude (QVRS)
dos cuidadores
familiares.

Método

escala de
Depressao,
Ansiedade e
Estresse (DASS-
21), a escala de
Atencao Plena e
Consciéncia e a
escala de
Avaliacao Clinica
de Deméncia
Estudo
qualitativo,
descritivo,
exploratério,
com a
participagdo de
dez cuidadoras
familiares de
idosos com
diagnostico de
Alzheimer
cadastradas em
Unidades
Basicas de Saude
(UBS).

O presente
estudo
experimental de
dois grupos foi
conduzido em
70 cuidadores
familiares de
idosos com DA
que foram
selecionados por
amostragem de
conveniéncia e
aleatoriamente
designados para
o grupo do
programa de
empoderamento

21

Conclusio

Propde-se aos gestores
bem como a populacdo
interessada, a criagdo de
uma rede de apoio no
municipio no qual
realizou-se o estudo
visando a melhoria da
qualidade de vida de
todos os agentes
envolvidos no processo
do cuidado.

De acordo com os
resultados deste estudo, o
programa de
empoderamento pode
reduzir a carga de
cuidados e aumentar
qualidade de vida
relacionada a saude em
cuidadores familiares de
idosos com DA.

(Continua)



(Continuacao)
Autor (es) do
Artigo e ano de
publicaciao

Marins; Hansel,
Silva (2016)

Titulo do
Artigo

Mudangas de
comportamento
em 1dosos com
Doenca de
Alzheimer e
sobrecarga para
o cuidador

Kucmanski et al. Doencga de

(2016)

Mattos; Kovacs
(2020)

Alzheimer:
desafios
enfrentados
pelo cuidador
no cotidiano
familiar

Doencade
Alzheimer: a
experiéncia
unica de
cuidadores

Objetivo(s)

Identificar
principais
mudangas
comportamentais
em idosos com
Doenca de
Alzheimer e
distingdes na
sobrecarga
imposta ao
cuidador.

Analisar os
desafios
enfrentados pelo
cuidador no
cotidiano familiar
de pacientes com
doenga de
Alzheimer do
municipio de
Chapeco, SC.

A pesquisa teve
como objetivo
conhecer aspectos
singulares da
experiéncia do

Método

e grupo de
controle.
Pesquisaguiada
pela Teoria
Fundamentada
nos Dados
utilizando
entrevista
semiestruturada
como a principal
técnica de coleta
dos dados, junto
a vinte e cinco
cuidadores de
idosos com
Doenga de
Alzheimer

Abordagem
qualitativa com
dados coletados
em entrevistas
semiestruturadas.

Foi utilizado o
método
fenomenologico
proposto por
Giorgi e Sousa.

22

Conclusio

Mudangas
comportamentais em
1dosos com Doenca de
Alzheimer tem impacto
emocional e resultam em
situagdes estressantes,
comprometendo a
qualidade de vida dos
cuidadores. Seguranga
comprometida significou
sobrecarga de funcgoes,
sofrimento ¢ medo para
os cuidadores
participantes. Dentre as
implicacdes para as
enfermeiras, esta a
demanda por parceria
direcionada ao
planejamento de cuidado
protetor, para manejar
mudangas
comportamentais.

O estudo evidenciou
desafios no cotidiano
dessas familias, dando
relevancia e destaque a
necessidade de adogdo de
ferramentas e estratégias
que oferegam suporte
fisico, emocional,
psiquico e financeiro aos
familiares cuidadores de
pacientes com doenga de
Alzheimer.

Assim, € urgente o
investimento em formagéao
de profissionais em todas
as areas envolvidas no
cuidar para promover
(Continua)
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(Continuacao)
Autor () do 16 do » ) )
Artigo e ano de Artigo Objetivo(s) Método Conclusao
publicaciao
familiares cuidar na qualidade de vida e bem-
perspectiva de estar aos cuidadores,
cuidadoras bem como a necessidade
familiares de de equipes
idosos com DA, a interdisciplinares para a
partir de experiéncia singular
abordagem do cuidado em demeéncia.
qualitativa.
Rossi et al. Perfil dos O objetivo desta  Estudo de natureza Os resultados apontaram
(2015) cuidadores de  pesquisa foi descritiva com para uma populacao

idosos com identificar o abordagem quanti- predominantemente
doenga de perfil dos qualitativa, feminina, com idade entre
Alzheimer de cuidadores realizado entre 2240 e 60 anos, casadas,

uma cidade do

informais de

cuidadores membros da familia,

interior de idosos com informais de como conjuges, filhos e
Minas Gerais  doenca de Alz-  idosos, na cidade irmaos, que assumiram
heimer. de Formiga-MG. esta tarefa por obrigacdo
matrimonial e/ou filial,
que desempenham esta
fungdo entre dois e dez
anos.
Cesario et al.  Estresse e Analisar a Trata-se de estudo O estudo evidencia a
(2017) qualidade de relagdo entre o quantitativo do tipo necessidade de orientagao
vida do estresse e a descritivo, desse familiar pelas
cuidador qualidade de realizado com 43 equipes de saude da

familiar de
idoso portador

vida do cuidador

familiar de

familia, de forma a
estabelecer as atribuigdes

cuidadores
familiares de

da doenga de idosos idosos com da familia, cuidador e
Alzheimer portadores da Alzheimer. equipe para com esse
doencga de 1doso, os auxiliando,
Alzheimer inclusive, no desempenho
de atividades de alta
complexidade que exijam
maiores conhecimentos
cientificos para serem
executadas.
Negrao; Doenga de Nesta pesquisa Para tragar o perfil Portanto, os/as
Schupchek; Alzheimer: buscou-se tragar socioecondmico cuidadores/as familiares
Schumanski perfil um perfil dos 42 cuidadoresdevem ser objeto de
(2022) socioecondmic socioecondmico de pacientes com a politicas e programas de
o das dos 42 cuidadores doenga de saude publica municipais,
cuidadoras de pacientes com a Alzheimer em parceria com demais

(Continua)



(Continuacao)
Autor (es) do
Artigo e ano de
publicaciao

Queiroz;
Machado; Vieira
(2020)

Anjos et al.
(2017)

Titulo do
Artigo

familiares de
1dosos com
demeéncia

Alfabetizagdo
em saude de
cuidadores
informais do
idoso com
doenga de
alzheimer

Homem
cuidador
familiar de
idosa com
doenga de

24

Objetivo(s) Método Conclusao
doenca de associados a setores da sociedade. Neste
Alzheimer, conforme contexto, a AEPAPA, que
associados a AEPAPA - hoje tem 42 cadastros
conforme Associagao de ativos, pode contribuir
AEPAPA — Estudos, Pesquisas para melhorar a qualidade
Associagao de e Auxilio aos de vida dos idosos,
Estudos, Pesquisas Portadores de cuidadores e familiares,
¢ Auxilio aos Alzheimer foi oferecendo o suporte
Portadores de efetuada a analise necessario para que o
Alzheimer, cidade da ficha 1idoso e seus familiares
de Guarapuava, cadastral e sejam assistidos de
PR. aplicagdo de forma satisfatoria pelo

entrevista poder publico.
semiestruturada

aos cuidadores,
de forma remota,
entre 1 de abril
a 14 de maio de
2021.

Identificar o nivel Estudo descritivo A predominancia das

de alfabetizacdo com abordagem categorias no nivel

em saude de quanti-qualitativa, cognitivo da aprendizagem

cuidadores utilizando como indica a necessidade de

informais do idoso referencial teorico fortalecer o

com doengade  a alfabetizacdo em empoderamento desses

Alzheimer. satde. Pesquisa  cuidadores. A alfabetizacdo
realizada com 42 em saude permitiu revelar
cuidadores as demandas do cuidador
informais de idosos informal do idoso com
com Alzheimer de Alzheimer e avaliar sua
um ambulatoério de habilidade individual para
geriatria através de essa assisténcia, sendo
questionario ferramenta capaz de
contendo dados  alcangar melhores
sociodemograficos resultados em saude.
e do instrumento

Health Literacy.
Esse artigo visa  Trata-se deuma  Conclui-se que a assungao
descrever o cuidadopesquisa da responsabilidade pelo
de homem qualitativa, de caso cuidado da idosa resulta

cuidador familiar unico, realizada  implicagdes, como as
de idosa com com um Unico econdmicas, no cotidiano
(Continua)



(Continuacao)
Autor (es) do

Artigo e ano de

publicaciao

Tlha et al. (2016)

Mendes; Santos
(2016)

Sousa et al.
(2021)

Titulo do
Artigo

Alzheimer

Doenga de
alzheimer na
pessoa
idosa/familia:
Dificuldades
vivenciadas e
estratégias de
cuidado

O cuidado na
doenca de
Alzheimer: as
representacoes
sociais dos
cuidadores
familiares

Sobrecarga do

Objetivo(s)

doenga de
Alzheimer.
Conhecer as
dificuldades

vivenciadas pelos

familiares
cuidadores de

25

Método Conclusao

homem cuidador do homem cuidador e da

de idosa. idosa cuidada.
Pesquisa O enfermeiro € o
exploratoria, profissional de saude que

descritiva, de
abordagem

possui forte articulagdo no
processo de cuidar de

qualitativa, pessoas idosas no

pessoas idosas comrealizada com seis domicilio, por ser aquele

doenca de
Alzheimer e
desenvolver
estratégias que
venham de
encontro as
dificuldades
vivenciadas no
processo de

cuidado as pessoas Brasil.

idosas.

Objetiva observar Este estudo ¢ do

e identificar as

representacdes dos exploratorio,de

cuidadores

familiares sobre o
cuidado e analisar
como influenciam

em suas praticas
de cuidado.

Avaliar a

cuidador familiar sobrecarga do

da pessoa idosa cuidador informal

com Alzheimer

de idosos com
Alzheimer e

analisar seu perfil
socioecondmico e

familiares
cuidadores de

que permanece mais
tempo junto as pessoas e
pessoas idosas comfamilias e pela sua
adoenga de capacidade de articulacdo
Alzheimer, com as demais areas de
participantes de um conhecimento. Dessa
grupo de apoio de forma, pode realizar

uma cidade do Rio orientagdes junto aos
Grande do Sul, familiares/cuidadores e
elaborar um plano de
cuidados e estratégias que
qualifiquem o processo de
cuidado a pessoa idosa
com DA.

O Sistema de Saude
Publica (SUS), por outro
lado, pode contribuir com a

tipo empirico,
abordagem capacitagdo de cuidadores
qualiquantitativa e familiares e profissionais e
utiliza o método a organizagao de servigos
efetivos, atuantes e
preparados para atender as

necessidades desses

do Discurso do
Sujeito Coletivo

cuidadores, fornecendo
uma rede de suporte
adequado as necessidades
das familias.
Evidenciou-se necessidade
de suporte pela equipe de
cunho quantitativo, Enfermagem aos

Estudo descritivo,
transversal, de

realizado com 69 cuidadores.
cuidadores
familiares de
idosos. Foram
(Continua)



(Continuacao)
Autor (es) do
Artigo e ano de
publicaciao

Terra et al.
(2025)

Souza et al.
(2020)

Faria et al.
(2017)

Titulo do
Artigo

O fardo
invisivel: o
impacto
psicolédgico nos
cuidadores de
pacientes com
Alzheimer

Relagao entre a
qualidade de
vida dos
cuidadores de
pacientes com
doenga de
alzheimer com
aspectos
socioeconOmicos
familiares ¢ a
gravidade da
doencga

Vivéncias de
cuidadores
familiares de
pessoas idosas
com doenca de

Objetivo(s)

epidemiologico

Identificar e
selecionar estudos
relevantes acerca
do impacto do
envelhecimento
populacional e os
desafios
enfrentados por
cuidadores de
pessoas com
Alzheimer.
Avaliar a relagao
da Qualidade de
Vida (QV) dos
cuidadores de
pacientes com
Doenga de
Alzheimer (DA)
com o perfil
socioeconomico
familiar e a
gravidade da
deméncia.

O objetivo do

presente estudo foi pesquisa

compreender o
processo de
vivenciar o

Método

coletados dados
referentes as
condicdes
socioeconomicas,
epidemiologicas e

nivel de sobrecarga

do cuidador por
Rikli e Jones
(2008).

Foi realizada uma
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Conclusao

Para garantir um futuro

revisdao sistematicamelhor para os idosos ¢

da literatura
cientifica.

Trata-se de uma
pesquisa
quantitativa, do
tipo analitica,
realizada em um
municipio
brasileiro do
sudeste do estado
do Para. A analise
foi por meio da
Regressao linear

seus cuidadores, é
fundamental continuar
investindo em pesquisas,
politicas publicas e apoio
comunitario, visando
melhorar a qualidade de
vida e proporcionar um
envelhecimento saudavel
e digno para todos.

A analise mostrou uma
relacdo moderada entre
QV do cuidador com a
classificagdo
socioecondmica, e uma
relagdo forte entre a QV e
o grauda deméncia. Essa
relagdo interfere
diretamente no cuidado
prestadoao familiar com
DA.

simples entre a QV

do cuidador com a

classificagao

socioecondmica €

gravidade da

deméncia.

Tratou-se de uma O enfermeiro, além da
assisténcia ao idoso com
DA, pode oportunizar
dialogos e definicao
conjunta de estratégias de

exploratoria e
descritiva, com
abordagem
qualitativa.
(Continua)



(Continuacao)
Autor (es) do

Artigo e ano de

publicaciao

Oliveira et al.
(2016)

Folle; Shimizu
(2015)

Ji; Liang (2024)

Titulo do
Artigo

Alzheimer

Desafios de
cuidadores
familiares de
1dosos com
doenca de
Alzheimer
inseridos em um
grupo de apoio

Representagdo

Objetivo(s)

cuidado aos idosos

com doencga de
Alzheimer.
Conhecer as
dificuldades
vivenciadas pelo

cuidador informal
e suas habilidades
de enfrentamento

no cotidiano de
cuidar do idoso
com doenga de
Alzheimer no
domicilio.

Conhecer o

social da doenca contetido da

de Alzheimer
para familiares
cuidadores:
desgastante e
gratificante.

Melhorando os
resultados na
doenga de
Alzheimer:
explorando os
efeitos de um
programa de
reabilitacdo
diversificado
combinado com
donepezil na
apatia, fungdo

Representagao
Social (RS) dos
familiares
cuidadores de
pacientes com
doenga de

Alzheimer sobre a

doenga.

Este estudo teve
como objetivo
determinar os
efeitos de um
programa de
reabilitacdo
diversificado
combinado com
donepezil na
apatia, funcdo
cognitiva e
sobrecarga do

Método

Estudo descritivo,

com abordagem
qualitativa e
analise de
conteudo.

Foram realizadas
entrevistas com 26

cuidadores,
analisadas pelo
programa
ALCESTE.

27

Conclusao

cuidados para a
convivéncia com a doenca.

O enfermeiro deve ser
inserido nesses grupos de
apoio, pois sao espagos de
intervencao,
conscientizacao e
sensibilizagdo capazes de
agrupas pessoas a fim de
proporcionar um cuidado
de qualidade e menos
traumatico ao idoso com
doenga de Alzheimer
domiciliar.

Devido a importancia dos
temas relacionados a
dependéncia do paciente e
as repercussoes pessoais e
emocionais da doenga, a
sobrecarga ¢€ o principal
conteudo da RS da doencga
de Alzheimer para os
cuidadores e o
conhecimento dessas RS
pelos profissionais de
saude deve subsidiar o
planejamento de
intervengoes voltadas a esse

grupo.

Um total de 105Em suma, o tratamento

pacientes com
doenca de

abrangente representado
pelo programa

Alzheimer ratados diversificado de

no Segundo

Hospital Afiliado

da Universidade
Médica de
Hainan entre

janeiro de 2020 ¢

janeiro de 2023

reabilitagdo combinado
com o donepezil
proporcionou beneficios
claros para os pacientes
com doenga de Alzheimer
e seus cuidadores,
especialmente no alivio da

foram selecionados apatia e da sobrecarga dos

(Continua)
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(Conclusao)
Autor () do 16 do » , )
Artigo e ano de Artigo Objetivo(s) Método Conclusao
publicaciao
cognitiva e cuidador familiar e analisados cuidadores.
sobrecarga do  de pacientes com retrospectivamente
cuidador familiar doenga de
Alzheimer.
Garcia et al. Cuidadores Este estudo teve  Trata-se de uma Para futuros estudos,
(2017) familiares de como objetivo pesquisa descritivarecomenda-se investigar as
idosos com a investigar na e exploratoria. relacdes conjugais de
doenga de perspectiva de idosos em que um dos
Alzheimer cuidadores membros possui a DA e as
familiares de relagdes entre avos com
idosos com Alzheimer- filhos e netos
provavel/possivel
diagnostico da
doenca de

Alzheimer: a
reacdo inicial da
familia diante do
provavel/possivel
diagnostico da
doenca de
Alzheimer; as
principais
atividades
realizadas com
estes idosos; as
fontes de auxilio
no cuidado e o
grau de satisfacao
em relacdo a esse
auxilio; os
sentimentos
vivenciados diante
da tarefa de
cuidar e a
dindmica familiar
apos a
enfermidade.
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Esse quadro possibilita uma visdo sintética da producdo cientifica analisada,
funcionando como base para as andlises subsequentes e para a interpretacdo das varidveis

estudadas. Notamos uma maior concentragdo de artigos publicados ha 10 anos, conforme
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observado no gréfico 1, evidenciando a necessidade de aumento do interesse cientifico pela
tematica da Doenca de Alzheimer e da sobrecarga do cuidador, especialmente diante do

envelhecimento populacional.

Grafico 1 — Distribuicao dos artigos segundo o ano de publicagio

Distribuicao dos artigos segundo o ano de publicacao (2015-2025)

5 4

Numero de artigos

2016 2018 2020 2022 2024
Ano de publicacéo

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Observa-se maior concentragdo de publicagdes nos anos de 2016 e 2017, indicando
um periodo de maior producdo cientifica sobre a tematica da sobrecarga do cuidador familiar
de idosos com Doenca de Alzheimer. Nos anos subsequentes, verifica-se uma reducdo no
numero de estudos, com retomada pontual a partir de 2020, o que pode refletir mudangas nas
prioridades de pesquisa e no delineamento dos estudos voltados ao cuidado do idoso com
deméncia.

Quanto ao delineamento metodoldgico, verificou-se predominancia de estudos de
abordagem qualitativa, seguidos por pesquisas quantitativas e revisdes de literatura, conforme

apresentado no quadro 2.
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Quadro 2 - Distribui¢do dos estudos segundo o delineamento metodologico
Delineamento Numero de artigos Percentual (%)

metodologico
Estudos 12 48%
qualitativos
Estudos 4 24%
quantitativos
Estudos mistos 3 12%
(quali-
quantitativos)
Revisdes de 4 16%
literatura

Total 23 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Conforme apresentado no quadro 2, observou-se predominancia de estudos com
abordagem qualitativa, correspondendo a quase metade da amostra analisada. Esse achado
evidencia o interesse da producdo cientifica em compreender as experiéncias subjetivas,
percepcoes e impactos emocionais vivenciados pelos cuidadores familiares de pacientes com
Doenga de Alzheimer. Os estudos quantitativos e mistos também estiveram presentes,
contribuindo para a mensuragdo da sobrecarga e de seus fatores associados. As revisdes de
literatura complementaram a amostra ao reunir e sintetizar evidéncias ja existentes, refor¢ando
o carater multidimensional da tematica investigada.

A andlise dos artigos revelou que a sobrecarga do cuidador esta associada a multiplas
varidveis, com destaque para fatores emocionais, fisicos, sociais e socioecondomicos. Como

demonstrado no quadro 3.

Quadro 3 — Principais variaveis associadas a sobrecarga do cuidador familiar de pacientes com
Doenga de Alzheimer
Principais repercussoes

Categoria da variavel Variaveis mais citadas i
descritas nos estudos
Emocionais/Psicologicas Estresse, ansiedade, sintomas Comprometimento da
depressivos, sofrimento emocional saude mental,

irritabilidade, esgotamento
emocional e maior risco de
depressdo

(Continua)



(Conclusao)
Categoria da variavel

Fisicas

Sociais

SocioeconOmicas

Assistenciais e
Institucionais

Variaveis mais citadas

Fadiga, exaustdo, distirbios do sono,
dores musculares

Isolamento social, restri¢cdo do lazer,
conflitos familiares

Baixa renda, baixa escolaridade,
dedicac¢do exclusiva ao cuidado

Progressdo da doenca, dependéncia do
1doso, auséncia de alterndncia no
cuidado, falta de suporte profissional,
inexisténcia de politicas publicas e
capacitagdo

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Principais repercussoes
descritas nos estudos
Reducgdo da capacidade
funcional, adoecimento
fisico e queda da qualidade
de vida do cuidador
Prejuizo nas relagdes
interpessoais, afastamento
do convivio social e
reduc¢do do suporte social
Vulnerabilidade social,
dificuldade de acesso a
recursos e servicos de
satde

Intensificacdo da
sobrecarga, aumento do
tempo dedicado ao
cuidado, desgaste fisico ¢
emocional e dificuldade no
manejo adequado da
assisténcia

O agrupamento das variaveis assistenciais e institucionais evidencia que a sobrecarga

do cuidador ndo decorre apenas das exigéncias impostas pela progressdo da Doenca de

Alzheimer, mas também da insuficiéncia de suporte profissional e de politicas puiiblicas voltadas

ao cuidado do cuidador. Esses fatores, associados as dimensoes emocionais, fisicas, sociais €

socioecondmicas, reforcam o cardter multifatorial da sobrecarga e a necessidade de

intervengdes integradas no ambito da atengao a saude.

Parte dos estudos analisados abordou estratégias voltadas a reducao da sobrecarga do

cuidador, destacando ac¢des multiprofissionais, grupos de apoio, intervencdes educativas e

acompanhamento psicoldgico. Conforme observado no quadro 4.

Quadro 4 — Estratégias de apoio e intervengdes direcionadas ao cuidador de pacientes com Doenca de

Estratégias de
apoio/intervencoes
Grupos de apoio

Alzheimer
Descricao

Espacos de escuta, troca de experiéncias
e educagdo em saude entre cuidadores

Beneficios apontados nos
estudos
Reducdo do
fortalecimento emocional e
suporte

estresse,

ampliagdo  do
social
(Continua)



(Conclusao)
Estratégias de . . Beneficios apontados nos
. . Descricio
apoio/intervencoes estudos
Acompanhamento Atendimento individual ou em grupo Diminuicdo de sintomas
psicologico com profissionais de satide mental depressivos e ansiosos,

melhora do enfrentamento
emocional

Educacdo em saude, Orientagdes sobre a doenga, manejo dos Maior  seguranga  no
capacitacao e sintomas, incentivo ao autocuidado e a cuidado, reducdo da
autocuidado do saude do cuidador sobrecarga e prevengao do
cuidador adoecimento

Atuagdo Envolvimento de profissionais de Cuidado integral e suporte
multiprofissional diferentes areas da satde continuo ao cuidador e ao

Servigos de cuidado

domiciliar

(Home

Apoio especializado no domicilio do
paciente

paciente
Redugdo da exaustio fisica
do cuidador ¢ melhoria da
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Care)
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

qualidade da assisténcia

\

A unificacdo das estratégias relacionadas a educacdo em satde e ao autocuidado
evidencia que o fortalecimento do conhecimento do cuidador ¢ a valorizagdo de sua propria
saide constituem agdes complementares e essenciais para a reducdo da sobrecarga. Essa
abordagem integrada favorece tanto a qualificacdo do cuidado prestado ao paciente quanto a
preservacao da saude fisica e emocional do cuidador.

De modo geral, os resultados demonstram que a sobrecarga do cuidador familiar de
pacientes com Doenga de Alzheimer ¢ frequente, progressiva e impacta diretamente a saude
fisica, emocional e social desses individuos. A interpretagdo dos dados reforga a necessidade
de ampliar politicas publicas e estratégias de cuidado que incluam o cuidador como sujeito
central no processo assistencial.

Os resultados evidenciaram que o perfil dos cuidadores familiares de pacientes com
Doenca de Alzheimer apresenta caracteristicas homogéneas e recorrentes na literatura,
confirmando tendéncias sociodemograficas, socioecondmicas € psicossociais amplamente
descritas em estudos nacionais e internacionais. Observou-se a predominincia de mulheres
adultas, geralmente entre 40 e 60 anos, com vinculo familiar direto com o paciente,
especialmente conjuges e filhas, que assumem o cuidado de forma continua e prolongada,
frequentemente motivadas por obrigagdes afetivas, matrimoniais ou filiais. Esse achado
reafirma a feminizagdo do cuidado e sua associagdo a construgdes socioculturais que atribuem
a mulher a responsabilidade pelo cuidado familiar.

No que se refere as condigdes socioecondmicas, os estudos analisados demonstraram
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que baixa escolaridade, restrita inser¢ao no mercado de trabalho e vulnerabilidade econdmica
impactam negativamente tanto a qualidade do cuidado prestado quanto a saude do cuidador.
Essas varidveis mostraram-se associadas a maior dificuldade no manejo das demandas
cognitivas e comportamentais do paciente, a limitacao no acesso a informagdes qualificadas e
a recursos materiais basicos, ampliando o risco de sobrecarga fisica e emocional do cuidador e
comprometendo a seguranga alimentar e o bem-estar familiar.

Quanto as praticas de cuidado, os resultados indicaram que a assisténcia domiciliar é
realizada, majoritariamente, de forma empirica e intuitiva, construida a partir da experiéncia
cotidiana e de orientagdes pontuais obtidas em consultas médicas, grupos de apoio ou redes
informais. Destacaram-se como estratégias frequentes o estabelecimento de rotinas
estruturadas, a realizagdo de atividades de estimulagdo cognitiva simples e a organizacdo do
ambiente doméstico com foco na seguranca do paciente. Tais praticas mostraram-se relevantes
para a manutengdo da orientacdo temporal, reducdo da agitacdo, preservacdo da autonomia
residual e prevencdo de quedas e fugas, sobretudo nos estdgios moderados e avangados da
doenca.

Entretanto, os resultados também evidenciaram fragilidades no acesso dos cuidadores
a orientacdes técnicas sistematizadas, o que pode limitar a efetividade dessas estratégias e, em
alguns casos, resultar em praticas inadequadas. A auséncia de capacitacao formal e de suporte
continuo por parte da rede de atengdo a satide foi apontada como fator que contribui para o
aumento da inseguranca, da sobrecarga e do adoecimento do cuidador.

No tocante aos agravos decorrentes do processo assistencial, observou-se que a
acumulagdo de multiplas tarefas, associada a auséncia de compartilhamento das
responsabilidades, favorece o esgotamento fisico, emocional e social do cuidador. Os estudos
revelaram elevada incidéncia de estresse cronico, sintomas ansiosos e depressivos, disturbios
do sono, isolamento social e abandono de atividades laborais, configurando prejuizos
significativos a qualidade de vida e a identidade pessoal do cuidador familiar.

Apesar desse cendrio, os resultados também apontaram fatores protetivos relevantes,
como a resiliéncia, o suporte familiar e a inser¢do em redes de apoio formais e informais. A
presenca de grupos de suporte, acompanhamento profissional, capacitagcdo para o cuidado e
apoio psicologico demonstrou potencial para reduzir a sobrecarga, fortalecer competéncias
emocionais e melhorar a qualidade de vida dos cuidadores. O envolvimento da familia ampliada
também foi identificado como estratégia favoravel a redistribuicdo das responsabilidades e ao
fortalecimento dos vinculos afetivos.

De modo geral, os achados reforcam que o cuidado ao paciente com Doenca de
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Alzheimer extrapola o ambito individual e familiar, evidenciando a necessidade de estratégias
institucionais e politicas publicas que reconhecam o cuidador como sujeito de cuidado,

promovendo suporte continuo, capacitacao e prote¢ao social.
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7 DISCUSSAO

A analise da producao cientifica sobre a sobrecarga do cuidador familiar de pacientes
com Doenga de Alzheimer evidencia uma progressiva ampliacdo do interesse académico pela
tematica ao longo dos ltimos anos, ainda que de forma nao linear. Observou-se um aumento
no numero de publicagdes a partir de meados da década de 2010, com maior concentragdo de
estudos nos anos de 2016 e 2017, o que pode estar relacionado ao envelhecimento populacional
acelerado e ao reconhecimento crescente da Doenga de Alzheimer como um problema de satde
publica. Nos anos subsequentes, a produ¢do manteve-se presente, porém com menor
regularidade, sugerindo periodos de estabilizagdo e possiveis lacunas investigativas.

Essa oscilacio no volume de publicagdes indica que, embora a tematica seja
reconhecida como relevante, ainda ndo ha continuidade sistematica na produgao cientifica, o
que reforca a necessidade de estimulo a pesquisas longitudinais e de maior abrangéncia. A
literatura analisada demonstra que o foco inicial dos estudos esteve predominantemente
direcionado a caracterizagdo do perfil do cuidador e a identificagdo dos impactos fisicos e
emocionais decorrentes do cuidado, consolidando uma base descritiva importante para o
entendimento do fendmeno.

Quanto aos delineamentos metodologicos, constatou-se predominancia de estudos
qualitativos e revisoes de literatura, evidenciando uma preocupagdo maior em compreender as
experiéncias subjetivas, os sentimentos e as vivéncias dos cuidadores familiares. Esse
predominio reforca a complexidade do fenomeno da sobrecarga, que envolve dimensdes
emocionais, sociais e culturais dificilmente mensuraveis apenas por métodos quantitativos. Em
contrapartida, observou-se menor frequéncia de estudos quantitativos e mistos, o que limita a
mensuracdo objetiva da sobrecarga e a comparagdo de dados entre diferentes contextos
populacionais.

A progressao do conhecimento também se manifesta na ampliacdo do escopo tematico
dos estudos ao longo do tempo. Inicialmente centradas na descricdo do impacto do cuidado na
satde do cuidador, as pesquisas mais recentes passaram a abordar estratégias de enfrentamento,
resiliéncia, redes de apoio e intervengdes voltadas a reducdo da sobrecarga. Esse movimento
evidencia uma transicdo do enfoque meramente descritivo para uma perspectiva mais
propositiva, voltada a construcdo de solucdes e a formulagdo de estratégias de cuidado mais
abrangentes.

Entretanto, apesar desse avango, os resultados indicam que ainda sdo escassos o0s

estudos que avaliam de forma sistematizada a efetividade de politicas publicas, programas
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institucionais e intervengdes estruturadas direcionadas ao cuidador familiar. A maioria das
pesquisas permanece concentrada na esfera individual e familiar, revelando uma lacuna
importante no que se refere a avaliagao de a¢des governamentais e a integracao do cuidador nas
redes formais de atengao a saude.

Outro aspecto relevante diz respeito a evolugdo da compreensdo sobre os
determinantes sociais da sobrecarga. Estudos mais recentes passaram a enfatizar com maior
intensidade fatores como baixa escolaridade, vulnerabilidade socioecondmica e restrita
insercao no mercado de trabalho, reconhecendo que tais variaveis potencializam o desgaste do
cuidador e impactam negativamente a qualidade do cuidado prestado. Essa ampliagdo do olhar
contribui para uma abordagem mais integral e contextualizada do fendmeno.

Dessa forma, a progressao do conhecimento cientifico sobre a sobrecarga do cuidador
de pacientes com Doenca de Alzheimer demonstra avangos significativos no reconhecimento
da problematica ¢ na compreensdo de suas multiplas dimensdes. Contudo, persistem lacunas
relacionadas a produgdo de estudos quantitativos robustos, a avaliagdo de intervengdes ¢ a
incorporagao efetiva do cuidador como sujeito de cuidado nas politicas publicas. Esses achados
reforgam a necessidade de novas pesquisas que aprofundem a analise da tematica e subsidiem

a formulacao de estratégias institucionais e politicas mais eficazes.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo analisamos a sobrecarga vivenciada por cuidadores familiares de idosos
acometidos pela Doenga de Alzheimer, a partir do perfil sociodemografico desses cuidadores,
as iniciativas implementadas no cuidado ao paciente por eles adotadas e os agravos relacionados
a atividade de cuidado continuo.

Verificamos que, predominantemente, mulheres, com vinculos de parentesco direto
(filhas ou conjuges), com idade entre 40 e 60 anos sao as cuidadoras mais habituais. No que se
refere as iniciativas implementadas no cuidado aos idosos, observamos que, em sua maioria, as
cuidadoras ndo possuem formacdo especifica na area da satide, baseando suas praticas no
conhecimento empirico, na experiéncia cotidiana e em orientagdes pontuais fornecidas por
profissionais de saude. Entre as a¢des implementadas relatadas destacam-se o estabelecimento
de rotinas, estimulos cognitivos, vigilancia constante e o suporte nas atividades de vida diaria.
Quanto aos principais agravos reportados pelos cuidadores, os mais frequentes foram exaustao
fisica, sofrimento psiquico, distarbios do sono, dores musculoesqueléticas, sintomas ansioso-
depressivos e sentimentos de isolamento social. A sobrecarga vivenciada esta diretamente
relacionada a natureza progressiva e irreversivel da Doenga de Alzheimer, que impde ao
cuidador uma convivéncia continua com a deterioragdo cognitiva e funcional do ente querido,
gerando sofrimento emocional e implicagdes significativas para sua qualidade de vida. Esse
enfrentamento pelo cuidador familiar requer uma abordagem multidimensional, que considere
os aspectos fisicos, emocionais, sociais € economicos implicados no ato de cuidar.

Desta forma, ¢ imperativo que se desenvolvam estratégias de suporte aos cuidadores
informais, reconhecendo sua fun¢ao como elemento essencial no cuidado domiciliar. Entre as
possiveis agdes, sugerimos a expansao dos grupos de apoio psicossocial, identificacdo e
cadastramento dos cuidadores informais pela Atencdo Primaria de Saude, oferta de programas
de capacitacdo continua, ampliacdo de servicos de atendimento multidisciplinar ao cuidador
com o fortalecimento da linha de cuidado aos pacientes com deméncia e formulagao de politicas
publicas que garantam recursos para subsidiar tais iniciativas e sua manutengao.

Assim, lancar luz sobre a realidade vivenciada pelos cuidadores, evidenciando suas
vulnerabilidades e a caréncia de politicas publicas efetivas, se apresenta como importante
contribuicao desta pesquisa, pois investir no cuidado de quem cuida nao se constitui apenas
como justi¢a social, mas uma estratégia fundamental para assegurar a qualidade da atencao
prestada aos idosos com Doenca de Alzheimer, promovendo, assim, um cuidado mais

humanizado, sustentavel e eficaz.
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