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RESUMO

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal dos desvios nutricionais em criangas menores de
cinco anos de idade no estado do Maranhdao no periodo de 2008 a 2024.Métodos:Estudo
ecologico de série temporal, baseado em dados secundarios do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Foram analisadas prevaléncias anuais dos indicadores
estatura-para-idade (E/I), peso-para-idade (P/I) e indice de massa corporal-para-idade
(IMC/1), considerando o estado do Maranhdo. As tendéncias foram estimadas por regressao
de Prais—Winsten, com corre¢ao para autocorrelacdo de primeira ordem, sendo calculadas a
variacdo percentual anual, os intervalos de confianca de 95% e os valores de p.Resultados:No
Maranhao, observou-se reducao significativa do déficit de estatura, cuja prevaléncia diminuiu
de 26,4% em 2008 para 15,5% em 2024 (VPA = —3,01% ao ano; p < 0,001), assim como do
deficit de peso, que passou de 6,4% para 6,1%, com tendéncia estaciondria. A obesidade
apresentou queda expressiva, reduzindo-se de 10,5% para 6,5% (VPA = —2,52% ao ano; p <
0,001), enquanto o excesso de peso diminuiu de 33,1% para 30,2% (VPA = —0,48% ao ano; p
= 0,004). Conclusodes: Os achados indicam a ocorréncia de transi¢cdo nutricional em criancas
menores de cinco anos de idade no Maranhao, marcada pela redu¢do da desnutricao e pela
emergéncia do excesso de peso, reforcando a necessidade de politicas publicas diferenciadas

desde a primeira infancia.

Palavras-chave: Nutricao infantil; Desnutricdo; Obesidade infantil; Tendéncia temporal;
Saude publica.



ABSTRACT

Objective:To analyze the temporal trend of nutritional deviations among children under five
years in the state of Maranhdo.Methods:This ecological time-series study used secondary
data from the Food and Nutritional Surveillance System (SISVAN). Annual prevalence of
height-for-age (H/A), weight-for-age (W/A), and body mass index-for-age (BMI/A) indicators
were analyzed for Maranhao. Temporal trends were estimated using Prais—Winsten regression
with first-order autocorrelation correction, calculating annual percentage change, 95%
confidence intervals, and p-values. Results:In Maranhao, a significant reduction in stunting
was observed, with prevalence decreasing from 26.4% in 2008 to 15.5% in 2024 (APC =
—3.01% per year; p <0.001). Underweight prevalence decreased from 6.4% to 6.1%, showing
a stationary trend. Obesity declined markedly from 10.5% to 6.5% (APC = —2.52% per year;
p < 0.001), while excess weight decreased from 33.1% to 30.2% (APC =—0.48% per year; p
= 0.004). Conclusions: The findings indicate a nutritional transition among children under
five years of age in Maranhdo, characterized by a reduction in undernutrition and the
emergence of excess weight, highlighting the need for differentiated public policies starting

in early childhood.

Keywords: Child nutrition; Malnutrition; Childhood obesity; Temporal trend; Public
Administration.
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