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RESUMO 

Introdução: O estado nutricional é um indicador das condições de saúde, sendo 

especialmente relevante na infância e adolescência, fases críticas do desenvolvimento. O 

estudo objetivou realizar a avaliação nutricional de escolares da rede pública municipal de 

Paço do Lumiar, Maranhão. Materiais e métodos: Estudo transversal analítico com 303 

escolares de 7 a 14 anos. Coletaram-se informações sociodemográficas, econômicas, 

antropométricas, de saúde, de presença de anemia e de risco de insegurança alimentar e 

nutricional. As avaliações nutricionais seguiram os critérios da Organização Mundial da 

Saúde, com análise por regressão de Poisson com variância robusta. Resultados: 

Predominarm o sexo masculino e residentes em domicílio urbano. O risco de Insegurança 

alimentar e nutricional atingiu 63,7% dos domicílios. Observou-se prevalências de 7,6% para 

anemia, 27,2% para déficit estatural e 11,6% para dupla carga de má nutrição. O déficit 

estatural associou-se à residência em área rural, ausência de tratamento da água, baixa renda 

per capita, idade ≥ nove anos e frequência aos anos finais do ensino fundamental. A dupla 

carga de má nutrição associou-se à residência rural, ausência de tratamento da água e menor 

renda; enquanto o residir em casa com rua pavimentada e a maior escolaridade do chefe da 

família foram fatores protetores. Conclusão: Os achados evidenciam vulnerabilidades entre 

os escolares, expressas pelas elevadas prevalências de déficit estatural e dupla carga de 

má-nutrição. Esses agravos estão associados a determinantes socioeconômicos, reforçando a 

necessidade de ações intersetoriais e do fortalecimento da escola como espaço estratégico 

para a vigilância alimentar e nutricional. 

Palavras-chaves: Estado nutricional; Estudantes; Desnutrição; Vigilância Alimentar e 

Nutricional. 

 

 



 

ABSTRACT 

Introduction: Nutritional status is an indicator of health conditions, being especially relevant 

in childhood and adolescence, critical phases of development. This study aimed to perform a 

nutritional assessment of schoolchildren from the municipal public school system of Paço do 

Lumiar, Maranhão. Materials and methods: An analytical cross-sectional study was 

conducted with 303 schoolchildren aged 7 to 14 years. Sociodemographic, economic, 

anthropometric, health, anemia presence, and food and nutritional insecurity risk information 

were collected. Nutritional assessments followed the criteria of the World Health 

Organization, with analysis using Poisson regression with robust variance. Results: Males 

and residents of urban households predominated. The risk of food and nutritional insecurity 

reached 63.7% of households. Prevalences of 7.6% for anemia, 27.2% for stunting, and 11.6% 

for double burden of malnutrition were observed. Stunting was associated with living in rural 

areas, lack of water treatment, low per capita income, age ≥ nine years, and attendance in the 

final years of elementary school. The double burden of malnutrition was associated with rural 

residence, lack of water treatment, and lower income; while living in a house with a paved 

street and higher education of the head of the family were protective factors. Conclusion: The 

findings highlight vulnerabilities among schoolchildren, expressed by the high prevalence of 

stunting and double burden of malnutrition. These problems are associated with 

socioeconomic determinants, reinforcing the need for intersectoral actions and the 

strengthening of the school as a strategic space for food and nutritional surveillance. 

Keywords: Nutritional status; Students; Malnutrition; Food and Nutrition Surveillance. 

 

 

 



 

LISTA DE TABELAS 

 

Tabela 1. Perfil sociodemográfico e estado nutricional de crianças e adolescentes em idade 

escolar do município de Paço do Lumiar. Maranhão, 2024......................................................22 

Tabela 2. Fatores associados ao déficit de estatura-por-idade em crianças e adolescentes em 

idade escolar do município de Paço do Lumiar. Maranhão, 2024............................................ 25 

Tabela 3. Fatores associados à dupla carga de má-nutrição em crianças e adolescentes em 

idade escolar do município de Paço do Lumiar. Maranhão, 2024............................................ 27 

 

 

 



 

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

CEP Comitê de Ética em Pesquisa 

COVID-19 Doença pelo Coronavírus 2019 

DCMN Dupla Carga de Má-Nutrição 

DCNT  Doenças Crônicas Não Transmissíveis 

E/I Estatura por Idade 

EBIA  Escala Brasileira de Insegurança Alimentar 

G/dL  Gramas por Decilitro 

HU-UFMA  Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão 

IBGE  Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 

IC95%  Intervalo de Confiança de 95% 

IDHM  Índice de Desenvolvimento Humano Municipal 

IMC  Índice de Massa Corporal 

INSAN Insegurança Alimentar e Nutricional 

OMS  Organização Mundial da Saúde 

PBF  Programa Bolsa Família 

PNAE  Programa Nacional de Alimentação Escolar 

RP  Razão de Prevalência 

SISVAN  Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 

SM  Salário Mínimo 

TALE  Termo de Assentimento Livre e Esclarecido 

TCLE  Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

TRIA  Triagem para Risco de Insegurança Alimentar 

UBS  Unidade Básica de Saúde 

UFMA  Universidade Federal do Maranhão 

 

 



 

SUMÁRIO 

 

1 INTRODUÇÃO....................................................................................................................16 
2 MATERIAIS E MÉTODOS................................................................................................18 

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO................................................................................18 
2.2 AMOSTRAGEM.......................................................................................................... 18 
2.3 VARIÁVEIS DO ESTUDO.......................................................................................... 19 
2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS............................................................ 19 
2.5 EQUIPE DE CAMPO, SELEÇÃO E TREINAMENTO DOS PESQUISADORES... 19 
2.6 AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA.......................................................................... 19 
2.7 AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR............................................................20 
2.8 AVALIAÇÃO DA ANEMIA........................................................................................ 20 
2.9 AVALIAÇÃO DO RISCO PARA INSAN....................................................................20 
2.10 ANÁLISE DOS DADOS............................................................................................20 
2.11 ASPECTOS ÉTICOS..................................................................................................21 

3 RESULTADOS..................................................................................................................... 22 
4 DISCUSSÃO.........................................................................................................................29 
REFERÊNCIAS...................................................................................................................... 33 
APÊNDICE A – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)...........................36 
APÊNDICE B – Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)..............................38 
ANEXO A – Normas de publicação da Revista Panamericana de Salud Pública / Pan 
American Journal Of Public Health (RPSP/PAJPH).......................................................... 40 
ANEXO B – Triagem para Risco de Insegurança Alimentar (TRIA)................................45 
ANEXO C – Parecer de aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP).................... 46 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Artigo 
 

PERFIL NUTRICIONAL E DETERMINANTES SOCIOECONÔMICOS: UMA 

ANÁLISE EM ESCOLARES DE PAÇO DO LUMIAR, MARANHÃO 

(a ser submetido à Revista Panamericana de Salud Pública / Pan American Journal Of 

Public Health (RPSP/PAJPH). Qualis CAPES (online): A1. 

Interdisciplinar, Saúde Coletiva. ISSN 1680-5348. 

 

Normas conforme Anexo A. 

 

 

 


