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RESUMO 

O envelhecimento populacional é um fenômeno global que traz consigo desafios 
significativos para a saúde pública, entre os quais se destaca a sarcopenia, 
caracterizada pela perda progressiva de massa muscular, força e desempenho 
físico. Essa condição compromete a autonomia dos idosos, aumenta o risco de 
quedas e fraturas e impacta diretamente na qualidade de vida. A deficiência de 
vitamina D, prevalente nessa faixa etária devido à menor exposição solar e 
alterações fisiológicas, tem sido apontada como um dos principais fatores 
associados ao desenvolvimento da sarcopenia. Nesse cenário, a suplementação de 
vitamina D surge como uma estratégia promissora para a prevenção da fragilidade e 
a manutenção da funcionalidade física. Diante desse contexto, o objetivo deste 
estudo foi analisar, por meio de uma revisão integrativa, as evidências científicas 
sobre os efeitos da suplementação de vitamina D sobre a sarcopenia e na 
manutenção da funcionalidade física em idosos. Este estudo consistiu em artigos 
publicados entre 2020 e 2025, localizados nas bases PubMed, SciELO, LILACS e 
Google Scholar. A busca utilizou descritores relacionados à vitamina D, 
suplementação, sarcopenia e idosos, combinados pelos operadores booleanos AND 
e OR. Foram incluídos estudos originais e revisões sistemáticas, em português e 
inglês, que abordassem os efeitos da suplementação de vitamina D na 
funcionalidade e saúde muscular de idosos. Os achados indicam melhora da força 
muscular, do equilíbrio e da mobilidade, especialmente em idosos com deficiência 
prévia de vitamina D. Os efeitos variam conforme a dose, o protocolo de 
suplementação e as características da população estudada, sendo mais 
consistentes quando associados à prática de atividade física e a uma alimentação 
equilibrada. Apesar das lacunas existentes, os resultados reforçam a suplementação 
de vitamina D como estratégia complementar relevante no cuidado ao idoso. 
Sugere-se que futuras pesquisas sejam conduzidas com maior rigor metodológico, 
amostras diversificadas e enfoque em abordagens integradas, de modo a consolidar 
recomendações clínicas e subsidiar políticas públicas voltadas ao envelhecimento 
saudável. 
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ABSTRACT 

Population aging is a global phenomenon that brings significant challenges to public 
health, among which sarcopenia stands out. Sarcopenia is characterized by the 
progressive loss of muscle mass, strength, and physical performance. This condition 
compromises older adults’ autonomy, increases the risk of falls and fractures, and 
directly impacts quality of life. Vitamin D deficiency, which is prevalent in this age 
group due to reduced sun exposure and physiological changes, has been identified 
as one of the main factors associated with the development of sarcopenia. In this 
context, vitamin D supplementation emerges as a promising strategy for preventing 
frailty and maintaining physical functionality. Given this scenario, the aim of this study 
was to analyze, through an integrative review, the scientific evidence on the effects of 
vitamin D supplementation on sarcopenia and the maintenance of physical 
functionality in older adults. This study included articles published between 2020 and 
2025, retrieved from the PubMed, SciELO, LILACS, and Google Scholar databases. 
The search used descriptors related to vitamin D, supplementation, sarcopenia, and 
older adults, combined using the Boolean operators AND and OR. Original studies 
and systematic reviews published in Portuguese and English that addressed the 
effects of vitamin D supplementation on functionality and muscle health in older 
adults were included. The findings indicate improvements in muscle strength, 
balance, and mobility, especially among older adults with prior vitamin D deficiency. 
The effects vary according to dose, supplementation protocol, and characteristics of 
the studied population, being more consistent when associated with physical activity 
and a balanced diet. Despite existing gaps, the results reinforce vitamin D 
supplementation as a relevant complementary strategy in the care of older adults. 
Future studies with greater methodological rigor, more diverse samples, and a focus 
on integrated approaches are recommended in order to consolidate clinical 
recommendations and support public policies aimed at healthy aging. 
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