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“Seja tao cuidadoso com a comida que alimenta seu corpo,

’

quanto a informagdo que alimenta sua mente.’

(Rutger Bregman)
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RESUMO

Introducdo: O estado nutricional e a distribui¢do de gordura corporal estdo associados a satde,
funcionalidade e capacidade de realizacdo de atividades fisicas em idosos. A avaliagdo de
medidas antropométricas pode fornecer informagdes importantes sobre risco metabdlico e
comportamento de salde nessa populacdo. Objetivo: Analisar a associacdo entre o estado
nutricional e o nivel de atividade fisica em idosos participantes do Estudo Longitudinal da
Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil). Métodos: Estudo transversal com dados da
segunda onda do ELSI-Brasil (2019-2021), envolvendo 7.072 idosos. Destes, 5.923
apresentaram informacgdes completas para as variaveis de interesse e compuseram a amostra
analisada. Foram avaliadas variaveis sociodemograficas, comportamentais e antropométricas,
incluindo Indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC), razdo cintura-
quadril (RCQ) e razao cintura-estatura (RCEst). A associacao entre medidas antropometricas e
atividade fisica foi avaliada pelo teste qui-quadrado, considerando p<0,05. Resultados: A
maioria da amostra era sedentaria (72,2%), predominando mulheres (61,1%). Houve aumento
consistente das medidas antropometricas com elevacdo do IMC, sendo as mulheres com
maiores valores nas medidas antropométricas em todos os estratos do IMC, com destaque para
a RCEst. Individuos com sobrepeso, independentemente do sexo, apresentaram niveis elevados
de gordura abdominal. Entre mulheres, apenas a RCQ mostrou associacdo significativa com o
cumprimento da recomendacéo de atividade fisica (p=0,001); nos homens, nenhuma medida se
associou ao nivel de atividade fisica. Conclusdo: As medidas de adiposidade central,
particularmente RCQ e RCEst, sdo indicadores sensiveis de risco nutricional e podem ser
integradas a avaliacdo do nivel de atividade fisica em idosos. Ferramentas baseadas em medidas
antropomeétricas e covariaveis como idade e sexo oferecem método pratico e de baixo custo,

atil para intervencd@es e politicas de promoc¢éo do envelhecimento saudavel na Atencdo Basica.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Nivel de Atividade Fisica. Antropometria.
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ABSTRACT

Introduction: Nutritional status and body fat distribution are associated with health, functional
capacity, and the ability to perform physical activities in older adults. The assessment of
anthropometric measures can provide important information on metabolic risk and health-
related behaviors in this population.

Objective: To analyze the association between nutritional status and physical activity level
among older adults participating in the Brazilian Longitudinal Study of Aging (ELSI-Brazil).
Methods: This cross-sectional study used data from the second wave of ELSI-Brazil (2019—
2021), including 7,072 older adults. Of these, 5,923 had complete information for the variables
of interest and comprised the analyzed sample. Sociodemographic, behavioral, and
anthropometric variables were evaluated, including body mass index (BMI), waist
circumference (WC), waist-to-hip ratio (WHR), and waist-to-height ratio (WHtR). The
association between anthropometric measures and physical activity was assessed using the chi-
square test, considering p<0.05.

Results: Most participants were sedentary (72.2%), with a predominance of women (61.1%).
Anthropometric measures increased consistently with higher BMI levels, with women
presenting higher values for all anthropometric measures across all BMI strata, particularly
WHILtR. Overweight individuals, regardless of sex, showed elevated levels of abdominal fat.
Among women, only WHR was significantly associated with meeting physical activity
recommendations (p=0.001); among men, no anthropometric measure was associated with
physical activity level.

Conclusion: Measures of central adiposity, particularly WHR and WHtR, are sensitive
indicators of nutritional risk and can be integrated into the assessment of physical activity levels
in older adults. Tools based on anthropometric measures and covariates such as age and sex
offer a practical, low-cost method that is useful for interventions and policies aimed at

promoting healthy aging in primary health care.

Keywords: Nutritional Status. Physical Activity. Anthropometry.



