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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a relagdo entre telas e o
desenvolvimento infantil a partir da literatura académica dos ultimos cinco anos, e tem
como objetivos especificos: a) Identificar os emergentes em torno da relagdo entre o
uso de telas na atualidade e suas influéncias sobre o desenvolvimento infantil e b)
Analisar a influéncia das telas sobre o desenvolvimento infantil a partir da producéao
académica relacionada ao tema. A partir de uma revisao bibliografica do tipo narrativa,
a pesquisa buscou apresentar as possiveis implicagdes que as telas digitais
apresentam para o desenvolvimento infantil como um todo, em seus aspectos cognitivo,
social, motor, afetivo, entre outros. O trabalho ancora-se no referencial teérico sobre
Tecnologias e Desenvolvimento Infantil, a partir de autores como Kenski (2007),
Desmurget (2023), Guimaraes (2016), Bock et al (2001). Diante dos achados, a partir
das discussdes, observou-se temas recorrentes nos textos. Entre estes, o uso precoce,
0 USO excessivo e a substituicdo de atividades essenciais, os quais foram abordados
nos trabalhos encontrados e analisados. Essa pesquisa foi realizada a partir de uma
revisdo bibliografica do tipo  narrativa, que dialoga com os textos buscados nas
plataformas Capes Periddicos e Google Académico através dos descritores “Telas” ;
“‘Desenvolvimento Infantil’, onde a partir dos critérios de filtragem de inclusdo e
exclusao foram selecionados 10 trabalhos. As telas digitais influem diretamente no
desenvolvimento infantil, principalmente se essas criangcas sdo expostas de maneira
precoce, frequentemente e/ou substituem atividades essenciais para o seu
desenvolvimento, acarretando sérios riscos de problemas de saude integral, como
obesidade, depressao, ansiedade, desregulagdo emocional, falta de interagao social
etc. Conclui-se, a partir destes achados, que para haver um bom aproveitamento
dessas ferramentas digitais por parte das criangas devem haver medidas por parte dos
pais para mediar essa relagdo para que a mesma nao traga prejuizos as criangas.

Palavras-Chave: Telas; Desenvolvimento Infantil; Criancas; Midias digitais.



Abstract

This study aims to understand the relationship between screens and child development
based on academic literature from the past five years. The specific objectives are: a) to
identify emerging issues regarding the current use of screens and their influence on
child development; and b) to analyze the influence of screens on child development
based on academic research related to the topic. Through a narrative literature review,
this research seeks to present the possible implications of digital screens on child
development as a whole, considering cognitive, social, motor, affective, and other
aspects. The study is anchored in the theoretical framework of Education and
Technology, drawing on authors such as Kenski (2007), Desmurget (2023), Guimaraes
(2016) and Bock et al (2001). Based on the findings and discussions, recurring themes
were observed in the analyzed texts. Among them were early exposure, excessive use,
and the replacement of essential activities—topics frequently addressed in the selected
works. This research was conducted through a narrative literature review, using sources
obtained from the Capes Journals platform and Google Scholar, with the descriptors
"Screens" and "Child Development." Applying inclusion and exclusion criteria, 10
studies were selected. Digital screens have a direct impact on child development,
especially when children are exposed at an early age, frequently, and/or in ways that
replace essential developmental activities. This can result in serious risks to their overall
health, such as obesity, depression, anxiety, emotional dysregulation, lack of social
interaction, among others. Based on these findings, it is concluded that for children to
make good use of digital tools, parents must take steps to mediate this relationship to
prevent harm to the child.

Keywords: Screens; Child Development; Children; Digital Media.
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1.INTRODUGAO: DO PRIMEIRO CLIQUE A OUTROS

Desde o primeiro contato que tive com esse tema me despertou uma imensa
curiosidade. Sempre que ouvia falar ou pesquisava sobre me enchia ainda mais de
questionamentos. Trabalhar em escola e estar lidando de perto com essa questao me
fez compreender que era algo que precisava ser debatido, refletido. Além disso, estar
proximo das criancas e perceber como essa relacéo lhes afetava em alguns pontos me
deixava triste.

Entdo, decidi que primeiro iria estudar sobre, pensando em trazer esses
questionamentos e possiveis solugdes para dentro de sala de aula, dentro do meu
contexto, no contato com meus alunos e também com os pais. Assim, acabou sendo
uma discussao tao relevante dentro do contexto em que eu estava inserida, além de ser
algo em que eu realmente estava me aprofundando que nao tive como nao escolher
esse tema para meu trabalho de conclusao de curso.

Fico em estado de éxtase ao pensar que realizei uma pesquisa com esse tema do
qual tenho grande aprego e que se fez presente em partes da minha jornada
académica, e em todo meu processo como auxiliar e professora em uma escola da
rede privada em Imperatriz/MA.

Um dos meus desafios perante essa construcdo esta diretamente relacionado a
quantidade de ramificagbes que esse tema pode nos proporcionar, porque tudo parece
ser muito interessante de ser refletido. Neste sentido, muitas vezes eu estive imersa
dentro de um questionamento que me levou a outros e outros e, com certeza, a
experiéncia de escrever esse trabalho me trouxe diversos conhecimentos.

Compreendo que esse tema ainda sera discutido por muito tempo, afinal, a cada dia,
as tecnologias se renovam e se fazem ainda mais a frente do tempo. As vezes até sinto
que ja estamos falando de algo que ja passou. Que essa pesquisa seja capaz de
despertar em todos que lerem, curiosidades e vontade de buscar, compreender,

analisar esse e tantos outros temas que ocorrem na nossa sociedade.
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1.2 Loading..telas, criangas e seus desenvolvimentos

Nos ultimos anos, a tecnologia e os seus dispositivos estiveram cada vez mais
presentes em nosso meio, trazendo praticidade e acessibilidade. Esses dispositivos se
tornam, hoje em dia, essenciais para as diversas areas de nossas vidas, nos tornando
cada vez mais dependentes deles. Observando esse processo, percebemos que houve
transformacgdes em todos os ambitos da sociedade, como também nos seus aspectos
legais, culturais, sociais e educacionais, assim, propiciando contribuicdes a todas as
pessoas e idades.

A geragdo de Millennials’, que sdo pessoas nascidas entre os anos de 1980 e
1990, acompanhou o surgimento da era digital e seus dispositivos, incluindo os
primeiros smartphones. Diante disso, depois surge a Geragdo Z?, a geragao nascida
depois de 1990, que tiveram contato com tecnologia desde o seu nascimento,
considerados Nativos Digitais®, ja que nasceram em um mundo mergulhado em
tecnologias e aparelhos eletrbnicos digitais. Acompanhando esse raciocinio,
percebemos que essas duas geragdes tém sido impactadas de formas diferentes e isso
nos leva a pensar e questionar como a geracao de nativos digitais foi influenciada por
esse processo? E, de que modo isso influi em seu comportamento e habitos? E o que
discutiremos no decorrer desta pesquisa.

Sabemos que a primeira infancia é uma etapa importantissima no
desenvolvimento de uma crianga, pois € nesse processo que se constroem as bases
que sustentardo o seu desenvolvimento integral e, € 0 momento onde a crianga vai aos

poucos descobrindo e aprendendo a viver no mundo. Essa fase se caracteriza por ser

' Strauss e Howe, termo criado para descrever uma geragdo com caracteristicas sociais, culturais e
comportamentais marcadas pela transi¢cao para a era digital e globalizagao.

2 Termo denominado em contextos de marketing e pesquisas populacionais para nomear a geragao
nascida apés meados dos anos 1990 até o inicio de 2010.

3 Marck Prensky termo utilizado para diferenciar nativos digitais (pessoas que nasceram e cresceram
imersas em tecnologias digitais) e imigrantes digitais (pessoas que nasceram antes dessa era e
precisaram se adaptar).
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bastante exploratdria, de muita observacao e até de imitacdo de comportamentos das
pessoas mais proximas. E dessa forma, portanto, que a crianga consegue ler o mundo,
aplicar o que se aprende e, consequentemente, se desenvolver.

Meu primeiro despertar para essa tematica surge ao fazer parte do corpo
docente de uma escola de rede particular, localizada no municipio de Imperatriz/MA.
Ali, observei as inquietacbes dos pais e familiares a respeito do comportamento de
seus filhos frente ao uso de telas. Por dias, observei, ndo sé no ambiente escolar, esse
contato de criangas com telas digitais e fiquei curiosa para entender como acontecia
essa relacao, e até em que ponto ela era saudavel. A escolha desse tema se justifica
pela crescente presenca das tecnologias digitais na vida das criangas, especialmente
nos primeiros anos de vida onde as mesmas estdo em um processo mais sensivel de
desenvolvimento. A partir desse momento, me vi motivada a buscar mais informagdes
e, para mim, ficou claro que seria inevitavel a escolha desse tema para meu Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC).

Visando a construgédo de um ambiente digital mais seguro, o Governo Federal, a
partir da Secretaria de Comunicagdo Social (2025), langou um guia de uso de
dispositivos digitais intitulado: “Criancas, Adolescentes e Telas. Guia Sobre Usos de
Dispositivos Digitais”. Este documento apresenta orientagdes para um uso saudavel,
trazendo aspectos que acreditam ser relevantes para um consumo agradavel como:
mediagao parental, observar a classificagao indicativa para cada idade, estar ciente dos
riscos além dos que impactam a saude fisica e mental , os riscos também encontrados
em ambientes digitais. Diante disso, aqui se revela a relevancia desse tema que esta
tdo presente em nossa realidade nos dias de hoje, ao perceber que o uso de telas por
criangas passa a ser percebido como um risco a saude declarado pelo Governo Federal
como possivel risco, € necessario nos questionarmos e compreendermos a realidade
em que vivemos e o0 que podemos fazer para melhorar esse contexto.

Desta forma, esta pesquisa se destaca pela necessidade investigativa de
compreender, a partir da literatura, no campo da Educagdo, como tem sido o
desenvolvimento de criangas frente ao uso de telas. Para tanto, guiada pela

necessidade de compreender acerca deste campo, cheguei a seguinte questao de
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pesquisa: qual a relacdo entre telas digitais e o desenvolvimento infantil a partir da
producao académica na atualidade?

A partir da questdo norteadora, foi possivel definir o objetivo geral, a saber:
compreender a relagao entre as telas e o desenvolvimento infantil a partir da literatura
dos ultimos 5 anos. E como objetivos especificos:

e Identificar as discussdes emergentes em torno da relagéo entre o uso de telas na
atualidade e suas influéncias sobre o desenvolvimento infantil o0 desenvolvimento
infantil;

e Analisar a influéncia das telas sobre o desenvolvimento infantil a partir da
producdo académica relacionada ao tema.

Para fins de organizacgéao, este trabalho esta estruturado em dois capitulos, além desta
introducédo e as consideragdes finais, os quais sao: Tecnologias, infancia e educacéo:
perspectivas tedricas e Metodologia e Resultados. No segundo capitulo, apresento a
base conceitual de Tecnologia, Desenvolvimento infantil e Educacéo infantil, ancorado
nos estudos de autores, como: Kenski (2007), Desmurget (2023), Nobre (2021),
Kishimoto (2010), Sousa (2011), Bock et al. (2001), entre outros. Por conseguinte, no
terceiro capitulo, apresento os procedimentos metodoldgicos de geracdo de dados,
como também discuto acerca dos resultados da pesquisa e por fim trago as

consideracgdes finais.

2. INFANCIAS CONECTADAS: UM OLHAR TEORICO SOBRE TELAS E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Neste capitulo, abordo sobre as bases conceituais que estruturam esta pesquisa,
considerando as Tecnologias em seu conceito amplo e especifico voltado as telas
digitais, a Infancia, caracterizada pelo desenvolvimento infantii de criancas e a

Educacao Infantil, conforme a legislagdo educacional do Brasil.

2.1 Tecnologias: o novo digital
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Ao pensarmos em tecnologias na atualidade, tendemos, quase sempre, a
relacionar com dispositivos digitais e aparelhos eletrénicos que estdo presentes no
nosso cotidiano, tais como computadores, smariphones etc. A verdade é que a
tecnologia tem um sentido bem mais amplo e incorpora bem mais quesitos do que
imaginamos.

Kenski (2007) define a tecnologia como o “conjunto de conhecimentos e
principios cientificos que se aplicam ao planejamento, a construgdo e a utilizagdo de
um equipamento em um determinado tipo de atividade”. Ou seja, a tecnologia esta
presente em nossas vidas desde as primeiras civilizagdes, desde o descobrimento da
roda, por exemplo, até a invencdo do mais novo iphone da ultima moda. Isso nos
mostra que a tecnologia vai muito além dos instrumentos que ela nos oportunizou, mas
também esta no processo de planejamento, técnicas para melhorar habitos, isto € ,
tudo que engloba facilitar as nossas experiéncias, como € possivel inferir a partir das

consideracdes de Kenski (2007, p. 21),

A evolucdo tecnolégica ndo se restringe apenas aos novos usos de
determinados equipamentos e produtos. Ela altera comportamentos. A
ampliacdo e a banalizacdo do uso de determinada tecnologia impdem-se a
cultura existente e transformam nao apenas o comportamento individual, mas o
de todo o grupo social. A descoberta da roda, por exemplo, transformou
radicalmente as formas de deslocamento, redefiniu a produgdo, a
comercializagdo e a estocagem de produtos e deu origem a inUmeras outras
descobertas.

Quanto ao que afirma esta autora, conseguimos compreender a relevancia das
tecnologias, principalmente nos dias de hoje. A tecnologia é responsavel por facilitar a
comunicagdo, acesso a informacdo e conhecimentos, aprimorar a produtividade,
estimular a criatividade para novas inovagdes, melhorar a qualidade de vida ao oferecer
avancgos na saude e, além disso, mover o mercado de trabalho em todos os ambitos.
Nao podemos esquecer que, diante do periodo pandémico da COVID-19, as
tecnologias digitais foram de suma importdncia para que algumas atividades nao
parassem, a exemplo do ensino remoto adotado por algumas Instituicdes de Educacéao
Basica e Educagao Superior, para dar continuidade as aulas, como também possibilitou

que continuassemos estudando, trabalhando e nos comunicando com outras pessoas.
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A tecnologia hoje é capaz de impactar sobre muitas areas, pensando nela como
uma engrenagem, percebemos que ao funcionar ela vai mobilizando muitas areas ao
mesmo tempo, isso nos mostra o quanto ela influi em nossas vidas, estando presente
em cada espago, em cada momento. Apesar disso, € importante que pensemos
também como os avangos tecnoldgicos, a cada dia, acabam nos moldando e
prendendo em uma bolha onde ndo podemos evitar o contato com a tecnologia. Nao
gue isso seja algo totalmente ruim, mas, de certa forma, ndo temos mais a liberdade de
escolher ficar completamente sem esse contato ja que hoje o0 mundo € movimentado a
partir disso. De fato é necessario olharmos para os nossos habitos e rever até que
ponto as novas tecnologias estdo nos auxiliando ou fazendo em nosso lugar.

Assim, uma compreensao ampla da nogao de tecnologia se faz necessaria para
nao incorrer no risco de reduzi-las as novas tecnologias digitais, uma vez que,
historicamente, estamos cercados por tecnologias em diferentes dimensdes da vida em
sociedade. Cachapuz et al. (2005) destacam que a tecnologia ndo deve ser abordada
de forma desconectada do desenvolvimento cientifico, uma vez que, em uma viséo
tradicional, a tecnologia € vista como um mero conjunto de instrumentos técnicos
neutros sem uma vinculagdo com os aspectos culturais e sociais mais amplo como a
ciéncia, por exemplo.

Na contram&o dessa ideia, os autores defendem a tecnologia como um
fendbmeno social e cultural com implicagdes éticas, ambientais, politicas e culturais.
Nessa perspectiva, cabe considerar as tecnologias, no plural mesmo, seja pelo volume
de artefatos tecnoldgicos que a humanidade tém criado, seja pela pluralidade de
concepgdes de tecnologia que atravessam a sociedade. Neste sentido, cabe
considerar a afirmacao de Freire (1996, p. 18) quando diz: “divinizar ou diabolizar a
tecnologia ou a ciéncia € uma forma altamente negativa e perigosa de pensar errado”.
Esta assertiva do autor nos convoca a construcido de um pensamento critico e reflexivo
que reconhega, por um lado, os beneficios das tecnologias e, por outro, os riscos de
uma compreensao ingénua que nao perceba os limites das tecnologias ou os
problemas que possam decorrer de muitas delas.

Na atualidade, surgiram novos tipos de tecnologias, aquelas que hoje

conhecemos e temos um contato maior, sdo elas as TICs, Tecnologias da Informacgao e
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comunicacado, e TDICs, Tecnologias Digitais da Informagcdo e comunicacdo. Para

aprofundar esses conceitos, a segao a seguir, aborda melhor tais conceitos.

2.1 Navegando nas Novas Tecnologias

Inicialmente, € preciso que percebamos o avango nas tecnologias digitais e que,
desta forma, hoje estamos em contato direto e mais frequente com elas. A exemplo
disso, os smartphones que hoje € uma ferramenta utilizada por mais da metade da
populacao.

A popularizagdo dos smartphones no Brasil nos ultimos anos representa um
marco na transformacgéao digital da sociedade. Segundo dados da PNAD Continua TIC
(IBGE, 2024), cerca de 88,9% da populacdo com 10 anos ou mais ja possui celular
para uso pessoal, com destaque para a faixa de 30 a 39 anos, que alcanga 96,5%.
Esse indice demonstra que o dispositivo tornou-se ndo apenas uma ferramenta de
comunicagdo, mas um mediador das relagdes sociais, do consumo de conteudo e das
praticas profissionais e educacionais. Ainda, 97% dos domicilios brasileiros contam
com pelo menos um aparelho celular, reforcando seu papel como tecnologia
amplamente difundida e indispensavel no cotidiano. Esses dados recentes do IBGE
revelam como os smartphones e, por conseguinte, as telas estdo bastante presentes no
cotidiano dos brasileiros. E nossa inquietacdo parte para esta presencga e influéncias
na vida das criangas e, por consequéncia, nos seus processos de desenvolvimento e
aprendizagem.

Segundo o autor Desmurget (2023), a partir dos dois anos de idade , criangas
em paises ocidentais acumulam cerca de 50 minutos diante de telas, de 2 a 8 anos, 2
horas e 45 minutos, de 8 a 12 anos até 4 horas e 45 minutos e entre 13 e 18 anos até 7
horas e 15 minutos. Isso nos mostra como criangas que sao expostas desde os
primeiros anos de vida tendem a acumular a cada ano mais horas, o que de fato é
preocupante quando se percebe que esse tempo € um tempo significativo na vida de

criangcas em idade escolar, como reafirma o autor “ao longo dos 18 primeiros anos de
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vida, eles representam o equivalente a quase 30 anos letivos, ou, se preferimos, 15
anos de um emprego em tempo integral” (Desmurget, 2023, p.9).

Em contrapartida, o celular € uma ferramenta que possibilita a nossa conexao e
interacdo e por sua vez, € um equipamento que se encontra no grupo de TICs, as
tecnologias da informagdo e comunicagdo, que sao instrumentos, dispositivos,
ferramentas que mediam os processos informacionais e comunicativos, outros
exemplos sao aqueles mais tradicionais como televiséo, radio, jornal, revistas, cinema e
etc.

Depois desse avango ainda podemos contar com aquelas inovagdes que
surgiram logo apos, consideradas ainda mais revolucionarias, as Tecnologias Digitais
de Informagédo e Comunicagéo (TDICs), estas abrangem todos os dispositivos digitais e
que possibilitam ambientes virtuais, recursos de multimidia interativos, além de games
com realidade aumentada.

De acordo com o Relatorio de Monitoramento Global da Educacéo, que teve
como tema “a tecnologia na educagao: uma ferramenta a servigo de quem?”, as TDICS
sdo consideradas um potencial significativo para a transformagao da educacéo, indo

além das TICs e isto se deve porque,

Surgiu uma industria da tecnologia educacional que se concentrou, por sua vez,
no desenvolvimento e na distribuicdo de conteldo educacional, nos sistemas
de gestdo da aprendizagem, nos aplicativos de linguas, na realidade
aumentada e virtual, nas aulas particulares personalizadas, e em testes.
(UNESCO, 2023 p. 9).

Ou seja, as TDICS chegaram para transformar a nossa realidade, inclusive no
ambito educacional, trazendo muitas possibilidades, e hoje ja podemos perceber que
elas ja avangaram em métodos também de inteligéncia artificial. Dessa forma, é correto
afirmar que estamos imersos nessa dimensao e sujeitos a passar pelo menos horas
diante dessas tecnologias, percebemos entdo a proporg¢ao que elas alcangaram e como
estdo cada vez mais presentes em nosso meio. Diante disso, ja conseguimos observar
que de certa forma muitas dessas tecnologias estdo sendo usadas incorretamente.

Apesar de termos avangado para uma comunicagao e interagdo mais com mais

praticidade, o que no cenario atual se observa sao um turbilhdo de informacgdes, muitas
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vezes, fakes news, além de muita degradacao virtual como cyberbullying, conteudos

improprios e etc. Como pontua Guimaraes (2016, p. 97-98):

A facilidade de acesso a materiais dos mais diversos por parte das criancas,
independente da censura, é algo que preocupa a maioria dos interessados na
infancia...Nao somente a facilidade de consumo “impréprio”, mas também os
perigos da exposicdo das criangas nos ambientes virtuais € algo que preocupa
diretamente os adultos. Diversos casos de crimes virtuais de pedofilia chocam e
pais, professores e politicos.

Esse de fato € um dos pontos que mais nos preocupam acerca do uso das
tecnologias, principalmente as novas que possibilitam ambientes virtuais, que
possibilitam muitas vezes o contato de criangas com andnimos. Para confirmar esses
casos uma matéria publicada por Cruz (2025), indica que plataformas de jogos online
como Roblox e Minecraft, jogos bastante queridos por criangas e adolescentes estéao
servindo para levar os menores para o discord, que é uma plataforma que permite criar
grupos de usuarios onde em troca de lideranca dentro desses grupos os usuarios
propdem desafios e dialogam entre si por meio de ligagdo de voz. “Ali dentro ocorrem
as mais perversas formas de crime, desde [incentivo a] automutilagbes, cyberbullying,
estupros virtuais e até tentativas de suicidio infanto-juvenil.” (s/p)

Diante desse e de tantos outros acontecimentos, devemos nos preparar para
mediar esse contato da forma correta, para que as criangas n&o caiam em golpes do
tipo como também n&o tenham contato com ambientes virtuais de procedéncia
duvidosa.

Assim, devemos pensar juntos em estratégias para que as ferramentas
tecnologicas sejam usadas de fato para o que foram criadas, auxiliar em todos os
processos, além disso devemos nos posicionar de forma que esse uso acontega no
tempo correto, com horarios limitados e com supervisdo e mediacdo, sO assim

poderemos realmente dar condi¢des significativas para que as criangas evoluam.

2.2 Educacgao Infantil
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A Educacao Infantil é definida legalmente como a primeira etapa da educacao
basica, conforme é destacado no artigo 29 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional (LDBEN):

Art. 29. A educacgao infantil, primeira etapa da educagao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a ac¢do da
familia e da comunidade.

Esta definicdo legal € importante, pois demarca a consolidagdo de um
movimento de luta pelo reconhecimento da educagcdo como direito da crianga pequena
inaugurado pela Constituicdo Federal de 1988, que reconhece a crianga como sujeito
de direitos. Sobre a definicdo da Educacao Infantil como primeira etapa da Educagao
Basica, Sousa (2011) reflete que a escolha do termo educacgao, diferente de ensino
como denomina as etapas seguintes, ndo € uma escolha aleatoria do legislador, pois

tem a ver com a distingéo entre os dois conceitos, embora estejam diretamente ligados.

Segundo Sousa (2011) a terminologia usada (“‘educagao” em vez de “ensino”)
reforga seu carater mais amplo e voltado para o desenvolvimento integral da crianga —
fisico, psicoldgico, intelectual e social. Segundo o autor, a partir de documentos oficiais
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, o Referencial Curricular
Nacional para a Educagao Infantil e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI), a criangca pequena é vista como um sujeito de direitos, que
aprende por meio das interagcdes sociais, 0 que exige praticas pedagdgicas sensiveis e

especificas.

Amparado nas definicbes das DCNEI, o autor prossegue apontando que o
curriculo na Educacao Infantil também guarda especificidades e, portanto, deve
articular experiéncias da crianga com o conhecimento cultural, sem se limitar a
conteudos escolares formais, considerando, assim, a ampla finalidade da Educagao

Infantil, conforme o artigo 29 da LDB, mencionado acima.
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Por fim, no capitulo 1 de sua dissertacdo de mestrado, Sousa (2011) defende
que a formacdo dos/das profissionais da educacdo infantil precisa considerar as

peculiaridades da infancia , o que ainda é um desafio nos cursos de Pedagogia.

Dessas peculiaridades, o autor ressalta que a resolugao n® 05/ 2009 das DCNEI
reforca que o cuidado e a educagao séo praticas indissociaveis. Ou seja, uma das
caracteristicas da Educacgao Infantil € a indissociabilidade das acdes de educar/cuidar,

ou dito em outras palavras, o binbmio educar e cuidar.

Conforme Jorge e Machado (2024), o cuidado e a educagao na primeira infancia
sdao dimensodes indissociaveis que contribuem para o desenvolvimento integral da
crianca. Atender as necessidades fisicas, emocionais e cognitivas, por meio de
ambientes acolhedores e praticas pedagdgicas intencionais, fortalece vinculos afetivos
e promove a aprendizagem significativa. A parceria entre escola e familia e o respeito a
individualidade infantil sdo considerados essenciais nesse processo (Jorge e Machado,
2025).

Para Bem (2017), articulagdo entre o cuidar e o educar na Educacéo Infantil
deve ser compreendida como uma pratica pedagdgica integrada e importante para o
desenvolvimento da crianca. Para tanto, a autora defende que os professores precisam
aprofundar seus conhecimentos tedricos, a fim de oferecer experiéncias educativas

significativas que respeitem a singularidade e a condi¢ao historica das criangas.

Outro aspecto caracteristico da Educacgao Infantil diz respeito a ludicidade como
uma caracteristica importante do trabalho pedagdgico nesta etapa. Inclusive, as DCNEI
estabelecem que o curriculo na Educacgao Infantil deve ser norteado pelas interagdes e
a brincadeira. Esta compreensao nos parece basilar ao se pensar praticas pedagodgicas
pedagodgicas com criangas pequenas, haja vista que o brincar propicia multiplas
possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, conforme Kishimoto
(2008).

Dando continuidade a esta reflexao, Kishimoto (2010) argumenta que o brincar é

uma atividade de extrema relevancia para o desenvolvimento integral da crianga na
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Educacao Infantil, promovendo aprendizagens cognitivas, emocionais e sociais por
meio de multiplas linguagens e interagdes significativas com adultos, outras criangas,
brinquedos e o ambiente. A autora defende que o curriculo deve valorizar a cultura
ludica infantil e respeitar a diversidade, incorporando experiéncias sensoriais,
expressivas e narrativas, além de considerar aspectos éticos, estéticos, culturais e

tecnoldgicos, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

As DCNEI, definidas pela Resolugdo n°05 de 2009 do Conselho Nacional de
Educagdo, sdo um documento importante para a consolidagdo da identidade da
Educacao Infantil. Este documento apresenta definicbes importantes no que se refere

a Educacéo Infantil, tais como concepgdes de crianga, curriculo entre outras.

As DCNEI, conforme analisadas por Oliveira (2010), redefinem concepcdes
fundamentais sobre a infancia, o curriculo e as praticas pedagodgicas. A crianga é
compreendida como sujeito historico, ativo em seu desenvolvimento e produtor de
cultura, cuja aprendizagem se da por meio de interagdes e experiéncias significativas
com o meio, com outras criangas e com adultos. O curriculo, por sua vez, é entendido
como um conjunto de praticas educativas mediadas por contextos socioculturais que
articulam os saberes infantis com os conhecimentos da sociedade, valorizando o
projeto pedagdgico da instituicdo. As diretrizes reforgam que a Educacgéao Infantil deve
promover o desenvolvimento integral da crianga, por meio de propostas que respeitem
suas singularidades e incentivem a ludicidade, a autonomia e a construgao de

identidade, sempre em dialogo com as familias e as comunidades.

E importante destacar que diversos autores e autoras estudiosos da Educagao
Infantil defendem a importancia de se considerar a pluralidade que envolve a infancia,
ou melhor, as infancias e, consequentemente, isso reflete no modo como concebemos
e desenvolvemos as praticas pedagodgicas na Educagao Infantil. Gobbi (2010), por
exemplo, defende que a infancia deve ser reconhecida como uma construgao social e
histérica, marcada por multiplas formas de expressdo, como gestos, dangas, desenhos
e sons. Ela ressalta que, embora as criangas sejam naturalmente criativas e

comunicativas, muitas praticas educativas ainda limitam essas manifestagdes. Gobbi
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propde que os adultos criem ambientes ricos e provocadores, nos quais linguagens
artisticas — como teatro, literatura, fotografia, danga e musica — estejam presentes no
cotidiano infantil, permitindo as criancas explorar, expressar e construir sentidos sobre o
mundo. Além disso, a autora destaca que as praticas pedagogicas devem valorizar a
diversidade cultural e proporcionar experiéncias estéticas e ludicas que respeitem os

direitos das criangas como sujeitos ativos e criativos.

Neste sentido, a discussdo sobre a relacdo entre o uso de telas e o
desenvolvimento infantil torna-se mais relevante a medida que, se ha alguma influéncia
direta ou indireta, positiva e/ou negativa sobre o desenvolvimento das criangas,
interfere na finalidade da Educagao Infantil, conforme o artigo 29 da LDB, anteriormente
citado. Desta forma, indagar sobre a relagédo entre telas e desenvolvimento infantil é
buscar, na verdade, compreender os possiveis desdobramentos para o trabalho
pedagogico na Educacao Infantil. Nesta direcdo, € importante refletir sobre a nogao
de desenvolvimento infantil ainda que, brevemente, para anunciar um conceito

relevante para esse estudo.

2.3 Desenvolvimento Infantil

Pensar em Desenvolvimento Infantil € pensar em algo muito especifico, afinal
todos nos ja passamos por essa fase e talvez s6 agora nos damos conta do quanto
carregamos e somos das experiéncias da primeira infancia. A primeira infancia é uma
das fases mais importantes para o desenvolvimento da crianca, pois € onde a crianga
inicia seu contato com o externo, onde comega a se desenvolver em diversos 0s
aspectos tais como: cognitivo, social, emocional, e desenvolver sua capacidade

intelectual, assim como afirma Nobre et al. (2021, p. 1128):

Principalmente na primeira infancia, periodo de 0 a 6 anos de idade segundo os
documentos brasileiros, se deve oportunizar a crianga, vinculos afetivos
saudaveis, espaco adequado para a liberdade de movimento, brincadeiras
livres e disponibilidade de brinquedos e/ou materiais de aprendizagem, entre
outros fatores.
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Assim, é necessario que nos posicionemos de forma a possibilitar para a
crianga um ambiente que a proporcione estimulos suficientes para desenvolver
habilidades basicas que servirdo de suporte para os demais processos que essa
crianga passara, promovendo condigdes para um desenvolvimento pleno e integral.

Quando falamos em Desenvolvimento Infantil, pensamos em um conjunto de
fatores relevantes para o crescimento saudavel dessa crianca. Dessa forma, é
necessario observar que o desenvolvimento infantil abarca pelo menos trés aspectos
essenciais, o desenvolvimento cognitivo, social e o fisico, entre outros.. Entendendo
que o desenvolvimento infantil, em seu todo, ocorre com o passar da idade e,
principalmente, com o ambiente e interagbes que o individuo vivencia individuo recebe,
€ necessario compreender as necessidades da crianga em cada momento, para saber
como estimular o que ela deve aprender.

Levando em consideracdo, os conhecimentos adquiridos no contexto da
Universidade, recordo-me da Teoria de Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget, Lev
Vygotsky e Henri Wallon os quais forneceram contribuicbes para a compreensao do
desenvolvimento infantil. No livro “Psicologias: uma Introdugédo, Bock et al." (2001)
apresenta diferentes perspectivas sobre o desenvolvimento infantil e dentre elas,
compreendemos que estes trés autores, cuja influéncia € marcante nos documentos
oficiais brasileiros, sdo importantes para delinear a compreensdao acerca do
desenvolvimento infantil.

Segundo os autores, Piaget, em seus estudos, enumera cerca de quatro
Estagios do desenvolvimento, em que cada estagio ele apresenta a idade e os
processos que estdo ocorrendo com a crianga. Em linhas gerais, o estagio sensério
motor, inclui criangas de zero a dois anos , e € 0 momento que a crianga reconhece a
existéncia de um mundo externo, ja no estagio pré-operatorio que incluem criangas de
trés a sete anos, as criangas estdo desenvolvendo relagdes sociais e é a fase marcada
pelo surgimento da linguagem oral. No estagio operatério-concreto, sado criangas de
sete a doze anos, que ja conseguem resolver as primeiras operagdes concretas e, por
fim, o estagio operatério formal, em que ja se inicia um raciocinio légico e um

pensamento abstrato.
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Portanto, na visdo Piagetiana apresentada pelos autores, o desenvolvimento
infantil € marcado por etapas e/ou processos, cada um com sua especificidade. De
acordo com esses registros, percebemos como 0s primeiros anos de vida sao mais
sensiveis e ainda assim tratam de fung¢des base para a maturagdo de um individuo.
Dessa forma, como mediadores das experiéncias das criangas com o mundo em geral,
devemos nos atentar para como o mundo em que vivemos hoje esta impactando na
infancia das nossas criangas.

Sobre a teoria histérico-cultural de Vygotsky, Bock et al. (2001) apontam que o
psicologo russo: Introduz o enfoque sécio-histdrico, enfatizando o papel das interacdes
sociais e da linguagem como motores do desenvolvimento. Seu conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) é chave para entender como o aprendizado ocorre
com apoio externo. Este autor se torna, entdo, um.dos fundamentos mais relevantes
para respaldar a ideia de mediag¢ao, por meio da qual o outro, que representa a cultura
e 0 meio social, possibilitam ao individuo a internalizagao, apropriando-se cultura e, por
consequéncia, desenvolvendo suas fungdes psicoldgicas superiores, ultrapassando as
suas fungdes psicoldgicas elementares.

Ja sobre Henry Wallon, os autores o apresentam como um tedrico importante
na compreensdo do desenvolvimento humano, especialmente por seu enfoque
integrador entre os aspectos afetivos, cognitivos e motores da crianga. Segundo Bock
et al. (2001), a teoria de Henry Wallon aborda visdo Integrada do Desenvolvimento,
pois, conforme os autores, Wallon considera que o desenvolvimento infantil ocorre em
etapas que articulam motricidade, afetividade e cogni¢cdo, em constante interagdo com
o ambiente social.Ele propde uma abordagem dialética em que o0s processos nao séo
lineares, mas envolve avangos e retrocessos.

Este capitulo aborda as principais concepg¢bes sobre o desenvolvimento
humano, discutindo as visdes inatista, empirista/ambientalista e interacionista, com
destaque para a ultima como abordagem mais integradora. Explora os conceitos de
normalidade e patologia, bem como os modelos de mudanga continua e descontinua
ao longo da vida. Apresenta teorias fundamentais — como as de Freud, Anna Freud,
Erikson, Piaget, Vygotsky e Wallon — que ajudam a compreender os aspectos

cognitivos, afetivos e sociais do sujeito, especialmente na adolescéncia. O capitulo
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também enfatiza os fatores organicos, sociais e internos que influenciam o processo de
desenvolvimento, evidenciando sua complexidade e singularidade.

Diante dessas formulacdes tedricas sobre o desenvolvimento infantil, inferimos
diversas contribuicbes para a compreensao do desenvolvimento dos pequenos, bem
como das implicagdes pedagogicas. Nesse contexto,sabemos que as novas
tecnologias mudaram muitos processos e, dentro disso, mudaram nossos habitos,
comportamentos e os procedimentos de muitas coisas, trazendo facilidade em varios
aspectos tanto nas comunicagdes e, também, na area da educacgéo.

Ao refletir sobre o desenvolvimento infantil das criangas, tenho algumas
indagagdes: como estdo as nossas criangas em um mundo atravessado pelo digital?
Como as novas formas de interacdo, as novas brincadeiras, os novos momentos de
lazer e entretenimento estdo impactando nesse desenvolvimento? Sao reflexdes as

quais poderemos discutir no decorrer dos préximos capitulos.

3. MAPEANDO CONEXOES: CAMINHOS PERCORRIDOS E SEUS RESULTADOS

Neste capitulo, apresento o percurso metodoldgico tragado durante o
desenvolvimento deste trabalho, o qual se divide em duas subsecdes, a quais sao: 3.1
procedimentos metodoldgicos, que aborda sobre o processo de geragcao de dados e as
etapas de busca, analise e o processo de filtragem para a melhor selegao dos estudos
elencados. Em 3.2, resultados e discussdes, apresento a analise dos dados, como
também as reflexdes acerca das categorias de analise que se dividem em: a) uso

precoce; b) uso excessivo e c) substituicdo de atividades essenciais.

3.1 Procedimentos Metodolégicos

Este estudo, de abordagem qualitativa, configura-se como uma pesquisa
bibliografica, por meio de uma revisao do tipo narrativa que, segundo Fernandes et al.
(2023) consiste em uma pesquisa do qual os aspectos metodoldgicos estruturam-se

nao necessariamente de forma sistematica mas, que aborda reflexdes, exploracdes e
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consolida saberes cientificos a partir de bases tedricas ou mesmo de contextos proprios
ja publicizados

Por meio da questdo norteadora e dos objetivos elencados, sentimos a
necessidade de fazer um levantamento bibliografico, de modo a acessar as
contribui¢cdes e/ou discussoes da literatura em relagao a tematica abordada. Consoante
Severino (2007, p. 122) a pesquisa bibliografica & realizada a partir do registro de
pesquisas existentes, localizadas nos arcaboucgos tedricos ou, em “documentos
impressos, como livros, artigos e teses etc”.

Neste sentido, a pesquisa foi realizada através da base de dados Periddicos da
Capes e Google Académico, a partir do descritor: “telas e desenvolvimento infantil”.
Pensamos em acrescentar “tempo de tela” como outro descritor, porém, pela
quantidade de trabalhos que ja pontuaram esse fator ja mesmo no titulo dos trabalhos,
optamos por nao incluir visando encontrar outros fatores também relevantes que
contribuissem com o trabalho. Vale ressaltar que foram utilizadas duas plataformas
e/ou base de dados por conta da relevancia dos trabalhos cientificos disponibilizados.
Para melhor selecionar os trabalhos nas bases de dados, foi utilizado o recorte
temporal de cinco (5) anos, compreendendo os anos de 2020 a 2025, tendo em vista
encontrar as discussbes mais recentes, levando em consideracdo os estudos no
periodo de pandemia da Covid-19 e pds-pandemia, periodo em que o uso de telas pela
populagao brasileira teve aumento significativo. Assim como confirma Costa et al (2021,
p 21062):

Diante do atual cenario da pandemia de COVID-19, presencia-se um intenso
aumento do uso delas, visto que com a restricdo e isolamento sociais, entreter
as criancas de forma ativa, brincando, lendo histéria, cozinhando, enfim
produzindo habilidades necessérias para o seu crescimento e desenvolvimento
exigem maior tempo e interagédo por parte dos seus responsaveis, diferente do
recurso das midias digitais que se torna uma solugéo pratica e rapida.

No processo de busca, adotamos uso de alguns critérios de inclusdo e excluséo.
Desta forma, os critérios de inclusdo foram: monografias, artigo de reviséo bibliografica
e artigo de pesquisa empirica. Utilizamos também os critérios de exclusdao que foram:

dissertagdes, teses, ensaio tedrico e trabalhos em lingua estrangeira.
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A tabela a seguir apresenta a quantidade de trabalhos encontrados, através do

descritor, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. (levando em consideragao

excluir aqueles que se repetiam em outras plataformas)

TABELA 1 — quantidade de trabalhos localizados a partir do descritor

PLATAFORMA DESCRITORES ANO QUANTIDADE DE
TRABALHOS
Periodicos da Capes “telas e 2020-2025 38
desenvolvimento
infantil”
Google Académico “telas e 2020-2025 15.700
desenvolvimento
infantil”

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Tendo em vista o grande numero de trabalhos encontrados em uma das bases

de dados, Google Académico, optei por selecionar os trabalhos a medida em que se

aproximavam da tematica, apos a leitura dos titulos e resumos. Assim, vale destacar

que, na base de dados Peridédicos da Capes foi feita a leitura de todos os titulos e

resumos encontrados, porém no Google Académico pelo montante dos trabalhos

achados, no momento em que foi realizada a leitura de alguns titulos e resumos,

selecionei os trabalhos. Desta forma, levando em consideragao os critérios de inclusao

e exclusdo, 10 trabalhos foram selecionados.

TABELA 2 — Relagdo dos artigos analisados e organizados

AUTORES/AS TiTULOS ANO
Lia Rezende Carvalho A associagao entre o uso de telas e o desenvolvimento 2023
Patricia Martins Pinto infantil: uma revisao de literatura.
Edriana Conrado de Castro A influéncia das telas para o desenvolvimento infantil 2022
Rocha et al Consequéncias do uso excessivo de telas para a saude 2022
infantil: uma revisao integrativa da literatura
Lins et al Consequéncias do uso excessivo de telas no 2024
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desenvolvimento de criangas: uma revisao integrativa

Nobre et a/ Fatores determinantes no tempo de tela de criangas na 2021
primeira infancia
Thomaz et al A intensificagao do uso de telas e repercussdes no 2024
desenvolvimento neuropsicomotor infantil
Costa et al Impacto das telas no desenvolvimento neuropsicomotor 2021
infantil: uma revisao narrativa
Knupp et al Implicagdes no desenvolvimento comportamental e 2024
emocional em criangas devido uso excessivo de
dispositivos eletrénicos
Vasconcelos et al O impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento 2023
neuropsicomotor de criangas: uma revisao sistematica
Santos et al Os impactos do uso de telas no desenvolvimento cognitivo 2024

infantil: uma breve revisdo de literatura

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Estes trabalhos localizados compuseram o corpus da pesquisa, e serviram de
base para a investigacdo do estudo. A seguir, apresento os resultados e discussodes

acerca da analise dos dados aqui apresentados.

3.2 Entre luzes e sombras digitais

No processo de leitura dos titulos e resumos encontrados nas bases de dados,
para a selecdo dos trabalhos, notou-se que grande parte dos artigos localizados
centravam-se na area da saude, tais como: Medicina, Fonoaudiologia, Psicologia,
Enfermagem etc. Diante disso, percebemos que poucos trabalhos discutiam e/ou
dialogavam acerca do uso de telas no contexto escolar, ja que a maioria dos trabalhos
pontuam o desenvolvimento infantil no seu sentido amplo e aspectos da saude e a
grande parte das pesquisas eram revisdes de literatura e levantamento bibliografico,
que buscavam responder as contribuicoes e os maleficios do uso de telas por criangas

pequenas.
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Portanto, as discussdes abordaram acerca de aspectos negativos do uso de telas
por criancas pequenas, pouco destacando os aspectos positivos e as possibilidades
desse uso para o estimulo em outras areas, como por exemplo, a area educacional.
Neste sentido, “a literatura demonstra de forma limpida e convergente que o tempo
passado diante de telas domésticas afeta negativamente o bom desempenho escolar”
(Desmurget, 2023, p. 81), assim olhando a cenario em que est&o inseridas as criangas,
nos questionamos de que forma as telas podem agir como instrumentos contribuintes
ao trabalho de professoras e professores no contexto da Educagao Infantil? Teria
contribuigdes?

Partindo deste, por meio das leituras realizadas, foi observado que a relagao entre
as telas e o desenvolvimento infantil, se ndo for mediada de maneira correta, ou seja,
de forma moderada pode causar um grande prejuizo ao desenvolvimento infantil, como
também por consequéncia de longos periodos utilizando, a longo prazo podem surgir
consequéncias para outras fases do desenvolvimento, como sintomas depressivos, de
ansiedade, disfuncdo em relacionamentos interpessoais e também um baixo
desempenho escolar. Mais a frente, estes aspectos serdao apresentados mais
profundamente.

A este respeito, Castro (2022) destaca que, pelo menos trés (3) fatores marcantes
impactam no desenvolvimento infantil, sendo eles: 0 uso precoce, 0 uso excessivo e a
substituicdo de atividades essenciais.

Nesse sentido, as telas tém se tornado cada vez mais uma aliada das familias e,
ao mesmo tempo, sem perceber, acabam por assumir o controle e/ou fungao dos pais
no que se refere a ocupacédo de tempo com as criangas em momentos livres (Castro,
2022). Desta forma, € comum perceber que os familiares, no seu tempo de qualidade,
em vez de brincar com as criangas acabam por entrega-las as telas como forma de
distragao, por auséncia de disponibilidade do seu dia, acabam por ndo oferecer tempo
as brincadeiras e momentos ludicos, assim “esse tempo de qualidade € substituido por
telas” (Castro, 2022, p. 26).

Levando em consideragao que estes fatores sao essenciais na discussao sobre a
relacdo de telas e criangas, as discussbes foram agrupadas nas categorias: Uso

precoce, Uso excessivo e Substituicdo de atividades essenciais. Dentre o “uso
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precoce”, os trabalhos de Castro (2022); Nobre et al. (2021) e Vasconcelos et al.
(2023), para a categoria “uso excessivo”: Knupp et al. (2024); Thomaz et al. (2024) e
Costa et al. (2021), e na categoria “substituicdo de atividades essenciais”: Rocha et al.
(2022); Lins et al. (2024); Carvalho e Pinto (2024) e Santos et al. (2024).

3.2.1 O uso precoce

O uso precoce se refere ao contato de criangcas pequenas com telas cada vez
mais cedo, como destacam os autores Castro (2022), Nobre (2021) e Vasconcelos
(2023), assim esse uso se refere ao uso de telas por criangas menores que dois anos
de idade, que sao expostas a esse contato muitas vezes com a finalidade de distracao,
entretenimento e até mesmo de atividades educativas digitais.

Castro (2022) em seu estudo exploratorio a partir da questao norteadora “quais os
aspectos e influéncias do contato precoce com as telas no desenvolvimento infantil?”,
buscou por meio do objetivo geral: “explicitar a dissonancia entre as ferramentas
eletrbnicas que sao oferecidas como forma de ocupacao para as criangas; E a inversao
dos estimulos para a descoberta cotidiana nos primeiros anos de vida”.

Para atingir os objetivos e chegar a responder as questdes de pesquisa, a autora
construiu sua pesquisa a partir de fontes tedricas de estudos anteriores, objetivando
explicitar a diferenga entre telas oferecidas como forma de ocupagéo para criangas e 0s
estimulos realmente necessarios para o desenvolvimento das mesmas. Para Castro
(2022), o uso de telas por criangas com menos de dois anos de idade ndo é
recomendado devido aos impactos negativos obtidos ndo s6 na aprendizagem, mas
também na formacgao integral infantil. Dessa forma, quanto mais cedo o contato e,
quanto maior a frequéncia, concomitantemente os efeitos negativos tornam-se mais
elevados, assim causando um impacto sobre seu desenvolvimento.

A autora ainda pontua a dificuldade que cresce a cada dia das familias em
promover brincadeiras presenciais e interagcdes significativas reiterando a necessidade
de um contato de telas por criangas mais tardio, ja que desenvolver vinculos e brincar
sao atividades essenciais para o crescimento saudavel de criancas. Em suas

recomendacgdes a autora reafirma que apesar das telas fazerem parte da realidade, na
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primeira infancia, esse uso deve ser criterioso e equilibrado de forma a promover
experiéncias reais e interacbes humanas.

Na conclusdo do estudo, Castro (2022) aponta que 0 uso excessivo e precoce das
telas pelas criangas apresenta um risco significativo ao desenvolvimento infantil,
principalmente na primeira infancia, momento em que as criangas estdo a desenvolver
habilidades motoras, sociais, linguisticas, o brincar livre, como também desenvolver
aspectos afetivos com os familiares e seu pares. Desta forma, podemos perceber o
quanto as telas acabam por afetar algumas areas do desenvolvimento integral, que
acaba por interferir no aprendizado das criangas, pois 0 uso precoce de telas
potencializa esse impacto.

Um outro estudo, realizado por Nobre et al. (2021) investigou os fatores
determinantes do tempo de tela em criangas, a partir de uma pesquisa transversal
exploratéria onde os autores analisaram, 180 criancas na faixa etaria de 24 a 42 meses
agrupando-as em dois grupos, um para exposi¢cdo a tela inferior a duas horas/dia e
outro para exposicao a tela superior a duas horas/dia. Para a coleta de dados utilizaram
de aplicacao de questionarios aos pais e aplicaram o método Inventario de Recursos do
Ambiente - RAF e Bayley Ill, para a avaliacdo do ambiente familiar e do
desenvolvimento infantil, respectivamente.

Em relacdo ao uso precoce de telas por criangas, a pesquisa aponta o fator
ambiental como um dos agravantes e/ou desencadeadores para o inicio do contato com
telas, ja que estar em um ambiente multi telas, ao redor de tv's; smartphones; tablets,
pode influenciar e levar a essa crianca ter um contato mais precoce. Além disso, é
importante ressaltar que a recomendacgéao pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
(2019) é que se evite a exposicao de telas por criangas menores de dois anos de idade
ainda que de forma passiva, de forma a prevenir os impactos das telas nessa faixa
etaria, pois assim como pontua Knupp et al. (2024, p. 4117), durante a primeira infancia
o0 cérebro da crianca esta em constante evolugao tornando-o sensivel a influéncias
externas, dessa forma dispositivos eletrdbnicos como as telas digitais podem interferir
em processos essenciais para o desenvolvimento da criancga.

Segundo os resultados do estudo, cerca de 63% das criangas avaliadas foram

expostas a mais de duas horas de tela por dia, sendo a televisdo a midia mais utilizada.
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As autoras pontuam ainda que os fatores associados ao maior tempo de tela séo: o
nivel econdmico mais alto, onde familias com o poder aquisitivo maior, apresentam até
3,5 vezes mais chances de ter tempo de tela superior a duas horas e o
desenvolvimento de linguagem, onde criangas com melhor desempenho em linguagem
expressiva tiveram 3,57 vezes mais chances de exposigdo a telas. Além disso, foi
observado que os videogames foram pouco utilizados e que a escolaridade dos pais
teve associagcdo com o tempo de tela. Dessa forma, compreendemos que o tempo de
tela por crianga ultrapassa o recomendado, e que as criangas de nivel econémico
superior tendem a ficar mais tempo expostas.

Em suas recomendagdes, as autoras sugerem que seja interessante investigar
também o tempo de telas dos pais, para verificar se ha uma associagao entre o uso de
telas por parte das criancas. E importante nos atentarmos que para além de um
ambiente com muitos dispositivos eletrénicos, a presenga dos pais e pares comumente
distante devido a frequéncia de telas influi no comportamento de criangas, ndo sé pela
presenca com atencao reduzida mas também por transmitir que esse comportamento &
aceitavel, normal.

Além disso, as autoras reafirmam a necessidade de intervengdes educativas e
orientagcdo para 0s pais sobre um uso consciente e que nao prejudique o
desenvolvimento da crianca. Dessa forma se solidifica a necessidade de darmos uma
atengao maior para esse cenario tao atual em nossa sociedade.

A pesquisa realizada por Vasconcelos et al. (2023), por meio de uma revisao
sistematica, norteou-se pela questdo norteadora: para criangas menores de 5 anos (P),
0 uso excessivo de telas (1) tem efeitos positivos ou negativos em seu desenvolvimento
neuropsicomotor (Co)? A questdo de pesquisa foi elaborada através da Estratégia
PICO (Populagao, Interesse, Contexto) que é uma ferramenta utilizada na area da
saude para formular questbes de pesquisa. Como objetivo buscou investigar, através
de uma revisdo sistematica de literatura, o impacto do uso excessivo de telas no
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas.

Os autores revelam que sono adequado, alimentagdo saudavel e pratica de
atividades fisicas influem diretamente no desenvolvimento neuropsicolégico, e indicam

que o contato com as telas interferem nesse processo, promovendo alteragdes e
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consequentemente afetando o desenvolvimento. Uma nutrigdo correta e saudavel
melhora o desempenho cognitivo facilitando futuramente a fluéncia e a leitura, de
acordo com os autores o sono também é fator primordial para o bom desenvolvimento
neuropsicolégico, ja que o mesmo é regulador do funcionamento cerebral, qualidade de
sono € qualidade de vida.

Quanto a isso, percebe-se uma relagao inversa entre a qualidade de sono e o0 uso
de telas, pois quanto maior o uso de telas, menor a duracdo de sono, assim como
destacam Lins et al. (2024) e Desmurget (2023). Neste sentido, os autores e autoras
nos alertam acerca da importancia de evitar o uso de telas, principalmente, nos horarios
de refeicdo e préximos ao horario de dormir, destacando também a necessidade da
monitoracdo de telas principalmente nesses horarios, a fim de evitar que a qualidade do
sono das criangas sejam afetada.

Desmurget (2023 p. 198) em sua obra “A Fabrica de Cretinos Digitais” apresenta
uma pesquisa realizada com 112 jogadores de basquete da liga profissional americana
visando observar se o desempenho dos jogadores mudava ou ndo quando os
jogadores deitavam mais tarde na véspera da partida, para isso observaram as
estatisticas da performance e o uso da rede social Twitter, visando observar as
atividades noturnas. Os resultados foram surpreendentes, como mostra os dados

apresentados abaixo, em uma releitura da tabela apresentada pelo autor:

TABELA 3 - Releitura da tabela “Impacto da falta de sono sobre o individuo”

apresentada por Desmurget (2023)

Aspecto Diminuigao Aumento
Cognicao Tomada de decisao;
atencao; memorizacgao;

maturacdo cerebral e
desenvolvimento cognitivo;

criatividade; resultados
escolares;  produtividade
no trabalho
Emocéao Desordens emocionais;

impulsividade;
hiperatividade; transtornos
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comportamentais;
agressividade

Saude Obesidade; Diabetes do | Resposta imunoldgica;
tipo 2; riscos | integridade celular,;
cardiovasculares mortalidade; acidentes de

transito e no trabalho; risco
de deméncia

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Dessa forma, percebemos que os impactos sobre a saude de um jogador sao
significativos e integrais impactando varias areas do seu desenvolvimento. Assim se
conclui, se em adultos que ja possuem uma certa maturagéo biolégica ocorrem tantos
danos imaginemos entdo em uma crianga, que esta no processo de desenvolver esses
processos. Ou seja, a falta de sono, ou sono desregulado afeta diretamente a saude
das criancgas além de impedir que a propria se desenvolva da forma correta.

Em relagcdo ao uso precoce, os autores destacam que ha uma relagao entre o uso
precoce de telas e o desempenho escolar, foi observado que criangas que tiveram
contato com as telas antes dos 3 anos obtiveram resultados de niveis mais baixos em
relacdo a leitura de que criangas expostas aos 3 a 5 anos de idade. Dessa forma
concordando com os demais autores, ao pontuar mais uma consequéncia do uso
precoce de telas por criancas.

Assim €& possivel concluir que o uso precoce esta muitas vezes ligado ao
ambiente que essa crianga se encontra, de maneira que as chances dessa crianga ser
apresentada cada vez mais cedo as telas esta ligada ao ambiente multi tela ou n&o,
que lhe rodeia. Além disso, esse contato pode influir no processo cognitivo da crianga
trazendo consequéncias futuras como € o caso da leitura que apesar de geralmente
ocorrer entre os 4,5 ou 6 anos de idade, € um processo que pode ser alterado desde os
primeiros anos de vida. Assim como também pode interferir na qualidade do sono e
alimentagao da crianga, afetando o seu desenvolvimento como um todo, ja que esses

dois fatores sao insubstituiveis quando falamos de saude integral da crianca.
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3.2.2 O Uso Excessivo das Telas

Quanto ao uso excessivo entende-se como o uso prolongado de telas, por horas
corridas, assim como pontuam em seus trabalhos os autores: Knupp et al. (2024),
Thomaz et al. (2024) e Costa et al. (2021). Esses trabalhos em especifico falam do
desenvolvimento infantil em seu contexto mais amplo e ao mesmo tempo especifico,
pois sao pesquisas que falam sobre o desenvolvimento neuropsicomotor levando em
consideragao a area cognitiva, comportamental, social e emocional das criangas, assim
contemplando o desenvolvimento como um todo e observando como 0 uso excessivo
afeta a todas essas areas.

Knupp et al. (2024) construiu a sua pesquisa a partir de uma revisao integrativa
qualitativa descritiva, a fim de investigar as implicagbes do uso excessivo de
dispositivos eletronicos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de criangas.
Seu objetivo se baseou em analisar como a exposi¢cao prolongada a esses dispositivos
afeta o desenvolvimento neuropsicologico, como também identificar as principais
consequéncias negativas desse uso.

Os autores iniciam destacando que as criangas estdo em presenca constante com
as tecnologias e os dispositivos eletronicos, e isso nos remete a pensar sobre 0 uso
dessas ferramentas pensando nas possiveis consequéncias para o desenvolvimento
global da crianca. Eles ainda salientam que o desenvolvimento infantil € um processo
complexo e sensivel que engloba o desenvolvimento como um todo da crianga e
fatores externos podem impactar de forma negativa, assim como as telas.

Mais a frente é destacado que o aumento de tela por criancas pode chegar a
comprometer funcdes do cérebro como a funcédo executiva, além disso,0 uso por mais
de trés horas diarias afetam outras areas como a memoria e atrapalham em atividades
que exigem resolugao de problemas. Isso nos mostra como as telas ndo s6 afetam em
muitas areas do desenvolvimento infantil, como também atrapalham a sequéncia do
processo, causando consequéncias para além do periodo em que estd com aquele
habito.

Outro ponto importante que os autores ressaltam é a questdo emocional e

interativa que é completamente afetada por um uso exacerbado de telas. Como é
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apresentado pelos autores, criangas que passam por longas horas expostas a telas
tendem a ter uma desregulagdo emocional e sdo mais propensas a ter momentos de
irritabilidade e ansiedade. O que nos alerta também para as possiveis doengas que sao
desencadeadas por esse estimulo excessivo.

Em relagdo a interagdo social, foi apresentado que essas criangas com mais
horas de tela sentem mais dificuldade em interagir presencialmente. O uso passivo
potencializa esse contexto, reduzindo as interagdes sociais e comportamentos
importantes para o desenvolvimento social de criangas como a cooperagao e empatia.
Dessa forma, sabendo que essas praticas sao essenciais e bases de um
desenvolvimento saudavel, devemos olhar de forma minuciosa a pensar uma forma de
uso saudavel e que nao interfira em questdes cruciais para o desenvolvimento de uma
crianga, afinal, sem interagdes presenciais e isso vale para todos, acabamos por
transferir nossa humanidade as fungdes digitais, deixando realmente de ser o que
somos, humanos.

O estudo conclui que é necessario estabelecer limites quanto ao tempo de uso e
estimular atividades que contribuam no desenvolvimento da crianga. Além disso, como
recomendacgdes, os autores destacam a importancia da mediacdo parental frente a
esse uso para que se encontre conteudos que estejam adequados as criangas de
forma a prevenir os efeitos negativos do uso das telas.

Um outro estudo bastante relevante sobre essa tematica é o estudo de Thomaz et
al (2024), que buscou avaliar a relacdo do tempo de uso de tela e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor entre criangas de 0 a 12 anos, de forma a analisar e
apresentar possiveis atrasos relacionados a esse uso. Para a coleta de dados foram
avaliadas criangcas de 0 a 12 anos em ambulatérios de pediatria, aplicando
instrumentos como a Escala de Denver Il, Teste de Lev Vygotsky, Escala M-CHAT,
Mini-Mental State Examination e Marcos de linguagem, caracterizando a como uma
pesquisa quantitativa, descritiva e inferencial, ja que ela utiliza de um método estatistico
que permite estimar parametros populacionais, testar hipoteses e prever tendéncias a
partir de uma amostra de dados. Para a analise dos dados obtidos foi realizado uma
planilha no Excel, a qual os autores por meio dela, correlacionaram os dados

estatisticamente para obtencao dos resultados.
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Um dos primeiros dados obtidos, revelado pela Escala M-CHAT, foi de quatro
criangas que apresentaram risco de Transtorno do Espectro Autista (TEA), e uma que
possivelmente apresentava retardo do crescimento intrauterino, porém essas cinco
criangcas foram excluidas do estudo ja que s&o casos mais especificos e por essas
condi¢des poderiam apresentar resultados diferentes. Das criangas que foram incluidas
no estudo, 7 tinham entre 0 a 2 anos, 6 de 2 a 5 anos e 22 de 5 a 12 anos, totalizando
35 criancas das 40 avaliadas pelos autores no periodo de dois meses.

A maior parte das criangas avaliadas eram do género masculino e quanto a
quesitos gestacionais e acompanhamento médico, mais da metade das maes iniciaram
o pré-natal antes dos trés meses, 87% tiveram boa aceitagcdo da gestagcédo e todas
estavam fazendo acompanhamento da crianca em ambulatorio de pediatria, esses
dados evidenciam a importancia do acompanhamento meédico desde os primeiros
meses de vida, de forma que os mesmos servem para indicar possiveis complicacoes
na saude da crianga. Relacionando escolaridade materna, tempo de tela e condigao
socioecondmica, foi observado que, trinta e duas maes tiveram mais de 9 anos de
estudo, 31 criangas utilizavam as telas mais de duas horas por dia e vinte e cinco
criangas vinham de familias com renda familiar menor que trés salarios minimos. Ja em
relacdo a avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor, quatorze criangas
apresentaram atrasos no desenvolvimento, dentre estas, treze criangas estavam dentro
do mesmo risco em relagdo as condigdes sociais, somente uma apresentou atrasos
associados a escolaridade materna sendo menor que 9 anos, e onze das quatorze
criangas que apresentaram atraso no desenvolvimento neuropsicomotor utilizavam
mais de duas horas de tela por dia.

Os autores pontuam que existem diferentes ambientes nos quais as criancas se
adaptam e que estes podem exercer influéncia em seu desenvolvimento tanto para
estimular habilidades fazendo com que a crianga seja capaz de realizar fungdes cada
vez mais complexas quanto para o contrario. Dessa forma se evidencia os diversos
fatores que podem contribuir nesse processo como, gravidez desejada, pré-natal
realizado de forma adequada, peso adequado, acompanhamento de puericultura,

manutencio de curva de crescimento durante a primeira infancia e os fatores principais,
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utilizados como instrumentos de coleta de dados dessa pesquisa, escolaridade materna
maior/menor que 9 anos, condi¢cdes socioecondémicas e tempo de tela.

Esse estudo, dentre os encontrados e aqui discutidos, possui um carater impar,
nao apenas por ser um estudo empirico que buscou dados dentro do campo, em
especifico o da medicina, pediatria, mas também por trazer pontos relevantes nao
citados nos outros trabalhos, mesmo que a maioria também estejam voltados para a
area da saude. Além disso, em suas consideragdes finais, os autores, apods
concretizarem o objetivo do seu estudo, elencam questionamentos que surgem a partir

deste, sdo eles:

1. Além da sensibilizacdo que evidenciam os prejuizos para o desenvolvimento,
como podemos ajudar pais a limitar o tempo ou proibir 0 uso em uma era cuja
dependéncia dos celulares é evidente? 2. A utilizacdo dos aplicativos de
controle de tempo, Screen time, Family link, entre outros séo eficazes? E como
utiliza-los nas diferentes fases da vida? 3. Ha diferengas entre o tempo
dispendido em programas de televisdo e o em ficar em redes sociais como
TikTok e Instagram ou, ha diferencas entre o tempo gasto em redes sociais ou
programas educativos no desenvolvimento motor, cognitivo, saude mental e
organica das criangas? 4. O que considerar como programas educativos e
quanto tempo poderia ser dispendido nesses programas, em detrimento de
outras atividades? Esses programas poderdo ser considerados como nao
prejudicial ao desenvolvimento infantil? (Thomaz et al., 2024 p. 5)

Esses questionamentos nos mostram que para além do que ja foi pontuado, ainda
existe uma gama de problematicas as quais devemos nos atentar se de fato queremos
estar na posicdo de mediadores da relagdo entre telas e criangas. Dessa forma é
essencial que haja mais pesquisas que colaborem para a investigacdo desses pontos,
em particular, acredito que as pesquisas de campo sejam aqui essenciais de forma que
nos permitem um acesso mais proximo a tematica, visto que uma
populacdo/comunidade sera estudada e as intervencdes poderao ser mais especificas.

Outro estudo que contempla a relacdo entre telas e o desenvolvimento
neuropsicomotor € o estudo de Costa et al. (2021). Os autores buscaram por meio de
uma revisao narrativa descrever os impactos do uso prolongado de telas para o
desenvolvimento neuropsicomotor. Para a busca dos dados, foi utilizado o site da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), e as bases de dados PUBMED e SCIELO. O
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trabalho conta com o recorte temporal de 2017 a 2021, ou seja trabalhos de um periodo
que antecede a pandemia e também trabalhos realizados durante esse contexto.

Quanto a isso Costa et al. (2021) revela que nesse contexto pandémico, a
utilizacdo das telas foi intensificada, principalmente no que se diz respeito ao
entretenimento de criancas, como sabemos foi um momento de isolamento social, e as
telas digitais acabaram por substituir atividades mais ativas e momentos de interagéo
familiar, funcionando como uma solucido pratica e rapida para entreter as criancas
nesse contexto. Além disso, os autores nos direcionam a refletir sobre esse uso de
forma passiva por criangas, ja que o brincar ativamente é direito de toda crianca além
de ser uma atividade essencial para o seu pleno desenvolvimento. Esse estudo traz um
enfoque especial para consequéncias a longo prazo, de modo que as reflexdes partem
de observagdes em criangas menores, mas também evidenciam o0s prejuizos que
decorrem em criangas maiores e adolescentes.

Os autores também concordam que o fator ambiental de estar rodeado por
multitelas prejudica o desenvolvimento infantil, e sequndo seus achados as pesquisas
confirmam que um grande percentual de criangas de até 7 anos de idade possuem
midias digitais dentro dos proprios quartos, como televisdo, videogames, tablets,
smartphones e afins. Esse fato corrobora ndo sé para que os pais percam o controle
em relacdo a horarios e horas corridas utilizadas como também a inevitavelmente o
controle de conteudos disponiveis. Sem contar que isso também afeta a qualidade de
sono, que como ja abordada por Vasconcelos et al. (2023) e Desmurget (2023), a
qualidade de sono € essencial para um funcionamento pleno do nosso corpo e dormir
por horas nao suficientes ou ndo dormir afeta o processo de desenvolvimento como um
todo, causando desregulagado emocional, cansago, etc.

Quanto ao uso excessivo, os autores reiteram que em criangas menores o efeito
de um uso prolongado pode interferir no desenvolvimento da fala e na linguagem em si.
Ja em criangas um pouco maiores, esse uso ocasiona prejuizos de controle cognitivos
alterando funcionalidades visuais em relacdo a formacao de palavras. Os autores ainda
complementam os ciclos, apresentando as consequéncias com relagdo aos
adolescentes, afirmando que esse mundo tecnologico afeta diretamente a sua

identidade, autonomia e conexdo social e para além disso sao estimulados habitos
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sedentarios, dessa forma causam danos ndo s6 na saude mental mas também, a
saude fisica.

Outro ponto importante abordado neste trabalho € relacionado ao
comprometimento da saude dos olhos, por conta de longas horas em frente as telas, de
forma passiva ou ativa, pode desencadear a sindrome do olho seco, devido uma falta
de lubrificacdo adequada por passar muito tempo recebendo estimulo visual. Além
disso, a exposicdo a luz de telas no periodo noturno diminui a producao de melatonina
que é o horménio do sono, causando insénia e potencializando a ansiedade.

Somado a isso, os autores destacam sobre os maleficios que decorrem de
criangas e adolescentes, estarem expostos a conteudos inadequados para sua idade.
Revelando que criangas podem estar expostas a conteudos violentos, conteudos com
teor sexual, além de incitacdo ao uso de drogas, cyberbullying e ao suicidio. O que nos
alerta para a condicdo mental que nossas criangas e adolescentes podem estar
vivenciando, com um indice maior de transtornos mentais e comportamentais como
depressao e ansiedade.

Em suas consideragdes finais, os autores concluem que a utilizagdo das midias
digitais de forma desenfreada ocasiona prejuizos a saude mental e fisica de criangas e
adolescentes, deixando as menos interativas e mais sedentarias, além de causar
problemas de saude como a obesidade e depressdo. Reiteram a necessidade de
conscientizagdo de pais e responsaveis para encontrar uma forma de mediagdo que
nao seja um agravante a saude das criangas e ainda mencionam que a intervencgao
deve ocorrer desde o primeiro contato, visto que o contato precoce contribui para o uso
excessivo.

Assim podemos concluir que o tempo excessivo de tela agravam algumas
situagdes como também desencadeiam muitos problemas fisicos, emocionais, sociais e
cognitivos para uma crianga e/ou adolescente. Devemos nos atentar ainda mais, a que
tipos de conteudos nossas criancas estdao sendo expostas, 0 que esses podem causar
e interferir em sua vida como um todo, principalmente se esses conteudos estdo sendo
expostos de forma frequente. Como adultos e mediadores desse processo devemos
proteger nossos menores e buscar mediar da melhor forma, pensando em um

desenvolvimento integral e pleno dos mesmos.
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3.2.3 A substituicao de atividades essenciais

Quando falamos de atividades essenciais, me refiro a atividades que sao bases
para o desenvolvimento da crianga, isto é para além das atividades fisicas, as
atividades de interacdo com seus pais, pares e proximos, atividades que incluem
brincadeiras Iudicas, e atividades estimulantes para o desenvolvimento cognitivo como
as proprias atividades escolares. Viver em um ambiente atravessado pelo digital tem
mudado essa relagdo e devido a isto, nesta categoria veremos as contribuigbes de
autores como Rocha et al. (2022), Lins et al. (2024), Santos et al. (2024) e Carvalho e
Pinto (2023), que trazem aspectos relevantes a serem refletidos sobre essa tematica.

O estudo de Rocha et al. (2022) caracteriza-se por uma revisao integrativa da
qual utilizou a estratégia de PICO para construir sua questdo norteadora, sendo ela:
“‘Quais as consequéncias do uso de telas para a saude infantil?”. Objetivando
compreender as consequéncias do uso de telas para a saude infantil, os autores apés
realizarem o levantamento de dados, optaram por definir dois eixos tematicos, os
quais direcionam os achados para as duas categorias: I. Influéncia direta do uso de
telas no desenvolvimento neuropsicomotor e |l. Consequéncia do uso de telas nos
habitos diarios das criangas, com influéncia indireta no desenvolvimento.

Apesar de tentar propor uma organizagdo, e aqui nao retiro o mérito das
contribuigdes que sdo devidamentes relevantes ao debate da tematica, acredito que
para uma compreensdo mais clara desses €ixos seria necessario uma revisao, ou
para o nome das categorias ou para a construcdo em si do texto, pois apesar de
compreender os aspectos citados, fica confuso ao relacionar com o tema de cada
eixo. Todavia seus achados s&do importantes para a construgdo desse texto, como
veremos nos paragrafos a seguir.

Os autores iniciam afirmando que somos seres ritmados, ou seja, temos ritmos
para todos 0s processos que passamos, inclusive os essenciais como comer e dormir,
e afirmam que o uso de telas em criancas, principalmente se usado de forma

excessiva prejudica a necessidade de ritmo de vida, causando diversos fatores como:
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dificuldade na linguagem, dificuldades emocionais e comportamentais, alteragbes
cognitivas, além de redugao de interagao entre familiares e préoximos.

Quando se fala em uso de telas por horas continuamente, entendemos que esse
tempo que esta sendo utilizado para as midias digitais poderia estar sendo utilizado
para atividades que estimulam o desenvolvimento da crianga, pois, assim, como
afirmam Rocha et al. (2022) “longo tempo de tela significa menos tempo para o
desenvolvimento na vida real”. Ainda afirmam que, quando as criancas estao nas telas
perdem oportunidades de habilidades motoras e de comunicagao, desencadeando um
sedentarismo e dificultando as trocas verbais e ndo verbais com seus familiares,
assim prejudicando o seu desenvolvimento.

Desmurget (2024, p. 143), concorda com essas reflexdes e atribui as atividades
essenciais para um pleno desenvolvimento: “Dentre as principais fontes contributivas
estdo os deveres de casa, o sono, as brincadeiras criativas, a leitura e,
evidentemente, as interagbes intrafamiliares.” Dessa forma entendemos que as
atividades presenciais, de face a face, ainda sao as principais formas de uma crianca
se desenvolver de forma saudavel, ainda que dentre as telas possamos encontrar
conteudos educativos, para uma crianga principalmente para criangas menores, 0
contato com o mundo real, explorando as suas habilidades motoras e sensoriais
continua sendo primordial.

Outra questao super importante que os autores nos trazem, sédo a relagéo de uso
excessivo de telas associados ao crescimento de diagnosticos de transtornos em
criangas, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Dentro do texto os autores utilizam de um termo
para explicar que diante do crescimento de diagndsticos de TEA, é recomendado que
essas criangas figuem pelo menos, 3 meses sem telas para descartar um possivel,
“autismo virtual”. Apesar de considerar o termo pejorativo e acreditar que ele
desvaloriza uma comunidade, se entende a partir desse termo, que os autores
quiseram refletir a respeito da proximidade das sintomatologias de uma crianga com
transtorno para uma crianga tipica porém com vicio em telas.

Ainda em relacdo a esse contexto, os autores apresentam que em criangas

atipicas o uso excessivo de telas agravam sintomas ja existentes, além de que, se
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usado como forma para acalmar a crianca pode acabar gerando na mesma um
sistema de autorregulagdo, onde a crianga ira se acalmar apenas daquela forma
perpetuando comportamentos que poderiam ser evitados ou manejados de outra
forma.

Outro ponto de destaque trago pelos autores sao pontos positivos sobre o uso
das tecnologias, eles afirmam que as tecnologias sao fonte também de aprendizagem
e que desde que os conteudos sejam adequados e o tempo de tela esteja dentro de
um tempo saudavel, recomendado, as midias digitais funcionam também como
grandes aliadas. Para os autores, o uso de telas de forma interativa, aplicativos de
desenhos, jogos para colorir dentre outros servem para nutrir a criatividade das
criangas e servem como extensao do brincar e até mesmo de estudos. Concordo em
partes com o autor, acredito que sim as tecnologias e seus dispositivos sao
necessarios e grandes aliados, inclusive na area pedagogica, porém quando falamos
de criangas bem pequenas, visto as habilidades presenciais que essa crianga precisa
construir para um bom desenvolvimento, as atividades de contato com o real ainda
sao prioridades.

No outro eixo tematico, intitulado: 1l. Consequéncias no uso de telas nos habitos
diarios das criangas, com influéncia indireta no desenvolvimento, os autores nos
apresentam os efeitos negativos que as telas apresentam a saude, como risco a
obesidade, e além disso um desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial ruim.
Mais a frente, eles pontuam como um uso inadequado de tela esta associado a um
relacionamento interpessoal ruim, baixo envolvimento social que compromete toda a
sua competéncia social e pode desenvolver uma compreensdo prejudicada de

sentimentos. E ainda reiteram:

[...] o desenvolvimento da compreensao infantil € maior aprendido por meio da
interacdo e da comunicagao com outras pessoas, a qualidade da interagcao da
crianga com os pais tem extrema importancia, entretanto, a quantidade de
interacao é, indiscutivelmente, a parte mais importante do processo. Rocha et al
(2022, p.8)

Ou seja, é a partir da interagdo que a criangca se adapta ao ambiente, que a

crianga compreende 0s seus pares, € através das trocas que todo o seu sistema se
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fortalece, seja ele cognitivo, emocional, social e também fisico. Enquanto
pesquisadora dessa tematica, para mim esse é um dos prejuizos das telas mais
complexo, isso levando em consideragdo uma sequéncia de fatores que podem
acontecer com esse uso desenfreado em relagao ao social.

Percebemos, que além de “retirar” a crianca do meio social, da interatividade
com os outros, as telas fazem com que a crianga se isole cada vez mais e ao receber
contato frustrado dos seus proximos, isto €, quando nao se atende a sua expectativa,
acaba por mergulhar ainda mais dentro desse mundo tecnoldgico, da internet, das
redes sociais, enfim, e ai vai sendo moldada por uma realidade virtual, o que
desencadeia sintomas de ansiedade, depressao, agressividade etc.

Em suas consideragbes os autores concordam com os outros ja citados,
afirmando que as consequéncias negativas pelo uso de telas esta ligado ao uso
inadequado, especificamente quando se fala em uso excessivo. Quanto a influéncia
nos habitos diarios das criangas, os autores destacam alguns maleficios como:
ansiedade, depresséo, problemas cognitivos, cansago, estresse, baixo desempenho
escolar, disturbios alimentares entre outros. O que podemos perceber é que um mau
uso pode gerar muitos riscos a saude integral e consequentemente ao
desenvolvimento infantil.

Outro estudo que traz contribuicbes importantes para essa tematica € o estudo
de Lins et al. (2024), uma pesquisa realizada através da estratégia PEO
(Populacao/Paciente (P); Exposicao (E) e Outcomes/Desfecho (O), que deu base para
a pergunta que norteou o trabalho, a saber: “Quais s&o as consequéncias da utilizagéo
exacerbada de telas no desenvolvimento de criangas?”. Portanto, o trabalho buscou
identificar as possiveis consequéncias do uso excessivo de telas no desenvolvimento

infantil a partir de uma revisao integrativa descritiva e exploratéria.

Os autores abordam como o uso excessivo pode prejudicar as competéncias
sociais da criangas, afetando o senso de responsabilidade e o afeto, que sao fatores
responsaveis por despertar habilidades que tornam o ser humano, um humano, ou
seja, habilidades presenciais de compreender emog¢des, compreender direito e dever,
além de relacdes interpessoais como amizades e relagdes entre pais, professores e a

comunidade em geral.
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Quanto a isso, os autores destacam as relagdes parentescas, principalmente
entre os pais, prejudicada pelo uso exacerbado. Em um outro momento os autores
chegam a afirmar que o contato dos pais, 0 uso inadequado dos proprios pais com
esses dispositivos, estdo associados ao aumento de telas em criangas e € justamente
esse posicionamento que da liberdade para se entender que esse habito n&o é errado
e isso nos direciona para outras questdes. Ja que nds como adultos ndo conseguimos
impor horarios, controlar o que se assiste e também estamos sujeitos a ficar horas
imersos, como esperar que nossas criangas vivenciassem algo diferente? ou como
achar que as proprias criangas conseguiriam definir um controle sobre esses
dispositivos? Sao reflexdes importantes a serem pensadas e solucionadas ja que
como podemos observar, a auséncia de praticas estd por adiar um cenario mais
saudavel a todos. Além disso, pontuam baixo desempenho escolar, limites a
criatividade, mudancas comportamentais como atitudes antiéticas, dificuldade de
conviver na sua realidade e aceitar contradi¢cdes etc.

Concordando com Costa et al (2021), os autores apresentam mais alguns
possiveis sintomas oculares que podem ser desencadeados por um mal uso de telas,
como coceira, xeroftalmia, lacrimejamento, visdo turva e sensagao de corpo estranho,
tudo isso pode ocorrer quando se passa por muitas horas em frente as telas,
recebendo aquela luz excessiva, mistura de cores e estimulos ao cérebro que agride a
visao.

Conclui-se, portanto, que os niveis de uso de dispositivos na primeira infancia
chegam a ser preocupantes de acordo com a realidade que vivemos, que nos mostra
que as criangas estao inseridas nesse mundo cada vez mais cedo e sem mediacao
quanto ao uso, seja por tempo de tela, por conteudos assistidos, ou uso passivo e/ou
ativo dos mesmos. Os autores indicam que é fundamental orientagbes para a familia
para encontrar formas de regularizar o uso buscando um menor impacto sobre a vida
das nossas criangas.

O estudo de Santos et al. (2024), também buscou analisar os impactos do uso
de telas sobre o desenvolvimento infantil, com uma pesquisa de abordagem qualitativa
e descritiva, através de uma revisao narrativa, utilizando o recorte temporal de 2018 a

2023. Esse estudo em especial, traz um aprofundamento sobre o desenvolvimento
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infantil, analisando os estagios da teoria de Piaget, observando os atos de
desenvolvimento que ocorrem em cada fase para a crianca. De inicio, as autoras
afirmam que a inteligéncia, a capacidade de aprendizagem, nado é fixa, e confirmam
que o desenvolvimento cognitivo € um processo que ocorre de acordo com a
maturidade biolégica e também por meio da interagdo com o ambiente. Por isso, a
criangca passa por fases de construgdo do seu desenvolvimento/conhecimento e é
nesse processo que se estruturam os aprendizados em que a crianga apresenta
capacidade para se desenvolver.

Os estagios da teoria de Piaget nos trazem que para cada estagio ha uma idade
e uma caracteristica especifica sendo desenvolvida. Em linhas gerais, o estagio
sensorio motor inclui criangas de zero a dois anos e € o momento onde a crianga
reconhece a existéncia de um mundo externo, ja no estagio pré-operatorio que
incluem criangas de 2 a 7 anos, as criangas estao desenvolvendo relagdes sociais e €
a fase marcada pelo surgimento da linguagem oral, no estagio operatorio-concreto,
sdo criangas de 7 a 12 anos, que ja conseguem resolver as primeiras operagdes e por
fim o estagio operatério formal, onde ja se inicia um raciocinio légico e um
pensamento abstrato.

Levando em consideracdo a primeira infancia e a educacgao infantil, mais
relacionada com o presente trabalho, os estagios sensoério motor e pré-operatorio sao
0s mais pertinentes nesta fase. Como podemos perceber, sdo as fases mais sensiveis
e mais importantes para apresentar as criangas ao mundo externo, sendo assim para
pensar em possiveis intervencbes para mudar o impacto das telas devemos
considerar os aspectos que baseiam esses momentos, a linguagem oral, o
reconhecimento do mundo externo e o desenvolvimento das relagdes sociais, todos
esses afetados diretamente pelo uso precoce, pelo uso excessivo e pela substituicao
de atividades pelas telas.

As autoras ainda relacionam a utilizagao precoce de telas por criancas devido a
reestruturacdo da dindmica familiar, afirmando que pela necessidade de trabalhar, os
pais precisam estar mais tempo fora de casa, alguns por todo o dia, e para se
comunicar surge a necessidade de um dispositivo para comunicagido, desde ai a

crianga ja passa a ter, mesmo que n&o seja o seu, autonomia com um smartphone ou
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tablets. E o que percebemos € que cada vez mais as criangas ja iniciam sabendo
utilizar esses dispositivos.

Quanto ao uso positivo desses aparelhos, as autoras pontuam os beneficios que
as tecnologias podem trazer nos ambitos educacionais, destacando que s6 ha essas
possibilidades se o uso for adequado e se os pais mediarem da forma correta esse
uso, estando presente durante o momento. As autoras afirmam, que as tecnologias
aprimoram as capacidades cognitivas e € mais que direito das criangas serem
estimuladas a aprenderem as vantagens dessa modernidade, que € uma auxiliadora
em muitos ambitos, sendo todos.

Além disso, as midias digitais incentivam e estimulam a capacidade criativa das
criangas, além da curiosidade, raciocinio logico e é capaz de promover conhecimento
de diversas formas didaticas, isto é, se as mesmas estiverem sendo apresentadas
com estratégias, com finalidade e nao apenas entretenimento. Outrossim, foi
observado que criangas que utilizavam o celular logo cedo, antes das aulas
apresentavam um caimento no seu rendimento, além de terem maiores chances de
danificar areas responsaveis pelos processos de alfabetizagdo, de linguagem e
funcdes executivas.

Somado a isso, as autoras ainda abordam que esta ocorrendo uma
transformacao nos estilos de vida, devido a esse consumo exacerbado de telas. Onde
se diminui o contato social, ha uma prevaléncia de uma alimentagao mais pratica e
menos saudavel nos levando aos delivers, com isso comendo em excesso alimentos
ricos em acgucar, sodio e gorduras, além da diminuicdo de atividades fisicas,
comprometendo todo um estilo de vida e consequentemente implicando diretamente
nos nossos habitos como um todo.

Por fim as autoras confirmam que ha uma urgéncia para o debate desse tema,
pois hoje ja percebemos que o excesso de telas esta alterando profundamente até
mesmo a prépria vivéncia da infancia, trazendo riscos graves a saude das mesmas e
€ mais que necessario que estejamos preparados para mudar essa realidade como
uma comunidade que se responsabiliza pelo futuro das nossas criangas e
consequente do mundo em que vivemos, afinal essa problematica afeta diretamente a

familia que sao os primeiros responsaveis por suas criangas mas cabe também a
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sociedade procurar meios de assegurar a vivéncia plena das mesmas como também
prevenir possiveis problemas que afetem a sociedade como um todo.

Finalizamos com o estudo de Carvalho e Pinto (2023), uma pesquisa de carater
qualitativa, transversal e retrospectiva realizada com a estrutura de uma revisao
integrativa, levando em consideragdo um recorte temporal de 2019 a 2021. O objetivo
deste trabalho, foi analisar o uso de telas entre criancas e como essa pratica pode
afetar o desenvolvimento infantil, dessa forma através das plataformas LILACS e
PUBMED, e depois de realizar o processo de filtragem dos trabalhos, foram
encontrados 28 trabalhos, os quais foram utilizados dentro da pesquisa.

De inicio, as autoras afirmam que um desenvolvimento infantil sadio esta
associado a criancas que possuem maior capacidade de adaptacdo a diversos
cenarios conquistando assim novos conhecimentos e futuramente sendo adultos
conscientes com maior satisfacdo pessoal. Isso determina que os fatores ambientais e
externos contribuem muito para o desenvolvimento infantil, dessa forma um ambiente
que cultiva, que estimula, e no caso das criangas, um ambiente que desperte a
criatividade, que estimule a aprendizagem, que disponha de brinquedos para garantir
o ludico, que integre espacos para esse desenvolver, favorece um bom desempenho
integral infantil.

Outra questdo pontuada dentro do texto se refere ao papel da familia em relacéo
ao desenvolvimento da crianga, onde a familia possui papel essencial em relagéo ao
crescimento e desenvolvimento da mesma, assim ao assumir a responsabilidade de
uma familia, os pais devem educar os filhos dentro de uma cultura, com valores,
principios, habitos, habilidades sociais e regras. Como confirma, Vasconcelos et al.

(2023, p. 13), em relagdo também a presenca dos pais/familiares perante atividades:

A participacdo dos pais em atividades cognitivamente estimulantes, como
leitura, fornecimento de materiais de aprendizado apropriados para criangas e
até interagdes ativas durante o uso de telas contribuem para o desenvolvimento
das habilidades das criangas . Além disso, a disponibilidade de equipamentos
de atividade fisica e o estimulo de suas praticas, como andar de bicicleta, sédo
inversamente associadas ao uso de telas por criangas.

Somado a isso, as autoras, assim como os outros ja citados anteriormente,

evidenciam a pauta da substituicdo de atividades essenciais, visto que apds o
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surgimento das telas, principalmente as telas digitais que possuem poder de
interagc&o, as criangas ndo possuem mais as mesmas brincadeiras como, pega-pega,
amarelinha, pique esconde etc, e isso nao é totalmente errado visto que ao longo dos
anos as brincadeiras realmente passam por transformagdes, mas chega a ser
desproporcional quando se fala em quesitos de desenvolvimento, ja que essas outras
atividades proporcionam desenvolvimento fisico, estimula a criatividade, busca
sempre interagdo com os demais, e desenvolve o cognitivo, as telas ainda que
consigam algumas dessas habilidades, ndo tém a mesma eficiéncia. Assim, as
autoras confirmam que os habitos dos pais com as telas, implicam diretamente no
comportamento das criangas, até porque eles sao os geradores de habitos e regras, e
se eles ficam horas em frente a TV, computador, celular, telas em geral, eles
contribuem para que os filhos tenham o mesmo costume.

Outra reflexao interessante que Carvalho e Pinto (2023) nos traz é a respeito dos
cinco sentidos. Elas apresentam que para um corpo perceber e gravar as informagdes
sensoriais de algo € necessario que todos os sentidos sejam contemplados. E quando
falamos das telas, dois sentidos se sobrepéem aos outros, o sentido da viséo e da
audicdo. Dessa forma, a recepcado desses sentidos sendo mais avantajada que os
outros pode acarretar desequilibrios na integracdo de todos os sentidos, trazendo
mais uma disfuncdo no desenvolvimento.

A importancia dos sentidos € tdo real, que dentro das escolas existe um
conteudo para isso e € recomendado sempre aborda-lo através de experiéncias, ou
seja se falamos sobre o paladar, podemos incentivar que as criangas ao provarem
descubram o alimento, ou descubram animais a partir dos sons que eles mesmos
fazem. Isso é trabalhar conceitos a partir da realidade utilizando o concreto, pois como
as proprias autoras pontuam, as “[...] criangas ndo conseguem aprender com uso de
midias digitais como aprendem com as intera¢gdes com seus cuidadores, e existe uma
dificuldade de transferéncia do conhecimento adquirido em telas sua para a
experiéncia tridimensional” (Carvalho e Pinto, 2023, p. 8).

Assim compreendemos que as telas sado ferramentas que possibilitam um

universo de oportunidades, porém se o uso nao for adequado pode desencadear



51

muitos prejuizos a longo prazo, afetando diretamente o desenvolvimento como um

todo, cognitivo, social, emocional, fisico etc.

4. PARA ALEM DAS TELAS

Este estudo buscou compreender as relacdes entre as telas e o desenvolvimento
infantil a partir da literatura nos ultimos cinco anos, através da analise das discussodes
de obras relevantes dentro desse recorte temporal com a finalidade de se apresentar
de que forma as telas influem no desenvolvimento infantil. No decorrer da pesquisa
observamos que ha muitas pesquisas voltadas para o tema, a maioria na area da
saude e realizadas no formato de revisdo de literatura, as quais contribuiram na
compreensao dos processos que ocorrem na relagao telas-criangas.

Os estudos apresentados nos mostram como as telas podem afetar diretamente
no desenvolvimento infantil influindo diretamente em aspectos gerais, como o
desenvolvimento afetivo, cognitivo, social, emocional e fisico. As pesquisas evidenciam
a importancia da mediacdo quanto a esse uso, de forma a prevenir a exposi¢cao
precoce, diminuir o uso excessivo e limitar a substituicdo de atividades essenciais e
presenciais por atividades digitais.

Quanto aos achados, encontrou-se muitos impactos negativos associados ao
uso inadequado de telas dentre eles: desregulagdao emocional, disfuncées cognitivas,
impactos negativos no ciclo do sono e alimentacao levando ao sedentarismo, riscos de
doengas cardiovasculares, sindromes relacionadas a saude ocular, disfun¢gdes no
funcionamento dos sentidos (devido a sobreposicdo da audicdo e visdo no uso
excessivo de telas), sintomas de ansiedade, depressao, impactos na linguagem oral e
processos linguisticos e de alfabetizacao, prejuizos em habilidades motoras, prejuizos
em habilidades sociais de interacdo, riscos de sintomatologias de transtornos como

TEA e TDAH, entre outros. Ao perceber a quantidade de aspectos afetados por um
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mau uso percebemos o0 quanto a tematica € urgente e consequentemente como
devemos mudar nossos habitos para que esses impactos ndo sejam uma realidade.

Apesar disso, € necessario reconhecer que nao pode existir uma demonizagao
ou uma naturalizagédo quanto ao uso de telas. Ainda que as telas sejam capazes de
possibilitar esses prejuizos, elas sdo também as responsaveis por nos trazer
praticidade, auxilio, acessibilidade e velocidade nos dias atuais, ndo podemos esquecer
como elas foram ferramentas essenciais diante do isolamento por COVID-19,
possibilitando que o mundo nao parasse. Além disso as tecnologias estdo presentes
em todos os lugares e nao trazé-las também para o espacgo educativo significaria retirar
as criangas da realidade do mundo, limitando até mesmo de uso educativo das
mesmas, pois elas também nos fornece formas de atrair as criangas e de didaticas
transformadoras, estimulando a criatividade e a criagdo e potencializa os processos
educativos como compreensdo, capacidade de interagao interdisciplinar dentre tantas
outras coisas. Esse uso ja € observado dentro de sala de aula em muitas escolas
brasileiras, quando os professores/as trazem plataformas, jogos, sites, que auxiliam
nesse processo, como: Kahoot, Socrative, Mentimenter, Quizlet, entre outros. Dessa
forma percebemos a necessidade de trazer esses dispositivos para dentro da sala de
aula visando estimular o conjunto de processos educacionais.

Porém ha um ponto observado importante que devemos refletir sobre, quando
falamos de educacéao infantil, isso € inteirando creche: 0 a 3 anos e pré-escola: 4 a 5
anos, percebemos que até os dois anos de idade ndo é recomendado a exposi¢ao de
telas a criangas e até os cinco anos esse uso € limitado indo até no maximo 40/50
minutos, levando isso em consideracéo, além de que como ja falado sdo os anos mais
sensiveis e essenciais para a construcido de habilidades base, € necessario ter um
olhar mais delicado.

Acredito que pelo menos dentro da educagéao infantil, devemos limitar e usar de
forma consciente e estratégicas as ferramentas digitais dentro do espago escolar, isto
nao quer dizer que as criangas nao poderdo ter nenhum contato, como assistir a um
filme, realizar algum jogo interativo, enfim, mas que dentro desse periodo com suas
especificidades seria interessante trazer o digital para o mundo real e isso significa,

trazer desenhos, personagens, modelos de jogos e adapta-los ao mundo real, através
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de pecas teatrais, com fantoches, brincadeiras motoras, atividades voltadas para algum
personagem, podendo até mesmo trazer essas imagens em atividades de folha,
gerando sentimento de pertencimento entre as criangas. Para que as habilidades que
compdem o seu desenvolvimento sejam aplicadas como devem ser com exploragéo do
ambiente, trabalhando os aspectos sensoriais e com muita interacdo social, assim as
criangas estariam conectadas e ainda assim voltadas para o essencial.

Diante de todas as informagdes aqui refletidas € necessario e urgente que se
facam mais pesquisas nessas areas, em particular, acredito que é interessante investir
em pesquisas de campos que apresentam uma maior proximidade da comunidade e
trago destaque para a area da Pedagogia, visto que dentro de sala de aula sentimos os
potenciais impactos mais fortes e de forma mais clara. Ao trazer pesquisas para essa
area e aplicando entrevistas/questionarios para comunidade escolar como um todo, ou
seja, criancas, familiares, professores/as e todo o corpo docente, levando esses
instrumentos como apenas um dos modelos de obtencdo de dados, podemos trazer
possiveis discussbes e intervencdes para o ambiente escolar e também familiar,
através de palestras, conversas de roda e tantos outros modelos.

Assim, se compreende a importancia desse tema para contribuicbes para a
sociedade, evidenciando a urgéncia para com a saude integral de nossas criangas, que

sao as proximas potencialidades que transformardao o mundo em que vivemos.
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