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RESUMO

Esta investigacdo faz uma reflexdo sobre a importancia da educacdo sexual e
suas contribui¢cdes para a Educacéo Infantil e o papel do professor contribuindo
para a identificacdo e prevencdo da violéncia sexual infantil. A questéo
norteadora é: De que maneira a educacdo sexual pode contribuir para a
compreensao da crianga sobre seu corpo, o corpo do outro e para a prevencao
da violéncia sexual infantil? Os objetivos sdo: Compreender o conceito de
educacao sexual e sua insercdo no curriculo escolar; Identificar os principais
desafios enfrentados na sua implementacdo nas escolas. Analisar de que
maneira a educacdo sexual pode contribuir para a compreensédo da crianca
sobre seu corpo, o corpo do outro e para a prevencdo da violéncia sexual
infantil. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e a
construcdo dos dados foi feita por meio de revisdo de artigos cientificos,
documentos oficiais e textos sobre educacdo sexual na Educacéo Infantil. A
andlise dos dados foi realizada a partir destes materiais, permitindo uma
reflexdo critica sobre a prevencdo da violéncia sexual contra criancas da
Educacdo Infantil. Os capitulos que compdem esta monografia sdo: uma
reflexdo sobre a educacdo sexual na Educacdo Infantil, apresentando um
panorama da violéncia sexual contra criangas no Brasil, contextualizando a
urgéncia do tema; em seguida, discute-se a insercdo da educacado sexual no
curriculo da Educacdo Infantil; aborda-se os principais desafios para a
implementacdo dessa abordagem, considerando a BNCC e os documentos
curriculares; por fim, analisa-se como a educacdo sexual pode contribuir para
gue a crian¢a desenvolva a compreensao do préprio corpo, do corpo do outro e
para a prevenc¢ao da violéncia sexual infantil.

Palavras-chave: Educagéo sexual. Educacao Infantil. Violéncia sexual infantil.
Prevencéao. Curriculo escolar.



ABSTRACT

This research reflects on the importance of sexual education and its
contributions to Early Childhood Education, highlighting the teacher’s role in
identifying and preventing child sexual violence. The guiding question is: How
can sexual education contribute to children’s understanding of their own bodies,
the bodies of others, and the prevention of child sexual violence? The
objectives are: to understand the concept of sexual education and its inclusion
in the school curriculum; to identify the main challenges faced in its
implementation in schools; and to analyze how sexual education can foster
children’s awareness of their own bodies, the bodies of others, and the
prevention of sexual violence. This is bibliographic research with a qualitative
approach, based on the review of scientific articles, official documents, and
texts addressing sexual education in Early Childhood Education. Data analysis
was conducted through these materials, enabling a critical reflection on the
prevention of sexual violence against children in Early Childhood Education.
The chapters of this monograph present: a reflection on sexual education in
Early Childhood Education, outlining the panorama of child sexual violence in
Brazil and the urgency of the topic; a discussion on the inclusion of sexual
education in the Early Childhood Education curriculum; the main challenges for
implementing this approach considering BNCC and curricular documents; and
finally, an analysis of how sexual education can help children develop an
understanding of their own bodies, respect for others’ bodies, and prevent
sexual violence.

Keywords: Sexual education. Early Childhood Education. Child sexual
violence. Prevention. School curriculum.
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INTRODUGCAO

O presente estudo propde trazer uma reflexdo sobre a importancia da
educacdo sexual e suas contribuicdes para a Educacao Infantil e o papel do
professor contribuindo para a identificacdo e prevencédo da violéncia sexual
infantil.

A Educacédo Infantil € uma etapa da educacédo basica e importante no
desenvolvimento das criancas, pois € nesse periodo que se estruturam
aspectos cognitivos, emocionais, sociais e afetivos. Nesse contexto, a
Educacdo Sexual surge como um instrumento essencial para a formacéao
integral da crianca, contribuindo para o fortalecimento da autonomia, do
autoconhecimento e da protecdo contra diversas formas de violéncia,
especialmente a violéncia sexual. No entanto, o tema ainda enfrenta resisténcia
no ambiente escolar, seja por desinformacao, tabus ou pela falta de formacéo
especifica dos professores para aborda-lo de maneira adequada.

E preciso compreender que a familia, escola, comunidade, organizacdes
da sociedade civil e o Estado sdo essenciais para promover o desenvolvimento
integral e garantir os direitos humanos de criangcas garantindo uma infancia
livre de todas as formas de violéncia. Portanto, € fundamental que a Educacéao
Sexual seja incorporada no ambito escolar, ensinada de forma ludica em sala
de aula.

Dentre os direitos de aprendizagem previstos na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) de 2018, na Educacao Infantil, destaca-se o direito de
conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, sendo este
altimo essencial para que as criancas compreendam seu proprio corpo, seus
limites e desenvolvam noc¢fes de autoprotecdo. Contudo, o direito a Educacao
Sexual a BNCC ndo assegura, nem tampouco cita em seu texto.

Assim, este estudo se justifica, prioritariamente, pela necessidade de
promover a inclusédo da educacao sexual na Educacao Infantil, contribuindo
para a formacdo de docentes preparados e conscientes da importancia do
tema, além de fortalecer a prevencao a violéncia sexual infantil por meio de
suas praticas pedagdgicas, pois quando inserida desde cedo no cotidiano

escolar, a educagao sexual promove a construcao da identidade, o respeito ao
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proprio corpo e ao corpo do outro, atuando ainda como uma estratégia
preventiva contra abusos e violéncias, assegurando o direito da criangca a um
desenvolvimento integral e protegido.

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes € uma realidade
alarmante e a escola pode exercer um papel essencial tanto na identificacao de
sinais de abuso quanto na promoc¢&o de um ambiente seguro, onde as criancas
se sintam acolhidas para expressar seus sentimentos e relatar situacdes de
risco. Dados recentes do Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (2024)
evidenciam o agravamento do problema: os casos de estupro e estupro de
vulneravel aumentaram de 78.887, em 2022, para 83.988, em 2023, sendo que
76% dessas ocorréncias envolveram vitimas consideradas vulneraveis.

E crucial reconhecer que, na maioria dos casos, o0 agressor faz parte do
convivio da crianca, o que reforca a necessidade de acdes preventivas e
educativas dentro do espaco escolar, com enfoque na escuta atenta, no
fortalecimento da autonomia infantil e no enfrentamento da cultura do siléncio
(Férum, 2024). A campanha Maio Laranja, instituida pelo Dia Nacional de
Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes (18 de
maio), reforca a necessidade de conscientizagcdo e mobilizacdo social para
enfrentar essa violagéo de direitos.

O interesse por esta pesquisa, surgiu durante o estagio obrigatério em
Educacao Infantil, em que tive a oportunidade de vivenciar a importancia da
abordagem da educacao sexual como ferramenta de prevencédo a violéncia. A
experiéncia de trabalhar com criancas do Maternal Il, na campanha do Maio
Laranja, demonstrou como a educacdo sexual, adaptada a linguagem e ao
universo infantil, pode contribuir para a protecédo das criancas, promovendo um
ambiente de confianca e seguranca.

Apesar de ter sido uma experiéncia valiosa e significativa, como futura
docente, durante minha trajetéria como académica no curso de Pedagogia,
senti a auséncia de uma disciplina especifica que abordasse a educacao
sexual na infancia, considerando que se trata de um tema indispensavel para a
formacdao integral das criancas. Um dos grandes entraves para o avango dessa
pauta € justamente a falta de conhecimento e formacdo adequada por parte

dos professores.
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Nesse sentido, a questdo norteadora que guia este trabalho é: de que
maneira a educagcao sexual pode contribuir para a compreensédo da crianca
sobre seu corpo, o corpo do outro e para a prevencdo da violéncia sexual
infantil? Os objetivos sdo: Compreender o conceito de educacao sexual e sua
insercdo no curriculo escolar; Identificar os principais desafios enfrentados na
sua implementacdo nas escolas. Analisar de que maneira a educagédo sexual
pode contribuir para a compreensdo da crianca sobre seu corpo, 0 corpo do
outro e para a prevencao da violéncia sexual infantil; compreender o conceito
de educacédo sexual e sua inser¢ao no curriculo escolar.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa. A
construcdo dos dados foi feita por meio de revisdo de artigos cientificos,
documentos oficiais e textos sobre educacdo sexual na Educacao Infantil. A
andlise desses materiais permitiu uma reflexdo critica sobre a prevencao da
violéncia sexual no contexto dos objetivos desta investigacao.

Os capitulos a seguir desenvolvem uma reflexdo sobre a tematica da
educacdo sexual na Educacdo Infantil. Inicialmente, apresenta-se um
panorama da violéncia sexual contra criancas no Brasil, contextualizando a
urgéncia do tema. Em seguida, discutimos a insercdo da educacdo sexual no
curriculo da Educacéo Infantil. Depois abordamos os principais desafios para a
implementacédo dessa abordagem, considerando documentos normativos como
a BNCC, PCN, PNE, e os documentos curriculares. Por fim, analisamos como
a educacdo sexual pode contribuir para que a crianca desenvolva a
compreensao do proprio corpo, do corpo do outro e para a prevencao da

violéncia sexual infantil.



15

1 A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS NO BRASIL

A violéncia sexual representa uma seria questdo que permeia toda a
sociedade e demanda acbes coordenadas de diversas areas para garantir a
prevencao e a protecdo abrangente das criancas. O termo “crianga”, conforme
definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), refere-se a
individuos de zero até doze anos incompletos. O conceito de violéncia sexual
abordado neste texto fundamenta-se no artigo 4° da Lei n° 13.431/2000,
conhecida como Lei da Escuta Protegida, que institui o sistema de garantia de
direitos para criancas e adolescentes que s&o vitimas ou testemunhas de
violéncia.

O contexto atual revela, por meio do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, que houve um aumento nos registros de todas as formas de violéncia
sexual contra criangcas e adolescentes. A pesquisa relata que os casos de
estupro e estupro de vulneravel subiram de 78.887, em 2022, para 83.988, em
2023, sendo que 76% desses casos foram de estupro de vulneravel. Segundo

o relatorio:

O estupro de vulnerivel se caracteriza ndo s pela pratica de
conjun¢éo carnal ou outro tipo de ato libidinoso com menores de 14
anos, mas também com qualquer pessoa que possua enfermidade ou
deficiéncia mental que impeca o consentimento livre para o ato ou,
ainda, com alguém que esteja temporariamente em um estado que
nao possa oferecer resisténcia. (Férum, 2024).

No cenério internacional, dados divulgados pela Agéncia Brasil revelam
que o Brasil ocupa a quinta posicdo num ranking de 51 paises com o maior
namero de denuncias de abuso sexual infantil pela internet. Entre 2022 e 2024,
0 pais viu as notificacBes se multiplicarem, passando da 272 posicdo no ranking
para a atual (Agéncia Brasil, 2025).

A violéncia sexual contra criangcas no Brasil € um grande problema
histérico e complexo. Ha diversos casos ao longo das décadas que evidenciam
a gravidade da situacdo e a necessidade de constante vigilancia e acdo por
parte da sociedade e das autoridades. A seguir, apresentamos um caso
emblematico que marcou a historia do nosso pais.

Para compreendermos a historia de luta pelo fim da violéncia sexual

contra criancas e adolescentes é preciso conhecer a historia de Araceli. No ano
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de 1973 aconteceu um crime desumano que chocou o pais pelo ato perverso
de violéncia sexual praticado contra uma crianca. A menina, chamada Araceli
Cabrera Sanches, tinha apenas oito anos de idade, quando foi sequestrada e
morta em 18 de maio de 1973. Ela foi drogada, espancada, estuprada e morta
por membros de uma familia. O corpo apareceu completamente desfigurado
por acido, em uma movimentada rua da cidade de Vitéria no estado do Espirito
Santo.

Os acusados pelo crime eram Paulo Helal e Dante de Brito Michelini,
conhecidos na cidade pelas festas que realizavam em seus apartamentos e na
praia de Canto, chamado Jardim dos Anjos. Eram conhecidos ainda pela
“fama” de drogar e violentar meninas durante as festas, sempre em busca de
novas vitimas.

A Lei no 9.970, de 17 de maio de 2000, sancionada no mandato do
entdo Presidente da Republica Fernando Henrique Cardoso, institui o dia 18 de
maio como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de
Criancas e Adolescentes, homenageando postumamente Araceli. A partir desta
data, o dia 18 de maio ficou marcado na agenda nacional das organizacoes e
dos movimentos que militam pela protecdo de criangcas e adolescentes como
um dia de luta e visibilidade da causa.

Apesar dos avancos legais significativos com a criacdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que estabelece a protecdo integral e
prioridade absoluta dos direitos das criangas e adolescentes, a violéncia sexual
infantil continua sendo uma realidade alarmante no Brasil. Isso ocorre por uma
série de fatores, como a falta de conscientizacdo sobre os direitos das
criancas, a resisténcia cultural a discutir a sexualidade de maneira aberta e a
persisténcia de relacdes desiguais de poder entre adultos e criancas, que
facilitam o abuso.

A Constituicdo de 1988 reconheceu as criangas e adolescentes como
sujeitos de direitos e ndo mais como "propriedade" dos pais ou do Estado.
Esse foi um marco importante para a protecao dos direitos humanos no Brasil,
que também influenciou a criagdo do ECA. Até entdo, as leis brasileiras
tratavam criangcas e adolescentes de forma tutelar, com uma visdo de que

by

esses grupos precisavam de protecdo devido a sua "incompletude". A
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legislacdo era, muitas vezes, punitiva e ndo levava em consideracéo a crianca
ou o adolescente como sujeitos ativos de direitos.

O artigo que trata diretamente dessa questdo € o Artigo 227, que
estabelece a doutrina da protecdo integral, reconhecendo criancas e

adolescentes como sujeitos de direitos.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educagédo, ao lazer, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdao. (Brasil, 1988, Art. 227)

Mas historicamente, a crianga foi vista como um ser inferior, sem voz e
sem direitos. O proprio termo "infans", que origina "infancia", significa "aquele
qgue néo fala", reforcando a ideia de que a crianca néo tinha autonomia. Essa
viséo foi sustentada por séculos e ainda influencia a maneira como a sociedade
trata as criancas hoje. Os adultos, por terem autoridade, forca fisica e controle
emocional, exercem um dominio sobre a crianca, que muitas vezes nao
consegue se defender ou sequer compreender que esta sendo vitima de

violéncia.

1.1 Os tipos de violéncia sexual infantil: contato fisico e outras

modalidades.

O Manual de Enfrentamento a Violéncia Sexual Contra Criancas e
Adolescentes, publicado pelo Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania do
Brasil (2021), detalha os diversos tipos de violéncia sexual que podem afetar
criancas e adolescentes. A seguir, 0s principais tipos abordados:

Abuso Sexual: caracteriza-se pelo envolvimento de criancas e
adolescentes em atividades sexuais, geralmente imposto por um adulto ou
individuo mais velho. Isso pode incluir contato fisico, como toques
inapropriados, ou atividades sem contato fisico, como voyeurismo ou exposi¢cao

a pornografia.
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Exploragdo Sexual Comercial: refere-se a utilizagdo de criangas e
adolescentes em atividades sexuais em troca de dinheiro, bens ou favores.
Inclui a prostituicdo infantil, pornografia infantil e trafico para fins sexuais.

Assédio Sexual: envolve abordagens de natureza sexual, verbais ou nédo
verbais, que constrangem a crianga ou adolescente. Pode ocorrer em diversos
ambientes, incluindo escolas, comunidades e até no ambiente domeéstico.

Pornografia Infantil: consiste na producéo, distribuicdo ou consumo de
material visual que representa criancas ou adolescentes em atividades sexuais
explicitas.

Violéncia Sexual Online: inclui praticas como aliciamento de menores
pela internet, compartilhamento ndo consensual de imagens intimas e outras
formas de exploracdo sexual mediadas por tecnologias digitais.

Embora a maioria dos dados mencionados sobre a violéncia sexual
infantil se refiram ao estupro, Faleiros e Faleiros (2008) explicam que a
violéncia sexual pode ocorrer de diversas formas, envolvendo contato fisico em
gue o agressor utiliza “caricias ndo desejadas, penetracdo oral, anal ou vaginal,
com o pénis ou objetos, masturbacao forcada” (Faleiros, Faleiros, 2008, p. 39).
Essas acfes podem incluir toques na genitalia, mamas ou anus, podendo ou
nao envolver penetracado, entre outras praticas abusivas.

Faleiros e Faleiros (2008) alertam que muitas formas de violéncia sexual
nao deixam evidéncias fisicas, o que dificulta a identificacdo e o combate a
essas praticas. O voyeurismo é uma dessas formas de abuso que, embora
invisivel a olho nu, pode causar trauma psicolégico duradouro. A crianca vitima
de voyeurismo pode sentir-se violada em sua privacidade, podendo
desenvolver sentimentos de vergonha, ansiedade e confusdo sobre o proprio
corpo e a sexualidade.

Aléem disso, é importante destacar que, ao praticar 0 voyeurismo, 0
agressor ndo apenas viola a privacidade da crianca, mas também perpetua
uma dindmica de poder e controle. O ato de observar sem ser visto cria uma
sensacao de impunidade no agressor, que pode continuar com o abuso por um
longo periodo sem ser detectado. Por isso, a conscientizagdo sobre as formas
nao fisicas de violéncia sexual, como o0 voyeurismo, € crucial para prevenir o

abuso e proteger as vitimas.
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Outros tipos de violéncia sexual sem contato fisico incluem invadir o
espaco da crianga (como durante o banho ou troca de roupas), estimular a
nudez, fazer comentarios sexuais, praticar exibicionismo, ou incentivar a
crianca a assistir ou ouvir atos sexuais. Também se incluem comportamentos
como fotografar a crianga para fins sexuais, exp6-la a material pornografico,

usar drogas para manipula-la e aliciar criangas pela internet (Sanderson, 2005).

1.2 O poder do adulto no contexto intrafamiliar e extrafamiliar.

Diante do cenario da violéncia sexual infantil, o abusador assume uma
posicdo de poder e autoridade sobre a crianca, tratando-a como propriedade. A
crianca se torna refém, sem encontrar meios para se defender, especialmente
porque, na maioria dos casos, o agressor é alguém da propria familia —
alguém que deveria protegé-la, mas que se transforma em seu maior pesadelo.

A sociedade idealiza a familia como um ambiente de seguranca,
protecdo e amor. No entanto, a realidade de muitas criancas € bem diferente.
Para elas, o lar, em vez de um reflgio, se torna o cenéario de sofrimento e
violagdo de direitos. Na definicdo tradicional de familia, onde o grupo é
composto por pais, filhos, irméos, avés e outros parentes, a violéncia sexual
infantil pode, infelizmente, ocorrer dentro desse circulo.

A violéncia no ambiente familiar é caracterizada como violéncia
intrafamiliar, também chamada de incestuosa, na qual o abusador exerce uma
funcdo de confianca, cuidado e poder em relacdo a crianca. Esse ciclo de
violéncia dentro do ambiente familiar muitas vezes é ocultado por medo,
ameacas ou pela vergonha imposta pela dindmica de poder, dificultando ainda
mais a denuncia e a protecao da crianca.

Azevedo e Guerra (1989) entendem a violéncia como uma dinamica de
poder, ressaltando dois elementos principais. O primeiro envolve a dominacéo,
marcada pela exploracdo, opressdo e desequilibrio de poder. O segundo
aspecto € a "coisificagao”, que trata o ser humano ndo como um sujeito, mas
como um objeto, negando-lhe direitos e desejos. Esse processo €

caracterizado pela passividade e pelo siléncio.
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O poder é violento quando se caracteriza numa relagdo de forca de
alguém que a tem e que a exerce visando alcancar objetivos e obter
vantagens (dominacéo, prazer sexual e lucro) previamente definidos.
A relacdo violenta por ser desigual, estrutura-se num processo de
dominacao, através do qual o dominador, utilizando-se de coacéo e
agressoes, faz do dominado um objeto para seus “ganhos”. A relagéo
violenta nega os direitos do dominado e desestrutura sua identidade
(Faleiros; Faleiros, 2008, p, 28).

Diante do exposto, a violéncia sexual transforma a relagao entre adulto e
crianca em um ato desumano, inadmissivel e ilegal. Essa violacdo dos direitos
da crianca compromete seu desenvolvimento e pode gerar consequéncias
irreparaveis ao longo de toda a vida. E fundamental que todos compreendam
que a maioria dos agressores sexuais faz parte do circulo social da criancga,

como evidenciado pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2024):

o relatério destaca que, assim como em anos anteriores, a casa
continua sendo o local mais perigoso para criangas e adolescentes
em relacdo a violéncia sexual. De acordo com os dados, 65,1% dos
crimes ocorreram no ambiente doméstico, enquanto apenas 9,9%
ocorreram na via publica. Quanto aos agressores, 63,3% dos casos
foram cometidos por familiares e 22,2% por outros conhecidos. O
grau de parentesco é dificil de determinar neste ano devido a baixa
qualidade no preenchimento dos dados nos Boletins de Ocorréncia
(F6rum, 2024).

7

Porém, é importante destacar a violéncia sexual extrafamiliar, que
também pode ser cometida fora das relagdes familiares (Nunes; Sales, 2016).
Como afirmam as autoras Silvia Regina, Viodres Inoue e Marilena Ristum
(2008), esse tipo de violéncia pode ser praticado por pessoas que cuidam da
crianga ou que estdo presentes nos espacos de socializacdo que ela frequenta,
como médicos, professores, lideres religiosos, responsaveis por atividades de
lazer. A violéncia pode ocorrer em locais publicos ou privados, e 0s agressores,
embora ndo facam parte da familia da vitima, podem frequentar o ambiente
familiar, sendo amigos proximos e de confianca.

Azevedo (1989) aponta as possiveis consequéncias da violéncia sexual
em curto prazo, que podem variar de acordo com a crianga, mas geralmente
incluem dificuldades no ajustamento sexual, como comportamentos
inadequados ou confusdo sobre limites e consentimento. Além disso, a crianga

pode apresentar problemas interpessoais, tornando-se mais retraida,
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desconfiada ou agressiva, com dificuldades em confiar nas pessoas e em
estabelecer relacionamentos.

No ambito educacional, o abuso pode resultar em queda no
desempenho escolar, problemas de concentracdo e dificuldades de
socializagdo. Também é comum o surgimento de sintomas psicolégicos, como
depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumético (TEPT),
pesadelos e crises de panico. Embora essas consequéncias possam variar

conforme as caracteristicas individuais de cada crianca.

Apesar de guardar 'tal segredo’, a crian¢a manifesta sinais e sintomas
gue podem permitir que o ciclo de violéncia seja interrompido, caso
sejam compreendidos por pessoas capacitadas. Dessa forma, o
ambiente escolar torna-se um espago propicio para o enfrentamento
da violéncia sexual contra a crianga, por meio da Educagédo Sexual,
uma ferramenta de autoprotecdo que pode ser utilizada para orientar
as criancgas (Leédo; Muzzeti, 2018, p. 32).

Essa abordagem destaca a importancia de criar um ambiente de
confianga e conscientizacdo, no qual as criancas possam entender e
reconhecer seus direitos, além de aprender a identificar e relatar situacfes de
risco. A Educacédo Sexual, portanto, surge como uma ferramenta essencial nao
apenas para a prevencdo da violéncia sexual, mas também para o
fortalecimento da autonomia e protecdo das criancas. No préximo capitulo,
exploraremos como a Educacdo Sexual nas escolas pode ser fundamental

para a formacdo de um ambiente mais seguro e saudavel para os alunos.
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2 EDUCACAO SEXUAL E O CURRICULO ESCOLAR DA EDUCACAO
INFANTIL

A infancia € uma fase de intensa aprendizagem, marcada pela formacéo
de valores, desenvolvimento da autonomia e construcdo da identidade. Nesse
processo, o entendimento sobre o proprio corpo, os limites e 0o consentimento
tornam-se fundamental. A insercdo da educacdo sexual nos curriculos da
Educacao Infantil, portanto, revela-se essencial, ndo apenas para promover a
formacao integral das criancas, mas também como uma estratégia eficaz para
a prevencao da violéncia e do abuso sexual infantil.

No entanto, essa abordagem ainda enfrenta resisténcia em muitos
contextos, seja pela desinformacao, por tabus culturais, o que contribui para a
vulnerabilidade das criancas diante de situacdes de abuso e exploracéo. A falta
de acesso a informacdes adequadas sobre sexualidade pode dificultar que a
crianca reconheca situacdes de risco ou saiba como buscar ajuda. Por isso, é
necessario que a educacdo sexual seja tratada com naturalidade desde os
primeiros anos de vida, respeitando o contexto sociocultural em que a crianca
esta inserida.

Como destaca Figueir6 (2019, p. 32), “a educacao sexual é ter acesso
ao conhecimento sobre o corpo humano e a todas as questbes ligadas,
diretamente ou indiretamente, ao relacionamento sexual’. Nesse sentido, a
escola, enquanto espaco privilegiado de socializacao e aprendizagem, tem um
papel complementar a orientagcdo familiar, contribuindo para o desenvolvimento
de criancas mais conscientes, seguras e protegidas.

A inclusédo da educacdo sexual no curriculo escolar exige que todos os
envolvidos no processo educativo — professores, gestores, familias e demais
profissionais da educacdo — se aprofundem no tema de maneira critica e
fundamentada. Historicamente, a sexualidade foi tratada com base em
discursos moralistas, repressivos e carregados de convencionalismos sociais,
frequentemente vinculados a concepcdes religiosas ou normas culturais

rigidas.
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2.1 A Educacédo Sexual Infantil ao longo da historia

Durante muito tempo, o assunto foi considerado um tabu, o que resultou
em abordagens superficiais, excludentes ou mesmo na completa omissao do
tema nos espacos escolares. Para compreender os desafios atuais da
educacdo sexual, € necessario retomar seu percurso historico, analisando
como as concepcdes sobre sexualidade foram sendo construidas, negadas ou
transformadas ao longo do tempo. Essa trajetoria revela as influéncias sociais,
politicas e religiosas que moldaram a maneira como o tema foi abordado nas
escolas, evidenciando avangos e retrocessos.

Bueno e Ribeiro (2018) relatam fatos histéricos que marcaram a
trajetéria da Educacao Sexual no Brasil, sendo que Ribeiro (2004) divide esse
processo em seis momentos, que refletem mudancgas importantes na maneira
como a sexualidade e a educacéo foram abordadas ao longo do tempo.

Primeiro momento (Brasil Colbnia): durante o periodo colonial, a
sexualidade era marcada por um “sexo pluriétnico libidinoso” para os homens e
por uma submisséo e repressao do comportamento sexual feminino. A Igreja
Catélica exercia grande influéncia sobre as normas e comportamentos sexuais,
criando um ambiente de censura e controle em relagédo a sexualidade (Ribeiro,
2004).

Segundo momento (Século XIX): no século XIX, a sexualidade passou a
ser mais controlada, com a moral médica normalizando as préaticas sexuais. A
moral higienista e médica buscava controlar as préaticas consideradas
“licenciosas” e impunha novas regras sobre os comportamentos sexuais, com
énfase na saude publica e na formacdo de uma moralidade voltada a medicina
e a preservacao da sociedade (Ribeiro, 2004).

Terceiro momento (1920-1950): nas primeiras décadas do século XX, a
discusséo sobre a sexualidade comecgou a ganhar forma com a publicacdo de
livros de médicos, sacerdotes e educadores, que visavam orientar as praticas
sexuais da populacédo. No entanto, a Educacdo Sexual nesse periodo estava
fortemente vinculada ao discurso médico-higienista e tinha como objetivo a
prevencdo de doencas venéreas e a preparacdo da mulher para o papel de

esposa e mae. Também foi o momento em que a Educagédo Sexual comecou a
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ser inserida de forma experimental nas escolas, com a primeira tentativa formal
em 1930 no Colégio Batista do Rio de Janeiro (Ribeiro, 2004; Figueird, 1998).

Quarto momento (1960-1969): a década de 1960 foi marcada por
profundas transformacfes culturais, politicas e sociais que influenciaram os
comportamentos sexuais e a forma como a sociedade lidava com a
sexualidade. Durante esse periodo, algumas escolas brasileiras, como no Rio
de Janeiro, Belo Horizonte e Sado Paulo, comecaram a desenvolver programas
de Educacdo Sexual. Essa transformacéo foi impulsionada pela presenca de
movimentos sociais, como o movimento feminista, e pelo impacto de ideias
libertarias da juventude (Ribeiro, 2004).

A intervencdo da Igreja Catdlica, no entanto, ainda se fazia presente,
criando resisténcia a inclusdo de temas sobre sexualidade no curriculo escolar.
Experiéncias educacionais comegaram a surgir, como as realizadas no Colégio
de Aplicacdo da USP e em outras escolas com um enfoque pedagdgico
experimental (Figueird, 1998; Ribeiro, 2004).

Quinto momento (1978-1980): A abertura politica em 1978 marcou o
inicio de uma nova fase para a Educacdo Sexual no Brasil, com a retomada do
tema no curriculo escolar, especialmente no estado de Séo Paulo. A década de
1980 foi um periodo de avanco nas discussdes sobre sexualidade,
impulsionado pela conquista dos direitos das mulheres, o movimento de
liberacdo sexual e a crescente preocupacdo com a epidemia da AIDS.

Nesse periodo, a Educacdo Sexual se tornou um tema de debate
publico, com maior espaco na midia e no contexto educativo. A sociedade
comecava a reconhecer a necessidade de discutir questdes relacionadas a
sexualidade de maneira mais aberta e sem 0s preconceitos do passado (Bueno
& Ribeiro, 2018).

Sexto momento (1996-presente): Em 1996, com a aprovacao da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo (LDB) e a criagdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), a orientagcdo sexual passou a ser oficialmente reconhecida
como uma area essencial e de grande importancia no contexto educacional.

Esse marco representa o sexto momento da Educacao Sexual no Brasil,
gue visa atender a necessidade de proporcionar aos estudantes uma vivéncia

plena e consciente de sua sexualidade (Ribeiro, 2004). A implementacdo dos
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PCN em 1997, determinou que a tematica da orientacao sexual fosse abordada
de maneira transversal em todas as disciplinas escolares, integrando o tema de
forma continua no curriculo (Silva, 2002).

Atualmente, nos encontramos dentro deste sexto momento da Educacéo
Sexual, que evidencia a necessidade urgente de trazer o tema para dentro dos
muros educacionais. Silva (2015, p. 20) reforga que “a Educagdo Sexual na
escola € hoje uma necessidade a ser efetivada tanto nas discussdes politicas,

quanto nas agdes e concretizagdo de sua pratica” e relata que:

(. . .) ao dizer Educagéo Sexual estamos nos referindo a toda agéo
continua, em um processo de interacdo humana pelo qual, inserido
em uma cultura, uma histéria e uma politica, nos leva a pensar na
construcdo de um sujeito ativo frente as informag@es, aos desejos, as
necessidades béasicas sobre seu corpo, seu funcionamento e
organizacdo. Assim, tal sujeito pode dialogar ter voz ativa e poder
expressar suas opinides, respeitando as opinides do outro e
significativamente percebendo a sexualidade como algo positivo em
sua vida, sem medos, tabus e/ou receios em poder/querer aprender
sobre tudo que se passa a sua volta durante toda sua vida (Silva,
2015, p. 20).

Essa citacdo destaca a importancia da implementacdo pratica da
Educacdo Sexual nas escolas, reconhecendo sua relevancia na formacéo de
uma sociedade mais consciente e informada sobre questfes de sexualidade,
saude e direitos humanos. No entanto, em nossa sociedade, a educacao
sexual ainda é vista como um tabu, fazendo com que as criangas nédo tenham
liberdade para aprender sobre os direitos de seu corpo e se sintam reprimidas
ao tentar esclarecer duvidas sobre temas relacionados a sexualidade.

Como afirmam os autores Moizés e Bueno (2010), uma das maiores
dificuldades das familias em lidar com o assunto da sexualidade é o fato de a
sociedade associa-la & obscenidade, a algo sujo, pecaminoso e proibido. E
importante salientar que a educacao sexual deve ser realizada de maneira a
construir e fornecer conhecimentos que esclarecam duavidas sobre a
sexualidade humana, quebrando paradigmas e desmistificando qualquer ideia
equivocada que associe a sexualidade a impureza ou a um ato sexual. Em

1975, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu a sexualidade como:

(.. .) parte integral da personalidade de cada um, € uma necessidade
basica e um aspecto do ser humano que nao pode ser separado de
outros aspectos da vida. Sexualidade ndo é sinénimo de coito e nao
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se limita a presenca ou ndo de orgasmo. Sexualidade é muito mais
do que isso, é a energia que motiva a encontrar 0 amor, o0 contato e a
intimidade, se expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas
tocarem e serem tocadas. A sexualidade influencia o pensamento,
sentimentos, acfes e interacbes e tanto a salde fisica como a
mental. Se a saude é um direito humano fundamental, a salde sexual
deveria ser considerada um direito humano basico (OMS, 1975 citado
por Maia et al., 2018, p. 2).

Jé a definicdo de sexo:

(. . .) relativo ao fato natural, hereditario, biol6gico, da diferenca fisica
entre homem e a mulher e da atracdo um pelo outro para a
reproducédo. No mundo moderno o significado dominante do termo
passa a ser fazer sexo, referindo-se as relagdes fisicas para o prazer
sexual. No senso comum é relac@o sexual, orgasmo, 6rgédos genitais
(Guimaraes, 1995, p. 24).

Diante do exposto, é fundamental compreender que a Educacédo Sexual
nao é ensinar a crianca a fazer sexo, um equivoco comum que contribui para a
resisténcia em incluir o tema no curriculo escolar. Muitas vezes, as pessoas
associam a educacdo sexual a um ensino explicito sobre praticas sexuais, 0
que gera desconforto e preconceito. No entanto, essa visao restrita ndo faz
justica a verdadeira importancia da Educacao Sexual, que vai muito além do

simples ensino de comportamentos sexuais.

(. . .) € um processo de ensino e aprendizagem com base em um
curriculo sobre os aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais
da sexualidade. Tem por objetivo transmitir conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores a criancas, adolescentes e jovens de
forma a fornecer-lhes autonomia para: garantir a propria saude, bem
estar e dignidade; desenvolver relacionamentos sociais e sexuais de
respeito; considerar como suas escolhas afetam o bem-estar proprio
e o de outras pessoas; entender e garantir a protecdo de seus direitos
ao longo de toda a vida (Unesco, 2019, p. 16).

A sexualidade é uma parte integral da vida, manifestando-se desde o
nascimento, passando pela infancia, adolescéncia, e se estendendo pela vida
adulta e envelhecimento. Portanto, quando falamos em Educagdo Sexual,
estamos falando em promover um entendimento amplo sobre esse campo,

respeitando as faixas etarias e o nivel de compreenséo das criancas.
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2.2 O curriculo escolar da Educacéao Infantil.

A educacao infantil, como um direito garantido para criancas, sO se
tornou realidade por meio das lutas de movimentos feministas e outros
movimentos sociais. Ao longo da histéria, as criangas receberam diferentes
tipos de atendimento. No final do século XIX, as primeiras iniciativas de
cuidado infantil surgiram, baseadas em ideias higienistas, ou seja, com o
objetivo de garantir a saude e o bem-estar das criangcas. Com o tempo,
surgiram as creches, com foco assistencialista, voltadas principalmente para
atender criancas de familias pobres, e os jardins de infancia, com um enfoque
mais educativo, destinados a criancas de familias mais ricas. Esse contexto é

explicado por Larissa Wayhs Trein Montiel e Magda Sarat (2020, p. 131):

Nas instituicbes com um carater mais assistencialistas elas estiveram
pautadas na subordinacdo das criancas e das suas familias,
objetivando subordind-las a um discurso de aceitacdo de sua
condicdo social, impedindo-as de reivindicar seus direitos como
cidaddos, a instituicdo se mostra como se o atendimento ndo fosse
um direito do cidaddo, mas sim um favor que o Estado estaria
fazendo, esse é 0 aspecto perverso de uma proposta que subordina
as classes ja subalternizadas. Nas instituicdes cujas propostas sao o0s
jardins de infancia ou escolas maternais, a proposta pedagogica
levaria a emancipacdo por estarem pautadas no desenvolvimento
cognitivo buscando ampliar as potencialidades da crianga, seus
saberes e oportunidades, estas por pertencerem a uma classe mais
abastada, tem suas oportunidades aumentadas e a perspectiva de
uma pedagogia mais libertadora é maior. Deste modo, o0 que estaria
em debate seria 0s objetivos das propostas que sendo diferenciados
imprimem concepcdes distintas nas formas de atendimento e
subalternizam ou emancipam as crian¢as, as familias e os grupos
sociais.

A partir da Constituicdo de 1988, a criangca passou a ser reconhecida
como um sujeito de direitos, o que fez com que o atendimento em creches e
pré-escolas para criancas de zero a cinco anos se tornasse uma obrigacdo do
Estado. No entanto, foi apenas com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), em 1996, que a Educacéao Infantil foi oficialmente incorporada
a Educacéo Bésica, recebendo a mesma importancia do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio. Em 2006, a Educacéo Infantil passou a abranger essa faixa
etaria de forma mais ampla (Brasil, 2018).

A Educacéao Infantil corresponde a primeira etapa da educacéo basica

no Brasil, sendo responsavel pela educacéo escolar das criancas de 0 a 5 anos



28

de idade. De acordo com o art. 29 da Lei n°® 9.394/96 (Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB), a Educacao Infantil tem como finalidade "o
desenvolvimento integral da crianca de O (zero) a 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da
familia e da comunidade" (Brasil, 1996).

Um outro marco importante para o Brasil foi a criagdo do ECA (Estatuto
da Crianca e do Adolescente), por meio da Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990. Essa lei estabelece a protecdo integral de criancas e adolescentes,
garantindo o acesso a educacdo publica e gratuita, préxima de suas
residéncias. No artigo 53, o ECA ainda assegura o "direito & educac¢ao, com o
objetivo de promover o pleno desenvolvimento do individuo, prepara-lo para o
exercicio da cidadania e capacita-lo para o trabalho".

Nesta fase inicial da educacao, é essencial abranger diversos aspectos
que integram o desenvolvimento social e educacional da crianga, sendo
fundamental para seu crescimento integral, tanto no aspecto cognitivo quanto
emocional e social. A escola € o ambiente onde as criancas passam a maior
parte do tempo durante o processo de aprendizagem e desempenha um papel
fundamental na formacédo e preparacdo dos alunos para o futuro. Nesse
contexto, além de ensinar os contetdos previstos no curriculo, também é
essencial abordar temas relacionados a sexualidade de forma adequada.

Uma importante politica publica para a implementacdo da Educacao
Sexual nas escolas foi estabelecida em 1997 com os PCN (Brasil, 1998b), um
documento de carater ndo obrigatério, que inclui a orientacdo sexual como
tema transversal. O objetivo é tratar a sexualidade no contexto escolar como
uma questdo fundamental na vida das pessoas, abordada de forma ampla e
polémica, influenciada pela historia, cultura e evolugéo social. Essa abordagem
permite a reflexdo e o debate sobre a sexualidade sem a imposicao de valores.

Embora os PCN né&o sejam exigidos nas escolas, eles representam um
“marco histérico significativo e um avanco na luta pela oficializacdo da
Educacdo Sexual no ambiente educacional, servindo como base para o
desenvolvimento de projetos sobre a sexualidade nas escolas de todo o Brasil”
(Silva, 2015, p. 21).
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Na Educacao Infantil, a Educacédo Sexual pode ser entendida como um
processo de orientacdo voltado para o autocuidado e a higiene corporal,
ensinando a importancia de lavar as maos, cuidar das partes intimas e
reconhecer sinais de desconforto fisico, favorecendo a autonomia da crianca. A
BNCC (BRASIL, 2017) reforca que o cuidar e o educar sdo indissociaveis,
garantindo experiéncias que contribuam para o bem-estar fisico e emocional da
crianca.

Além disso, € essencial trabalhar o respeito aos proprios limites,
ajudando a crianca a compreender que tem direito sobre o préprio corpo,
podendo dizer “ndo” quando se sente desconfortavel ou invadida. A privacidade
e 0 consentimento também podem ser abordados de forma Iudica e acessivel,
explicando que algumas partes do corpo sao intimas e s6 podem ser tocadas
em situacOes de cuidado e por pessoas de confianca.

Outro ponto importante é o reconhecimento e a nomeacéao das partes do
corpo, utilizando a terminologia correta, sem apelidos, para que a crianca
possa se expressar com clareza caso precise comunicar algo. A BNCC prevé
ainda experiéncias que possibilitem a compreenséao das diferencas, valorizando
a diversidade de corpos, familias e sentimentos, estimulando a empatia, o
respeito e a convivéncia saudavel. Por fim, a expressdo das emocdes deve ser
incentivada, permitindo que a crianca fale sobre o que sente, identifique
situacdes que lhe causam alegria, tristeza, medo ou desconforto, fortalecendo
sua capacidade de pedir ajuda.

A educacdo sexual deve comecar assim que a crianga ingressa na
escola, sendo trabalhada em um ambiente que favoreca o aprendizado por
meio de dindmicas e atividades pedagodgicas. Nado é necessario que a
educacdo sexual seja ministrada em horarios fixos, como acontece com as
disciplinas tradicionais. Ao contrario, essa abordagem deve ser integrada ao
cotidiano escolar, surgindo especialmente quando a crianca demonstra
curiosidade ou adota comportamentos que exigem a intervencgéo do professor.

O curriculo da educacao infantil, ao buscar promover o desenvolvimento
integral da crianga, se alinha diretamente com a importancia de se abordar a
educacgdo sexual nesse periodo. Assim como as criangas sdo incentivadas a

explorar o0 mundo ao seu redor de forma ludica e interativa, 0 ensino sobre
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sexualidade também pode ser integrado ao cotidiano escolar, favorecendo uma
aprendizagem natural e continua.

Conforme Maia e Ribeiro (2011), a educacdo sexual € um processo
pedagogico que visa promover uma formacao especifica e intencional sobre a
sexualidade e sobre a constituicdo do sujeito a partir desses saberes. Tais
conhecimentos, entretanto, tém o potencial de impactar profundamente
comportamentos, valores, praticas e concepcoes.

Por isso, é fundamental que sejam discutidos de forma orientada e que
promovam a reflexdo sobre as proprias percepcdes. Rocha (2024) acrescenta
que, durante os didlogos sobre sexualidade, podem emergir questbes
relacionadas a saude emocional das criancas, revelando como elas se
entendem e percebem as pessoas ao seu redor — como familiares, amigos,
amigas, professores e professoras.

A BNCC, que orienta o curriculo da educacéo infantil, propde que a
educacdo nesse nivel seja dividida em areas de conhecimento que dialogam
entre si, favorecendo o aprendizado de forma integrada. De acordo com a
BNCC (BRASIL, 2017), o curriculo da educacao infantil deve proporcionar
“‘experiéncias que favorecam o desenvolvimento integral das criancas, com
enfoque na construcdo de vinculos afetivos e no fortalecimento das
capacidades cognitivas, emocionais, sociais e fisicas” (p. 13).

A Educacdo Sexual € uma é&rea fundamental que visa ensinar as
criangas a se auto protegerem contra a violéncia sexual, utilizando atividades
pedagdgicas adaptadas a sua faixa etaria. Embora a BNCC néao utilize
explicitamente os termos "sexualidade", "Educacdo Sexual" ou "prevencdo a
violéncia sexual", ela estabelece diretrizes claras para o desenvolvimento

integral das criancas por meio dos cinco campos de experiéncia.

Considerando que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens e o
desenvolvimento das criancas tém como eixos estruturantes as
interacdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de conviver,
brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a
organizagdo curricular da Educacdo Infanti na BNCC esta
estruturada em cinco campos de experiéncias, no ambito dos quais
sdo definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. Os
campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe
as situacdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criangcas e seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que
fazem parte do patriménio cultural (BNCC, 2017, p. 42).
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Esses campos de experiéncia permitem que temas relacionados a
protecdo do corpo, ao respeito pelos limites pessoais e a construgdo de
relacbes saudaveis sejam trabalhados de maneira adequada desde os
primeiros meses de vida até os cinco anos, respeitando as especificidades do
desenvolvimento infantil.

Assim, é possivel abordar a teméatica da violéncia sexual e da autonomia
corporal, assegurando que o curriculo seja cumprido de forma ludica e
educativa, promovendo o0 conhecimento, a autoestima e a seguranca das
criancas. Nos proximos capitulos, os cinco campos de experiéncia serao
explorados detalhadamente, evidenciando como cada um pode ser utilizado
para trabalhar esses temas de forma integrada e apropriada para a educacao

infantil.
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3 OS DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DA EDUCACAO SEXUAL NA
EDUCACAO INFANTIL

Compreende-se que a Educacdo Sexual vai além dos aspectos
biolégicos e naturais, sendo também uma ferramenta essencial na prevencgéo
de violéncia e abuso sexual contra criangas. Todo ano, novas pesquisas e
estudos sao conduzidos por instituicbes governamentais e ndo governamentais
sobre o tema. Um aspecto comum entre essas analises sdo os dados
preocupantes sobre a violéncia e o abuso sexual infantil.

Frequentemente, vemos noticias sobre acdes de enfrentamento a esses
crimes que na maioria das vezes, tém um carater punitivo, ou seja, buscam
resolver o problema apds sua ocorréncia. De acordo com o 17° Anuario
Brasileiro de Seguranca Publica (2023), 61,4% das vitimas de estupro no Brasil
tém até 13 anos. Além disso, a maioria dos agressores (64,4%) s@o familiares
diretos das vitimas. Esses niumeros destacam a gravidade da violéncia sexual
infantil e a necessidade urgente de politicas publicas de prevencédo e protecao
(F6rum, 2023).

Atualmente, tem ganhado espaco a discusséo sobre a educacéo sexual
como forma de prevencdo a crimes sexuais. Isso porque se percebeu que o
acesso a informacéo favorece a reflexdo, o entendimento e a ampliacdo dos

debates sobre o assunto.

Como objetivos especificos incluem a aplicacdo da educacao sexual
na infancia, visando proporcionar o aprendizado sobre o proprio corpo
e a compreensdo da importancia da preservacao e higienizacdo do
mesmo, além de trabalhar o didlogo com os pais e/ou responséveis
sobre qualquer tipo de violacdo, por menor que possa ser,
possibilitando, assim a redugcdo e o combate a violéncia sexual de
criangas (Teixeira, 2022, p. 01).

E desafiador para as criancas, especialmente aquelas em seu ciclo de
confianga, identificar comportamentos que nao sejam apenas brincadeiras ou
gestos de carinho. Isso se deve ao fato de que, na primeira infancia, elas ainda
estdo em processo de construcdo de valores e conceitos sociais, sem
experiéncias suficientes para distinguir atitudes abusivas ou inadequadas.
Quando uma crianca recebe orientacao clara sobre sua sexualidade, ela se

torna mais capaz de identificar comportamentos improprios. Isso permite que
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ela reconheca acBes abusivas e busque ajuda de um adulto confiavel.
Informacdes simples, transmitidas de forma apropriada para a idade, sao
poderosas ferramentas de protecdo, pois o conhecimento se torna o principal
recurso que a crianga pode usar para tentar se defender.

A falta de uma abordagem adequada de educacao sexual na Educacéo
Infantil pode resultar em consequéncias graves, especialmente em relacdo a
prevencado de abuso e violéncia sexual. Sem orientacdo sobre o proprio corpo,
consentimento, limites pessoais e como identificar situacdes de risco, as
criancas se tornam mais vulneraveis, inclusive a abusos cometidos por
pessoas do seu convivio familiar ou social.

Contudo, a escola, como um ambiente formativo, tem um papel
fundamental na promocédo do cuidado, protecdo e autonomia das criancas.
Nesse contexto, a educacdo sexual assume um carater preventivo, permitindo
que as criancas desenvolvam habilidades para se proteger e comunicar
situacdes que gerem desconforto ou ameaca. Negligenciar essa abordagem
compromete o direito das criancas de crescerem seguras, informadas e
protegidas.

No entanto, existem grandes barreiras e implicacdes que dificultam a
construcdo desse conhecimento na educacéao infantil. Fatores como resisténcia
cultural, falta de preparo adequado de professores, e até mesmo a visdo de
que a educacdo sexual deve ser restrita ao ambito familiar, impedem a

implementacéo eficaz de programas de educacao sexual nas escolas.

3.1 Falta de formacao adequada para professores

Na Educacao Infantil, existem desafios significativos ao abordar a
Educacao Sexual. Aléem dos tabus, preconceitos e paradigmas relacionados ao
tema, ha uma lacuna na formacédo dos profissionais que atuam com esse
publico. Constantina Xavier Filha (2012, p. 61) aponta que "nos ultimos anos,
surgiu um receio de discutir sobre sexualidade com as criangas" no ambiente
educativo, devido ao medo de interpretacbes equivocadas por parte das

criancas e também de suas familias.
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Esse receio reflete a inseguranca dos educadores, que muitas vezes
nao receberam formacdo adequada, seja inicial ou continuada, para tratar
dessa tematica, embora, no cotidiano de suas praticas, se deparem com
diversas manifestaces da sexualidade infantil.

Em contraposicdo ao receio dos educadores, e reconhecendo a
importancia da educacdo sexual na infancia, entende-se que o ambiente
escolar é apropriado para o desenvolvimento da crianca, contribuindo para a
formacdo de uma sociedade mais consciente de seus direitos e para o
exercicio da cidadania. Nesse contexto, “a escola tem sido apontada como a
instituicdo mais indicada pelas autoridades educacionais, pelos especialistas e
pela sociedade em geral como o espaco mais adequado para a realizacao da
Orientacdo Sexual” (Ribeiro, 1990, p. 31).

E indispensavel que as criancas sejam orientadas sobre a violéncia e
exploracdo sexual, aprendendo a se proteger e a pedir ajuda. A escola € um
espaco privilegiado para desenvolver acdes educativas que promovam uma
sexualidade saudavel, pensamento critico e consciéncia social, além de
contribuir para a protecao infantil (Ledo; Muzzeti, 2018).

Nesse contexto, o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual
contra Criancas e Adolescentes, criado em 2000 pelo CONANDA (Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente), tornou-se uma referéncia
ao propor diretrizes para politicas publicas e acdes preventivas. Um dos seus
eixos estratégicos, o da prevencao, destaca a importancia da educacdo na
sensibilizacdo e autodefesa (Gadelha, 2013).

Segundo Santos e Ippolito (2011), a escola pode contribuir tanto por
meio da pratica pedagdgica quanto pela articulagdo com a rede de protecéo, o
que fortalece o enfrentamento da violéncia. Um dos maiores desafios ainda é a
formacdo adequada dos profissionais que atuam diretamente com as criancas.
Os cursos de Pedagogia nao oferecem formagao em Educacdo Sexual, o que
leva muitos profissionais a atuarem com base apenas em experiéncias
pessoais, e quando atuam (Leédo et al., 2010).

No entanto, o professor tem um papel central na vida das criancas,
muitas vezes sendo quem passa mais tempo com elas, o que facilita a

percep¢do de mudancas comportamentais. Com uma formagdo adequada
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sobre violéncia sexual, o educador pode identificar sinais de abuso, oferecer
um ambiente seguro para a crianga se expressar, realizar a denuncia e ajudar
a romper o ciclo de violéncia (Sanderson, 2005).

Apesar disso, muitos ainda desconhecem os direitos das criancas ou,
mesmo conhecendo, se omitem diante de casos de abuso, deixando de agir ou
denunciar (Inoue; Ristum, 2008). Por outro lado, o siléncio de muitos
professores diante da violéncia sexual pode estar ligado ao medo de
represalias por parte das familias envolvidas ou a recusa em lidar com
questdes judiciais complexas. Muitos ndo acreditam que a dendncia realmente
garantira a protecao da crianca (Spaziani, 2013).

A prevencao primaria, por sua vez, envolve a¢des voltadas tanto para os
estudantes quanto para a comunidade escolar, com o objetivo de reduzir os
fatores que favorecem a violéncia sexual infantii por meio de atividades
educativas (Santos & Ippdlito, 2011). Assim, a Educacdo Sexual na infancia,
dentro do ambiente escolar, busca esclarecer duvidas sobre sexualidade,
orientar quanto a comportamentos como autoerotismo, brincadeiras e
conversas entre colegas, além de ensinar as criancas a se protegerem e

também a,

discernir um ato de violéncia, assim como a se autoproteger,
garantindo o seu direito de dizer “ndo” as investidas sexuais do/a
perpetrador/a, bem como revelando o segredo solicitado a alguém de
sua confianca. Isso pode ser feito por meio da leitura de livros infantis
sobre a prevencado da violéncia sexual ou, até mesmo, por meio da
apresentacéo de filmes, teatros ou dramatizacdes sobre o tema. Tais
habilidades de autoprotecdo ndo delegam & crianca a
responsabilidade por ndo ser vitima de violéncia - essa
responsabilidade é sempre do adulto — mas garantem o direito infantil
a informacéo (Spaziani & Maia, 2015, p. 62).

Os educadores que atuam com crian¢as ainda demonstram desconforto
ao lidar com temas relacionados a sexualidade infantil, especialmente quando
se trata de violéncia sexual, devido a tabus, preconceitos e repressdes
histéricas, como citados no inicio deste capitulo. No entanto, compreender o
desenvolvimento da sexualidade na infancia é essencial para reagir de forma
natural diante de comportamentos como toques nas genitais, perguntas sobre o

corpo ou manifestagcbes que podem indicar abuso sexual (Monteiro; Storto,
2019).
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Para a crianca, essas expressdes podem se tornar naturais; a
dificuldade, muitas vezes, esta na sensibilidade do olhar adulto. Quando os
profissionais recebem formacdo adequada sobre sexualidade infantil e
prevencao a violéncia sexual, podem contribuir significativamente tanto para o
enfrentamento do abuso quanto para o desenvolvimento psicossocial das
criancas e sua formacéao cidada (Leao, Ribeiro & Bedin, 2010).

A Educacdo Sexual, nesse contexto, € uma area fundamental que
ensina as criancas a se protegerem, por meio de atividades planejadas
conforme a faixa etaria. Embora a BNCC ndo mencione explicitamente o0s
termos “sexualidade” ou “prevencdo a violéncia sexual’, como citado
anteriormente, é possivel trabalhar esses temas de forma transversal com
criancas desde os primeiros meses até os cinco anos de idade (Ministério da
Educacéao, 2018).

Apesar das implicagbes que envolvem o tema, a sexualidade é uma
questdo fundamental e precisa ser abordada no contexto escolar. No entanto,
os pedagogos enfrentam diversos desafios, dificuldades e barreiras no
exercicio dessa pratica em seu cotidiano profissional. Por isso, € essencial que
os professores estejam em constante formacdo, buscando adquirir
conhecimentos e estratégias que possibilitem uma abordagem sensivel, segura
e eficaz do tema.

Essa preparacdo ndo apenas contribui para a melhoria da qualidade de
vida das criancas no ambiente escolar, como também influencia positivamente
em suas atitudes e comportamentos, com reflexos significativos ao longo da

sua vida adulta.

3.2 Auséncia de diretrizes claras nos documentos oficiais.

Conforme citado anteriormente, os PCNs foram oficialmente lancados
pelo Ministério da Educacéo (MEC) do Brasil em 1997. Eles foram criados com
0 objetivo de orientar e uniformizar o curriculo escolar nas escolas brasileiras,
oferecendo diretrizes para a elaboracdo de conteudos e praticas pedagogicas,
incluindo a Educagdo Sexual. Os PCNs abordam as competéncias e

habilidades que os alunos devem desenvolver em diferentes etapas da
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educacédo béasica, com a intencdo de promover um ensino de qualidade e mais
inclusivo (Brasil, 1997).

De acordo com as orientacdes os PCNs a educacao sexual nas escolas
integra a psicologia educacional pratica ao desenvolvimento humano, sendo
fundamental que as instituicbes de ensino, ao reconhecerem a educacao
sexual como parte de suas atribuigbes, a incluam em seus curriculos. Isso
implica em estabelecer diretrizes que orientem esse trabalho no ambiente
escolar (Brasil, 1998).

Conforme apontam Souza et al. (2017), muitos professores reconhecem
a importancia de integrar a educagcao sexual ao processo de aprendizagem dos
alunos. No entanto, devido a falta de capacitacdo, muitos ainda ndo se sentem
seguros para abordar o tema da sexualidade na escola. Figueir6 (2006)
também destaca a necessidade de uma formacdo especifica para os
educadores, especialmente no campo da sexualidade, a fim de prepara-los

adequadamente para lidar com essa tematica:

Creio que a tematica “sexualidade” pode ser um ponto capital na
formacéo continuada, ou seja, no exercicio de busca de crescimento
pessoal e profissional do professor. Penso que se a formagéo
continuada for desenvolvida tendo como centro a sexualidade, podera
haver significativo progresso no relacionamento professor-aluno e em
todo o processo de ensino e aprendizagem. Ainda, especialmente,
podera haver significativo progresso no trabalho do professor, pois,
refletir sobre questfes ligadas a sexualidade e a educacé@o sexual
contribui sobre a maneira para repensar o papel do professor
(Figueiro, 2006, p. 93-94).

Werebe (1998) destaca que todos os professores, independentemente
da disciplina que ensinam, exercem uma influéncia no campo da educacédo
sexual, seja de forma consciente ou inconsciente. "A proposta para orientacéo
sexual, de acordo com os PCNs, é que a escola trate da sexualidade como
algo fundamental na vida das pessoas" (Brasil, 1998, p. 67). Assim, 0s
parametros partem da premissa de que as escolas devem reconhecer a
sexualidade como um aspecto essencial da vida do individuo na sociedade,
com o objetivo central de promover a cidadania.

Maistro (2006) afirma que os PCNs sugerem que as escolas
considerem seu curriculo e as necessidades da comunidade escolar em

relacdo a sua realidade, incentivando a diversificacdo das praticas pedagodgicas
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dos educadores. Isso tem o potencial de superar as limitacdes das atividades
formais e ampliar as oportunidades de formagéo para os alunos.

Diante do exposto, essa abordagem representa um avanco relevante
para a inclusdo da Educacdo Sexual no ambiente educacional. Por outro lado,
0 surgimento desses PCNs, ndo trouxeram consigo nenhuma iniciativa
governamental para preparar os profissionais da educacao para lidar com a
tematica da sexualidade em contexto educativo, haja vista que o tema envolve
muitos tabus, preconceitos, valores pessoais por vezes construidos a partir da
repressdo sexual, que atravessam a vida de cada um (Ledo, Ribeiro, & Bedin,
2010).

Com base na Constituicdo Federal, em seu artigo 205, assegura que “a
educacao é direito de todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e
incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando o pleno desenvolvimento
da pessoa" (Brasil, 1988). Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
Lei n° 8.069/90, dispde em seu artigo 7° que “a criangca e o adolescente tém
direito a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condi¢des de existéncia”.

Como afirma Ribeiro (2002), esses dois documentos séo leis, que déo
base a formulacéo de politicas publicas fundamentais para garantir os direitos e
a dignidade da pessoa humana. Nesse contexto, a sexualidade ndo pode ser
tratada como uma excecao, pois é essencial e faz parte do desenvolvimento
integral do ser humano e “ndo pode ser deixada de lado nos programas
desenvolvidos nos diferentes setores governamentais” (p. 52).

Apos a implementacao dos PCNs, que orientaram o ensino no Brasil por
décadas, a BNCC, surge como uma atualizacdo necessaria frente as
transformacdes sociais, culturais e tecnoldgicas que impactaram a educacao
ao longo dos anos.

Nesse sentido, a BNCC amplia e aperfeicoa os conceitos e diretrizes
presentes nos PCNs, buscando garantir uma educacdo mais inclusiva,
democratica e alinhada as demandas contemporaneas da sociedade e do
mercado de trabalho. Dessa forma, a elaboracdo da BNCC reforca a

compreensao de que a escola deve transcender a simples transmissao de
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contetdo, priorizando a formacdo integral do estudante, contemplando
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e fisicos.

A BNCC, instituida como documento normativo de carater nacional,
orienta a Educacdo Basica no Brasil, estabelecendo um conjunto de
aprendizagens essenciais a serem asseguradas em todas as etapas e
modalidades da educacao (Brasil, 2018). Assim, busca-se garantir que todos
0os estudantes tenham direito a aprendizagem e ao desenvolvimento, em
conformidade com as metas do Plano Nacional de Educacao (PNE), reduzindo
desigualdades histéricas presentes no sistema educacional brasileiro.

Portanto, mais do que uma continuidade dos PCNs, a BNCC representa
uma proposta de reorganizacao curricular fundamentada em competéncias e
habilidades, promovendo uma educacdo mais dindmica, contextualizada e
orientada para a formacgéao cidada e para a insercdo dos estudantes no mundo
contemporaneo.

Ademais, a elaboracdo da BNCC teve inicio em 2015, quando o
Ministério da Educacdo (MEC), por meio da Portaria n°® 592, criou um grupo
responsavel pela redacdo do documento, em parceria com o Consed
(Conselho Nacional de Secretarios de Educacéo) e a Undime (Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educagéo).

Esse grupo ficou encarregado de desenvolver a proposta da Base.
Durante o processo, 0 texto passou por diversas consultas publicas, até ser
finalizado e apresentado oficialmente em sua verséo definitiva no ano de 2018,
como relata o autor Tomazini (2020).

O documento foi alvo de intensos debates e apds sua homologacao
recebeu muitas criticas sobre o processo de construgdo do texto e a
retirada dos termos “género” e “orientacdo sexual” da verséo final. Tal
fato fomenta o controle da pratica educacional e a crescente de
movimentos antidemocraticos como a Escola Sem Partido, que
defende uma educacdo sem “doutrinagdo marxista” e sem “ideologia
de género” (Tomazini, 2020, p. 39-40).

Em consequéncia, a mudanca na abordagem adotada pela BNCC
(2017) marca um distanciamento significativo em relagcdo as orientacdes

anteriores, como as dos PCNs. Enquanto os PCNs (1997) propunham o inicio
da educacdo sexual ja na Educacédo Infantil, com conteudos adaptados as
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diferentes etapas de ensino, a BNCC optou por excluir, em sua versao final de
abril de 2017, as referéncias aos termos “género” e “orientagdo sexual’.

Além disso, suprimiu diretrizes especificas sobre Educacdo Sexual nas
fases iniciais da escolarizacéo, o que, segundo Fernandes e Lorenzetti (2019),
representa um retrocesso nas politicas educacionais voltadas a formacgéo
integral dos estudantes. Porém, a BNCC se propde a garantir a equidade na
educacao, ao estabelecer um conjunto de aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver, independentemente da rede de ensino.

Para tanto, fundamenta-se em seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento — conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se — com 0 objetivo de assegurar que as particularidades de cada
crianca sejam respeitadas e acolhidas ao longo do processo educativo
(Ministério da Educacéo, 2018).

Durante toda a Educacao Basica, as aprendizagens essenciais previstas
pela BNCC devem garantir aos estudantes o desenvolvimento de dez
competéncias gerais. Essas competéncias sdo guiadas por principios éticos,
politicos e estéticos, com o objetivo de promover a formacdo integral do
individuo e contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva (Ministério da Educagéo, 2018, p. 7).

Percebe-se que a BNCC prop6e um compromisso com a Educacao
Integral; no entanto, o termo "sexualidade" ndo é mencionado em nenhum
trecho do documento, incluindo a etapa da Educacédo Infantil. Esse siléncio é
preocupante, especialmente considerando que diversas pesquisas reconhecem
a sexualidade como um aspecto fundamental do desenvolvimento humano —
como ja mencionado neste trabalho, a partir de diversos autores.

Nesse contexto, impde-se uma reflexdo critica: de que maneira um
documento que se propde a orientar processos educativos intencionais,
alinhados as necessidades e aos interesses dos estudantes, pode negligenciar
um tema téo relevante para a formagao integral como a sexualidade?

Ainda que essa tematica ndo seja abordada de forma direta, a BNCC
delega aos sistemas e redes de ensino, bem como as instituicdes escolares, a
responsabilidade de incorporar aos curriculos e as propostas pedagdgicas

temas contemporaneos que influenciam a vida humana em diferentes escalas
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— local, regional e global —, preferencialmente por meio de abordagens

transversais e integradoras. Como afirma o documento:

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em
suas respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos
curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de temas
contemporéneos que afetam a vida humana em escala local, regional
e global, preferencialmente de forma transversal e integradora. Entre
esses temas, destacam-se: direitos da crianga e do adolescente (Lei
n. 8.069/1990) (Brasil, 2018, p. 19).

Rocha (2024) destaca que a sexualidade constitui uma dimensé&o
essencial da vida humana, ndo podendo ser compreendida de forma isolada.
Ela esta intrinsecamente ligada aos nossos pensamentos, sentimentos e
comportamentos, influenciando diretamente a forma como nos relacionamos
com 0s outros.

Além disso, essa conexao se estende ao bem-estar em diversas esferas,
como a saude fisica, mental, espiritual, social, familiar e até mesmo financeira,
evidenciando o quanto esses aspectos estdo interligados. Nesse sentido, a
autora ressalta que “trata-se de um aspecto central da nossa personalidade e
identidade” (p. 21).

Contudo, a formacdo dos profissionais da educacdo ainda nao
corresponde a qualificacdo necessdaria para que possam conduzir e mediar
adequadamente conversas e reflexdes sobre temas relacionados a educacao
sexual (Alves et al.,, 2022). Diante disso, torna-se urgente repensar tanto a
formacdo inicial quanto a formacdo continuada desses educadores e
educadoras.

Nessa perspectiva, Louro (2013) aponta que a escola adota uma
abordagem pedagdgica em relacdo a sexualidade marcada pelo controle dos
corpos — uma pratica muitas vezes sutil e discreta, mas que se revela eficaz e
persistente ao longo do tempo.

A autora destaca, ainda, que instituicdes escolares, as quais deveriam
funcionar como espacos de aprendizado, acabam, paradoxalmente, por se
tornar ambientes de ocultamento no que se refere a sexualidade. Dessa forma,

o lugar destinado a construcédo do conhecimento transforma-se em um espaco
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de desconhecimento e silenciamento sobre o tema — uma realidade que

precisa, urgentemente, ser superada.
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4 A EDUCACAO SEXUAL CONTRIBUINDO NO DESENVOLVIMENTO DA
COMPREENSAO DA CRIANCA SOBRE O PROPRIO CORPO E SEUS
LIMITES.

A BNCC orienta que a Educagéo Infantil deve ser fundamentada na
indissociabilidade entre o cuidar e o educar, compreendendo o cuidado como
parte essencial do processo educativo (Ministério da Educacéo, 2018, p. 36).
Nesse sentido, creches e pré-escolas tém como responsabilidade acolher as
experiéncias e os saberes que as criangas trazem do ambiente familiar e da
comunidade, integrando-o0s as propostas pedagogicas.

O objetivo é ampliar o repertério de vivéncias, conhecimentos e
habilidades das criangas, promovendo aprendizagens diversificadas e
contribuindo de forma complementar a educacéo oferecida pela familia. Essa
complementaridade é ainda mais relevante na educacdo de bebés e criancas,
cujas aprendizagens — como socializacdo, comunicacdo e autonomia — estéo
fortemente ligadas aos contextos familiar e escolar (Ministério da Educacao,
2018, p. 36).

A Educacao Infantil, por ser a etapa inicial e base do processo
educacional, deve articular o cuidado e a educacdo, considerando 0s
conhecimentos prévios das criangas como ponto de partida para o
desenvolvimento de novas aprendizagens. E fundamental, portanto, que haja
didlogo constante e o compartilhamento de responsabilidades entre a
instituicdo de ensino e a familia (Ministério da Educacéo, 2018).

A BNCC define a crianga como um,

“sujeito historico e de direitos que, nas interacdes, relacbes e
praticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e
a sociedade, produzindo cultura® (Ministério da Educacao, 2018, p.
37).

Ainda que vivenciem diferentes infancias, todas as criangas tém o direito
de participar das mesmas atividades no ambiente escolar, as quais séo

organizadas com base em uma estrutura pedagaogica intencional. As interacdes
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e as brincadeiras constituem 0s eixos estruturantes das préaticas pedagdgicas
na Educacéo Infantil.

Elas sdo fundamentais para a aprendizagem, o desenvolvimento e a
socializacdo, e exigem acdes educativas planejadas de forma consciente e
intencional. Dessa maneira, é possivel assegurar os direitos de aprendizagem

previstos na BNCC e promover o desenvolvimento integral das criancgas.

4.1 Vivéncias e Aprendizagens: Integrando a Educacdo Sexual aos

Campos de Experiéncia

A BNCC organiza a Educacéao Infantil em cinco campos de experiéncias,
por meio dos quais sdo definidos os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento para cada faixa etaria. Esses campos tém como finalidade
articular os saberes culturais e cientificos ao universo de experiéncias que as
criangas trazem de seus contextos extraescolares.

Um desses campos € “O eu, o outro e 0 nés”, que visa promover a
interacdo das criancas com seus pares e com os adultos. Por meio dessas
interacdes, elas vao construindo maneiras proprias de agir, sentir e pensar, ao
mesmo tempo em que percebem a existéncia de outras formas de vida,
diferentes pessoas e multiplos pontos de vista (Ministério da Educacao, 2018,
p. 40).

Conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais (na familia, na
instituicdo escolar, na coletividade), constroem percepcdes e
questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se e,
simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais.
Ao mesmo tempo em que participam de relagbes sociais e de
cuidados pessoais, as criangas constroem sua autonomia e senso de
autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia com o meio. Por
sua vez, na Educagéo Infantil, & preciso criar oportunidades para que
as criangas entrem em contato com outros grupos sociais e culturais,
outros modos de vida, diferentes atitudes, técnicas e rituais de
cuidados pessoais e do grupo, costumes, celebracbes e narrativas.
Nessas experiéncias, elas podem ampliar o modo de perceber a si
mesmas e ao outro, valorizar sua identidade, respeitar os outros e
reconhecer as diferengas que nos constituem como seres (Ministério
da Educacéo, 2018, p. 40).

O senso de autocuidado pode ser compreendido como o processo pelo
qual as criangas desenvolvem gradualmente o conhecimento sobre si mesmas.

Esse processo envolve o reconhecimento de emocgbes e sentimentos, a
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identificacdo de seus limites e potencialidades, bem como a aprendizagem de
estratégias para se manterem seguras, calmas e confiantes diante de situacfes
emocionalmente desafiadoras nas interacdes sociais que vivenciam (Rico,
2023).

Sentimentos como culpa, medo e vergonha sdo frequentemente
experimentados por criancas vitimas de violéncia sexual, conforme aponta
Safiotti (1989). Nesse cenario, a atuacdo atenta e qualificada de profissionais
da educacéo pode ser fundam

ental para ajudar a romper ciclos de violéncia que, muitas vezes, se
perpetuam no ambiente familiar. O Campo de Experiéncia “O eu, o outro e o
nos” oferece possibilidades pedagodgicas para abordar tais questdes,
promovendo interacdes que favorecem o desenvolvimento emocional, social e
relacional das criancas.

Quando se fala em cuidados pessoais, a BNCC destaca a importancia
da crianca aprender a conhecer, cuidar e respeitar o préoprio corpo,
expressando suas sensacfes durante atividades como alimentacéo, higiene,
brincadeiras e momentos de descanso. Também é essencial que ela valorize
suas caracteristicas corporais e respeite as diferencas dos outros com quem
convive, sejam criancas ou adultos (Ministério da Educacéo, 2018).

No cotidiano das instituicdes de Educacdo Infantil, especialmente no
atendimento a criangas bem pequenas que ainda utilizam fraldas, a préatica de
higiene realizada por professores e auxiliares se torna uma oportunidade
educativa para ensinar respeito aos limites do corpo. Com o tempo, as criangas
adquirem autonomia, passando pelo processo de desfralde e aprendendo
nocdes basicas de higiene e protecdo corporal. Esses momentos devem ser
conduzidos de forma ludica, planejada e intencional, de modo a também
contribuir para a prevencao da violéncia sexual.

Dentro desse campo de experiéncia, € possivel desenvolver acdes de
Educacdo Sexual voltadas a prevencao, por meio de atividades que abordem o
cuidado com o corpo, 0 home correto das partes corporais, e a construcédo do
senso de protecao e respeito aos proprios limites.

As criangas podem ser orientadas, desde cedo, a compreender quais

toques sao apropriados, quem sdo os adultos de confiangca autorizados a
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realizar cuidados intimos, e em que contextos determinados acfes sao
aceitaveis (por exemplo, em publico ou em privado). Roda de conversa sobre
emocodes e sentimentos ligados ao corpo e aos toques também séo estratégias
eficazes para fortalecer a autonomia, a autoestima e a seguranca da crianca
frente a possiveis situagdes de risco.

O Campo de Experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” destaca a
importancia do corpo da crianca como elemento central nas praticas
pedagodgicas da Educacdo Infantil. Por meio da exploracdo dos espacos,
objetos e das interagdes com o ambiente ao seu redor, as criangas comegam a
estabelecer rela¢fes utilizando seus sentidos e multiplas formas de expressao.

A BNCC enfatiza que, ao utilizarem diferentes linguagens — como a
masica, a danca, o teatro e as brincadeiras de faz de conta — as criancas se
comunicam e se expressam por meio da integracdo entre corpo, emocao e
linguagem.

As criancas conhecem e reconhecem as sensacoes e fungdes de seu
corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a
consciéncia sobre o que é seguro e 0 que pode ser um risco a sua
integridade fisica. Na Educacéo Infantil, o corpo das criangas ganha
centralidade, pois ele é o participe priviegiado das praticas
pedagodgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacédo e a
liberdade, e ndo para a submissdo. Assim, a instituicdo escolar
precisa promover oportunidades ricas para que as criangas possam,
sempre animadas pelo espirito lidico e na interagdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos,

olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos
de ocupacao e uso do espaco com o corpo (Brasil, 2018, p. 40).

Esse campo de experiéncia possibilita o planejamento de atividades
pedagdgicas que abordem, de forma sensivel e adequada, situacbes que
representem riscos a integridade fisica da crianca. E essencial que ela
desenvolva, desde cedo, conhecimentos que a ajudem a reconhecer situacoes
de violéncia sexual, especialmente no ambiente intrafamiliar, e saiba como
pedir ajuda.

Para isso, podem ser utilizadas estratégias ludicas e adaptadas a faixa
etaria, como teatros, musicas e historias que incentivem a reflexéo e favoregam
a identificacdo de situacdes de perigo. Ao ser envolvida ativamente nesse
processo, a crianga vivencia aprendizagens significativas, fortalecendo seu

senso de autoprotecao e promovendo sua seguranca e bem-estar.
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O Campo de Experiéncia “Tragos, sons, cores e formas” tem como
objetivo ampliar o repertério artistico e cultural das criancas no contexto
escolar, por meio de vivéncias diversificadas que estimulem a imaginacao, a
criatividade e a expressdo. Essas experiéncias contribuem para o
desenvolvimento do senso ético, estético e critico das criangas em relacéo a si
mesmas, aos outros e ao mundo que as cerca.

como as artes visuais (pintura, modelagem, colagem, fotografia etc.),
a musica, o teatro, a danca e o audiovisual, entre outras. Com base
nessas experiéncias, elas se expressam por varias linguagens,
criando suas proprias producdes artisticas ou culturais, exercitando a
autoria (coletiva e individual) com sons, tracos, gestos, dancas,
mimicas, encenacdes, cancdes, desenhos, modelagens, manipulagdo
de diversos materiais e de recursos tecnoldgicos. Essas experiéncias
contribuem para que, desde muito pequenas, as criancas
desenvolvam senso estético e critico, o conhecimento de si mesmas,
dos outros e da realidade que as cerca. Portanto, a Educacéo Infantil
precisa promover a participacdo das criangas em tempos e espacos
para a producdo, manifestacdo e apreciacdo artistica, de modo a
favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da
expressdo pessoal das criangas, permitindo que se apropriem e
reconfigurem, permanentemente, a cultura e potencializem suas

singularidades, ao ampliar repertérios e interpretar suas experiéncias
e vivéncias artisticas (Brasil, 2018, p. 42).

Diversas atividades artisticas podem ser desenvolvidas a partir da
tematica da prevencao a violéncia sexual na infancia, utilizando recursos como
musicas, dramatizacdes, colagens, pinturas, modelagens e fotografias. Essas
producdes possibilitam a criacdo de exposi¢cdes internas, tanto na sala de aula
guanto em espacos comuns da instituicdo, como o pétio, promovendo
momentos de apreciacdo estética e reflexdo. Além disso, tais atividades podem
ser integradas a projetos que envolvam as familias e 0s responsaveis,
contribuindo para a conscientizacdo coletiva sobre a importancia do tema e
fortalecendo o dialogo entre escola e comunidade.

O Campo de Experiéncia “Escuta, fala, pensamento e imaginag¢ao”
proporciona situacdes pedagodgicas que estimulam a comunicacgao, a oralidade,
a criatividade e o contato inicial com a linguagem escrita. Através da vivéncia
com diferentes géneros literarios — como histérias, contos, fabulas, poemas e
cordéis — as criangas desenvolvem familiaridade com os livros, aprendem a
diferenciar ilustracdes de texto, compreendem a direcdo da escrita e exploram

formas adequadas de manusear materiais literarios (BRASIL, 2018, p. 42).
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Tais experiéncias favorecem nao apenas o desenvolvimento da
linguagem, mas também o pensamento simbdlico, a imaginacédo e a construcédo

de sentido sobre o mundo.

Desde 0 nascimento, as criancas participam de situacdes
comunicativas cotidianas com as pessoas com as quais interagem.
As primeiras formas de interagdo do bebé sdo os movimentos do seu
corpo, o olhar, a postura corporal, 0 sorriso, o choro e outros recursos
vocais, que ganham sentido com a interpretagdo do outro.
Progressivamente, as criancas vao ampliando e enriquecendo seu
vocabulario e demais recursos de expressdo e de compreenséo,
apropriando-se da lingua materna — que se torna, pouco a pouco, seu
veiculo privilegiado de interagdo. Na Educacao Infantil, € importante
promover experiéncias nas quais as criangas possam falar e ouvir,
potencializando sua participacdo na cultura oral, pois é na escuta de
historias, na participacdo em conversas, nas descricdes, nas
narrativas elaboradas individualmente ou em grupo e nas implicacdes
com as multiplas linguagens que a crianca se constitui ativamente
como sujeito singular e pertencente a um grupo social (Ministério da
Educacéo, 2018, p. 42).

Na literatura infantil, alguns autores se dedicam a criar livios e
ilustracbes que abordam a prevencdo da violéncia sexual na infancia,
adaptando a linguagem e o conteudo para diferentes faixas etarias. Por
exemplo, a autora Caroline Arcari (2013) desenvolveu duas obras — Pipo e Fifi
e Fifi e Pipo para bebés — que utilizam personagens divertidos, dois monstros,
para apresentar conceitos importantes como as partes intimas do corpo, o
consentimento e a identificacdo de pessoas de confianga proximas a crianga.
Enquanto um livro é voltado para bebés, o outro é direcionado a criangas a
partir de trés anos, sendo ambos adequados para uso em contextos
educativos.

Outro exemplo é o livro Nao me toca seu boboca, de Andrea Viviana
Taubman (2020), recomendado para criancas com mais de quatro anos. A
narrativa ladica envolve animais e conta a historia de Ritoca, uma coelha que
enfrenta um tio aparentemente gentil, mas que acaba se tornando uma
ameaca. O enredo transmite uma mensagem clara sobre a importancia de
reconhecer toques inadequados.

Além disso, O segredo da Tartanina, escrito por Alessandra Rocha
Santos Silva, Scheila Maria Prado Soma e Cristina Fukumori Watarai (2011),

também destinado a criangas acima de quatro anos, aborda o tema dos
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segredos e dos perigos por meio de uma narrativa ambientada no fundo do
mar. A personagem principal, uma tartaruga marinha, sofre uma situagéo
desconfortavel relacionada a fotografias indevidas, mas conta com a ajuda de
um amigo para superar o problema.

Esse livro serve como um recurso para conversar com as criangas sobre
diferentes tipos de segredos e riscos tanto na vida real quanto no ambiente
digital, aléem de orienta-las sobre a importancia de preservar a privacidade
corporal. Existem ainda outras obras que tratam dessa tematica, promovendo
momentos de reflexdo durante as contacdes de histéria. Por meio desses
relatos, as criangcas podem se identificar com 0s personagens, compreender
quais toques sado considerados inadequados e aprender a buscar ajuda junto a
adultos de confianca, contribuindo para interromper possiveis ciclos de
violéncia.

O Campo de Experiéncia “Espagos, tempos, quantidades, relacdes e
transformagdes” tem como objetivo promover o desenvolvimento da
percepcdo infantil em relacdo a nocdes de espaco, tempo, quantidade, bem
como as relacdes e transformacdes que ocorrem tanto nos fendbmenos naturais

guanto nos contextos socioculturais.

As criangas vivem inseridas em espac¢os e tempos de diferentes
dimensbes, em um mundo constituido de fendmenos naturais e
socioculturais. Desde muito pequenas, elas procuram se situar em
diversos espacos (rua, bairro, cidade etc.) e tempos (dia e noite; hoje,
ontem e amanha etc.). Demonstram também curiosidade sobre o
mundo fisico (seu proprio corpo, os fendmenos atmosféricos, os
animais, as plantas, as transformacdes da natureza, os diferentes
tipos de materiais e as possibilidades de sua manipulagdo etc.) e o
mundo sociocultural (as relacbes de parentesco e sociais entre as
pessoas que conhece; como vivem e em que trabalham essas
pessoas; quais suas tradicbes e seus costumes; a diversidade entre
elas etc.). Além disso, nessas experiéncias e em muitas outras, as
criancas também se deparam, frequentemente, com conhecimentos
matematicos (contagem, ordenacdo, relacbes entre quantidades,
dimensbes, medidas, comparacdo de pesos e de comprimentos,
avaliagdo de distancias, reconhecimento de formas geométricas,
conhecimento e reconhecimento de numerais cardinais e ordinais
etc.) que igualmente agucam a curiosidade. Portanto, a Educacéo
Infantil precisa promover experiéncias nas quais as criancas possam
fazer observacdes, manipular objetos, investigar e explorar seu
entorno, levantar hipdteses e consultar fontes de informagdo para
buscar respostas as suas curiosidades e indagacdes. Assim, a
instituicdo escolar esta criando oportunidades para que as criancas
ampliem seus conhecimentos do mundo fisico e sociocultural e
possam utiliza-los em seu cotidiano (Ministério da Educacéo, 2018, p.
42).
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A manipulagéo de diferentes materiais, como massinha de modelar,
bonecos e figuras, possibilita fortalecer os conhecimentos das criancas sobre a
prevencao a violéncia sexual na infancia. Essa pratica deve ser contextualizada
e conduzida de forma planejada e intencional, com respostas verdadeiras e
adequadas aos questionamentos que as criangcas possam trazer sobre
sexualidade.

Gradualmente, o campo de experiéncia “Espagos, tempos,
quantidades, relagdées e transformagoes” contribui para o desenvolvimento
de habilidades relacionadas a conceitos temporais basicos — como agora,
antes, durante, depois, ontem, hoje e amanhad — o que pode ser fundamental
para que a criancga situe no tempo episodios de violéncia sexual, caso ocorra
uma revelacdo espontanea.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo que
orienta a elaboracdo dos curriculos da Educacédo Basica no Brasil, tem como
principio garantir o direito de aprendizagem a todas as criancas, respeitando
suas necessidades, interesses e ritmos de desenvolvimento. Na etapa da
Educacéo Infantil, a BNCC esta organizada em cinco campos de experiéncias
que valorizam as interagcbes, a brincadeira e as vivéncias cotidianas das
criancas.

Apesar de ndo apresentar de forma direta o tema da Educacdo Sexual
ou da prevencao da violéncia sexual infantil, a BNCC permite, por meio de seus
objetivos de aprendizagem, a construgcdo de propostas pedagogicas que
abordem tais temas de forma sensivel, ética e adequada a faixa etaria.

O ECA estabelece, no artigo 17, que a crianca tem o direito a integridade
fisica, psiquica e moral, incluindo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, ideias e crencas (BRASIL, 1990). No artigo 5°,
assegura-se que nenhuma crianca serd objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséao.

Dessa forma, a Educacéo Sexual na infancia, quando realizada de forma
ética, ludica e adequada ao desenvolvimento infantil, se apresenta como uma

ferramenta legitima de prevencéo e protecdo, contribuindo para que a crianca
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compreenda o proprio corpo, seus limites e aprenda a pedir ajuda quando
necessario.

Embora o documento ndo se comprometa de forma direta com a
Educacdo Sexual ou com a prevencdo a violéncia sexual infantil, ha sim
espacos pedagogicos e brechas legais que permitem a inclusdo dessas
tematicas no cotidiano escolar. Cabe ao educador assumir uma postura ativa,
sensivel e critica diante dos objetivos propostos, utilizando-se das brechas
curriculares para planejar acdes que promovam a escuta, o respeito, o cuidado
e a autonomia das criangas.

E necessario reconhecer que o siléncio sobre a sexualidade infantil e
sobre a violéncia sexual pode contribuir para a perpetuacdo de praticas
abusivas e para a negligéncia dos direitos da crianca. Por isso, a Educacéo
Infantil, ao valorizar a escuta, 0 brincar, o corpo e as interagdes, pode e deve
ser um espaco de protecdo e de desenvolvimento integral. O conhecimento
gera protecdo, e a Educacédo Sexual, mesmo que ndo nomeada pela BNCC, é

uma estratégia potente de enfrentamento a violéncia sexual infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como proposito analisar de que maneira a
educacdo sexual pode contribuir para a compreensao da crianca sobre o
proprio corpo, o corpo do outro e para a prevenc¢ao da violéncia sexual infantil,
com base nas diretrizes da Educacgdo Infantil & luz da BNCC. A pesquisa
permitiu compreender que a educacdo sexual € um direito fundamental das
criancas, sendo um instrumento essencial para sua formacéao integral, atuando
diretamente na promocao da autonomia, da consciéncia corporal, do respeito
aos limites pessoais e da autoprotecéo.

A andlise bibliogréfica evidenciou que a violéncia sexual infantil € uma
problematica histérica e social que permanece alarmante no Brasil, vitimando
milhares de criancas todos os anos, muitas vezes dentro do préprio ambiente
familiar. Essa realidade refor¢a a urgéncia de medidas preventivas, nas quais a
escola, em parceria com a familia e com a rede de protecdo a crianca,
desempenha papel estratégico para identificar sinais de abuso, oferecer
acolhimento e desenvolver praticas pedagogicas que fortalecam as criancas
diante de possiveis situa¢cdes de risco.

Ao longo do trabalho, observou-se que a educacdo sexual ainda
enfrenta barreiras significativas no ambiente escolar, como a persisténcia de
tabus culturais, resisténcias religiosas, preconceitos, desinformacdo sobre o
real objetivo da tematica e auséncia de uma formacdo adequada para
professores. A BNCC, mesmo sendo um documento norteador da Educacao
Basica, ndo apresenta a educacdo sexual de forma explicita, 0 que acaba
dificultando sua implementacédo, deixando a cargo das escolas e dos sistemas
de ensino a iniciativa de abordar o tema de maneira transversal e intencional.

Os estudos analisados demonstram que, quando desenvolvida de forma
ludica, sensivel e adequada a faixa etaria, a educacdo sexual contribui para
que as criangcas conhegcam seu corpo, compreendam 0 que sdo toques de
cuidado e o que sao toques inapropriados, aprendam a identificar situacdes de
perigo e saibam buscar ajuda com um adulto de confianca. A construcao desse

conhecimento fortalece a autoestima, a autonomia e a capacidade da crianca
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de estabelecer limites, funcionando como uma ferramenta efetiva de prevencao
a violéncia sexual.

Outro ponto relevante € a formacao docente, que surge como um dos
principais desafios para a consolidacdo dessa pratica pedagogica. Muitos
professores ndo recebem, durante a graduacdo ou em formacdes continuadas,
orientacdes suficientes para lidar com a sexualidade infantil, o que gera
inseguranca e omissdo diante da tematica. Investir na capacitacdo dos
profissionais €, portanto, um passo indispensavel para que a educacao sexual
seja abordada com responsabilidade, clareza e intencionalidade pedagdgica.

Dessa forma, conclui-se que a inclusao efetiva da educacao sexual na
Educacao Infantil € uma necessidade urgente e um compromisso ético com a
protecdo das criancas. E fundamental que haja um trabalho conjunto entre
familia, escola, sociedade e poder publico para romper os siléncios e
preconceitos que ainda cercam o tema, garantindo que as criangas cresgcam
conscientes de seus direitos, seguras para expressar seus sentimentos e
protegidas contra qualquer forma de violéncia.

Portanto, este estudo aponta que a prevencao da violéncia sexual infantil
passa, necessariamente, pela informacdo e pelo didlogo. Ao oportunizar as
criangas um espaco seguro para falar sobre seus corpos, sentimentos e limites,
a educacdo sexual contribui para a construcdo de uma infancia mais digna,
livre e protegida, fortalecendo as bases para uma sociedade mais justa e

respeitosa com os direitos da criancga.
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