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As normas que regulam o género e a
sexualidade n&o apenas organizam os
corpos e o0s desejos, mas também
produzem os limites do que pode ser
vivido, reconhecido e legitimado como
relacao afetiva.

Judith Butler (2019, p. 25).



ENTRE RUPTURAS E PERMANENCIAS: heteronormatividade e
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Between Ruptures and Continuities: Heteronormativity and Gender Stereotypes in
the Affective Relationships of Same-Sex Couples
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Resumo: Este estudo analisa os impactos da heteronormatividade nas dinamicas
afetivas de relacionamentos LGBTQIAP+ em Imperatriz—MA, com foco na
reproducao de esteredtipos de género. Entende-se a heteronormatividade como
regime social que naturaliza a heterossexualidade e o binarismo de género,
influenciando afetos, comportamentos e organizacdes relacionais. A pesquisa é
qualitativa, com estudo de caso, baseada em entrevistas semiestruturadas com
dois casais, um gay e um de lésbicas. Os resultados indicam persisténcia de
normas e papeéis de género, além da valorizagdo da monogamia, coexistindo com
estratégias de negociacéao, dialogo e resisténcia, que reinterpretam e transformam
tais normas no contexto social local contemporaneo atual.

Palavras-chave: Heteronormatividade. Esteredtipos de género. Casais
LGBTQIAP+. Dindmicas afetivas. Imperatriz-Maranhao.

Abstract: This study analyzes the impacts of heteronormativity on the affective
dynamics of LGBTQIAP+ relationships in Imperatriz—MA, focusing on the
reproduction of gender stereotypes. Heteronormativity is understood as a social
regime that naturalizes heterosexuality and the gender binary, influencing affects,
behaviors, and relational arrangements. The research adopts a qualitative
approach, using a case study based on semi-structured interviews with two
couples, one gay couple and one lesbian couple. The results indicate the
persistence of gender norms and roles, as well as the valorization of monogamy,
coexisting with strategies of negotiation, dialogue, and resistance that reinterpret
and transform such norms within the contemporary local social context.

Keywords: Heteronormativity. Gender stereotypes. LGBTQIAP+ couples. Affective
dynamics. Imperatriz- Maranh&o.
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1- Introducgao

A heteronormatividade permanece como uma das estruturas sociais mais
influentes na organizagdo das relagdes sociais, mesmo em um cenario
contemporaneo marcado por avangos na discussao sobre diversidade sexual e de
género. Para Adrienne Rich (1980) a heteronormatividade pode ser entendida
como um sistema politico e social que impde a heterossexualidade como norma
obrigatoria, organizando as relagbes de género, desejo e poder de maneira
hierarquizada. Esse sistema produz normas que orientam comportamentos,
afetos e identidades, legitimando o binarismo de género e marginalizando
experiéncias dissidentes. Monique Wittig (2006) aprofunda esse debate ao afirmar
que a heterossexualidade n&o € apenas uma pratica sexual, mas também & um
regime politico que estrutura a sociedade, produzindo as proprias categorias de
‘homem” e “mulher” como posi¢des hierarquicas e naturalizadas. Para a autora, o
chamado pensamento heterossexual sustenta relagbes de dominagdo ao
apresentar essas categorias como universais e inevitaveis, apagando outras
possibilidades de existéncia e de vinculo. A partir desses pensamentos,
compreende-se que, para casais LGBTQIAP+, a heteronormatividade n&o atua
somente por meio de barreiras externas, como o preconceito, a discriminagéo e a
estigmatizagao social, mas também se infiltra nas dindmicas internas das relacbes
afetivas. Esse processo pode levar a reproducao de papéis, expectativas e formas
de organizagdo semelhantes as tradicionalmente presentes em relagbes
heterossexuais, mesmo quando o vinculo afetivo em si ja representa uma ruptura
com a norma. Assim, ainda que relagbes entre pessoas do mesmo género
desafiem o modelo heteronormativo ao romperem com a obrigatoriedade da
heterossexualidade, a presenga de elementos herdados desse regime evidencia a
forca e a persisténcia do pensamento heterossexual na organizacdo das
experiéncias intimas, afetivas e conjugais.

Judith Butler (1990) demonstra que o0 género e a sexualidade sao
construgcdes sociais e culturais, produzidas nos gestos, nos olhares e nos
ensinamentos cotidianos, e sustentadas pela repeticdo continua de normas
culturais. Dentro dessa perspectiva, os esteredtipos de género — expressos na

ideia de que deve existir
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uma figura “mais masculina” ou “mais feminina” na relagdo — ndo surgem de
escolhas individuais, mas de um processo permanente de regulagdo social que
pressiona 0s sujeitos a assumirem papéis binarios. A heteronormatividade,
portanto, ndo atua apenas como um sistema de opressido externo, mas como um
conjunto de valores que pode ser internalizado e, consequentemente, reproduzido
até mesmo por relagdes que buscam romper com essas imposigoes. Isso afeta a
maneira como casais LGBTQIAP+ expressam afeto, distribuem papéis, constroem

identidades e se percebem dentro da relacao.

E nesse contexto que esse estudo, objetiva compreender como a
heteronormatividade influencia as dinédmicas afetivas de relacionamentos
LGBTQIAP+ na cidade de Imperatriz-MA. Para chegar ao objetivo da pesquisa foi
proposto pesquisar casais homoafetivos e foi escolhido dois casais que estédo
inseridos no meio académico e foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas a
esses casais, sendo um casal gay e um casal de lésbicas. Silva, Penha e
Bizarrias (2022) destacam que a entrevista € uma das principais estratégias da
pesquisa qualitativa, permitindo ao pesquisador compreender a realidade de um

fendmeno a partir da perspectiva dos participantes.

De acordo com Gil (2019), o estudo de caso consiste em investigar uma ou
mais realidade de forma detalhada e aprofundada, permitindo o conhecimento
profundo do fenbmeno estudado a partir de uma perspectiva empirica. Sendo
assim, trabalhar em formato de estudo de caso em uma pesquisa qualitativa ajuda
a seguir uma linha de compreensdo que nos auxilia na compreensdo da
perspectiva dos interlocutores entrevistados tendo em vista que o presente
trabalho se insere dentro do campo da sociologia das relagbes de género e
sexualidade. Para a coleta dos dados foi elaborado um roteiro de perguntas e um
questionario socioecondémico para a entrevista com dois casais LGBTQIA+. O
roteiro de entrevistas € composto por 23 questdes, iniciando com informacgdes
gerais sobre o relacionamento do entrevistado, como o tempo de convivéncia, a
forma como conheceram o parceiro, a escolaridade de cada membro do casal,
entre outros dados basicos. Em seguida, as perguntas passam a abordar
aspectos da vida cotidiana e intima do casal, incluindo a organizagao financeira, a

divisdo das tarefas domésticas, a existéncia ou ndo de papéis definidos na vida
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sexual e a relevancia desses papéis dentro da relacdo. Por fim, a entrevista é
direcionada para questdes relacionadas a heteronormatividade dentro dos seus
relacionamentos, investigando como esteredtipos de género e normas sociais
influenciam suas experiéncias e quais consequéncias essas imposi¢des tém sobre
suas vidas como casal. As entrevistas ocorreram em um unico encontro com 0s
casais em conjuntos, sendo assim para resguardar o anonimato entre os
entrevistados optamos por usar nomes ficticios assim, adotaremos os nomes

Laura e Beatriz e Fernando e Vitor.

As entrevistas foram realizadas nos meses de outubro e novembro de
2025, os casais assinaram um termo de consentimento e estiao totalmente cientes
da proposta do artigo, as entrevistas foram gravadas via aplicativo de aparelho

celular.

Esse trabalho se justifica tendo em vista que Imperatriz—MA que apresenta
uma regido marcada por normas tradicionais de género e sexualidade oriundas do
conservadorismo, onde as dindmicas afetivas de casais LGBTQIA+ ainda sao
pouco investigadas academicamente, optar pela cidade de Imperatriz-MA como
campo de pesquisa traz relevancia ao observar que esta na Amazénia Oriental e
estd integrada a Amazbnia legal, sendo assim uma cidade de médio porte
categorizado como capital regional C. Além disso, foi realizada uma pesquisa
bibliografica que evidenciou uma limitacdo significativa na producao cientifica
brasileira voltada especificamente para os relacionamentos afetivos e amorosos
da populagdo LGBTQIA+. Embora haja um numero consideravel de estudos que
discutem questdes relacionadas a identidade, a saude, as vivéncias sociais e as
politicas publicas direcionadas a essa populagao, os relacionamentos amorosos,
a conjugalidade e as dindmicas afetivas entre pessoas LGBTQIA+ ainda é pouco

abordada nas pesquisas regionais.

Para a realizagao do levantamento, foram empregadas diferentes palavras-
chave, com o objetivo de ampliar o alcance da busca nas bases de dados, dentre
as quais se destacam: “relacionamentos LGBTQIA+”, “relacionamentos LGBT”,
“relacionamentos homoafetivos”, “conjugalidade homoafetiva”, “casais LGBT” e
“relagdes afetivas LGBT”. As buscas foram realizadas em bases de dados e

plataformas académicas, como SciELO Brasil, CAPES, e Google Académico.
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Apesar da abrangéncia dessas plataformas, constatou a auséncia de estudos
dedicados aos relacionamentos LGBTQIA+ no contexto regional, o que evidencia
uma lacuna relevante na literatura cientifica e reforca a necessidade de
investigagcbes sobre o tema, que traz uma caréncia de estudos académicos que
abordem suas vivéncias na regido, evidencia a necessidade de pesquisas com

essa tematica.

Assim, ao investigar esse fendmeno em Imperatriz, este trabalho busca
compreender o impacto da heteronormatividade nas relagbes afetivas
LGBTQIAP+, além de contribuir para o reconhecimento das particularidades que
marcam a vida dessas pessoas. A partir das narrativas dos entrevistados e
entrevistados, pretende- se compreender como esses casais lidam com as
imposi¢des sociais dos papeis de género e como constroem suas relagdes em
meio as tensdes entre reprodugado e ruptura as normas de género imposta pela
sociedade. Esse estudo contribui para a compreensdo das influéncias
heteronormativa nas relagcbes LGBTQIA+, assim como ampliar pesquisas

regionais sobre conjugalidade e afetividade.

2- Género: heternomartividade, estereétipos e suas consequéncias.

2.1 Heteronormatividade e papéis de género: impactos nas relagoes afetivas

A heteronormatividade é um conceito fundamental para compreender como
as sociedades modernas organizam as relagbes entre género, sexualidade e
poder. Segundo Judith Butler (1990), esse regime normativo estabelece a
heterossexualidade e o binarismo de género como padrdes naturais, legitimos e
desejaveis, produzindo normas que regulam os corpos, os afetos e as
identidades. Nesse processo, outras formas de expressido afetiva e sexual séo
deslegitimadas e classificadas como desvios ou anormalidades, reforgando
hierarquias sociais e relacdes de poder. O contexto desse regime heteronormativo
nas normas sociais gera uma base padrdo de um regime cultural da sociedade
que acaba se debrugando em diversos campos como na moralidade, na estrutura
familiar e nos parametros sociais, trazendo marginalizagéo aos individuos que nao
se encaixam no modelo binario. Assim, a heterossexualidade deixa de ser
somente uma entre varias possibilidades e passa a constituir o eixo regulador da

vida coletiva.
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Judith Butler (1990), ao desenvolver o conceito de performatividade de
género, contribui para a compreensado de que as categorias “homem” e “mulher”
nao sao determinadas de forma essencial ou exclusivamente biolégica. Para a
autora, o género ndo € uma condig¢ao originaria ou fixa, mas constitui-se por meio
da repeticdo continua de praticas, normas e discursos culturalmente produzidos.
Nesse sentido, a identidade de género ndo precede essas praticas, sendo

antes um efeito performativo de sua reiterada encenacéao social.

Em Problemas de Género, Butler (2019, p. 25) afirma que "o género é uma
identidade constante constituida no tempo, instituida por meio da repeticdo." A
autora ressalta ainda que os corpos so se tornam legiveis quando se alinham as
expectativas normativas que vinculam sexo bioldgico, género e desejo, formando
a triade homem-—masculino—heterossexual e mulher—feminino—heterossexual.
Tudo que foge a essa triade € percebido como incoerente ou ilegitimo,
marginalizando o individuo e atribuindo-lhe uma moralidade questionavel ou falta
de pudor. Nesse sentido, Butler evidencia que a normatividade de género nao é
apenas socialmente imposta, mas internalizada pelos proprios sujeitos, moldando
comportamentos, afetos e identidades. O que escapa a essa triade é visto como
incoerente ou ilegitimo se torna um individuo sem moralidade, sem pudor. Michel
Foucault (2015), ao analisar a sexualidade na modernidade, indica que nao existe

neutralidade no modo como a sociedade define e controla os corpos.

De acordo com Guacyra Lopes Louro (2009, p.89):

Sao engendradas multiplas estratégias nas mais distintas instancias.
Através de estratégias e taticas aparentes ou sutis reafirma-se o principio
de que os seres humanos nascem como macho ou fémea e que seus
sexos ja séo definidos sem hesitagdo em uma dessas duas categorias
ao nascer, e essa visao somente vai indicar os dois géneros possiveis —
masculino ou feminino — e essa pré-nogao binaria dos géneros onde a
uma Uunica forma normal de desejo, que é o desejo pelo sujeito de
sexo/género oposto ao seu.

As observagoes feitas por Louro podem ser verificadas em diversas
ocasides do dia-a-dia, tais como no eixo familiar quando desde o nascimento o
filho homem é ensinado a se portar como homem negado qualquer acao que
venha diminuir tal papel. Expressées como “homem n&o chora”, “seja macho”,
“vocé é viadinho? ” Remontam as varias formas de vigilancia a que o0s corpos

estdo sujeitos desde a infancia.
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Os esteredtipos de género sao construgdes sociais que classificam
comportamentos, emogdes e papéis atribuidos a homens e mulheres. Embora
frequentemente percebidos como naturais, esses papéis sédo fruto de uma longa
tradicdo histérica que hierarquiza o masculino e o feminino. Segundo
Jean Baudrillard (1996), a sociedade produz significados e valores que tornam
certas normas e praticas simbdlicas aparentemente naturais, mas que sado, na
verdade, construgdes culturais profundamente enraizadas. Simone de Beauvoir
(1949, p. 9) entende que o género é produto de praticas sociais e simbdlicas “nao
se nasce mulher: torna-se mulher”. Essas compreensdes reforgam que os papéis
de género ndo sao inevitaveis, mas resultado de imposi¢cdes estruturais

internalizadas historicamente.

Dentro da logica heteronormativa, o masculino & associado a forga,
racionalidade afirmativa, autonomia, lideranca enquanto o feminino é associado
ao cuidado, a maternidade, a delicadeza, a emotividade, ao cuidado da casa, a
dependéncia e a passividade. Essas oposi¢cdes sustentam as relagdes de poder,
definindo quem pode ocupar certas posi¢cdes sociais, quem pode liderar ou ser
liderado, quem deve prover e quem deve cuidar. Como observa Joan Scott
(1995), o género funciona como “uma forma primaria de dar significado as
relagbes de poder”, o que implica que os papéis atribuidos aos géneros ndo sao

apenas diferentes, mas hierarquicamente ordenados.

Raewyn Connell desenvolve o conceito de masculinidade hegeménica,
como um modelo dominante de masculinidade, o qual organiza e hierarquizaos
géneros, subordinando as demais masculinidades e a feminilidade. Para Connell
(2016, p. 77), “a masculinidade hegemédnica € a configuragcdo de praticas que
sustentam a posicdo dominante dos homens e a subordinacdo das mulheres”. A
masculinidade hegeménica na visdo da autora é branca, heterossexual, forte,
autocontrolada e associada a poder e autoridade, esse € o modelo padrao
quando falamos sobre dominacido masculina e é somente esse modelo que
funciona como referéncia para todas as identidades e qualquer outro diferente

desse vai se encontrar em uma posi¢ao subalterna e descriminada.

O modelo heteronormativo tem impacto direto sobre casais LGBTQIAP+,

pois lanca sobre eles a expectativa de reproducado de papéis que fagcam sentido



17

dentro da norma social. Assim, casais formados por dois homens ou por duas
mulheres sdo frequentemente lidos em termos de “quem é o mais masculino” ou
‘quem é a mais feminina”, da relagdo, sendo pressionados, assim, a assumir
papéis complementares baseados no binarismo. Judith Butler (2004, p. 17)
reforga essa ideia ao afirmar que “a matriz heterossexual exige que o desejo se
organize a partir de uma estrutura de opostos complementares”. Essa exigéncia &
tdo forte que muitas vezes os préprios casais LGBTQIAP+ reproduzem, mesmo
involuntariamente, comportamentos herdados da socializacdo heteronormativa. E
importante destacar que os estereotipos nédo se restringem a aparéncia fisica ou
ao comportamento; eles estruturam expectativas emocionais, praticas sexuais,
divisdo de tarefas, modos de conflito e organizacdo do cotidiano. Tal influéncia
nao é fruto de escolha individual, mas de internalizacdo cultural profunda, como
afirmam West e Zimmerman (1987) ao abordar o conceito de “fazer género”:
Afirmam que o género € produzido e reproduzido por meio de praticas cotidianas
e quando essas praticas se repetem com frequéncia, passam a ser vistas como
normais ou “naturais”, criando a impressao de que certos comportamentos de

género sdo inatos, quando na verdade sdo construgdes sociais.

Dessa forma, os esteredétipos de género ndo sdo apenas ideias abstratas,
sdo estruturas que moldam diretamente a experiéncia dos casais LGBTQIAP+,
influenciando como eles se percebem como organizam suas relagbes e como
enfrentam pressbes externas que tentam reinseri-los nas categorias tradicionais

de sexo e género.

2.2 Esteredtipos de Género e suas consequéncias nos Casais LGBTQIAP+

Os esteredtipos podem ser definidos como construgdes sociais que atribuem
caracteristicas fixas aos individuos, simplificadas e generalizantes a determinados
grupos sociais, funcionando como esquemas simbodlicos que organizam
percepgdes, expectativas e julgamentos. Os esteredtipos produzem efeitos
normativos e hierarquicos, ao naturalizar diferengcas que s&o, na realidade,
construidos socialmente. Lippmann (2008) compreende os esteredtipos como
‘imagens mentais” socialmente compartilhadas, que passam a ser reproduzido de
forma automatica, sem questionamento critico, orientando comportamentos
individuais e do préprio coletivo social.

Ao estabelecerem expectativas rigidas sobre masculinidade e feminilidade,
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os esteredtipos de género, exercem um impacto profundo nas relagbes de casais
LGBTQIAP+. Embora essas relagbes desafiem a logica heteronormativa, elas ndo
se desenvolvem totalmente fora do campo das normas sociais; pelo contrario, séo
constituidas dentro dele e muitas vezes reproduzem, mesmo
que inconscientemente, padrdes herdados da socializacdo tradicional. Dessa
forma, casais dissidentes podem vivenciar conflitos, tensdes e adaptacdes que
evidenciam a forga persistente dos papéis de género. Como observa Butler (1990,
p. 45), “ninguém escapa totalmente as normas que o constituem”, indicando que,
mesmo em contextos que rompem com a heteronormatividade, os individuos
frequentemente se alinham, ainda que de maneira inconsciente, a expectativas e

comportamentos tipicos de relagdes heterossexuais.

Uma das principais consequéncias dos processos de socializacdo e
internalizagdo de normas de género € a adogao de papeis complementares — o
‘mais masculino” e o “mais feminino” — que se manifestam tanto no plano
simbolico quanto nas praticas cotidianas de casais n&o héteros. Segundo Cassell
(2008), esses esteredtipos de género se entrelagam como “roteiros culturais”,
orientando comportamentos, emogoes e estilos relacionais dos individuos. Dessa
forma, estabelecem expectativas solidas sobre quem deve executar determinadas
tarefas ou adotar certas posturas afetivas, tanto no ambito interno do casal quanto
em suas interacbes em publico. Assim, mesmo em casais formados por duas
pessoas do mesmo sexo, se observa uma pressao social e cultural para assumir
funcdes diferenciadas, de modo a tornar a relacdo inteligivel ao padrao
heteronormativo. Esse fendbmeno se evidencia principalmente nas atividades do
dia a dia, como a divisdo de tarefas domésticas: um dos parceiros pode ser
naturalmente associado a fungdo de cuidar da casa e das rotinas domésticas,
enquanto o outro assume tarefas tradicionalmente vinculadas a figura “masculina”,
como manutengdo ou provisdo econdmica consolidando os papéis de género

normativo.

Esses esteredtipos podem ser compreendidos como construgdes sociais
que atribuem significados, comportamentos e papéis especificos a determinados
géneros e orientacbes sexuais, funcionando como normas reguladoras da vida
intima e relacional dos casais. Embora desafiem a heteronormatividade ao se

constituirem fora da logica da heterossexualidade compulsoéria, eles ndo estao
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isentos de seus efeitos, uma vez que foram socializados em uma cultura que
naturaliza o binarismo de género e estabelece padrdes especificos de afetividade
e sexualidade. Como argumenta Lorber (2010), o género opera como um sistema
social estruturante que atravessa todas as relagdes, inclusive aquelas que se
colocam como contra- hegemodnicas. No interior das relagdes LGBTQIAP+,
observa-se a recorrente reproducao de esteredtipos associados ao masculino e
ao feminino, que se expressa na expectativa de complementaridade entre os
parceiros. Mesmo em casais formados por pessoas do mesmo género, tende-se a
atribuir a um dos membros caracteristicas socialmente associadas a
masculinidade ou ao feminino. Connell (2016) demonstra que a masculinidade
hegemadnica nao se limita as relagdes heterossexuais, mas estrutura hierarquias e
dinamicas de poder também entre homens gays, influenciando praticas afetivas,
sexuais e relacionais. Do mesmo modo, em casais de Iésbicas, ainda que nao se
reproduza diretamente o modelo da masculinidade hegeménica, surge a
expectativas normativas relacionadas ao cuidado emocional e a organizagdo do
cotidiano, evidenciando a persisténcia dos papéis de género como referenciais

simbdlicos.

O imaginario social frequentemente associa relagcbes homoafetivas a
instabilidade ou a auséncia de compromisso, construindo a percepcdo de que
esses relacionamentos estariam sujeitos a constantes términos e recomegos.
Diante dessa presséao cultural, alguns casais sentem a necessidade de legitimar
suas relagdes por meio da adogao de praticas socialmente valorizadas, como a
monogamia ou a busca por estabilidade relacional, mesmo quando suas escolhas
afetivas poderiam se organizar de maneiras diversas. Foucault (2015) ressalta
que a sexualidade constitui um campo estratégico de regulacédo social, no qual
discursos normativos produzem sujeitos legiveis e inteligiveis. Nesse sentido,
casais LGBTQIAP+ podem internalizar expectativas heteronormativas como forma
de reconhecimento social, mesmo quando essas expectativas limitam a

pluralidade das experiéncias afetivas.

A reproducdo dos esteredtipos de género e sexualidade esta
profundamente relacionada aos processos de socializagdo vivenciados pelos

individuos ao longo da vida. A familia, a escola e outras instituicbes sociais atuam
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como instancias de normalizagdo, transmitindo modelos de relacionamento
baseados na complementaridade entre masculino e feminino. Louro (2014) aponta
que a educacgao opera como um dispositivo de produgao da heteronormatividade,
ensinando nao apenas conteudos formais, mas também modos legitimos de
existir, desejar e se relacionar. Assim, os sujeitos carregam para suas relagbes
dissidentes um repertdrio simbdlico que continua a orientar expectativas, praticas
e negociagdes no cotidiano conjugal. Essa dinamica sugere que os esteredétipos
de género nédo se restringem a relagdes heterossexuais, mas podem ser
reproduzidos mesmo em contextos homoafetivos, criando uma espécie de

“‘espelnamento” das normas sociais.

A performance de género dos individuos, muitas vezes de forma
inconsciente, se alinha as expectativas culturalmente construidas de
masculinidade e feminilidade, reforcando papéis predefinidos que se associam a
atragcdo e a identidade sexual. Dessa forma, um parceiro que apresenta
caracteristicas ou comportamentos considerados “mais femininos” tende a ser
associado ao papel da mulher até mesmo em todo seu desenvolvimento infantil
quando se é associado ao bullying frases como: “ele € mulherzinha”, ‘ele é bicha,
tem jeito de mulher. Enquanto que uma pessoa com comportamentos “mais
masculinos” assume o papel do homem, reproduzindo, de maneira simbdlica e
pratica, os esteredtipos de género que estruturam a sociedade heteronormativa.
Essa dindmica evidencia que os esteredtipos culturais e as normas de género tém
poder de moldar relacdes afetivas e praticas cotidianas, mesmo quando nao ha
uma relacédo heterossexual formal. Além disso, revela que a luta por igualdade ou
flexibilizacdo de papéis ndo envolve apenas a questao legal ou simbdlica dos
comportamentos, mas também a desconstrucéo diaria desses comportamentos e
modelos culturais internalizados, que moldam emocgdes, comportamentos e

expectativas dentro do casal LGBTQIA+.

A midia desempenha papel relevante na manutengdo desses estereo6tipos
ao oferecer representagcdes restritas e normativas das relagdes LGBTQIAP+.
Quando visibilizados, esses casais sao frequentemente enquadrados em modelos
que se aproximam do padrao heteronormativo, reforcando a ideia de que

determinadas formas de relacionamento s&do mais legitimas do que outras tendo
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constante invisibilidade e esteriotipagdo. Mediante Kellner (2001), a cultura da
midia atua como um sistema de produgéo de significados que molda identidades
e praticas sociais, influenciando a forma como os individuos percebem suas
préprias relacdes e possibilidades afetivas, todas essas interagdes sociais
também funcionam como mecanismos de reprodugao dos esteredtipos no interior
das relagdes LGBTQIAP+. Expressdes que pressupdem papéis fixos ou
hierarquias de género reforcam o binarismo e limitam a construgdo de dindmicas
mais igualitarias. Dessa forma, os esteredtipos de género e sexualidade exercem
impacto significativo sobre as relagdes estabelecidas por casais LGBTQIAP+,
influenciando a organizacéo do cotidiano, a divisdo de papéis, a vivéncia da
sexualidade e a construgdo das identidades afetivas. A heteronormatividade,
portanto, ndo somente atua como um sistema externo de opressdo, mas como um
conjunto de valores internalizados que moldam subjetividades e praticas
relacionais como um regime social. Compreender esses processos € fundamental
para analisar as tensdes, negociagoes e estratégias de resisténcia presentes nas
relagbes nao normativa, contribuindo para uma reflexao critica sobre os limites e

possibilidades de ruptura com os padrées normativos de género e sexualidade.

3 Resultados e Discussoes
A seguir fazemos a anadlise da fala dos casais interlocutores da

pesquisa, antes traco um breve perfil de cada um.

INFORMAOES PESSOAIS (CASAL DE LESBICAS) COMPANHEIRA: A COMPANHEIRA: B
IDADE 23 26
SEXO\GENERO FEMININO FEMININO
ORIENTAGCAO SEXUAL CISGENERO CISGENERO
IDENTIDADE DE GENERO BISSEXUAL LESBICA
TEMPO DE DURAGAO DO RELACIONAMENTO 1-3 ANOS 1-3 ANOS
COR\RACA PRETA PARDA
RELIGIAO CRISTA CATOLICA
ESCOLARIDADE
VOCE ESTUDA ATUALMENTE? SIM SIM
GRAU DE ESCOLARIDADE CURSANDO SUPERIOR |  POS GRADUAGAO
EM CASO DE ESTA ESTUDANDO QUAL INSTITUICAO? UFMA UNIFAEL
SITUAGAO SOCIOECONOMICA
VOCE TRABALHA ATUALMENTE? SIM SIM
OCUPACAO\PROFISSAO SOCIAL MIDIA TECNICA ESPECIALISTA
RENDA FAMIAR MENSAL? 1-3 SALARIO 1-3 SALARIO




INFORMAOES PESSOAIS (CASAL GAY FERNANDO VITOR
IDADE 37 28
SEXO\GENERO MASCULINO MASCULINO
ORIENTAGAO SEXUAL CISGENERO CISGENERO
IDENTIDADE DE GENERO HOMOSSEXUAL HOMOSSEXUAL
TEMPO DE DURAGAO DO RELACIONAMENTO 1-3 ANOS 1-3 ANOS
COR\RACA PRETO PARDO
RELIGIAO ESPERITA CRISTAO
ESCOLARIDADE
VOCE ESTUDA ATUALMENTE? SIM SIM
GRAU DE ESCOLARIDADE POS GRADUAGAO POS GRADUAGAO
EM CASO DE ESTA ESTUDANDO QUAL INSTITUICAO? UFVAVENI UFMA
SITUAGAO SOCIOECONOMICA
VOCE TRABALHA ATUALMENTE? SIM SIM
OCUPAGAO\PROFISSAO SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL ADVOGADO
RENDA FAMIAR MENSAL? 1-3 SALARIO 1-3 SALARIO
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A analise das entrevistas com os casais LGBTQIAP+ evidencia que mesmo

em relagdes que desafiam a logica heteronormativa, padrbes -culturais e
esteredtipos de género continuam a influenciar significativamente o cotidiano e as
praticas afetivas. No caso de Fernando e Vitor, ambos com idade entre 20 e 40
anos e vivendo juntos ha mais de um ano a convivéncia cotidiana € marcada por
negociagbes e estratégias que revelam como normas heteronormativas
internalizadas moldam comportamentos e decisdes. Fernando, por exemplo,
descreve a divisdo de tarefas domésticas com naturalidade, mas também com
certa estratégia:
Eu fago tudo, s6 ndo gosto de lavar louga. Na maioria das vezes, é ele
que lava, a ndo ser que a gente brigue ai eu vou e lavo. Mas eu tenho
uma maquina de lavar louga. Ndo € uma coisa que eu espero que ele
faga, mas eu ndo peco para ele fazer. Ai eu uso como reflgio: dizer ‘lava

a louga enquanto eu fago outra coisa’ (informagéo verbal em novembro
de 2025).

Esse relato evidencia que, mesmo em relagbes entre homens, a divisédo de
tarefas domésticas ndo ocorre fora das normas sociais internalizadas. A escolha
de Fernando de usar a maquina como ‘refugio” € uma estratégia pratica, mas
também simbdlica, que permite negociar tarefas sem confrontar diretamente os
papéis que a cultura atribui aos géneros. Hochschild e Machung (2012, p. 78)

destacam que a “segunda jornada” evidencia como tarefas domésticas e
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emocionais sao distribuidas de maneira desigual, mesmo em contextos que
desafiam o modelo tradicional de familia, mostrando que a internalizagcdo de

papeis de género é persistente e molda interagdes cotidianas.

No ambito sexual, Fernando e Vitor apresentam uma dindmica de
negociagdes igualmente influenciada por padrdes de género. Fernando se mostra
mais aberto a participagdo de uma terceira pessoa em experiéncias sexuais
consensuais, enquanto Vitor emonstrou cautela quanto ao assunto, pois embora
ele considere a ideia “interessante”, ndo é algo que ele deseje constantemente, e
muitas vezes, relatou que apresenta resisténcia ao ato caso a escolha ndo o deixe
confortavel. Essa diferenca na forma de viver a sexualidade entre o casal,
evidencia a influéncia da masculinidade hegeménica, conforme Connell (2016, p.
109), que descreve como certas posi¢coes de agéncia, iniciativa e protagonismo
sexual sdo historicamente atribuidas aos homens, mesmo dentro de relagdes
homoafetivas. Fernando assume a iniciativa, negociando experiéncias sexuais e
testando limites, enquanto Vitor, mais reticente, acaba internalizando expectativas
culturais sobre comportamento adequado e controle emocional, evidenciando

hierarquias de género internalizadas.

Ja Laura e Beatriz apresentam uma dindmica diferente, mas igualmente
marcada por influéncias culturais heteronormativas. O casal, monogamico por
escolha consensual, estruturou a relacdo desde o inicio a partir de didlogo
continuo: “Desde o comecgo, decidimos que a monogamia seria a base do
compromisso que desejavamos estabelecer”, relata Laura. Embora ambas
reconhegam e respeitem outras formas de organizacédo afetiva, como relagdes
abertas ou poliamorosas, a decisdo de permanecer monogamicas revela que,
mesmo ao buscar alternativas a heteronormatividade, as escolhas sdo moldadas
por padrées culturais e histéricos que influenciam a percepcdo de

comprometimento, intimidade e seguranga emocional.

A organizacao financeira dos casais também reflete a interacdo entre
normas sociais e relacbes afetivas. Fernando, concursado, possui salario fixo,
enquanto Vitor, advogado tem renda variavel e apresenta oscilagbes de ganhos
mensais. Por conta disso, Fernando tende a assumir maior protagonismo na

gestdo das financgas, ilustrando como padrdes de estabilidade e autoridade
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econdmica podem se sobrepor as decisdes coletivas. No relacionamento de
Laura e Beatriz, embora ambas contribuam de forma equitativa, ha alternéncia
na responsabilidade de assumir despesas, evidenciando negociacdo continua

baseada em disponibilidade financeira e equilibrio relacional.

Muitos casais homoafetivos informados por padrbes heteronormativos
acabam por ter um dos parceiros assumindo o papel de provedor, enquanto o
outro assume funcgbdes relacionadas ao cuidado, mesmo quando nao ha
alinhamento entre esses papéis e suas identidades individuais. Isso acontece
porque a sociedade exige essa nogao de alinhamento: exige que a relacao “faca
sentido” dentro das estruturas ja conhecidas. Além disso, a pressao social externa
reforga essas dindmicas. Perguntas recorrentes como “quem é o homem e quem
€ a mulher?” revelam o esfor¢co da sociedade em enquadrar casais LGBTQIAP+
dentro da logica binaria mesmo tendo consciéncia de que sao casais formados
por dois homens ou duas mulheres. Essa insisténcia acaba operando como forma
de controle simbdlico assim, casais LGBTQIAP+ se veem frequentemente na
obrigagao de explicar seu funcionamento interno, justificando o que deveria ser
vivido como natural. Em muitos casos, os esteredtipos de género geram
desigualdade nos relacionamentos, no qual aquele sujeito que performa a melhor
a masculinidade tende a assumir posi¢ao de poder, enquanto o parceiro lido como
“‘mais feminino” pode ser empurrado para fungdes de cuidado, esses padrdes
hegemonicos de masculinidade produzem hierarquias que se manifestam nao
apenas entre homens e mulheres, mas entre masculinidades e feminilidades

dentro de multiplas configuragdes sociais.

Outro aspecto relevante é a forma como os casais se conheceram e
construiram suas relagdes afetivas, evidenciando o peso da socializagao prévia.
Fernando e Vitor se aproximaram por meio de amigos em comum e interagcdes em
redes sociais, enquanto Laura e Beatriz se conectaram por intermédio de uma
amiga, apés uma viagem de Laura. Esses encontros, embora mediadores de
escolhas individuais refletem também redes sociais influenciadas por normas e
expectativas culturais sobre relacionamento, afetividade e comportamento de
género. Lorber (2010, p. 45) argumenta que género € “um sistema social que

estrutura oportunidades, comportamentos e relagdes sociais”, corroborando que a
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socializagdo inicial molda percepgbes sobre papéis de género e expectativas
sobre relacoes afetivas.

Outro impacto relevante diz respeito a expressao emocional. Homens
socializados na légica da masculinidade hegemoénica tendem a reprimir
vulnerabilidade trazida pela criacdo de que homens ndao devem demostrar
sentimentos ou de que ndo pode ser sensivel a sociedade, pois mostrar sua
vulnerabilidade ao publico diminuiria sua masculinidade trazendo para si uma
visdo feminina, o que pode dificultar comunicagao afetiva e o processo de resolver
conflitos em casais gays. Do mesmo modo, mulheres socializadas dentro de
normas de cuidado podem carregar sobrecargas emocionais ou assumir
responsabilidades afetivas desiguais em casais de lésbicas. Isso demonstra que
os esteredtipos de género nao se restringem a aparéncia ou a divisao de tarefas,
mas estruturam profundamente o modo como os casais se relacionam consigo

mesmos e com O outro.

Apesar da presengca de permanéncias e reproducdo de padroes
heteronormativos nas relagdes acima mencionadas, os relatos dos casais
entrevistados também evidenciam estratégias de resisténcia. Essas estratégias
nao se apresentam como rupturas totais, mas como praticas cotidianas de
negociagao, ressignificacdo e deslocamento das normas hegemonicas, revelando
que a heteronormatividade opera de forma instavel e constantemente contestada.
No caso de Fernando e Vitor, uma das principais estratégias de resisténcia refere-
se a recusa de enquadramento do relacionamento em padrdes rigidos no que

refere a monogamia. Fernando afirma:

Se me perguntarem se meu relacionamento € aberto, eu digo que
nao. [...] ndo somos estritamente monogamicos, mas também nao
digo que somos totalmente monogamicos. (Informagéo verbal em
novembro de 2025).

Ao se posicionar dessa forma, o casal rompe com a légica monogamica/
binaria (do sim ou do ndo) que estrutura os modelos conjugais tradicionais
reproduzidos socialmente, deslocando a monogamia de um lugar de norma
obrigatdria para uma pratica negociada. Conforme Butler (2003), a subversao da
norma ocorre justamente quando os sujeitos recusam sua repeticdo automatica,

abrindo espago para arranjos relacionais que escapam as classificacoes
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hegemoénicas. Essa resisténcia aos padroes hegemonicos de
relacionamentos também se expressa na legitimagcdo do desejo como parte da
experiéncia afetiva. Fernando afirma: “Eu ndo sou hipécrita de dizer que n&o sinto
vontade de ficar com outras pessoas. Desejar, sentir atragcédo... € normal. Mas isso
nao diminui o meu relacionamento”. Tal discurso confronta diretamente a moral
sexual heteronormativa que associa fidelidade a negacédo do desejo sexual fora
do relacionamento, evidenciando, como aponta Foucault (2015), que a
sexualidade é um campo regulado por normas sociais que podem ser

questionadas e reorganizadas.

Ainda sobre a sexualidade, Fernando destaca que seu interesse em
experiéncias sexuais envolvendo trés pessoas esta condicionado a vivéncia
conjunta: “O que me interessa realmente é que nds dois figuemos com a pessoa
— nao eu sozinho”. Vitor, por sua vez, diz: “Eu sou mais relutante. [...] Pode
acontecer, mas nao sou aquela pessoa que quer isso constantemente”. Essa
dindmica evidencia que, embora haja discordancia em algumas situagdes que se
refere a uma terceira pessoa, o casal constroi a sexualidade a partir do dialogo e
do consentimento, resistindo a légica da masculinidade hegemdnica que associa

o homem a iniciativa sexual irrestrita (CONNELL, 2016).

Laura e Beatriz, nas estratégias de resisténcia assumem contornos
diferentes. A comecar pela recusa explicita de comparar a relacao Iésbica em
termos heterossexuais, como evidenciados na fala de Beatriz: “Perguntas sobre
‘guem é o homem da relacdo’ ndo fazem sentido”. Laura reforca essa ideia ao
afirmar que embora essas perguntas aparegam “nunca me senti pressionada”.
Essa recusa discursiva impede que a relagéo seja enquadrada na logica binaria
homem/mulher, ativo/passivo, demonstrando resisténcia direta a inteligibilidade
heteronormativa principalmente aos esteredtipos da necessidade de um papel

masculino mesmo em uma relagao de mulheres.

No campo da organizagao cotidiana, Laura afirma que nao ha reprodugéo
de papéis tradicionais: “Sempre conversamos para tomar decisdes conjuntas,
sem que uma imponha a outra. Nao ha divisédo de tarefas baseada em papéis
tradicionais de género”. Essa pratica cotidiana rompe com a naturalizagdo do

cuidado e do trabalho doméstico como atribuicdes femininas, criticada por



27

Beauvoir (1996), e evidencia uma reorganizacdo do espago privado como
estratégia de resisténcia.
A sexualidade do casal feminino também se constitui como espago de

contestagao das posi¢des hierarquizada nas relagdes. Laura afirma:

A relatividade “grita” ao se falar de papéis sexuais. Em
complemento, declara: “Na nossa comunidade lésbica, ativo e
passivo nao se refere s6 a quem recebe ou da, mas a quem
domina”. Ambas precisam do prazer, sendo ndo funciona
(informacao verbal em outubro de 2025).

Essas falas desestabilizam a légica falocéntrica, esteriotipada e hierarquica
da sexualidade, deslocando o foco da dominacdo dos sujeitos para a

reciprocidade, conforme dito por Preciado (2014).

Em ambos os relatos, percebe-se que as estratégias de resisténcia a
heteronormatividade se constroem por meio de micropraticas cotidianas, como o
didlogo constante, a negociagéo de desejos, a recusa de esteredtipos de género e
a valorizagao do consentimento e da horizontalidade. Ainda que as permanéncias
normativas nao sejam totalmente superadas, essas praticas produzem
deslocamentos significativos, revelando que a heteronormatividade ndo € um

regime fixo, mas um campo de disputa permanente.

Embora esses esteredtipos produzam impactos significativos, os casais
desenvolvem estratégias de resisténcia, como a desconstrugdo consciente de
papéis, a renegociagao de fungdes, a organizagao interna de divisdes de tarefas e
a comunicagao afetiva. Ao mesmo tempo, o estudo também evidencia estratégias
de negociagéao, dialogo e reorganizagao dos papéis, indicando que os casais hao
sdo meros reprodutores passivos das normas sociais. Dessa forma, observa-se
que a heteronormatividade exerce um impacto significativo nas relagbes afetivas
LGBTQIAP+, mas nao determinam de maneira absoluta as experiéncias desses
casais, pois embora existam as divisbes de papeis nesse contexto, os casais
LGBTQIA+ ndo se fixam em uma identidade ou papel unico dentro do
relacionamento, permitindo que esses papéis sejam negociados conforme as
preferéncias do casal. Dessa forma, em alguns momentos, & possivel que se
alinhem as normas heteronormativas, enquanto em outros, essas normas sao

desafiadas e reinventadas.
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Ao observar a dindmica de ambos o0s casais, nota-se que a
heteronormatividade impacta multiplos aspectos da vida em comum: desde a
divisao de tarefas domésticas até a sexualidade, passando pela gestao financeira,
estratégias de negociagdo e construgdo da intimidade. O relato de Fernando e
Vitor evidencia como a masculinidade hegeménica internalizada influencia
decisbes e comportamentos sexuais, enquanto Laura e Beatriz mostram que
escolhas consensuais, como a opgao pela monogamia, também sdo moldadas

por padrdes culturais e historicos.

Isso indica que normas sociais ndo apenas estruturam comportamentos
percebidos como masculinos ou femininos, mas também moldam estratégias de
resolugcao de conflitos, mediagdo de ciumes e construgdo de intimidade, mesmo
em relagbes dissidentes. Além disso, percebe-se que a internalizacdo de
esteredtipos de género € um processo continuo que atravessa diferentes
contextos de vida, desde a infancia, com a socializagao de papéis tradicionais, até
a vida adulta, quando escolhas afetivas e praticas cotidianas sdo tomadas. Louro
(2009) evidencia que expectativas sociais e culturais sobre género estédo
presentes mesmo em contextos que buscam romper com normas tradicionais,
demonstrando que a heteronormatividade atua ndo apenas como imposicao
externa, mas também como um conjunto de valores internalizados que orienta

comportamentos, decisdes e relagdes afetivas.
4- Consideragoes Finais

Este estudo ndo tem a intencéo de generalizar casos a partir das analises e
discussbes apresentadas, uma vez que a construcdo da identidade de cada
pessoa € profundamente influenciada pelo contexto social em que os mesmos
estdo inseridos. Dessa forma, ndo é adequado generalizar a histéria dos casais
entrevistados considerando que cada uma possui uma trajetéria de vida unica e
uma vivéncia propria dessa identidade e relagdes. Entretanto cabe trazer uma
analise critica das falas dos entrevistados tendo o objetivo desse estudo que é
compreender de que maneira a heteronormatividade e os esteredtipos de género
influenciam as dindmicas afetivas de casais LGBTQIAP+ na cidade de Imperatriz—

MA. A partir de uma abordagem qualitativa, baseada em entrevistas
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semiestruturadas com dois casais — um casal gay e um casal de lésbicas — foi
possivel identificar que, mesmo em relagcbes que rompem com o0 modelo
heterossexual tradicional, as normas de género permanecem atuantes, moldando
praticas cotidianas, expectativas afetivas desses casais e as formas de

organizacg&o da vida conjugal.

Os resultados evidenciam que a heteronormatividade ndo opera apenas
como um sistema externo de exclusao e preconceito desses casais, mas também
como um conjunto de valores profundamente internalizados ao longo dos
processos de socializagdo. Na pesquisa foi possivel verificar a ocorréncia da
reproducdo de papéis de género, na divisdo de tarefas domeésticas, na gestéo
financeira, na vivéncia da sexualidade e nas estratégias de negociacao afetiva

entre os parceiros.

As narrativas dos entrevistados demonstram que, em muitos casos, ha
uma pressao explicita ou simbdlica para que as relacbes LGBTQIAP+ se tornem
inteligiveis socialmente por meio da reprodugdo de modelos heteronormativos,
como a complementaridade de papéis, a hierarquizagao entre os parceiros e a
valorizagdo de padrées como a monogamia e a estabilidade relacional. Onde
essas dinamicas revelam que a ruptura com a heteronormatividade nao ocorre de
forma total ou automatica, mas se da em um campo de tensdes entre reproducéo

e resisténcia as normas de género.

Essa pesquisa realizada contribui para ampliar a compreensido sobre as
especificidades regionais dessas vivéncias, ao mesmo tempo em que evidencia a
necessidade de maior producdo académica que dé visibilidade as multiplas

formas de amar, se relacionar e constituir familia fora dos padrées normativos.
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