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RESUMO
Os cigarros populares apresentam diferentes composi¢des quando se tem um olhar mais

aprofundado das quantidades de metais, a depender do percentual, isso pode ser
prejudicial a satde. Para a realizacdo de testes de analise dos elementos presentes nessas
amostras, onze tipos de cigarros industriais popularmente vendidos no mercado de Sao
Bernardo — MA, foram analisadas utilizando a técnica de FRX. Os objetivos deste
trabalho sdo caracterizar quantitativamente os elementos quimicos das amostras
selecionadas e relatar a intervengdo realizada, na tentativa de contribuir com a
conscientizacdo dos alunos sobre os maleficios a saude, proporcionados pelo uso do
tabaco. A metodologia foi dividida em duas partes. A primeira caracteriza
quimicamente 11 cigarros industriais por FRX, onde foi possivel identificar
quantitativamente os elementos quimicos na composicao dos cigarros, direcionando
maior atengdo a elementos de metais pesados. O segundo foi realizado em uma turma de
ensino regular, com aproximadamente 17 alunos frequentes, através de uma exposi¢ao

completa sobre o tema, apresentando os resultados da parte anterior, e com uma
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aplicacdo de questiondrio para mensurar estatisticamente a conscientizagdo sobre a
intervengdo. Os resultados da analise de FRX demonstraram a presenca de proporcdes
de elementos perigosos como (Cd, Tc, Fe, Mn, Al e Sr), que afetam significativamente a
saude do fumante e seus efeitos negativos no meio ambiente. As presencas desses
elementos reforcam os riscos do consumo de produtos derivados do tabaco e
fundamentam a importancia de agdes educativas em saiude. Este estudo possibilita aos
alunos e a sociedade como um todo uma aproximac¢do de como estudar o cigarro
industrial por FRX e responsabilidade social alertando de uma forma académica os
efeitos nocivos da exposi¢ao a elementos quimicos potencialmente toxicos presentes no

cigarro.

Palavras-chave: Cigarro Industrial, FRX, Elementos Pesados, Ensino e Saude.

ABSTRACT

Popular cigarettes have different compositions when one takes a closer look at the
amounts of metals they contain, which, depending on the percentage, can be harmful to
health. To test the elements present in these samples, eleven types of industrial
cigarettes popularly sold in the market of Sdo Bernardo, MA, were analyzed using the
FRX technique. The objectives of this study are to quantitatively characterize the
chemical elements of the selected samples and report on the intervention carried out, in
an attempt to contribute to students' awareness of the health hazards caused by tobacco
use. The methodology was divided into two parts. The first part chemically
characterized 11 industrial cigarettes by FRX, where it was possible to quantitatively
identify the chemical elements in the composition of the cigarettes, focusing greater
attention on heavy metal elements. The second part was carried out in a regular school
class with approximately 30 regular students, through a complete presentation on the
topic, presenting the results of the previous part, and with a questionnaire to statistically
measure awareness of the intervention. The results of the FRX analysis demonstrated
the presence of proportions of hazardous elements such as (Cd, Tc, Fe, Mn, Al, and Sr),
which significantly affect the health of smokers and have negative effects on the
environment. The presence of these elements reinforces the risks of consuming tobacco
products and underscores the importance of health education initiatives. This study
provides students and society as a whole with an approach to studying industrial
cigarettes through FRX and social responsibility, raising academic awareness of the
harmful effects of exposure to potentially toxic chemicals present in cigarettes.

Keywords: Industrial Cigarettes, FRX, Heavy Elements, Education and Health.
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Introducio

O tabaco configura-se como uma das drogas licitas mais consumidas no mundo,
e seu uso representa um dos principais problemas de saude publica em dmbito nacional
e internacional (CREMESP/AMB, 2003). Um bilhdo e 200 milhdes de pessoas,
atualmente, fumam no mundo (FAGERSTROM, 2002; MARQUES et al., 2001;
PIETROBON; BARBISAN; MANFROI, 2007). De acordo com o Vigitel Brasil 2023
(BRASIL, 2023, no Brasil cerca de 9,3 % da populagdo adulta é fumante de cigarro, a
prevaléncia de fumantes no Nordeste era inferior a média nacional, com cerca de 7,7%
de adultos fumantes na regido. No Maranhao, cerca de 5,8%, indicando uma redugado
significativa no tabagismo ao longo da Gltima década.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, s.d.), a presenca de metais
pesados em cigarros industriais pode significar grandes riscos a saude, principalmente
através da inalagdo ou absor¢do sistémica. Alguns metais pesados como cadmio (Cd),
chumbo (Pb), cromo (Cr) e niquel (Ni) sio comumente encontrados em produtos do
tabaco e podem levar a véarias adversidades que afetam a saude, incluindo doengas
cardiovasculares e cancer.

Intervengdes em escolas publicas destinadas a conscientizagao sobre os efeitos
prejudiciais do cigarro tém se mostrado significativas na prevengao sobre o tabaco para
o quantitativo de adolescentes. Véarios programas educacionais t€ém implementado
globalmente, utilizando diversos métodos para engajar estudantes e esclarecer as
consequéncias e perigos do tabaco (ENGKENG et al., 2021; GEWANDSZNAIJDER,
2015).

Caracterizagdo de cigarros por varios métodos analiticos providenciam
percepcoes sobre sua composicdo, aroma, estilo e classificagdo. Dentre os métodos
escolhemos a Fluorescéncia de Raio-X (FRX) por ser bastante rapidas, nao compromete
a amostra e o método envolve alta precisdo e reprodutibilidade. Todos os elementos da
tabela periddica do berilio ao califérnio podem ser medidos quantitativamente,
semi-quantitativamente e com alta precisdo, na forma liquida ou sélida (SHACKLEY,
2010).

O tabagismo esta associado a um alto indice de mortes precoces, que poderia

ter sido evitada se houvesse conscientizagao dos maleficios dessas substancias. Devido
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a isso, esse trabalho tem o objetivo de caracterizar de forma quantitativa os compostos
quimicos presentes no cigarro, promover conscientizagdo sobre os riscos a saude;
construir a partir de uma revisdo Bibliografica um material de conscientizagdo sobre a
composi¢do do cigarro industrial; Fazer a caracterizagdo por FRX das amostras;
comparar a composicdo dos elementos quimicos de diferentes marcas de cigarros
populares; Analisar de forma quantitativa o que os jovens entenderam sobre a relagdo de
elementos quimicos prejudiciais a saude e diversidade de cigarros vendidos em Sao
Bernardo — MA. Faz — se necessario que essa conscientizagdo ocorra nao somente por
meio de abordagem indireta realizada pelas midias ou distribuicdes de panfletos nas
campanhas anti-tabagistas, mas de maneira direta levando os estudantes a conhecer e
discutir as causas e os efeitos dessas substancias, através de situagdes reais que venham
de encontro com a sua realidade e despertem o interesse do aluno (NOGUEIRA, 2018).
A andlise por espectroscopia de fluorescéncia de raios X (FRX) ¢ um método
quali-qauntitativo baseado na medida das intensidades (niimero de raios X detectados
por unidade de tempo) dos raios X caracteristicos emitidos pelos elementos que
constituem a amostra (Nascimento, 1999). A analise multielementar por FRX se baseia
na medida das intensidades dos raios X caracteristicos emitidos pelos elementos
quimicos componentes da amostra, quando devidamente excitada.

Os objetivos deste trabalho sdo caracterizar de forma quantitativa os compostos
quimicos presentes no cigarro, promover conscientizacdo sobre os riscos a saude.
Construir a partir de uma revisao bibliografica um material de conscientizacao sobre a
composicdo do cigarro industrial. Fazer a caracterizagdo por FRX das amostras;
comparar a composicdo dos elementos quimicos de diferentes marcas de cigarros
populares; analisar de forma quantitativa o que os jovens entenderam sobre a relagdo de
elementos quimicos prejudiciais a saude e diversidade de cigarros vendidos em Sao
Bernardo — MA. E relatar a intervengao realizada, na tentativa de contribuir com a
conscientizacdo dos alunos sobre os maleficios a saude, proporcionados pelo uso do
tabaco.

Material e Métodos

O presente trabalho se caracteriza como caracterizagdo por FRX, com
abordagem quantitativa. O procedimento adotado foi de revisdo bibliografica, realizado

através de busca de artigos e monografias publicadas no meio académico. A selegdo das
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amostras, foram adotados os critérios de coleta das amostras em diferentes comércios
em S3o Bernardo — MA. Os dados foram analisados por meio da técnica de
fluorescéncia de raio X (FRX). O método de realizagdo do presente trabalho, teve seis

etapas cruciais adotadas e seguidas durante a pesquisa, como mostra na figura a seguir.

Inicio Mo GPEF:

l - Apresentagoes de

Seminarios
Rewisdo - Reunides de
Bibliosrafica Orientag3o.

= - Construcao de
Material de
conscientizac3o.

Laboratoric
de Quimica

cizarro
Medidas
e FRX
l Apresentaca3o
Aplicac3o na - Exposig3o e {
Escola dialogo;
J Duestionario

Analise dos
Resultados

"

Escrita do Artigo

Figura 01: fluxo grama do passo a passo no decorrer da pesquisa.

Onze amostras mais comuns e de pregos mais baratos foram comprados no

comeércio local da cidade de Sdo Bernardo - MA.
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As amostras sdo secadas na estufa a uma temperatura de 100°C por 24h, em
seguidas sdo maceradas em um morteiro, € colocados em eppendorf, como ilustrado na

Figura 2.

Figura 2: Preparag@o das Amostras de Cigarros.

As medidas de Fluorescéncia de Raios X, foram realizados no equipamento de
Fluorescéncia de raios-X ZSXMini II — Rigaku para quantificagdo de elementos do

Fluor ao Uranio (Figura 2).

Figura 3: Fluorescéncia de raios-X ZSXMini II — Rigaku.

Sobre a intervencdo, relatamos a experiéncia durante o encontro na Escola
Centro de Ensino Dr. Henrique Couto (C.E. Dr. Henrique Couto), em Sao Bernardo -
MA. Este trabalho foi desenvolvido em um periodo de um ano (2025), dentro do Grupo
de Pesquisa e Ensino em Fisica - GPEF, onde foi desenvolvido todo o material utilizado
na intervencdo. Nesta parte do estudo, utilizamos uma abordagem voltada para
conscientizacdo sobre os riscos do cigarro na saude, foi apresentado um seminario sobre
o tema, com tema centralizado no uso do tabaco, caracterizacao que foi feita por FRX, e
0s riscos e consequéncias do uso.

O presente trabalho também tem um viés social, com uma intervencdo direta por
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meio da exposicdo da revisao bibliografica sobre o tema abordado, além da aplicacdo de
um questiondrio para levantar informacdes dos alunos sobre o tema central do uso do
tabaco, os riscos e consequéncias do uso. Posteriormente a exposi¢cdo do seminario, 0s
participantes eram instigados a conversa e debater com direcionamento ao tema
tabagismo, as experiéncias com o cigarro e as impressoes, percepcdes e entendimento
da apresentacdo assistida por eles em sala de aula, na Figura 3 temos uma imagem
ilustrativa de nossa metodologia.

Durante a aplicagdao em sala de aula, foi percebido que os alunos ndo tinham
tanto conhecimento da composi¢do quimica do cigarro industrial, alguns até conheciam
algumas marcas de cigarro, mas desconheciam os riscos a saude provocados pelo
consumo do cigarro. Portanto, a aplicagao do projeto em na escola em uma turma de 3°
Ano mostrou que se faz necessario ter conscientizagdo sobre esses maléficos presentes
na composicao quimica do cigarro industrial.

A intervencdo teve em média uma hora de duragdo. A partir da observacao
coletiva e participativa dos alunos, foi possivel obter as informagdes desejadas sobre o
entendimento dos participantes da temadtica. Estas informacdes observadas eram
registradas por meio de anotacdes escritas logo apds a atividade. Os questionarios
respondidos pelos participantes e o proprio material produzido para esta intervengao,
objetivam tornar mais compreensiveis, os conceitos que foram expostos, além do alerta
especifico das concentragdes de metais pesados presentes nas amostras de cigarros
locais, que foram destacadas durante a apresentagdo. Os resultados desta experiéncia
serdo apresentados de forma descritiva e analisados de acordo com o referencial tedrico
disponivel na literatura sobre a tematica em questao.

Resultados e Discussao

A andlise por Fluorescéncia de Raios X em vdarias amostras de cigarros
industriais comprados no comércio em Sao Bernardo (MA) revelam grandes variedades
de elementos quimicos, destacando os metais pesados encontrados de forma
significativa. Concentra¢des de Potassio (K), Célcio (Ca), Cloro (Cl), Fésforo (P), Ferro
(Fe), Enxofre (S), Silicio (Si), Manganés (Mn), Aluminio (Al), Bromo (Br) e Estroncio
(Sr) em diferentes amostras de cigarros foram medidas e sdo apresentados no Quadro 1.
Os valores de cada elemento presente em 11 amostras de cigarros sao apresentados,

providenciando uma visdo geral da presenca de metais pesados em sua composicao.
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Quadro 1: A concentracio de elementos selecionados por FRX (massa %) para as amostras
(1-11) de cigarros industriais comercializados em Sio Bernardo — MA.

Amostra Ca K Cl Mg S P Mn Si Fe Al Zn Br
1 49,0 [ 32,7 5,1 4,8 2.4 1,7 1,5 1,4 1,0 X 0,3 X
2 43,2 | 30,7 7,7 10,0 2,0 1,8 0,4 2,2 0,9 1.17 X X
3 42,0 | 343 7,6 9,2 1,7 1,5 0,4 2,0 1,2 X X X
4 40,7 1 39.0 8,6 4,7 2,2 1,8 0,4 1,2 0,5 0.61 0,1 X
5 51,7 | 26,6 10,6 X 3,4 2,75 X 3,0 0,7 1.29 X X
6 46,7 | 32,0 6,6 X 2,5 2,0 0,8 1,8 1,7 0.54 X X
7 36,8 | 494 6,2 X 1,2 1,9 0,9 1,13 1,9 X X X
8 57,1 27,4 8,2 1,2 1,6 1,6 0,5 0,8 1,6 X X X
9 43,6 | 443 6.4 X 2.1 1,9 0,6 X 1,0 X 0,2 X
10 56,1 31,6 6,3 X 1,6 2,0 X X 1,5 0,31 X 0.10
11 48,0 | 39,0 7,3 X 1,3 2,2 X X 1,8 X X 0,12

Ao comparar a analise (FRX) das 11 amostras do trabalho, fica claro que os
cigarros contém alta concentracdo de Calcio (Ca), Potassio (K) e Cloro (Cl) e uma
concentragdo mais baixa de elementos (Mg, S, P, Mn e Si) e concentragdes muito
limitadas dos elementos (Fe, Al, Zn, Br e Cd). Isso indica que estd vasta gama de
elementos pode ser ingerida através do consumo dos cigarros, onde destacamos que
algumas amostras apresentaram (Br, Mn, Fe, Al e Sr) que apresentam maiores riscos a
Saude, e que elementos como Cl, S e Si, também oferecem um risco moderado com
consequéncias diretas em problemas respiratorios, alta toxicologia, cancer, ente outros

prejuizos a saude.

A maior concentragdo de Ca (57,07 %) foi encontrada na amostra 09 ¢ a
concentracdo mais baixa (40.72 %) na amostra 04. De acordo com a andlise do
percentual em massa obtido pela FRX, a diferenca na composi¢do elementar, bem como
as concentracdes de cada elemento nas amostras variam bastante, de tal forma que
nenhuma das amostras apresentou as mesmas caracteristicas quando observamos

numeros de elementos quimicos e concentragdes, isso fica evidenciado na Figura 04.
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Figura 4: Concentragdes de elementos variados presentes nas 11 Amostras, obtidas por FRX.

Foi observado o contetido de metais pesados presentes em todas as amostras dos
cigarros. Os resultados revelaram que as amostras 04 ¢ 10 contém mais metais pesados
do que as demais. Além disso, a presenca de metais pesados (Fe, Al, Mn e Br) das
amostras de cigarros, geram a possibilidade de toxicidade aguda para a satde dos
consumidores. Como resultado, o impacto dos metais pesados sdo grandes responsaveis
pelos problemas de saide e no meio ambiente em geral.

Outra diagonal de nosso trabalho ¢ desenvolver uma conscientizagdo no campo da
educacdo em saude, isso envolve toda a comunidade, porém as agdes junto aos alunos
sdo de fundamental importancia, pois atingem individuos em fase de formacao fisica,
mental e social, o que facilita a adogcdo de comportamentos saudaveis na vida adulta
(GOMES, 2009). Visando mensurar um pouco os impactos da interven¢do nos alunos,
apos a ac¢do foi disponibilizado um questionério (Anexo 01), com questdes relacionadas
diretamente com o trabalho, onde destaco alguns dados que refletem a necessidade e

importancia de uma educacdo em saude constante aos jovens, para sanar davidas, no
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que refere ao tabagismo.

Pelas respostas do questiondrio ficou evidente que aproximadamente 20% da
populacao do estudo ja fumou ou tem curiosidade com relagdo ao cigarro, esta mesma
porcentagem também ja presenciou uso de cigarro na escola ou proximidades da
mesma, este reflexo estd em concordancia com pesquisas que apontam que o inicio do
héabito do tabagismo pode estar relacionado com o convivio com pessoas fumantes, pois
estes se tornam exemplos para as futuras geragdes (GONCALVES, 2006).

Outra resposta que obtivemos do questionario foi sobre a conscientizagao de que
o uso do cigarro desencadeia muitos maleficios a saide, as respostas mostraram que
conhecem as doencas relacionadas ao cigarro e que possuem familiares ou conhecidos,
que apresentam doencas causadas por esta droga licita, a intervengdo direta deste
trabalho, ajudou a reforcar esta compreensao, isso foi perceptivel durante os didlogos
em sala de aula.

Outro ponto que levantamos no questionario foi a relacdo da qualidade do
cigarro com suas marcas e valores, cerca de 60% da amostra conhecem de 1-4 marcas
de cigarros, e tem a opinido que a qualidade do cigarro e diretamente proporcional ao
seu valor, por motivos de sigilo das marcas de cigarro caracterizadas, nao etiquetamos
nossas amostras, mas fica claro que todas as amostras tém elementos quimicos variados,
incluindo metais pesados em baixas concentragdes.

Percebemos também que os discentes tiveram a aquisicdo de um conhecimento
especifico deste projeto, pois 80% da turma apontou a Fluorescéncia de Raios X, como
uma boa técnica para caracterizar os cigarros industriais, além disso mostraram uma
no¢do dos elementos quimicos no cigarro, os mais toxicologicos, metais pesados € a
relacdo que estas pequenas concentragdes sao bastante relevantes quando se trata de
causar prejuizos na saude, este ponto aproxima os jovens de pesquisas € conhecimentos
desenvolvidos dentro da Universidade, levando a uma conscientiza¢ao ¢ discernimento
mais aprofundado do tema.

Desenvolver educagdo em saude, € algo muito importante para os alunos, este
conhecimento especifico sobre os problemas de satide causados pelo uso de cigarro,
juntamente com uma visdo mais detalhada da sua composi¢do aos olhos da quimica,

ajuda numa orientagdo dos jovens no que se refere ao Tabagismo.
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Conclusao

Os tipos selecionados de cigarros dos mercados da cidade de Sdo Bernardo —
MA, foram testados em FRX. A técnica de Fluorescéncia de Raios X (FRX)
consolida-se como uma ferramenta analitica indispensavel devido a sua natureza nao
destrutiva e a capacidade de realizar analises multielementares rapidas. Sua principal
vantagem esta na versatilidade de aplicacdo, permitindo a identificagdo e quantificagao
de elementos quimicos em diversas matrizes, sélidas ou liquidas com alta precisao.
Assim, a FRX se caracteriza como um método de excelente custo, benéfico e eficacia,
essencial para investigagdes académicas. Os resultados comprovaram a presenga de
elementos perigosos, tais como (Mn, P, Cd, Si, S, Br, Fe e Al), que afetam
significativamente a saude do fumante e t€ém efeitos negativos sobre o meio ambiente,
tanto na fumaga dissipada como no descarte de bitucas de cigarros de forma inadequada.
Mesmo em pequenas concentragdes destes metais pesados representam um risco real,
pelo fato de que esses elementos se acumulam no corpo do fumante, nos pulmdes,
figado, sangue ou cérebro, e seus efeitos sdo cronicos € mais perigosos, ameagando a
vida da pessoa no futuro.

Em suma, a utilizacdo da técnica de Fluorescéncia de Raios X (FRX)
demonstrou ser uma ferramenta analitica eficaz e precisa na identificacdo de elementos
quimicos pesados presentes no cigarro industrial, evidenciando substancias altamente
prejudiciais a satide do fumante. Os resultados obtidos serviram como base cientifica
solida para a intervengdo educativa realizada na escola publica de Sao Bernardo — MA,
permitindo que os alunos visualizassem a periculosidade do tabagismo para além do
Senso comum.

A realizacdo da intervencdo ajudou os estudantes no melhor entendimento da
composi¢ao elementar dos cigarros e os danos a satde que o tabaco pode lhes causar,
contribuindo assim para uma consciéncia saudavel e um olhar critico sobre esta
tematica.

A integracdo entre a andlise laboratorial e a pratica pedagdgica revelou-se
fundamental: enquanto a técnica de FRX quantificou o risco quimico, as atividades
educativas promovam a reflexao critica e a sensibilizagdo dos estudantes sobre os danos
sistémicos causados pelo fumo

O conhecimento dos alunos sobre o tema foi ampliado apos a aplicagdo em sala
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de aula, isso mostra que as intervengdes de satide na forma de conscientizacdo podem
afetar o aumento do conhecimento sobre os perigos que os metais pesados presentes nos
cigarros geram problemas em nosso organismo ao serem ingeridos. Portanto, este tipo
de pesquisa contribui para uma educagdo em saude, combatendo a desinformacao dos
jovens e aproximando este publico de pesquisas desenvolvidas na Universidade.
Conclui-se, portanto, que a unido entre a ciéncia aplicada e a educacdo em satde
¢ uma estratégia poderosa para o fortalecimento de politicas de preven¢ao ao tabagismo,
contribuindo diretamente para a formagao de jovens mais conscientes € para a promogao

do bem-estar na comunidade escolar maranhense.
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Anexo 01

Na parte final da intervencao, foi realizada a aplicagcdo de um questionario que envolveu
os alunos da turma de 3° Ano do Ensino Médio do Centro de Ensino Dr. Henrique
Couto. Nesta parte da pesquisa, participaram 17 alunos e apds a coleta dos questionarios

e andlise, foram obtidos os seguintes resultados:

Vocé ja sentiu vontade de fumar?

17 respostas

Sim 5(29.4%)

Nao 12 (70,6%)

0,0 25 50 75 10,0 125

Vocé ja experimentou o cigarro (tabaco) alguma vez?

17 respostas

3im 3 (17.6%)

MNao 14 (82,4%)

0 5 10 15

O cigarro € uma droga licita no Brasil e &, atualmente, a principal forma
industrializada do tabaco. E constituido por diversas substancias, entre elas
ha muitas cancerigenas, selecione alguma ou algumas das consequéncias
causadas pelo cigarro da lista abaixo:

17 respostas

Diversos tipos de céncer; 10 (58,8%)

Doencas cardiovasculares;
Doencas pulmonares

11 (64.7%)

Distlrbios sexuais 5 (29 4%)

0,0 25 50 75 10,0 125
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Caracterizar um material € o processo de avaliar as propriedades fisicas e
guimicas de uma amostra. A partir disso, podemos saber as melhores
aplicagdes de determinada matéria ou antecipar seu comportamento. Nesta
pesquisa qual foi a técnica aplicada para determinar os elementos quimicos
e concentragdes, presentes nos cigarros industriais?

17 respostas

Microscopia Eletronica de
Varredura (MEV);

Difracdo de Raio-X (DRX);

Analize Termogravimétrica
(TGA),

Florescéncia de Raio-X (FRX). 13 (76,5%)

15

Alguns Elementos quimicos sdo campedes de toxidade. Mesmo em baixas
concentracoes, eles sdo muito perigosos para a saude. Quais destes
elementos estdo presentes no Cigarro industrial?

17 respostas
Mercurio (Hag)
Arsénio (As);
Chumbo (Ph);
Cromo (Cr);

Miguel (Ni).

1] 5 10 15

Exposigdo a fumacga do tabaco na escola. Nos dltimos trés meses, vocé viu
alguém fumar dentro do prédio da escola cu em algum ambiente externo no
terreno da escola?

17 respostas

Sim 3(17,6%)

14 (82 4%)
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Vocé possui familiar com doenca relacionada ao cigarro?

17 respostas

Sim 7 (41,2%)

10 (58,8%)

Quantas marcas de cigarro vocé conhece?

17 respostas

Menhuma

8 (47,1%)

Qual substédncia poluente que € uma gas incolor e inodoro e esta presente na
fumaca liberada pelo cigarro? Essa substancia também € um poluente na
atmosfera.

17 respostas

oxido de nitrogénio  |—0 (0%)

Monodxido de carbono -—2 (11,8%)

Poeira [0 {0%)
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Metais pesados sdo elementos quimicos com altos valores de massa
atémica e densidades maiores gue 4,0 g/cm, gue levam & esta nomenclatura.
Como exemplo de metais pesados podemos citar mercurio, arsénio, chumbo
e aluminio. Uma das caracteristicas desses metais & que nao sao
metabolizéveis (ndo podem ser degradados pelo organismo de um ser vivo),
0 que acarreta em maleficios para a saude, visto que estes elementos, em
grande escala, podem causar bioacumulagio, desencadeando intoxicagoes
em varios seres ao longo da cadeia alimentar. Com base no texto assinale
gual ou guais metais pesados estdo presentes no cigarro industrial?

17 respostas

Wercirio;
Arsénio;
11 (64.7%)

Chumbao

Aluminio;

Por gue popularmente falam gue "o cigarro vai matando aos poucos™?

17 respostas

Crendice popular; —0 (0%)
Apresenta peguenas
quimicos prejudiciais;

Causa oxidacdo; [—0 (0%)

Possui metais em altas

. —0(0%)
concentracoes;

0 5 10 15 20

Qual é o principal componente quimico responsavel pela dependéncia no
cigarro industrial?

Alcatrao; |0 (0%)

Mondxido de carbono; ‘1 (5,9%)

Formaldeido; |0 (0%)

17 respostas

20

=
(%]
=
=
=
@
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Qual é o benéfico de parar de fumar para a saude? -

17 respostas

Reducdo de risco de doencgas
cardiacas;

Melhoria da funcio pulmonar, 2 (11,8%)

Reducdo do risco Cancer, 1105,9%)

Todas as alternativas acima; 15 (88,2%)

Qual é o papel da nicotina no cigarro industrial?

17 respostas

Reduzir o estresse; 5 (20,4%)

Aumentar a dependéncia; 12 (70,6%)

Medhorar a cunc&ntraq,a'ln .

Reduzir a ansiedade;

0.0 2.5 5.0 75 10,0 12.5

Qual é a importancia da conscientizacdo sobre 0s riscos de consumo de -
cigarro?

17 respostas

Reduzir o consumo de cigarro
industrial;

Aumentar o consumo de cigarro
industrial

Melhorar a sadde publica;

Ae C estio ceras; 8 (47,1%)
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