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RESUMO

A seguranca das mulheres em seus deslocamentos noturnos entre a universidade e
suas residéncias € um tema de relevancia crescente, especialmente no contexto
académico, onde a vulnerabilidade feminina pode impactar a permanéncia e o bem-
estar estudantil. A presente pesquisa analisou a percepgdo de seguranca das
estudantes da Universidade Federal do Maranhdo — Centro de Ciéncias de Sé&o
Bernardo (UFMA-CCSB), identificando fatores que contribuem para a sensacéo de
insegurancga nesses trajetos. A metodologia adotada combinou pesquisa bibliografica
e exploratéria, com abordagem quantitativa e qualitativa. Para coleta de dados, foi
aplicado um questionario a alunas dos cursos noturnos da UFMA-CCSB, no qual
foram analisadas cinco perguntas sobre os desafios enfrentados nos deslocamentos
noturnos. Concluimos que os principais fatores de vulnerabilidade incluem falta de
iluminacéo publica, isolamento das ruas e auséncia de policiamento, o que impacta a
mobilidade e a participacdo académica das estudantes. A pesquisa reforca a
necessidade de politicas publicas voltadas para melhorias na infraestrutura urbana e
seguranga institucional, pois a implementagdo de medidas eficazes é fundamental

para garantir a permanéncia académica e o direito das mulheres a mobilidade segura.

Palavras-chave: Segurancga; Mobilidade feminina; Violéncia de género; Urbanismo;

Trajeto noturno.

ABSTRACT
The afeta off somem Doring Teir nighttime commutes between the university and their
residences is a topic of increasing relevance, especially in the academic context,

where female vulnerability can impact student retention and well-being. This research



analyzed the perception of safety of students at the Federal University of Maranhao —
Sao Bernardo Science Center (UFMA-CCSB), identifying factors that contribute to the
feeling of insecurity during these journeys. The methodology adopted combined
bibliographic and exploratory research, with a quantitative and qualitative approach.
For data collection, a questionnaire was applied to female students of night courses at
UFMA-CCSB, in which five questions about the challenges faced during nighttime
commutes were analyzed. we conclude that the factors of vulnerability include lack of
public lighting, isolated streets and lack of policing, which impacts students' mobility
and academic participation. The research reinforces the need for public policies aimed
at improving urban infrastructure and institutional security. The implementation of
effective measures is essential to guarantee academic permanence and women's right

to safe mobility.

Keywords: Security; Female mobility; Gender-based violence; Urban planning; Night

commute.

1 INTRODUGAO

A segurancga das mulheres nos deslocamentos noturnos entre a universidade
e suas residéncias € uma questao de extrema relevancia no contexto académico, uma
vez que impacta diretamente a permanéncia e o bem-estar das estudantes. A
sensacao de vulnerabilidade nesses trajetos é resultado de multiplos fatores, como a
precariedade da iluminagao publica, a auséncia de transporte seguro e acessivel, a
falta de presenga policial e os frequentes relatos de assédio e violéncia. Essas
condic¢des limitam a liberdade de locomogao das mulheres e impdem barreiras ao seu
pleno direito a educagao, configurando uma problematica que vai além da esfera
individual, atingindo o ambito estrutural da sociedade.

A percepgao de seguranca das estudantes da Universidade Federal do
Maranhdao — Centro de Ciéncias de Sao Bernardo (UFMA-CCSB), ao realizarem
deslocamentos noturnos, torna-se, portanto, um aspecto central para a analise da
vulnerabilidade feminina em espagos urbanos e académicos. Compreender os

principais desafios enfrentados por essas mulheres, bem como os elementos que



reforcam a inseguranga nesses trajetos, € essencial para a formulagao de politicas e
estratégias institucionais que garantam um ambiente mais seguro e igualitario. A
auséncia de medidas eficazes para diminuir esses riscos pode comprometer a
frequéncia académica, afetar a saude mental das estudantes e, em alguns casos,
leva-las a evasdo universitaria.

Dessa forma, a presente pesquisa analisa a percepcdo de seguranga das
estudantes da UFMA - Campus S&o Bernardo em seus trajetos noturnos,
identificando os principais fatores que contribuem para a sensacgao de vulnerabilidade.
Além disso, objetiva-se investigar os desafios e riscos enfrentados, considerando
aspectos como infraestrutura urbana, transporte e relatos de violéncia. Por fim,
pretende-se discutir a importancia da seguranga nos deslocamentos para a
permanéncia e o desempenho académico das estudantes, evidenciando os impactos
dessa problematica na sua trajetéria educacional. Ao trazer a tona essas questdes,
espera-se contribuir para o debate e a implementacdo de agdes que promovam a
seguranca e o direito das mulheres a transitar livremente entre a universidade e suas
casas.

A presente pesquisa tem como metodologia a investigagao bibliografica e
exploratéria, com abordagem quantitativa e qualitativa. Foi realizada a aplicagéo de
um questionario, o qual contou com 7 (sete) perguntas de multipla escolha sobre os
desafios e inseguranga que mulheres sofrem em trajetos noturnos, no entanto,
selecionamos apenas 5 (cinco) para analise, foram apenas essas cinco que,
responderam, por qué? Porque as outras apenas visualizaram a mensagem com o
questionario. O publico-alvo foram alunas dos cursos noturnos' da Universidade
Federal do Maranhao — Centro de Ciéncias de S&ao Bernardo (UFMA-CCSB), as quais
realizam diariamente o trajeto entre a universidade e seus lares no periodo noturno.

Para fundamentacao tedrica da pesquisa, respaldamo-nos em Wirth (2012)
que aborda sobre Urbanismo e cidade; Leite e Alves (2023) que trata sobre a
iluminagdo publica para seguranga; Milani (2022) e Cardoso e Rennd (2019) que
abordam sobre a violéncia que as mulheres sofrem nos diferentes espacgos publicos,

entre outros autores.
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O presente trabalho esta organizado em seis se¢des, sendo a primeira a
Introdugao, seguida da segunda secédo que traz a discussao sobre a violéncia e a
inseguranga que as mulheres sofrem nos trajetos noturnos. A terceira segéo trata
sobre urbanismo e inseguranga das mulheres em espacos urbanos; a quarta seg¢ao &
composta da metodologia da pesquisa, seguida dos resultados e discussoées. Por fim,
tem-se as consideragdes finais e as referéncias utilizadas para fundamentagao da

pesquisa.

2 METODOLOGIA

Para alcancar tais objetivos, foi feita, inicialmente, uma pesquisa bibliografica,
que consiste em um dos pilares fundamentais do processo investigativo em diversas
areas do conhecimento. Trata-se de uma metodologia que consiste na busca, selegao,
leitura e analise critica de fontes de informacgao ja publicadas, como livros, artigos
cientificos, teses, dissertagdes, periédicos e documentos eletrbnicos (Medeiros,
2009).

Foi feita também uma pesquisa exploratéria, que € usada quando ha pouco
conhecimento sobre um determinado problema ou fenbmeno, sendo seu principal
objetivo possibilitar maior contato com o problema, a fim de torna-lo mais claro ou
construir hipéteses, além de fornecer insights iniciais e aprofundar o entendimento
acerca do tema (Gil, 2002), nesse caso, sobre os desafios e insegurangas enfrentadas
pelas estudantes da UFMA — CCSB, no trajeto noturno entre suas residéncias até a
universidade.

A analise dos dados foi feita a partir de uma abordagem quantitativa e
qualitativa. De acordo com Egidio (2024), a abordagem quantitativa € mais objetiva,
distante e neutra, essa abordagem foi utilizada para levantamento dos dados
estatisticos. Ja a abordagem qualitativa € mais subjetiva, imbuida de percepgdes e
valores do pesquisador. Essa abordagem foi usada para andlise subjetiva dos
resultados alcangcados mediante os dados do questionario que foi aplicado.

Foi realizada a aplicagdo de um questionario desenvolvimento por meio
plataforma do Google Formes, que € uma ferramenta gratuita oferecida pelo Google,
a qual permite criar questionarios online de maneira simples, rapido e com eficiéncia.

O questionario contou com 7 (sete) perguntas de multipla escolha, no entanto,

selecionamos apenas 5 (cinco) para analise, por que as outras perguntas nao foram



respondidas como era devidamente pedido. O publico-alvo foram alunas dos cursos
noturnos da Universidade Federal do Maranhdo — Centro de Ciéncias de Séao
Bernardo (UFMA-CCSB), as quais realizam diariamente o trajeto entre a universidade
e seus lares no periodo noturno.

As participantes foram convidadas a responder ao formulario de forma online
por meio da plataforma WhatsApp, enviado juntamente com o formulario um texto
informando qual o objetivo do questionario e onde ele seria utilizado. Escolhemos por
enviar para estudantes que conhecemos e que realizam esse trajeto. Dos contatos
que enviamos, obtivemos apenas 12 (doze) respostas, das 12 (doze) alunas que se
disponibilizaram a responder o questionario. Isso mostra certa limitagao para analise,
considerando que foi um percentual pequeno de participacido. Por que o questionario
foi enviado para mais alunas dos cursos ofertado na universidade, mas apenas essas
12 (dozes) foram as que realmente responderam a maioria delas eram do curso de
ciéncias humanas, por isso falo dessa limitacdo. A duracédo de disponibilidade do
questionario foi de uma semana, no periodo de agosto de 2024. Por motivos de
seguranga, isso faz parte da ética da pesquisa optamos por n&o divulgar nomes, e-
mails, ou qualquer dado pessoal, para garantir a integridade e a anonimidade das
respostas. Iremos expor somente os graficos que foram gerados pela plataforma
Google formes. A seguir serdao apresentados os resultados do questionario a partir de

graficos.

3. VIOLENCIA CONTRA MULHERES: A (IN)SSEGURANGA DAS MULHERES EM
TRAJETOS NOTURNOS ATE A UNIVERSIDADE

A violéncia contra as mulheres em trajetos noturnos até a universidade é¢ uma
realidade preocupante que reflete a desigualdade de género e a inseguranga urbana.
Muitas estudantes enfrentam medo e risco ao se deslocarem de suas casas até os
centros académicos, tornando a rotina de estudos um desafio ainda maior. De acordo
com Kipnis-Guerra (2018), o problema de violéncia contra mulheres permeia todas as
camadas da sociedade, e acontece em diferentes contextos. Sendo os espacos
publicos, como ruas, um desses contextos.

Nesse sentido, o assédio, as tentativas de abuso e os ataques fisicos sao

ameacgas constantes, agravadas por fatores como a falta de iluminagdo publica,



transporte inadequado e auséncia de seguranca institucional. Conforme Leite e Alves
(2023) a iluminagao publica desempenha um papel primordial para promog¢édo de um
ambiente seguro e capaz de desenvolver o bem-estar das pessoas em espagos
publicos. O que ndo € a realidade da rua principal que da acesso a Universidade
Federal do Maranhao — Centro de Ciéncias de Sao Bernardo (UFMA - CCSB). Abaixo
o recorte da localizagédo exata da UFMA — CCSB.

Figura 1: Localizacdo da UFMA — CCSB.

Area urbana de Sio Bernardo g Legenda

Localizag4o do CCSB da Univeridade Federal do Maranhao » CCSB - Universidade Federal do Maranhao

Versidade Federal do Maranhao

Google Earth

Fonte: Google Earth, 2025.

A Universidade Federal do Maranh&o — Centro de Ciéncias de Sao Bernardo
(UFMA - CCSB) fica no Sul da cidade, a 2km do centro municipal. A rua Sao Pedro
Lima, principal rua que da acesso ao CCSB, é extremamente escura, deserta e sem
iluminagao, viabilizando o medo e inseguranga nos estudantes, principalmente, nas
mulheres, que precisam fazer esse trajeto todos os dias até o Centro. Como
demonstrado na Figura 1, o CCSB esta cercado por areas de vegetacao densa e
espacos aparentemente desertos, especialmente ao sul e oeste do campus. Esses
locais podem aumentar a sensag¢ao de inseguranga devido a falta de iluminagéo e

visibilidade.



Além disso, a ilustragdo mostra alguns terrenos desertos e areas pouco
urbanizadas nas proximidades. Esses espagos podem ser pontos de risco por
facilitarem situagdes de vulnerabilidade, como esconderijos para possiveis
agressores. Ademais, as ruas que ligam a universidade as residéncias dos
estudantes, como a Rua Sao Pedro Lima e outras ruas proximas, ndo tém iluminagao
uniforme, o que contribui para uma sensagao de inseguranga e medo a noite.

Embora existam areas com casas, estas estdo dispersas em varias partes,
criando grandes intervalos sem movimento ou presenga de pessoas. A auséncia de
muitas casas ou espagos de convivéncia nas proximidades pode reduzir a presenca
de pessoas nas ruas a noite. O isolamento das ruas principais e a auséncia de outras
alternativas fazem com que estudantes figquem expostos em trajetos com pouca
movimentagao e visibilidade.

Nessa perspectiva, segundo Cardoso e Renné (2019), a violéncia o medo
estao presentes na vida urbana da mulher, prejudicando sua mobilidade e causando
inseguranga no seu direito de ir e vir. Ademais, os autores ressaltam que “No Brasil,
a relacdo entre as mulheres e o espaco publico € marcada pela violéncia e
inseguranca, evidenciadas por indices de assédio e crimes de violéncia sexual”
(Cardoso; Renno, 2019, p. 132).

Esse cenario ndo apenas compromete a liberdade das mulheres, como
também impacta sua permanéncia e desempenho académico. Diante dessa realidade,
€ essencial debater politicas publicas e estratégias institucionais que garantam um
ambiente seguro e igualitario para todas.

A violéncia contra a mulher em espagos ndo domiciliares € um fenédmeno
social que reflete desigualdades estruturais de género e a permanéncia de relagdes
de poder historicamente desiguais. Milani (2022) aborda a vulnerabilidade das
mulheres em espacos urbanos e destaca como a infraestrutura urbana pode
intensificar a violéncia de género, pois para a autora, o espago publico se apresenta
como lugar de ampla circulagédo de mulheres como também um espacgo de praticas de
violéncia contra mulher.

Nessa perspectiva, essa discussao € fundamental para compreender os
desafios enfrentados por estudantes universitarias em seus deslocamentos noturnos
até a UFMA — CCSB, onde a precariedade da iluminagao publica, a auséncia de
monitoramento e a baixa circulagdo de pessoas podem aumentar a sensacao de

vulnerabilidade e inseguranca.



Milani (2022) argumenta que, apesar das conquistas femininas no ambito
social e profissional, o espago publico continua sendo um local de risco para as
mulheres. Locais mal iluminados, isolados e sem vigilancia sdo elementos que
favorecem a violéncia contra a mulher. Essa realidade se manifesta nos trajetos
percorridos por alunas universitarias que, ao transitarem a noite por ruas pouco
seguras, se tornam alvos potenciais de crimes como assédio, roubo e violéncia sexual.

No contexto da UFMA — CCSB, a falta de infraestrutura urbana adequada
pode reforgar essa vulnerabilidade. Milani (2022) aponta que a violéncia contra a
mulher ndo ocorre apenas em locais abandonados, mas também em espacos de
circulagao cotidiana, como no transporte publico e nos arredores de instituicdes de
ensino.

Essa reflexdo dialoga diretamente com o cenario do Centro de Ciéncias de
Sao Bernardo, pois a necessidade de deslocamento noturno impde desafios
adicionais as estudantes. Assim, a implementagdo de politicas de seguranca
universitaria, como patrulhamento nos arredores da instituicdo e ampliacdo da rede
de transporte estudantil sdo medidas urgentes para garantir a integridade fisica das
alunas.

Outro ponto relevante discutido por Milani (2022) é o impacto da inseguranca
na liberdade e mobilidade das mulheres. A sensacgao de vulnerabilidade pode limitar
a participacao das estudantes na vida académica e social da universidade,
restringindo sua permanéncia em eventos noturnos, grupos de estudo ou atividades
extracurriculares.

Além disso, politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
como as previstas na Lei Maria da Penha e no Pacto Nacional pelo Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher, devem ser aplicadas nos espacos universitarios. A criagao
de canais de denuncia acessiveis e agdes preventivas no campus S&0 passos
fundamentais para construir um ambiente académico mais seguro.

Ademais, a inseguranga no deslocamento noturno compromete a liberdade
das mulheres e reforga desigualdades de género. Dessa forma, compreender essa
problematica requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo infraestrutura
urbana, politicas de seguranca, campanhas de conscientizacdo e ampliacdo dos

direitos das mulheres no espacgo publico.



3. QUESTOES DE URBANISMO E A INSEGURANGA DAS MULHERES
NOS ESPACOS URBANOS

A seguranca das mulheres durante o trajeto para a universidade a noite € uma
questao alarmante e frequentemente negligenciada. Em muitas cidades, como Sao
Bernardo — MA, as estudantes enfrentam uma série de perigos que vao desde
assedios e abordagens indesejadas até situagdes de violéncia fisica. Esses riscos
colocam em xeque a integridade fisica das mulheres, e impactam seu bem-estar
psicologico e sua capacidade de se concentrar nos estudos.

A inseguranca nas ruas a noite pode levar as estudantes a alterarem suas
rotinas, optando por trajetos mais longos ou evitando sair apds o anoitecer, o que
limita seu acesso ao aprendizado e a socializagdo. Além disso, a sensacao de
vulnerabilidade pode gerar ansiedade e medo, criando um ambiente hostil que
prejudica a experiéncia académica. Esse comportamento defensivo reflete o impacto
da inseguranca no cotidiano feminino e compromete sua autonomia e direito a cidade
e a educacéao (Milani, 2022).

Em consonéncia a isso, Cardoso e Rennd (2019) afirmam que o assédio nas
ruas impde uma limitagao significativa a liberdade das mulheres, restringindo sua
mobilidade fisica e geografica e, em muitos casos, fazendo com que evitem estar
sozinhas em espagos publicos. Essa realidade evidencia como a violéncia de género
afeta a autonomia das mulheres, transformando o simples ato de andar pela cidade e
ir até para a universidade em uma experiéncia marcada pelo medo.

As mulheres costumam planejar rotas que passam por areas mais
movimentadas, mesmo que isso signifique um caminho mais longo ou demorado.
Essa escolha pode ser uma estratégia consciente para minimizar o risco. A interagéo
com estranhos pode gerar desconforto. O comportamento agressivo ou invasivo de
individuos desconhecidos pode intensificar o medo durante os deslocamentos. Essa
percepcao é frequentemente alimentada por relatos na midia sobre crimes violentos.

De acordo com Milani (2022, p. 9) “[...] o estupro é um ato consumado da
violéncia sexual e se constitui em um dos crimes mais recorrentes no espago nao
domiciliar’. Conforme o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — Ipea, o Brasil tem

cerca de 822 mil casos de estupro a cada ano, dois por minuto.? Esse dado revela

20 estudo se baseou em dados da Pesquisa Nacional de Saude, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (PNS/IBGE), e do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (Sinan), do Ministério



uma realidade alarmante e profundamente preocupante. Esses niumeros expdem a
gravidade da violéncia sexual no pais.

Além disso, essa estatistica reflete questdes estruturais como o machismo, a
impunidade e a vulnerabilidade de certos grupos sociais, como mulheres, criangas e
adolescentes, as quais sao as principais vitimas, muitas vezes violentadas em
espacos publicos e dentro do proprio domicilio. Ha também os impactos psicologicos
como o medo constante de assédio ou violéncia que podem levar a uma ansiedade
generalizada.

Existem também experiéncias pessoais que variam amplamente, muitas
mulheres tém historias semelhantes sobre assédio e abuso em espacgos publicos.
Esses relatos ajudam a criar uma narrativa coletiva que pode ser usada para
sensibilizar a sociedade sobre o problema. O suporte social € fundamental, pois
guando as mulheres sentem que amigos ou familiares estao dispostos a acompanha-
las ou ouvir suas preocupagdes, isso pode aliviar parte do medo.

O suporte institucional também €& importante, como servicos de emergéncia
acessiveis e eficazes. Diferengas de género mostram que homens geralmente se
sentem mais seguros ao andar a noite, o que reflete ndo apenas diferencgas fisicas,
mas também normas sociais que encorajam comportamentos arriscados entre
homens enquanto desencorajam as mulheres.

Wirth (2012) fez contribuigdes significativas para a Sociologia Urbana,
especialmente com seu conceito de Urbanismo, e sua analise sobre as
transformacdes sociais e culturais decorrentes da vida na cidade. O conceito de
Urbanismo de Louis Wirth (2012) pode ser util para discutir os perigos que as mulheres
enfrentam nas grandes cidades. As mulheres muitas vezes se sentem inseguras e
vulneraveis nesses ambientes devido a fatores como falta de iluminagao, presenca de
locais isolados e possibilidade de assédio e estupro, como ja mencionado.

Wirth (2012) argumenta que a vida urbana é marcada por anonimato,
superficialidade nas relacdes e enfraquecimento dos lagos comunitarios, o que pode

contribuir para a sensacéo de inseguranga das mulheres. E importante abordar essas

da Saude, tendo 2019 como ano de referéncia. De acordo com o Sinan, a maior quantidade de casos
de estupro ocorre entre jovens, com o pico de idade aos 13 anos. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/portal/categorias/45-todas-as-noticias/noticias/13541-brasil-tem-cerca-de-822-

mil-casos-de-estupro-a-cada-ano-dois-por-minuto.
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questdes e buscar solugdes para tornar as cidades mais seguras e acolhedoras para
todas as pessoas.

Nessa perspectiva, esse conceito pode ser diretamente relacionado a
violéncia contra as mulheres em espacos publicos. A impessoalidade e o anonimato
das cidades muitas vezes contribuem para que situagbes de assédio e violéncia
ocorram sem intervencao de testemunhas, ja que ha uma tendéncia a indiferenca
social em ambientes urbanos. Além disso, o crescimento desordenado das cidades e
a falta de um planejamento urbano voltado para a seguranga das mulheres, como
iluminagcao adequada, transporte publico seguro e espagos de convivéncia acessiveis,
agravam ainda mais essa vulnerabilidade.

Dessa forma, um urbanismo mais inclusivo e seguro pode ser uma ferramenta
essencial no combate a violéncia de género, promovendo espagos que incentivem o
pertencimento, a solidariedade e a protegdo mutua entre os cidadaos. A partir disso,
podemos falar sobre a separagdo que as mulheres sofrem entre os individuos, é
possivel visualizar a diferenga entre uma mulher e um homem ao andar em uma rua
vazia. O homem pode ter o medo de ser assaltado, mas a mulher tem medo de ser
assaltada e violentada e ter que lidar com esse trauma no decorrer da vida.

Uma definicao socioldgica de cidade, de acordo com Louis Wirth (2012) é que
a cidade procura selecionar aqueles elementos do urbanismo que a marcam como um
modo distinto de vida dos agrupamentos humanos. O autor argumenta que enquanto
identificarmos o urbanismo com a entidade fisica da cidade, encarando-o meramente
como rigidamente delimitado no espaco, e procedermos como se as caracteristicas
urbanas cessassem abruptamente de se manifestarem além da linha fronteirica
arbitraria, provavelmente ndo chegaremos a nenhum conceito adequado de
urbanismo como um modo de vida.

Para fins sociologicos, Wirth (2012) afirma que uma cidade pode ser definida
como um nucleo relativamente grande, denso e permanente, de individuos
socialmente heterogéneos. Com base nos postulados que essa definigdo tdo pequena
sugere, podera ser formulada uma teoria sobre urbanismo a luz dos conhecimentos
existentes, relativos a grupos sociais.

As cidades, com sua alta densidade populacional e diversidade social,
frequentemente expdem as mulheres a diferentes formas de inseguranca e
vulnerabilidade. A vida urbana pode amplificar riscos como assédio, violéncia sexual

e outras formas de agressado (Milani, 2022). Além disso, a anonimidade e o



distanciamento social das grandes cidades podem dificultar a criacdo de redes de
apoio e seguranga para as mulheres (Wirth, 2012).

Nesse sentido, a relagdo entre urbanismo e seguranga das mulheres € um
campo de analise que pode se beneficiar das observagdes sobre como a estrutura e
as caracteristicas das cidades influenciam a experiéncia de diferentes grupos sociais.
Ademais, Wirth (2012) tenta encontrar uma definicdo para o que seja uma cidade, e
podemos pensar também se o crime, a violéncia, a falta de seguranga também fazem
parte da constru¢do do que seja uma Cidade.

Nesse bojo, o Brasil esta diante de um aumento de violéncia contra a mulher.
A pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica por meio do Instituto
Datafolha revelou que todas as formas de violéncia desse tipo cresceram no periodo
recente: “Foram mais de 18 milhdes de mulheres vitimas de violéncia no ultimo ano.
Sao mais de 50 mil vitimas por dia, um estadio de futebol lotado”, afirma Samira
Bueno, diretora executiva do Forum.3

A falta de seguranga e a violéncia sao fatores que ocorrem, principalmente,
nos deslocamentos em ambientes publicos que as mulheres percorrem para chegar
até o trabalho ou até o local de estudos. Isso mostra a necessidade de politicas
publicas mais eficazes para combater e minimizar esses ciclos de violéncia contra as

mulheres nas diferentes esferas sociais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa buscou compreender a percepg¢ao de seguranga das
estudantes da UFMA — CCSB em seus trajetos noturnos, identificando os principais
fatores de vulnerabilidade e os desafios enfrentados. A partir das respostas das 12
(doze) participantes, foi possivel observar padrbes significativos que evidenciam a
preocupagao com a seguranga e os impactos dessa questao na rotina académica das
estudantes. A seguir serao mostrados os resultados do questionario aplicado.

A primeira pergunta foi: Vocé ja se sentiu insegura durante o trajeto, a noite,
da universidade para casa?

3 Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2023/03/03/brasil-esta-diante-
de-um-aumento-de-violencia-contra-a-mulher-diz-pesquisadora.htm.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Todas as participantes ja se sentiram inseguras durante o trajeto da
universidade para casa. O fato de 100% das entrevistadas compartilharem essa
percepcgao reforga a gravidade da insegurancga enfrentada por essas mulheres. Esse
resultado demonstra que nao se trata de uma preocupacgéo isolada, mas de um
problema coletivo que exige atengcédo e medidas concretas.

De acordo com Milani (2022, p. 5) “A geografia dos espagos publicos, ou seja,
a organizacao das cidades, reafirma diferentes realidades e a possibilidade de acesso
da mulher a vida social, mas sonega os riscos e vulnerabilidades que se insistem em
manter”. Ou seja, mesmo que a Educagéo seja um direito, e apesar de as mulheres
terem o direito também a vida social, a geografia dos espacos publicos, muitas vezes,
inviabiliza esses direitos.

A inseguranga no percurso casa-universidade ndo € um caso isolado, mas
sim, o reflexo de um planejamento urbano que nao prioriza elementos essenciais para
a seguranga feminina, como iluminagdo adequada, presenca de policiamento,
transporte acessivel e espacos urbanos menos propensos a violéncia. A auséncia
desses fatores cria um espaco permeado pelo medo, no qual as mulheres precisam
adaptar suas rotinas, evitar determinados trajetos, modificar horarios de deslocamento
e até mesmo restringir suas atividades académicas e sociais para minimizar riscos.

O fato de 100% das entrevistadas compartiiharem essa sensagao de
insegurancga evidencia que a cidade, tal como esta estruturada, falha em garantir um

direito fundamental: a liberdade de ir e vir sem medo. Dessa forma, a analise do



primeiro grafico reforca a discussdo de que os espagos publicos frequentemente
reproduzem desigualdades e vulnerabilidades que deveriam ser combatidas.

Segunda pergunta do questionario: Quais fatores vocé considera mais
preocupantes durante esse trajeto? Opgdes de resposta: Presenca de pessoas;
Isolamento; Falta de iluminagdo ou podiam escrever outra preocupagao.

Grafico 2: Resultado
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Fonte: Dados da pesquisa.

Como resultado, 50% das entrevistadas consideram a falta de iluminagao
como o principal fator de preocupacgéo; 16,7% mencionaram o isolamento; 16,7%
apontaram a presenca de pessoas desconhecidas; 8,3% relataram falta de iluminacao
e outra preocupacédo, a exemplo da precariedade da rua de acesso a universidade e
8,3% indicaram que todas as opgdes sao preocupantes.

A auséncia de iluminagao publica aparece como o fator mais relevante para a
sensacgao de inseguranga, o que indica uma deficiéncia na infraestrutura ao redor do
campus. O isolamento e a presenga de estranhos também séo elementos que geram
medo, demonstrando a necessidade de melhorias na seguranca publica e na
iluminagao. Nesse sentido, conforme Leite e Alves (2023, p. 8228).

Quanto ao objetivo da iluminagdo publica de forma geral, € fornecer uma
iluminagdo adequada para aumentar a seguranga dos pedestres e motoristas,
promover a mobilidade urbana, destacar locais publicos, prevenir a criminalidade,
além de proporcionar conforto visual e melhorar a qualidade de vida das pessoas que

utilizam esses espacos durante a noite.

Nesse bojo, a iluminagao publica tem um papel essencial na seguranca e na
qualidade de vida das pessoas que andam pelos espacgos publicos, especialmente a

noite. No entanto, a auséncia ou precariedade da iluminacdo pode ter o efeito



contrario, gerando sensagao de inseguranga e vulnerabilidade, sobretudo para as
mulheres que realizam trajetos noturnos, principalmente, no contexto da UFMA-
CCBS.

A iluminacéao publica inadequada contribui para a formacgao de zonas de risco,
onde a presencga de criminosos pode ser favorecida pela escuridao, dificultando a
identificacdo de perigos e reduzindo as possibilidades de reagéo ou pedido de ajuda.
Além disso, ruas escuras aumentam o isolamento e diminuem a circulacéo de outras
pessoas, reforcando a vulnerabilidade de quem precisa passar por esses locais.

Esse cenario se agrava ainda mais quando associado a outros fatores
apontados no grafico, como o isolamento (16,7%) e a presenca de pessoas
desconhecidas (16,7%), que também geram insegurancga. Portanto, a relagédo entre a
auséncia de iluminacgao e o sentimento de vulnerabilidade das estudantes € um reflexo
da negligéncia na organizagcdo do poder publico, que falha em garantir condigdes
basicas para uma mobilidade segura.

Terceira pergunta: Vocé ja teve alguma experiéncia negativa durante esse
trajeto?

Grafico 3: Resultado
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Fonte: Dados da pesquisa

Como resultado, 58,3% das participantes ja passaram por alguma experiéncia
negativa. O grande resultado de experiéncias negativas reforca a necessidade de
politicas preventivas e de suporte as estudantes. Esse dado sugere que o risco de
sofrer situacdes de perigo ndo € apenas uma percepg¢ao, mas uma realidade concreta
enfrentada por muitas delas. Embora, as estudantes ndo tenham falado sobre quais

teriam sido essas experiéncias negativas no trajeto noturno, é possivel relacionar com



as inumeras violéncias que as mulheres sofrem diariamente. Segundo Milani (2022,
p. 8)

Conforme a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340) de 2006, a violéncia contra a
mulher foi classificada em violéncia fisica, psicolégica, moral, sexual e patrimonial.
Essa categorizagao da violéncia contribuir para a evidenciagado das ameacas e os atos
violentes consumados, tais como a violéncia fisica ou sexual, que ocorrem tanto no
ambito domiciliar ou n&o.

Percebe-se que a violéncia contra as mulheres acontece de diferentes formas
e como essa violéncia extrapola o ambiente domiciliar e se manifesta de forma
preocupante também nos deslocamentos noturnos. As experiéncias negativas
enfrentadas pelas estudantes podem estar associadas a diferentes formas de
violéncia, como: violéncia psicolégica, como o medo constante de sofrer uma
agressao ou um assalto, o que aumenta seu estado de alerta em locais considerados
inseguros, causando também ansiedade.

Violéncia moral e sexual, como assédios verbais, intimidacdes e até
perseguicdes, sdo formas de violéncia enfrentadas por mulheres durante seus trajetos
noturnos, reforcando sua vulnerabilidade em espacos publicos. E a violéncia fisica e
sexual, como o risco de assaltos, agressoes fisicas e estupros, sdo uma ameaca real,
especialmente em locais mal iluminados e pouco movimentados, conforme ja
ressaltado ao longo da pesquisa.

Nesse sentido, os dados do terceiro grafico dialogam com a Lei Maria da
Penha ao mostrar que a violéncia contra a mulher ndo se restringe ao ambiente
domeéstico e que o Estado tem o dever de adotar medidas que garantam a protecgao
das mulheres em todos os espacos, incluindo ruas publicas, transporte e arredores
das instituicbes de ensino.

Quarta pergunta: Vocé ja alterou seu trajeto habitual por causa de

preocupacgdes de seguranca?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Como resultado, 50% das estudantes ja alteraram seu trajeto habitual devido
a preocupagdes com seguranca. Metade das estudantes precisou modificar suas
rotinas para minimizar riscos, o que evidencia que a inseguranga nao apenas afeta a
percepcao das alunas, mas também impde mudancas em sua mobilidade. Essa
alteracao pode impactar o tempo de deslocamento e gerar custos adicionais.

Apesar de as estudantes nao terem relatado sobre os motivos que as fizerem
alterar seu trajeto habitual, essa atitude pode estar relacionada diretamente com o
medo de violéncia fisica ou sexual, medo de assaltos, medo de estranhos no percurso,
pela falta de iluminacdo e também a busca por trajetos menos perigosos. Tudo isso
esta ligado as condi¢des precarias de iluminagao e zonas desertas e perigosas aos
arredores do CCSB, o que torna as alunas vulneraveis a diferentes tipos de violéncia.

Quinta pergunta: Qual sua maior preocupagao ao voltar para casa a noite?

Grafico 5: Resultado
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Como resultado, 83,3% das estudantes tém medo de assaltos, 8,3% temem
assaltos e acidentes e 8,3% estdo preocupadas com estupro e assédio. O medo da
criminalidade, especialmente de assaltos, € predominante entre as estudantes. A
preocupacao com assédio e estupro também aparece, ainda que em menor
porcentagem, demonstrando que a vulnerabilidade de género € um fator relevante na
inseguranga das mulheres. A auséncia de respostas indicando "nenhuma
preocupagao” confirma que todas as alunas enfrentam alguma forma de medo ao
retornar para casa.

Esse medo esta relacionado a diversos fatores abordados nos outros graficos,
como falta de iluminagao (Grafico 2), experiéncias negativas anteriores (Grafico 3) e
necessidade de alteracédo de trajeto por seguranga (Grafico 4). O medo de assalto
reflete um problema estrutural da seguranga publica, especialmente no contexto
urbano, onde as mulheres estao duplamente vulneraveis: ndo apenas como alvos da
criminalidade comum, mas também por estarem expostas a outras formas de violéncia
de género, como assédio e agressdes sexuais.

Além disso, esse medo nado se limita a possibilidade de perda material. Em
muitos casos, assaltos vém acompanhados de violéncia fisica ou psicolégica,
agravando ainda mais a vulnerabilidade das mulheres.

O medo de assaltos evidenciado no Grafico 5 reforca a necessidade urgente
de medidas para tornar o deslocamento das mulheres mais seguro, tais como
melhoria da iluminagdo publica, ampliacdo do policiamento, transporte acessivel e
campanhas de conscientizagao sobre segurancga urbana. Esse dado, alinhado com os
demais resultados da pesquisa, confirma que a inseguranga nos trajetos noturnos é
uma realidade concreta que afeta diretamente a permanéncia e o bem-estar das
alunas da UFMA — CCSB.

Por fim, os dados coletados demonstram que a inseguranca no trajeto noturno
entre a universidade e o lar € uma realidade para todas as participantes. Os principais
fatores de preocupacgao incluem a falta de iluminagdo, o isolamento e o risco de
assaltos. Além disso, uma parte significativa das entrevistadas ja passou por
experiéncias negativas ou precisou modificar seu trajeto.

Esses resultados reforcam a necessidade de medidas voltadas a melhoria da
infraestrutura urbana, como o reforgo da iluminacao publica e 0 aumento da presenca
policial em areas criticas. A inseguranga nos deslocamentos ndo apenas impacta o

bem-estar das alunas, mas também pode comprometer sua permanéncia e



desempenho académico. O medo e os riscos enfrentados podem levar a evaséao de
atividades extracurriculares, reducao do rendimento e até mesmo a desisténcia do
curso. Dessa forma, garantir trajetos mais seguros é fundamental para assegurar o

direito das mulheres a educacéao plena e sem restricdes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar a percepgao de seguranga das
estudantes da UFMA — Campus S&o Bernardo em seus trajetos noturnos,
identificando os principais fatores que contribuem para a sensacgao de vulnerabilidade.
Nesse sentido, a pesquisa evidenciou a grave problematica da insegurancga
enfrentada pelas estudantes da Universidade Federal do Maranhdo — Centro de
Ciéncias de Sao Bernardo (UFMA-CCSB) em seus deslocamentos noturnos. A analise
dos dados coletados aponta para um cenario alarmante no qual fatores como a
auséncia de iluminagdo publica adequada, o isolamento das vias e a possivel
ocorréncia de situagcdes de assédio e violéncia impactam diretamente a seguranga e
0 bem-estar dessas alunas.

Os resultados obtidos reforcam que a percepgao de vulnerabilidade € uma
realidade concreta, vivenciada diariamente por essas mulheres. O fato de 100% das
entrevistadas terem relatado sentir inseguranga durante o trajeto e mais da metade
delas ja ter enfrentado experiéncias negativas € um indicativo da necessidade urgente
de intervengdes estruturais e institucionais para garantir um ambiente mais seguro.

A precariedade da infraestrutura urbana, especialmente a deficiéncia na
iluminagcdo e na presenca policial, contribui significativamente para a reprodugao
desse ciclo de medo e restricdo da mobilidade feminina. As consequéncias desse
cenario extrapolam a questdo da seguranga publica, atingindo diretamente a
permanéncia e o desempenho académico das estudantes. A necessidade de alterar
trajetos, evitar determinados horarios e modificar rotinas impacta a liberdade e a
autonomia dessas mulheres, comprometendo sua experiéncia universitaria e, em
casos mais graves, podendo levar a evasao universitaria.

Diante desse contexto, torna-se essencial a implementagcdo de politicas
publicas eficazes visando a melhoria na infraestrutura urbana, como reforgo da
iluminagao publica, ampliagdo da segurancga institucional e incentivo a programas de

transporte acessivel para as alunas. Além disso, campanhas educativas voltadas para



a conscientizagao sobre a violéncia de género podem contribuir para a construgéo de
um ambiente académico mais seguro e igualitario.

Portanto, a seguranga nos deslocamentos noturnos ndo pode ser
negligenciada, pois sua auséncia impacta diretamente os direitos fundamentais das
estudantes, limitando sua liberdade de ir e vir e seu acesso pleno a educagao. A
solugdo dessa problematica exige um esforgo conjunto entre poder publico,
instituicbes de ensino e sociedade, garantindo condi¢des adequadas para que todas

as alunas possam exercer seu direito ao estudo com seguranga e dignidade.
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