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ACONTECE?

Eliana Rodrigues Reis
Josenildo Campos Brussio

RESUMO: O presente estudo faz uma reflexdo sobre a educagéo inclusiva no contexto escolar
brasileiro, problematizando a concretizagdo dos principios estabelecidos pela Declaragdo de
Salamanca (1994). O objetivo da pesquisa consistiu refletir criticamente sobre os avangos e os limites
da educagéo inclusiva no Brasil, com énfase nas contribuicées e nos desafios enfrentados no campo
da Educacao Fisica escolar com foco nos alunos dentro do Espectro Autista. Quanto a metodologia,
caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica e documental, fundamentada
na analise de produgdes cientificas e de documentos normativos que orientam a educagéo inclusiva no
Brasil. Os resultados evidenciam que, embora haja um arcabouco legal consolidado e um aumento
significativo de estudos na area, persistem entraves estruturais, pedagogicos e atitudinais que
dificultam a efetivagdo da inclusdo nas escolas, como a fragilidade da formag&o docente, a insuficiéncia
de recursos e a permanéncia de estigmas sociais. Conclui-se que a consolidagéo da educacgao inclusiva
exige transformagdes profundas nas praticas pedagodgicas, na organizagdo escolar e na cultura
institucional, de modo a garantir ndo apenas o acesso, mas também a participacédo e a aprendizagem
significativa de todos os estudantes. Organizagao essa que nao € vista no municipio de Santa Quitéria
do Maranhao.

Palavras-chaves: Educacéo inclusiva. Transtorno do espectro autista. Educagéo Fisica. Formagéao
docente. Acessibilidade.

ABSTRACT: This study analyzes the effectiveness of inclusive education in the Brazilian school
context, questioning the implementation of the principles established by the Salamanca Statement
(1994). The objective of this research was to critically reflect on the advances and limitations of inclusive
education in Brazil, with emphasis on the contributions and challenges faced in the field of Physical
Education at school, focusing on students within the Autism Spectrum. The methodology adopted is
characterized as qualitative research of a bibliographic and documentary nature, based on the analysis
of scientific publications and normative documents that guide inclusive education in Brazil. The results
indicate that, although there is a consolidated legal framework and a significant increase in studies in
the field, structural, pedagogical, and attitudinal barriers persist, hindering the effective implementation
of inclusion in schools, such as fragile teacher training, insufficient resources, and the persistence of
social stigmas. It is concluded that the consolidation of inclusive education requires profound
transformations in pedagogical practices, school organization, and institutional culture, in order to
ensure not only access but also participation and meaningful learning for all students. This type of
organization is not observed in the municipality of Santa Quitéria do Maranhao.

Keywords: Inclusive education. Autism spectrum disorder. Physical education. Teacher training.

Accessibility.

1 INTRODUCAO

A educacgédo inclusiva consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos
principais eixos das politicas educacionais contemporaneas, especialmente a partir da

promulgagdo da Declaragao de Salamanca, em 1994, documento que reafirmou o



direito universal a educagao e estabeleceu o compromisso dos sistemas educacionais
em atender a diversidade presente nas escolas.

No contexto brasileiro, esse movimento foi fortalecido por marcos normativos
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (1996) e a Politica Nacional
de Educacéao Especial na Perspectiva da Educacgao Inclusiva (2008), que passaram a
orientar a reorganizagao dos sistemas de ensino com foco na escolarizagdo de
estudantes publico-alvo da educagao especial em classes comuns do ensino regular.
Apesar desses avangos legais e conceituais, a efetivagdo da inclusdo escolar ainda
se apresenta como um desafio significativo, marcado por contradicdes entre o
discurso normativo e as praticas educativas cotidianas.

A relevancia da tematica da educacgao inclusiva justifica-se tanto no ambito
social quanto no campo académico. Do ponto de vista social, discutir a inclusao
implica reconhecer a escola como espago de promog¢ao da equidade, do respeito as
diferencas e da garantia dos direitos humanos fundamentais.

No ambito cientifico, trata-se de um campo de investigagdo em constante
expansao, que demanda analises criticas sobre a implementagcdo das politicas
publicas, os processos formativos dos professores, as condigbes estruturais das
escolas e, sobretudo, as praticas pedagogicas desenvolvidas no cotidiano escolar.
Nesse sentido, compreender os limites e as potencialidades da inclusdo torna-se
essencial para a construgdo de propostas educacionais mais democraticas e
socialmente comprometidas.

No interior desse debate, destaca-se o papel da Educacgéao Fisica escolar como
componente curricular com potencial significativo para a promocao de experiéncias
inclusivas, especialmente por possibilitar interacdes sociais, desenvolvimento motor,
expressao corporal e construcio de vinculos entre os estudantes. Sabemos que todas
as areas da Educacéao, em seus multiplos componentes curriculares e niveis de ensino
precisam se preocupar em como lidar com processos pedagogicos para alunos com
necessidades especiais, sobretudo, os alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Dada a amplitude das areas de conhecimento, na Educagao, optamos por um
recorte que se apresentou mais proximo de nossas vivéncias e experiéncias com
alunos com TEA no municipio de Santa Quitéria do Maranh&o (onde resido) a partir
da minha atuacdo como docente na rede de ensino do municipio. Na disciplina de
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observagbes de profissionais da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). Notei a importancia das contribuicbes e desempenho dos profissionais da
Educacao Fisica no desenvolvimento de atividades com os alunos com TEA.

A principio, eu gostaria de realizar uma pesquisa empirica com esses
profissionais, mas o nucleo da APAE foi fechado no municipio, em 2024. Por essa
razao, o nosso objeto de estudo mudou de rumo e saiu de uma perspectiva de campo
para uma pesquisa bibliografica e documental, restringindo-se as contribui¢ées dos
profissionais da area da Educacéo Fisica na inclusdo de alunos com TEA, em diversas
experiéncias relatadas em livros e artigos, como dito anteriormente, pela importancia
destes profissionais no tratamento com criangas com TEA.

Entretanto, pesquisas recentes indicam que essa area também enfrenta
desafios historicos relacionados a seletividade, a valorizagdo do desempenho fisico e
a dificuldade de adaptacdo pedagogica para atender alunos com deficiéncia, em
especial aqueles com Transtorno do Espectro Autista. Tal cenario reforgca a
necessidade de investigar de que forma as praticas pedagodgicas tém sido
organizadas e quais estratégias vém sendo adotadas para favorecer a participagéo
efetiva desses estudantes.

Diante desse contexto, a questdo norteadora deste estudo consiste em
problematizar se a inclusdo escolar, conforme preconizada pela Declaracdo de
Salamanca e pelas politicas educacionais brasileiras, tem se concretizado de forma
efetiva nas escolas. Por ser um campo de estudo amplo, selecionamos publicacbes
especificas da area de conhecimento da Educacéao Fisica, devidos aos avancos que
os profissionais desse campo alcancaram. Assim, o objetivo geral da pesquisa é
refletir criticamente sobre os avancos e os limites da educacgao inclusiva no Brasil, com
énfase nas contribuicdes e nos desafios enfrentados no campo da Educacao Fisica
escolar com foco nos alunos dentro do Espectro Autista.

Como objetivos especificos, busca-se: (1) discutir os fundamentos legais e
tedricos que sustentam a educacéo inclusiva; (2) identificar os principais obstaculos
estruturais, pedagdgicos e atitudinais que dificultam sua implementacéo; e (3) analisar
experiéncias e reflexbes sobre a inclusdo de estudantes com deficiéncia,
especialmente com Transtorno do Espectro Autista, no contexto das aulas de
Educacéo Fisica.

Quanto a organizagao do trabalho, o artigo esta estruturado em seis tépicos

que se complementam de forma articulada. Inicialmente, sdo apresentados os



procedimentos metodologicos adotados na pesquisa. Em seguida, discute-se o
conceito de educacdo inclusiva e seus fundamentos tedricos e normativos.
Posteriormente, sdo analisados os principais desafios relacionados ao processo de
inclusdo escolar no Brasil. Na sequéncia, sdo abordadas experiéncias e reflexdes
sobre a inclusao de alunos com TEA nas aulas de Educacédo Fisica. Por fim, sao
apresentadas as consideragoes finais, nas quais se sintetizam os principais achados
do estudo e sdo apontadas reflexdes para o fortalecimento das praticas inclusivas no

contexto educacional.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa,
de natureza bibliografica e documental, cujo objetivo central consiste em analisar
criticamente os fundamentos, os limites e as possibilidades da educacgao inclusiva no
contexto brasileiro, com énfase nas contribuicbes da Educacao Fisica escolar para a
inclusdo de alunos com deficiéncia, especialmente aqueles com Transtorno do
Espectro Autista.

A opcéo pela abordagem qualitativa justifica-se por possibilitar a compreensao
aprofundada de fendbmenos educacionais complexos. Conforme afirmam Denzin e
Lincoln (2006, p. 17), a pesquisa qualitativa envolve “uma abordagem interpretativa
do mundo”, buscando compreender os significados atribuidos pelos sujeitos as suas
experiéncias. Nessa mesma perspectiva, Minayo (2014, p. 21) destaca que a
abordagem qualitativa “trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracgoes, das crengas, dos valores e das atitudes”, o que a torna especialmente
adequada as investigagdes no campo educacional.

O carater bibliografico e documental da pesquisa fundamenta-se na
necessidade de sistematizar e analisar criticamente produgdes cientificas e
normativas relacionadas a inclusao escolar no Brasil. Gil (2019, p. 44) define a
pesquisa bibliografica como aquela “desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos”, permitindo ao pesquisador
dialogar com o conhecimento acumulado sobre determinado tema. Ja a pesquisa
documental, segundo o mesmo autor, vale-se de “materiais que nao receberam ainda

um tratamento analitico” (GIL, 2019, p. 45), como legislagdes e documentos oficiais,



sendo particularmente relevante quando se investigam politicas publicas
educacionais.

Como fontes tedricas principais, foram selecionados estudos que abordam
tanto os marcos legais quanto as praticas pedagdgicas inclusivas. Destacam-se os
trabalhos de Breitenbach et al. (2016), que discutem os impactos da Declaragcéo de
Salamanca nas politicas educacionais brasileiras, Silva e Carvalho (2017), que
analisam o processo de incluséo escolar sob a perspectiva docente, Plaisance (2015),
que problematiza a transicdo da educacido especial para a educacao inclusiva, e
Oliveira e Freitas (2019), que apresentam uma critica a ideologia da incluséo escolar.

No campo especifico da Educagao Fisica escolar e da inclusdo de alunos com
TEA, foram utilizados estudos que abordam experiéncias pedagogicas, estratégias
didaticas e desafios enfrentados no cotidiano escolar, como os trabalhos de Chicon et
al. (2015), Garozzi e Chicon (2021), Montserrat et al. (2022) e Juca et al. (2022).

Além desses, foram incorporadas pesquisas recentes que apresentam boas
praticas pedagdgicas e intervengdes inclusivas no contexto da Educacéo Fisica, como
os estudos de Lima e Silva (2021), que analisam estratégias cooperativas e
adaptacdes metodoldgicas para alunos com autismo, e Schliemann, Souza e Costa
(2020), que investigam os impactos de atividades motoras estruturadas no
desenvolvimento social e comunicativo de estudantes com TEA. Essas producoes
contribuiram para ampliar o repertério empirico e tedrico sobre praticas exitosas no
ensino inclusivo.

No que se refere a pesquisa documental, foram analisados documentos
normativos considerados centrais para a consolidagdo da educacao inclusiva no
Brasil, entre eles a Declaragdo de Salamanca (1994), a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional — LDB n°® 9.394/1996 (Brasil, 1996) e a Politica Nacional de
Educagcédo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (Brasil, 2008). Esses
documentos subsidiaram a compreensao dos principios legais e das diretrizes que
orientam as politicas publicas voltadas a inclusao escolar.

O percurso metodoldgico desenvolveu-se em trés etapas principais. A primeira
consistiu na selegcado criteriosa das fontes, considerando critérios de relevancia
tematica, atualidade das publicacdes e reconhecimento académico das producgdes.
Na segunda etapa, realizou-se a leitura exploratdéria e analitica dos materiais

selecionados, buscando identificar categorias tedricas relacionadas aos fundamentos



da educacao inclusiva, aos desafios da implementagao das politicas publicas e as
praticas pedagogicas desenvolvidas no contexto da Educacéao Fisica escolar.

Na terceira etapa, realizou-se a sistematizacdo e interpretacédo critica dos
dados, articulando os referenciais teoricos e legais com as evidéncias empiricas
apresentadas pelos estudos analisados. Essa etapa permitiu estabelecer relagcbes
entre os avangos normativos, as limitagbes estruturais e as possibilidades
pedagogicas da Educacéo Fisica no processo de inclusdo de alunos com TEA.

Quanto a organizagdo do desenvolvimento do trabalho, o artigo encontra-se
estruturado em segdes. Na terceira secao, apresenta-se o conceito de educacgao
inclusiva e seus fundamentos tedricos e legais, com destaque para a Declaracéo de
Salamanca e para a Politica Nacional de Educacido Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva, bem como para as contribuicdes de estudos que discutem a
mediagao pedagogica como elemento central do processo inclusivo.

Na quarta secdo, discute-se o problema da inclusdo escolar no Brasil,
enfatizando as contradigbes entre o discurso legal e a realidade pratica, os desafios
estruturais, pedagdgicos e atitudinais, além das limitagdes formativas enfrentadas
pelos professores.

Na quinta secao, sdo analisadas experiéncias e reflexdes sobre a inclusao de
alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacgao Fisica, destacando
estratégias pedagdgicas, potencialidades da area e desafios presentes no cotidiano

escolar.
3 A EDUCAGCAO INCLUSIVA E SEUS FUNDAMENTOS

A educagao inclusiva consolidou-se internacionalmente a partir de documentos
que reafirmam o direito a educagao como principio fundamental dos direitos humanos.
Nesse contexto, a Declaracdo de Salamanca, elaborada em 1994 durante a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, promovida pela
UNESCO, representa um dos marcos mais relevantes na defesa de sistemas
educacionais mais justos e equitativos.

O documento estabelece que as escolas devem estar preparadas para acolher
todas as criancgas, independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais ou linguisticas, reconhecendo a diversidade como caracteristica

constitutiva do espaco escolar.



Os principios defendidos pela Declaragdo de Salamanca (1994) reforcam que
o sistema educacional precisa adaptar-se as necessidades dos estudantes, e ndo o
contrario, “as escolas devem acolher todas as criancgas, independentemente de suas
condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras” (Declaragéo
De Salamanca, 1994, p. 3). Assim, a inclusdo passa a ser compreendida n&o apenas
como uma estratégia pedagodgica, mas como um compromisso ético e politico,
orientado pela promogao da equidade, da acessibilidade e da justiga social.

No contexto brasileiro, esse compromisso internacional resultou na formulacéo
da Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(PNEEPEI), publicada em 2008. Essa politica estabelece que os estudantes publico-
alvo da Educacao Especial devem ser matriculados, preferencialmente, em classes
comuns do ensino regular, assegurando-lhes o acesso ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE), a formacdo continuada dos professores, a acessibilidade
arquitetonica e curricular e ao uso de tecnologias assistivas.

Segundo Silva (2018), a implementagdo dessa politica representa um avango
significativo ao romper com modelos segregadores historicamente presentes na
educacao brasileira, favorecendo a presencga, a permanéncia e a aprendizagem dos
estudantes no ensino comum.

Entretanto, para compreender plenamente os fundamentos da educagao
inclusiva, é necessario diferenciar esse conceito da educagao especial, termos que
frequentemente séo utilizados como sinénimos. A educagao inclusiva refere-se a um
principio mais amplo, que defende o direito de todos os estudantes participarem de
forma plena da vida escolar, considerando as multiplas dimensdes da diversidade
humana, como diferencgas sociais, culturais, étnico-raciais, fisicas e cognitivas.

Ja a educacado especial configura-se como uma modalidade de ensino
destinada ao atendimento especifico de estudantes com deficiéncia, transtornos do
espectro autista, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao.

Breitenbach et al. (2016) alertam que, embora a Declaragao de Salamanca nao
tenha restringido a inclusdo apenas ao publico da educagao especial, no Brasil houve
uma interpretacado reducionista desse conceito, fazendo com que a inclusado fosse
associada exclusivamente a inser¢ao de alunos com deficiéncia na escola regular.
Essa visdo limitada desconsidera outras formas de exclusao presentes no ambiente

escolar e compromete a efetividade das politicas publicas educacionais.



A ampliagdo dessa compreensédo pode ser observada na Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Lei n° 13.146/2015 que reafirma a educagao
como direito assegurado em sistema educacional inclusivo em todos os niveis. O
artigo 27 da referida lei estabelece que a educagao constitui “direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados pelo sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
aprendizado ao longo de toda a vida” (Brasil, 2015, p. 17). Além disso, a legislacéo
determina a eliminagdo de barreiras e a garantia de condi¢des de acessibilidade,
prevendo a oferta de “adaptagdes razoaveis” e de recursos de tecnologia assistiva
como medidas indispensaveis a participacao plena dos estudantes (Brasil, 2015).

O estudo realizado por (Chicon et al., 2015) demonstra que a atuagao
pedagogica mediadora do professor € essencial para promover a participagao ativa
dos estudantes, fortalecer as interacbes sociais e favorecer o desenvolvimento
integral das criangas, com e sem deficiéncia. A mediagdo docente, pautada na
sensibilidade, no planejamento e na intencionalidade pedagdgica, mostra-se como
elemento central para transformar praticas excludentes em experiéncias educativas
inclusivas (Chicon et al., 2015).

De acordo com (Chicon et al., 2015), o brincar mediado possibilita a construgao
de vinculos, o respeito as diferengas e o sentimento de pertencimento ao grupo,
aspectos fundamentais para a consolidagdo de uma cultura escolar inclusiva. Essa
perspectiva encontra respaldo na Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional, ao
estabelecer que a educacao deve vincular-se “ao mundo do trabalho e a pratica social”
(Brasil, 1996), reconhecendo a escola como espacgo de formacéo integral. Do mesmo
modo, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva determina que os sistemas de ensino devem garantir “acesso, participagao
e aprendizagem dos alunos com deficiéncia” (Brasil, 2008), o que reforga que a
inclusdo ndo se limita a matricula, mas implica assegurar experiéncias pedagdgicas
significativas.

A Lei Brasileira de Inclusao também reafirma essa concepcéo ao prever a oferta
de “sistema educacional inclusivo em todos os niveis” (Brasil, 2015), assegurando
condigbes para que os estudantes participem plenamente das atividades escolares.
Esses dispositivos legais demonstram que a inclusdo ndo depende apenas de
recursos materiais ou adaptacgdes fisicas, mas, sobretudo, de praticas pedagodgicas
comprometidas com a diversidade e com a eliminagdo de barreiras atitudinais e

institucionais.



Portanto, a efetivagdo da educacado inclusiva exige uma transformacgao
estrutural e cultural da escola. A prépria LBl estabelece como dever do Estado, da
familia e da sociedade assegurar, com prioridade, a efetivagdo dos direitos da pessoa
com deficiéncia (Brasil, 2015), evidenciando que a inclusdo ndo é responsabilidade
exclusiva da educacéao especial, mas um compromisso coletivo.

Quando a inclusdo é compreendida apenas como inserc¢ao fisica ou como
responsabilidade de setores especificos, corre-se o0 risco de reproduzir praticas
excludentes sob um discurso aparentemente inclusivo. Assim, fortalecer os
fundamentos da educacao inclusiva implica promover uma escola democratica,
participativa e acolhedora, capaz de garantir o direito a aprendizagem e ao

desenvolvimento de todos os sujeitos.
4 EDUCAGAO INCLUSIVA: O PROBLEMA DA INCLUSAO

Apesar dos avangos normativos conquistados nas Uultimas décadas, a
efetivacdo da educacado inclusiva no contexto escolar brasileiro ainda enfrenta
obstaculos estruturais, pedagdgicos e culturais. Documentos internacionais e
nacionais, como a Declaracdo de Salamanca (1994), a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDB n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996) e a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008),
estabeleceram bases legais importantes para a garantia do direito a educagao das
pessoas com deficiéncia.

No entanto, a distancia entre o que esta previsto na legislagéo e a realidade
vivenciada nas escolas evidencia que o problema da incluséo vai além da formulacao
de politicas publicas, exigindo transformagdes concretas nas praticas educacionais.

Em muitos contextos escolares, a inclusdo tem sido reduzida ao ato
administrativo da matricula, sem que ocorram adaptag¢des curriculares, reorganizagao
das metodologias de ensino ou adequag¢des no ambiente pedagaogico.

Essa realidade € amplamente discutida por Plaisance (2015), ao apontar que
as instituicdes escolares continuam operando sob uma légica tradicional, na qual o
estudante com deficiéncia é pressionado a se adaptar ao modelo existente, em vez
de a escola se reorganizar para acolher a diversidade. Tal perspectiva reforga uma
concepgao assimilacionista de inclusdo, que mantém praticas excludentes sob o

discurso da igualdade formal.



As analises de Silva e Carvalho (2017) corroboram esse cenario ao
demonstrarem que, mesmo com respaldo legal, aspectos fundamentais para a
inclusdo, como infraestrutura acessivel, recursos pedagogicos adequados e formagao
docente continuada, ainda sao frequentemente negligenciados.

Além disso, a falta de conhecimento dos professores sobre a legislagéo vigente
e sobre os principios da educacgao inclusiva contribui para a adogdo de praticas
improvisadas ou simbdlicas, que pouco impactam a aprendizagem e a participagao
efetiva dos estudantes com deficiéncia.

A pesquisa de Garozzi e Chicon (2021) amplia essa discussao ao evidenciar
que o problema da inclusao esta diretamente relacionado as concepg¢des pedagogicas
que orientam o trabalho escolar. Segundo os autores, historicamente, as pessoas com
deficiéncia foram submetidas a processos de segregacao institucional e social, o que
ainda repercute nas praticas educacionais atuais.

Mesmo apOs os avangos legais, persiste a tendéncia de compreender a
inclusdo como mera inser¢cado fisica do aluno no espago escolar, sem garantir
condigdes reais de participagéo, aprendizagem e desenvolvimento.

No campo da Educacao Fisica escolar, esse problema torna-se ainda mais
evidente. Garozzi e Chicon (2021) destacam que essa area, marcada por praticas
seletivas e pela valorizagdo do rendimento fisico, historicamente excluiu alunos
considerados “menos aptos”, reforgando padrdes corporais hegemdnicos. Essa légica
dificulta a constru¢ao de propostas pedagdgicas inclusivas e evidencia a necessidade
de revisado critica dos objetivos, conteudos e metodologias utilizados no ensino.

Além das limitacdes estruturais e pedagdgicas, o problema da inclusao também
esta enraizado em aspectos conceituais e historicos que continuam orientando o
imaginario social e escolar. Termos como “normal’, “especial”’ e “anormal”’ ainda
estruturam discursos e praticas que reforcam a diferenciagao e a hierarquizacéao dos
sujeitos. Conforme argumenta Plaisance (2015), a transicao da educagao especial
para a educacgao inclusiva, em muitos casos, ocorre de forma superficial, sem
alteracdes profundas nas estruturas institucionais e culturais das escolas.

Faria et al. (2024 ) reforcam essa analise ao afirmarem que a docéncia inclusiva
exige a superagdo de paradigmas excludentes, sobretudo aqueles associados a
rotulagdo e a medicalizacdo dos estudantes. Segundo os autores, tais praticas
reduzem o aluno a sua condi¢ao diagndstica, invisibilizando suas potencialidades e

limitando as possibilidades pedagodgicas. Em contraposi¢do, defendem uma



concepgado de inclusao baseada na valorizagdo da diversidade como elemento
constitutivo do processo educativo.

Os estigmas sociais associados a deficiéncia também constituem barreiras
significativas para a consolidagdo de uma escola inclusiva. A partir das contribui¢cdes
de Goffman, Plaisance (2015) aponta que o estigma produz obstaculos simbdlicos e
institucionais que impactam diretamente a permanéncia, a participacdo e o
desempenho escolar desses estudantes. No cotidiano escolar, esse fendmeno se
manifesta por meio de atitudes de distanciamento, desconfianca, baixa expectativa de
aprendizagem e resisténcia por parte de alguns profissionais da educagao.

Garozzi e Chicon (2021) observam que essas atitudes estdo frequentemente
associadas a inseguranga docente e a fragilidade da formagao inicial e continuada.
Muitos professores relatam sentir-se despreparados para lidar com a diversidade
presente nas salas de aula, o que compromete o planejamento pedagdgico e favorece
a manutencao de praticas segregadoras. Silva e Carvalho (2017) também identificam
que a auséncia de suporte institucional e de formacgao especifica contribui para que
os educadores reproduzam modelos tradicionais pouco sensiveis as necessidades
dos alunos com deficiéncia.

Diante desse cenario, torna-se fundamental repensar criticamente o préprio
conceito de inclusado escolar. A inclusdo nao pode ser compreendida como um evento
pontual ou como uma acgdo isolada, mas como um processo continuo de
transformacdo da escola em suas dimensdes pedagdgica, estrutural e cultural.
Oliveira e Freitas (2019) alertam que, sem mudangas concretas nessas esferas, o
discurso inclusivo corre o risco de se tornar meramente retorico, sem produzir
impactos reais na pratica educativa.

Dal B6 et al. (2022) complementam essa perspectiva ao destacarem a
centralidade da formacgao docente continua para a efetivagdo da inclusdo. Segundo
os autores, estratégias como a elaboracdo de Planos de Desenvolvimento Individual
(PDI), o fortalecimento das salas de recursos multifuncionais, o trabalho colaborativo
entre professores da sala regular e do atendimento educacional especializado, bem
como o envolvimento da comunidade escolar, sdo fundamentais para garantir uma
inclusdo que va além da presenca fisica do aluno.

Assim, a acessibilidade deve ser compreendida em suas multiplas dimensdes
arquiteténica, pedagdgica, comunicacional e atitudinal e o curriculo precisa ser

reconstruido coletivamente para refletir o compromisso com a diversidade e a



equidade. Conforme defendem Garozzi e Chicon (2021), a consolidacédo de uma
educacao inclusiva exige a superagcao de modelos tradicionais de ensino e a
construcéo de praticas pedagogicas que reconhegam o estudante como sujeito ativo
do processo educativo, capaz de aprender, participar e se desenvolver em contextos

escolares verdadeiramente democraticos.

5  EDUCAGAO INCLUSIVA PARA ALUNOS AUTISTAS: EXPERIENCIAS
COM A EDUCAGAO FiSICA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagao e na
interacao social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades. De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — DSM-5, o transtorno envolve prejuizos na reciprocidade socioemocional, na
comunicagao verbal e ndo verbal e na capacidade de estabelecer e manter relagdes
sociais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O DSM-5 organiza o TEA em trés niveis de suporte, conforme a intensidade
das manifestacdes. Nivel 1 requer apoio, pois apresenta dificuldades na comunicagao
social e na flexibilidade comportamental, com necessidade de suporte pontual. Nivel
2 requer apoio substancial, pois apresenta déficits mais evidentes na interacéo e
comportamentos repetitivos mais frequentes. No nivel 3 requer apoio muito
substancial, pois apresenta comprometimentos graves na comunicacgao e na interagéo
social, exigindo apoio intensivo.

Essa classificagao evidencia que o autismo se manifesta em diferentes graus,
0 que exige da escola estratégias pedagdgicas flexiveis e sensiveis as singularidades
de cada estudante.

A Educacgéo Fisica escolar tem se consolidado como um componente curricular
estratégico para o fortalecimento da inclusdo de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), especialmente por seu potencial de promover o
desenvolvimento motor, a socializagdo, a comunicacao e a expressao corporal.

Diferentemente de outras areas do conhecimento, essa disciplina possibilita
vivéncias corporais mediadas pelo movimento, pelo jogo e pela interagdo, o que
favorece a construgcao de vinculos e a participagcado ativa dos alunos no ambiente

escolar.



Para a efetivagcao das reflexbes sobre as contribuicbes da Educacdo Fisica
para praticas pedagdgicas com a alunos com TEA, foi feito um levantamento de alguns
nos ultimos 10 anos que se destacam neste cenario. Para a realizagdo do
levantamento bibliografico acerca das contribuicées da Educagéao Fisica para praticas
pedagogicas com alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), foram
consultadas bases de dados cientificas reconhecidas, como SciELO, Portal de
Periodicos da CAPES, Google Académico e Redalyc, além de periddicos institucionais
vinculados a UFES, UEM, UFSC e UNIOESTE. Também foi utilizado o site
institucional do Instituto Rodrigo Mendes para acesso a material técnico-pedagdgico
especifico.

Os descritores empregados nas buscas incluiram os termos “Educagéo Fisica
escolar’, “Transtorno do Espectro Autista”, “TEA”, “inclusdo escolar”, “praticas
pedagdgicas inclusivas” e “intervengdo pedagogica”, combinados por meio de
operadores booleanos, especialmente nas associag¢des “Educacao Fisica” AND “TEA”
e “Educacéo Fisica escolar” AND “inclusao”.

As produgdes selecionadas compreendem, majoritariamente, fontes primarias,
constituidas por artigos cientificos que apresentam resultados de pesquisas empiricas

e intervencgdes pedagdgicas.

Tabela 1: Produgdes académicas dos ultimos 10 anos sobre TEA na Educacéo Fisica

Titulo Autores Modalidade/Instituicao Ano
Educacéo Fisica | Rafaela Garozzi e José | Ebook institucional — Instituto | 2021
escolar: inclusdo da | Francisco Chicon. Rodrigo Mendes
crianga com autismo
na aula
A inclusdo de alunos | Priscila Martins | Artigo cientifico — | 2022
com TEA nas aulas de | Monserrat; Diego | Universidade Estadual do
Educacgao Fisica pelo | Rodrigues de Castro; | Oeste do Parana
ambito dos | Sheila Soares Leite; | (UNIOESTE) / Caderno de
profissionais Gustavo Henrique | Educacao Fisica e Esporte

Marques-Oliveira.
Intervengoes Ana Paula Schliemann; | Artigo cientifico — | 2020

pedagdgicas em aulas | Felipe Henrique Souza; | Universidade Estadual de
de Educacdo Fisica | Juliana Martins Costa. Maringad (UEM) / Revista da

com alunos com Educacao Fisica/lUEM
Transtorno do

Espectro Autista

Educacdo Fisica e | José Francisco Chicon; | Artigo cientifico - | 2015
inclusdo: a mediacéo | Leilane Lauer Huber; | Universidade Federal do
pedagdgica do | Thais Rodrigues | Espirito Santo (UFES) /

Mardegan Albias; Maria | Revista Movimento




professor na | das Gragcas Carvalho
brinquedoteca Silva de S&a; Adriana
Estevao.
Educacéao Fisica | Luan Gongalves Juca; | Artigo cientifico — | 2022
escolar e o transtorno | George Almeida Lima; | Universidade Federal de
do espectro autista: | Carlos Henrique | Santa Catarina (UFSC) /
uma revisdo | Nascimento de Cristo; | Revista Motrivivéncia
integrativa Flaviane Lopes Siqueira
Salles.
Praticas pedagogicas | Mariana Ferreira Lima; | Artigo cientifico — Revista | 2021
inclusivas na | Ricardo Alves da Silva Brasileira de Educacéo Fisica
Educacéo Fisica Escolar / Sao Paulo
escolar: intervengdes
com alunos com
Transtorno do
Espectro Autista

Fonte: Reis, 2026.

De acordo com Garozzi e Chicon (2021), em seu texto Educacéo Fisica escolar:
inclusdo da crianga com autismo na aula, a Educagao Fisica, ao trabalhar com a
cultura corporal do movimento, deve ser compreendida como um espago pedagogico
capaz de produzir experiéncias significativas para todos os estudantes, respeitando
as singularidades e os diferentes modos de aprender e se expressar. Os autores
destacam que praticas inclusivas exigem planejamento intencional, sensibilidade
pedagogica e flexibilidade metodoldgica por parte do professor, rompendo com
modelos padronizados de ensino.

Nesse sentido, Montserrat et al. (2022), no texto A incluséo de alunos com TEA
nas aulas de Educacao Fisica pelo ambito dos profissionais, ressaltam que a
contribuigdo da Educacéao Fisica para o desenvolvimento global de alunos com TEA
depende diretamente da formacdo docente e da capacidade de adaptacdo das
estratégias didaticas. Segundo os autores, professores que adotam praticas inclusivas
relatam avangos na participacdo dos estudantes autistas, sobretudo quando utilizam
recursos visuais, rotinas estruturadas, atividades com regras simplificadas e propostas
que priorizam a cooperagao em vez da competicao.

A experiéncia desenvolvida por Chicon et al. (2015), no contexto da
Brinquedoteca da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), evidencia de forma
concreta, em seu texto Educagédo Fisica e inclusdo: a mediagdo pedagodgica do
professor na brinquedoteca, como a mediacao pedagdgica pode favorecer processos

inclusivos. Os autores demonstram que a organizagdo de atividades ludicas



adaptadas, aliada a observagao atenta do ritmo de cada crianga, possibilita interacdes
mais horizontais e aprendizagens significativas.

Conforme destacado no estudo, “a mediagao do professor, quando orientada
pela escuta sensivel e pela valorizagdo das potencialidades da crianga, favorece a
construgcao de vinculos e amplia as possibilidades de participagao nas atividades
corporais” (Chicon et al., 2015, p. 285). Nesse sentido, a constru¢gao de vinculos
mencionada pelos autores constitui elemento central para o engajamento nas
atividades corporais, pois a confianca e o sentimento de pertencimento favorecem a
interacdo social, a comunicagdo e a permanéncia do aluno nas propostas
pedagodgicas. Assim, a mediacdo qualificada revela-se condigcdo essencial para
transformar a aula de Educacao Fisica em um espaco efetivamente inclusivo.

Além disso, pesquisas recentes também apontam praticas exitosas
desenvolvidas no contexto escolar. Schliemann et al. (2020), em seu texto
Intervengbes pedagogicas em aulas de Educagéo Fisica com alunos com Transtorno
do Espectro Autista, ao analisarem intervencdes pedagogicas em aulas de Educacéo
Fisica com alunos autistas, identificaram que a utilizacdo de circuitos motores
adaptados, jogos cooperativos e atividades ritmicas contribuiu significativamente para
o0 aumento da atencédo, da interagao social e da autonomia dos estudantes.

De acordo com os autores, “as atividades estruturadas em pequenos grupos,
com objetivos claros e apoio visual, favoreceram a participagdo dos alunos com TEA
e reduziram comportamentos de evasao das tarefas” (Schliemann et al., 2020, p. 9).
A estruturagdo das atividades em pequenos grupos, aliada a definicdo clara de
objetivos e ao uso de apoios visuais, contribui para tornar a proposta pedagogica mais
previsivel e compreensivel para os alunos com TEA, reduzindo insegurangas e
dificuldades de interpretacao das tarefas.

Além disso, a diminuicdo dos comportamentos de evasdo indica que
estratégias organizacionais simples, quando fundamentadas no conhecimento das
caracteristicas do transtorno, podem ampliar significativamente o engajamento e a
permanéncia do estudante nas atividades. Assim, a inclusdo mostra-se diretamente
relacionada a capacidade do professor de adaptar ndo apenas o conteudo, mas
também a forma de organizagéo e condugao da aula.

De forma semelhante, Lima e Silva (2021), em seu texto Praticas pedagdgicas
inclusivas na Educacéo Fisica escolar: intervengées com alunos com Transtorno do

Espectro Autista, observaram que praticas baseadas em rotinas previsiveis, uso de



pistas visuais e adaptagdo dos materiais esportivos favoreceram o engajamento dos
alunos autistas durante as aulas. Os autores destacam que bolas de diferentes
tamanhos, marcag¢des no solo, cartdes ilustrativos e demonstragdes praticas auxiliam
na compreensdo das atividades e reduzem a ansiedade dos estudantes diante de
situagdes novas.

Apesar dessas experiéncias positivas, os desafios ainda sao recorrentes no
cotidiano escolar. Montserrat et al. (2022) apontam que muitos professores relatam
dificuldades relacionadas a auséncia de diagnostico formal, a falta de formagéao
especifica e a escassez de recursos pedagdgicos e humanos. Soma-se a isso a
presenca de barreiras atitudinais, como inseguranga docente e receio de lidar com
comportamentos considerados desafiadores, como estereotipias motoras,
hipersensibilidade sensorial e dificuldades de comunicagao.

Juca et al. (2022), em seu texto Educacgao Fisica escolar e o transtorno do
espectro autista: uma revisdo integrativa, reforcam que ainda ha uma lacuna
significativa na produgao cientifica voltada a inclusdo de alunos com TEA nos anos
finais do Ensino Fundamental, o que limita a sistematiza¢ao de praticas pedagogicas
adaptadas para essa etapa escolar. Esse cenario evidencia a necessidade de
ampliacdo das pesquisas académicas e do investimento em politicas publicas
voltadas a formacéao continuada de professores de Educagao Fisica.

Diante desse contexto, torna-se evidente que a efetivagdo da inclusao nao
depende exclusivamente da presenca do aluno com deficiéncia na escola, mas da
reorganizagao pedagogica e institucional. Estratégias como o planejamento
colaborativo entre professores regentes e profissionais do atendimento educacional
especializado, a flexibilizagdo do curriculo, a adaptagdo das regras dos jogos e a
valorizagdo das experiéncias corporais cooperativas tém se mostrado fundamentais
para garantir a participagao efetiva dos alunos com TEA (Chicon et al., 2015;
Montserrat et al., 2022).

Garozzi e Chicon (2021) enfatizam ainda que a postura do professor exerce
papel central nesse processo, pois a mediagao ativa, o didlogo constante com os
estudantes e a construgdo de um ambiente afetivamente seguro contribuem para o
fortalecimento da autoestima e da autonomia dos alunos autistas.

Assim, a Educacdo Fisica ndo deve ser compreendida como um espaco
paralelo ou segregado dentro da escola, mas como um componente curricular potente

para a promogao da inclusdo e da formacao integral. Quando orientada por principios



inclusivos, essa area possibilita que os estudantes com TEA vivenciem plenamente a
cultura corporal do movimento, ampliem suas interagbes sociais e desenvolvam
habilidades motoras, cognitivas e emocionais, consolidando sua participagdo no

contexto escolar e social.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou refletir criticamente sobre os avangos e os limies da
educacao inclusiva no contexto escolar brasileiro, tomando como referéncia os
fundamentos legais, os debates tedricos contemporaneos e as contribuicdes de
pesquisas voltadas a pratica pedagodgica, com foco no campo da Educacgao Fisica e
na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista. A partir das analises
realizadas, foi possivel constatar que, embora o pais tenha avancgado
significativamente no dmbito normativo e conceitual, a materializagdo da inclusédo
ainda enfrenta desafios expressivos no cotidiano das escolas.

Os resultados evidenciam que a inclusdo escolar, em muitos contextos,
permanece restrita a dimensao formal do acesso, caracterizada pela matricula do
aluno com deficiéncia na rede regular de ensino, sem que ocorram transformacgdes
estruturais, curriculares e pedagogicas capazes de garantir sua participacao efetiva e
aprendizagem significativa. Essa constatacao reforca a necessidade de compreender
a inclusdo como um processo continuo de reorganizagao institucional, que exige
mudancas nas concepcodes educativas, nas praticas docentes e na cultura escolar.

Observou-se também que fatores como a fragilidade da formagao inicial e
continuada dos professores, a insuficiéncia de recursos materiais € humanos, as
barreiras arquitetbnicas e atitudinais, bem como a permanéncia de estigmas sociais
associados a deficiéncia, constituem obstaculos recorrentes a consolidacido de uma
escola verdadeiramente inclusiva. Tais aspectos demonstram que a efetividade das
politicas publicas depende diretamente do investimento em ag¢des formativas, do
fortalecimento do trabalho colaborativo nas escolas e da valorizagao do atendimento
educacional especializado como suporte ao ensino comum.

No que se refere a Educacgao Fisica escolar, o estudo evidenciou seu potencial
pedagogico para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a promogéao de
experiéncias inclusivas, especialmente no atendimento a alunos com Transtorno do

Espectro Autista. Pesquisas recentes indicam que praticas fundamentadas na



mediagdo pedagogica sensivel, no uso de atividades ludicas estruturadas, na
adaptagdo de jogos e materiais, na organizacdo de rotinas previsiveis e na
flexibilizacdo dos objetivos de aprendizagem contribuem significativamente para o
avan¢o das habilidades motoras, sociais e comunicativas dos alunos com TEA
(Chicon et al., 2015; Garozzi; Chicon, 2021; Monterrat et al., 2022; Schliemann; Souza;
Costa, 2020).

Além disso, investigacdes que analisam intervengdes pedagdgicas especificas
evidenciam que a valorizagao da cooperacdo em detrimento da competicédo, o uso de
estratégias visuais de apoio, o trabalho em pequenos grupos e o planejamento
colaborativo entre professores favorecem a participacédo ativa dos estudantes com
autismo e fortalecem o sentimento de pertencimento ao grupo escolar (Lima; Silva,
2021; Juca et al., 2022). Tais praticas demonstram que a Educagao Fisica pode se
constituir como um espacgo privilegiado para a vivéncia da inclusdo, desde que
orientada por principios pedagogicos comprometidos com a diversidade.

As pesquisas analisadas indicam que praticas baseadas na mediacao
pedagogica sensivel, na ludicidade, na flexibilizagdo das estratégias de ensino e no
respeito as singularidades dos alunos contribuem significativamente para a
construcao de ambientes mais acolhedores, participativos e socialmente integradores.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a consolidacdo da educacao
inclusiva ndo pode se limitar a implementagéo de dispositivos legais, mas requer um
compromisso ético, politico e pedagdgico por parte de toda a comunidade escolar. E
fundamental que gestores, professores, familias e demais profissionais da educacgéao
atuem de forma integrada na construgao de praticas que reconhegcam a diversidade
como elemento constitutivo do processo educativo e ndo como um obstaculo a
aprendizagem.

Por fim, destaca-se que a educacao inclusiva deve ser compreendida como um
projeto coletivo e permanente de transformacdo social. Somente por meio de
investimentos continuos em formagdo docente, acessibilidade, planejamento
pedagaogico colaborativo e fortalecimento das politicas publicas sera possivel avangar
na garantia do direito a educacéo de qualidade para todos os estudantes, promovendo
uma escola democratica, equitativa e socialmente comprometida com a justica
educacional. Assim com o fechamento da APAE no municipio de Santa Quitéria do

Maranh&o os profissionais da educacao nao tém a possibilidade de ofertar aos alunos



com TEA uma inclusao efetiva nas turmas regulares e nas aulas de educacao fisica,

como foi visto nos legislativos e obras consultadas.
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