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RESUMO

O transtorno de ansiedade (TA) é definido quando ha uma reacéo exacerbada a
um estimulo normal. O isolamento social (IS) pode ser dito como uma falta de
contato social ou familiar, auséncia de envolvimento na comunidade ou com o
mundo exterior e auséncia ou dificuldade no acesso a servicos. No Brasil,
tivemos o primeiro caso de COVID-19 foi registrado no més de fevereiro de 2020
e desde entdo tivemos a associacdo deste virus com diversas problematicas,
entre elas 0 TA e 0 IS, que se agravaram principalmente em pessoas com mais
de 60 anos. O isolamento social teve um papel importante no desenvolvimento
dos transtornos de ansiedade, causando o aumento da vulnerabilidade
psicolégica em idosos na pandemia, que se traduziu em um fator de risco para
o desenvolvimento para alguns transtornos, dentre eles o TA. Diante disto, o
objetivo deste trabalho sera analisar o transtorno da ansiedade em idosos,
causado pelo isolamento social no periodo da pandemia COVID-19 no Brasil.
Para tanto, sera realizada uma revisao de literatura integrativa da literatura, com
busca de artigos publicados entre os anos 2018 e 2024 nas seguintes bases de
dados: SCIELO, PUBMED e LILACS, a partir da pergunta norteadora: “Como o
isolamento social no periodo da pandemia do COVID-19 acentuou o niumero de
transtornos de ansiedade em idosos?”. A busca e analise dos artigos foi
sistematizada pelo diagrama flow. Ap6s a sistematizacdo das informacdes
obtidas foi realizada analise e coleta das referéncias encontradas. Foram
encontrados 17 artigos. Os resultados mostraram que o isolamento social
imposto pela pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saude
mental dos idosos, grupo considerado de risco desde o inicio da crise.
Sentimentos de solidao, tristeza, desmotivacdo, medo e preocupagao foram
intensificados, acompanhados pelo aumento nos sintomas de ansiedade e
depressao, com crescimento de 21% e 19%, respectivamente. Idosos que viviam
sozinhos, mulheres, profissionais da saude e pessoas com historico de
problemas de saude foram os mais afetados. Diante disto, considera-se
imprescindiveis 0 desenvolvimento e a implementacdo de acdes voltadas a
promocdo da saude mental dos idosos, com foco na prevencdo de transtornos
psicolégicos em contextos ndo apenas de crise sanitaria, mas também em outros
contextos sociais que possam ser aplicadas. Tais estratégias devem contemplar
acOes de apoio psicossocial, estimulo a atividade fisica, combate a exclusao
digital e fortalecimento das redes de apoio comunitario e familiar.

Palavras-chave: Isolamento Social; Pandemia do Covid-19; Transtorno de
Ansiedade; Idoso.



ABSTRACT

Anxiety disorder (AD) is defined as an exaggerated reaction to a normal stimulus.
Social isolation (SI) can be described as a lack of social or familial contact,
absence of community or external world engagement, and difficulty accessing
services. In Brazil, the first case of COVID-19 was recorded in February 2020.
Since then, the virus has been associated with various issues, including AD and
SI, which worsened particularly among individuals over 60 years of age. Social
isolation played a significant role in the development of anxiety disorders,
increasing psychological vulnerability in the elderly during the pandemic, thereby
becoming a risk factor for the onset of certain disorders, including AD. Given this,
the objective of this study is to analyze anxiety disorders in the elderly caused by
social isolation during the COVID-19 pandemic in Brazil. To achieve this, an
integrative literature review will be conducted, searching for articles published
between 2018 and 2024 in the following databases: SCIELO, PUBMED, and
LILACS, based on the guiding question: "How did social isolation during the
COVID-19 pandemic increase the number of anxiety disorders in the elderly?"
The search and analysis of articles were systematized using the PRISMA flow
diagram. After systematizing the information obtained, an analysis and collection
of the references found was carried out. Seventeen articles were identified. The
results showed that social isolation imposed by the COVID-19 pandemic had a
significant impact on the mental health of the elderly, a group considered at risk
since the beginning of the crisis. Feelings of loneliness, sadness, demotivation,
fear, and worry were intensified, accompanied by an increase in symptoms of
anxiety and depression, with a rise of 21% and 19%, respectively. Elderly
individuals living alone, women, healthcare professionals, and those with a
history of health problems were the most affected. In light of this, it is considered
essential to develop and implement actions focused on promoting the mental
health of the elderly, aiming to prevent psychological disorders not only in public
health crises but also in other social contexts where such measures may be
applicable. These strategies should include psychosocial support initiatives,
promotion of physical activity, efforts to reduce digital exclusion, and
strengthening of community and family support networks.

Keywords: Social Isolation; Covid-19 Pandemic; Anxiety Disorder; Elderly.
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