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RESUMO

INTRODUGCAO: Novas diretrizes internacionais propdem uma abordagem diagndstica
mais abrangente da obesidade, indo além do indice de massa corporal (IMC) e
considerando disfuncdes organicas associadas. Diante do impacto crescente da
obesidade nas doencas crbnicas e no sistema de saude, estratégias terapéuticas vém
sendo aprimoradas. A combinagéo de naltrexona-bupropiona (NB) destaca-se como
uma opcao farmacoldgica promissora, especialmente em pacientes com falha no
tratamento conservador, por atuar em multiplos mecanismos relacionados ao controle
do peso. OBJETIVO: Avaliar a eficicia e a seguranca dos efeitos da associacéo de
naltrexona-bupropiona no tratamento da obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa de artigos publicados entre os anos 2020 e 2024
nas seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo e PubMed, a partir da pergunta
norteadora: “Qual a eficacia e seguranca do uso de naltrexona-bupropiona no
tratamento da obesidade, segundo literatura?” A busca e analise dos artigos foi
sistematizada pelo diagrama flow. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos triagem de
1775 artigos, 22 atenderam aos critérios de inclusdo. A maioria dos estudos apontou
gque a NB promove perda ponderal superior a obtida apenas com intervencdes
comportamentais, especialmente em pacientes jovens, sem comorbidades e com
fenétipo de fome emocional. Também demonstrou beneficio na manutencao do peso
e controle da compulséo alimentar. Contudo, sua eficacia em condigdes reais é inferior
a observada em ensaios clinicos, com taxas elevadas de descontinuacdo devido a
efeitos adversos, como nauseas e tontura. A NB apresentou perfil de seguranca
aceitavel, mas eficacia moderada (5%-7%) quando comparada a outros farmacos,
como semaglutida e fentermina-topiramato. CONCLUSAQ: A associac&o naltrexona-
bupropiona é uma opcao terapéutica eficaz e segura, especialmente para subgrupos
especificos, desde que bem selecionados e monitorados; no entanto, a adeséo pode
ser comprometida pelos efeitos adversos.

Palavras-chave: Obesidade; Tratamento; Naltrexona; Bupropiona.



ABSTRACT

INTRODUCTION: New international guidelines propose a more comprehensive
diagnostic approach to obesity, going beyond body index mass (BMI) and considering
associated organic dysfunctions. Given the growing impact of obesity on chronic
diseases and the healthcare system, therapeutic strategies have been improved. The
combination of naltrexone-bupropion (NB) stands out as a promising pharmacological
option, especially in patients who have failed conservative treatment, due to its action
on multiple mechanisms related to weight control. OBJECTIVE: To evaluate the
efficacy and safety of the effects of the naltrexone-bupropion combination in the
treatment of obesity. METHODOLOGY: This is an integrative literature review of
articles published between 2020 and 2024 in the following databases: Lilacs, Scielo,
and PubMed, based on the guiding question: “What is the efficacy and safety of using
naltrexone-bupropion in the treatment of obesity, according to the literature?” The
search and analysis of the articles were systematized using a flow diagram. RESULTS
AND DISCUSSION: After screening 1,775 articles, 22 met the inclusion criteria. Most
studies indicated that the naltrexone-bupropion (NB) combination promotes greater
weight loss than behavioral interventions alone, especially in young patients, without
comorbidities and with an emotional hunger phenotype. It also showed benefits in
weight maintenance and binge eating control. However, its effectiveness in real-world
conditions is lower than that observed in clinical trials, with high discontinuation rates
due to adverse effects such as nausea and dizziness. NB presented an acceptable
safety profile but moderate efficacy (5%-7%) when compared to other drugs, such as
semaglutide and phentermine-topiramate. CONCLUSION: The naltrexone-bupropion
combination proved to be an effective and safe therapeutic option, especially for
specific subgroups, as long as they are well selected and monitored; although
adherence may be compromised by adverse effects.

Key-words: Obesity; Treatment; Naltrexone; Bupropion.
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