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RESUMO

Introducdo: A espondilite anquilosante (EA), pertencente ao grupo das
espondiloartrites, € uma artrite inflamatoria crénicaimunomediada que afeta sobretudo
0 esqueleto axial e as articulages sacroiliacas. A sintomatologia da EA é geralmente
caracterizada por dor cronica e rigidez nas costas, que podem limitar as atividades de
vida diaria. No estagio avancado, a EA pode culminar na anquilose completa da coluna
vertebral, situacdo em que ocorre extrema reducdo da mobilidade. Estabelecem-se,
entdo, quadros de dor e um alto nivel de declinio funcional da pessoa acometida.
Objetivo: Investigar como os sintomas da espondilite anquilosante afetam a qualidade
de vida e o trabalho. Metodologia: Reviséo sistematica da literatura de artigos
publicados entre os anos 2020 e 2024 nas seguintes bases de dados: SciELO,
MEDLINE e LILACS, a partir da pergunta norteadora: “Quais os sintomas da
espondilite anquilosante e como eles afetam a qualidade de vida e a produtividade no
trabalho?”. Resultados e discussado: A EA prejudica significativamente a qualidade
de vida e a produtividade no trabalho, sendo a dor lombar o sintoma mais frequente e
incapacitante. Manifestacdes extraesqueléticas, dor neuropatica, fadiga, cinesiofobia,
deformidades, disturbios do sono e sintomas depressivos e ansiosos foram
associados a EA. O presenteismo e o absenteismo no trabalho geram custos
econdmicos, evidenciando o impacto social da doenca. Consideragdes finais: A EA
compromete profundamente a qualidade de vida e a produtividade no trabalho,
sobretudo pelas limitagdes funcionais. O enfrentamento da doenca demanda um olhar
holistico sobre a doenca, estratégias de saude publica e abordagem multidisciplinar.

Palavras-chave: espondilite anquilosante; sintomatologia; qualidade de vida;
produtividade no trabalho; doencas autoimunes.



ABSTRACT

Introduction: Ankylosing spondylitis (AS), a member of the spondyloarthritis group, is
a chronic immune-mediated inflammatory arthritis that mainly affects the axial skeleton
and sacroiliac joints. The symptoms of AS are generally characterized by chronic pain
and back stiffness, which can limit activities of daily living. In its advanced stage, AS
can culminate in complete ankylosis of the spine, a situation in which there is an
extreme reduction in mobility. Pain and a high level of functional decline are then
established in the affected person. Objective: To clarify how the symptoms of
ankylosing spondylitis affect quality of life and work. Methodology: Systematic
literature review of articles published between 2020 and 2024 in the following
databases: SciELO, MEDLINE and LILACS, based on the guiding question: “What are
the symptoms of ankylosing spondylitis and how do they affect quality of life and
productivity at work?”. Results and discussion: AS significantly impairs quality of life
and productivity at work, with low back pain being the most frequent and disabling
symptom. Extraskeletal manifestations, neuropathic pain, fatigue, kinesiophobia,
deformities, sleep disorders and depressive and anxiety symptoms have been
associated with AS. Presenteeism and absenteeism at work generate economic costs,
highlighting the social impact of the disease. Final considerations: AS profoundly
impacts patients’ quality of life and productivity at work, mainly due to functional
limitations. Addressing the illness requires a holistic approach, public health strategies,
and multidisciplinary care.

Keywords: ankylosing spondylitis; symptoms; quality of life; productivity at work;
autoimmune diseases.
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