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RESUMO

O céncer de pénis (CP) é uma neoplasia maligna muito presente nas regides
subdesenvolvidas ou em desenvolvimento, chegando a ser responsavel por mais de
2% dos canceres masculinos. A doenga cursa com alteragdes de cor e ulceras no
prepucio, glande, corpo do pénis e géanglios inguinais. O diagndstico é clinico e
histopatoldgico e o tratamento é cirurgico e, por muitas vezes, mutilante. OBJETIVO:
analisar os diversos fatores de risco e estratégias de prevencdo do cancer de pénis.
METODOLOGIA: este artigo trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa,
utilizando-se o protocolo PRISMA, onde foram buscados artigos publicados entre
2015 e 2024, nas linguas portuguesa ou inglesa e nas seguintes bases de dados:
Scielo, PUbMED e LILACS. A pergunta norteadora foi: “Quais os obstaculos nas
estratégias de prevengao e diagnostico precoce do cancer de pénis?” RESULTADOS:
Foram selecionados 13 artigos que revelaram que homens em situagdo de
vulnerabilidade socioeconbmica, com baixa escolaridade e acesso limitado a saude,
sdo os mais afetados pelo cancer de pénis. Fatores como ma higiene, fimose, HPV,
obesidade e alcoolismo elevam o risco. A resisténcia masculina ao atendimento e a
auséncia de politicas preventivas agravam o cenario. CONCLUSAO: O cancer de
pénis é influenciado por fatores socioecondmicos, culturais e comportamentais que
dificultam sua prevencdo e diagnostico precoce. A resisténcia masculina ao
autocuidado e a auséncia de politicas publicas agravam o problema. Combater a
doenca exige agdes integradas de educacdo, ampliacdo do acesso a saude e
estratégias preventivas como vacinagao e circuncisao.

Palavras-chave: Neoplasias Penianas; Fatores de Risco; Prevencado Primaria;
Diagnostico Precoce.



ABSTRACT

Penile cancer (PC) is a malignant neoplasm that is highly prevalent in underdeveloped
or developing regions, accounting for more than 2% of male cancers. The disease
presents with discoloration and ulcers affecting the foreskin, glans, shaft of the penis,
and inguinal lymph nodes. Diagnosis is both clinical and histopathological, and
treatment is surgical—often mutilating in nature. OBJECTIVE: To analyze the various
risk factors and prevention strategies for penile cancer. METHODOLOGY ethodology:
This article is an integrative literature review using the PRISMA protocol. Articles
published between 2015 and 2024 were selected, in Portuguese or English, from the
following databases: Scielo, PubMED, and LILACS. The guiding question was: "What
are the barriers to prevention strategies and early diagnosis of penile cancer?"
RESULTS: Thirteen articles were selected, revealing that men in socioeconomically
vulnerable situations, with low levels of education and limited access to healthcare, are
the most affected by penile cancer. Factors such as poor hygiene, phimosis, HPV
infection, obesity, and alcoholism significantly increase the risk. Male resistance to
seeking medical care and the lack of preventive public policies worsen the scenario.
CONCLUSION: Penile cancer is influenced by socioeconomic, cultural, and behavioral
factors that hinder its prevention and early diagnosis. Male resistance to self-care and
the lack of public policies worsen the issue. Combating the disease requires integrated
actions in education, expanded access to healthcare, and preventive strategies such
as vaccination and circumcision.

Key-words: Penile Neoplasms; Risk Factors; Primary Prevention; Early Diagnosis.
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