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RESUMO

Este trabalho analisa a prescricdo de medicamentos anti-hipertensivos em populacdes negras
quilombolas, a partir de uma revisao integrativa da literatura cientifica publicada entre 2019 e
2024. A pesquisa foi conduzida nas plataformas PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(MEDLINE e LILACS). Os estudos selecionados apontam para diferencas na resposta a
determinados medicamentos entre pessoas negras, com sutil superioridade dos bloqueadores
de canal de calcio e também os diuréticos tiazidicos, em especial nas mulheres. Observou-se
que o tratamento farmacologico tende a ser mais efetivo quanto associado a melhores
esquemas, com posologia superior € menos efeitos adversos e interagdes medicamentosas. Os
achados reforcam a importancia de estratégias terapéuticas individualizadas e do
fortalecimento da atencdao primaria a saude para garantir o controle adequado da hipertensao
arterial em quilombolas.

Palavras-chave: Quilombolas; Hipertensdo; Interagdes Medicamentosas; Efeitos Colaterais e
Reacdes Adversas Relacionados a Medicamentos; Prescrigdes de Medicamentos.



ABSTRACT

This work analyzes the prescription of antihypertensive drugs in Black quilombola
populations, based on an integrative review of scientific literature published between 2019
and 2024. The research was conducted on the plataforms PubMed and Biblioteca Virtual em
Satde (MEDLINE and LILACS). The selected studies point to differences in the response to
certain medications among black people, with a slight superiority of calcium channel blockers
and also thiazide diuretics, especially in women. It was observed that pharmacological
treatment tends to be more effective when associated with better regimens, with superior
dosages and fewer adverse effects and drug interactions. The findings reinforce the
importance of individualized therapeutic strategies and the strengthening of primary health
care to ensure adequate control of arterial hypertension in quilombolas.

Key-words: Quilombola Communities; Hypertension; Drug Interactions; Drug-Related Side
Effects and Adverse Reactions; Drug Prescriptions
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