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RESUMO

A guarda compartilhada consolidou-se no ordenamento juridico brasileiro como
regra geral para o exercicio do poder familiar apds a dissolugdo da conjugalidade,
orientada pelos principios da dignidade da pessoa humana, da corresponsabilidade
parental e do melhor interesse da crianga e do adolescente. Todavia, sua aplicagao
em contextos de elevada litigiosidade, especialmente quando presentes indicios de
alienagdo parental, revela complexos desafios dogmaticos e institucionais. O
presente trabalho tem como objetivo analisar a guarda compartilhada no contexto da
alienacdo parental, sob a perspectiva do melhor interesse da crianga e do
adolescente em relagbes familiares litigiosas. Adota-se metodologia de natureza
qualitativa, com abordagem tedrico-dogmatica, mediante pesquisa bibliografica,
documental e analise jurisprudencial, com especial atengdo as decisbes dos
tribunais brasileiros. Inicialmente, examina-se a evolucido histérico-normativa da
guarda compartilhada e seus fundamentos constitucionais. Em seguida, sao
analisados o conceito, as caracteristicas e os efeitos psicolégicos e sociais da
alienagao parental sobre a crianga. Posteriormente, desenvolve-se uma analise
critica da compatibilidade entre guarda compartilhada e alienagédo parental em
contextos de alto conflito, considerando os riscos de instrumentalizagao do instituto e
a necessidade de avaliagao interdisciplinar. Os resultados indicam que, embora a
guarda compartilhada represente importante instrumento de protegdo da convivéncia
familiar, sua aplicacdo automatica em situacbes de alienagcdo parental pode
contrariar o melhor interesse da crianga, exigindo atuagado cautelosa, técnica e
contextualizada do Poder Judiciario. Conclui-se que a efetivacdo da guarda
compartilhada em relagdes litigiosas demanda critérios dogmaticos claros, suporte
psicossocial qualificado e politicas publicas complementares, de modo a evitar a
revitimizacado infantil e assegurar a protecdo integral prevista no ordenamento

juridico brasileiro.

Palavras-chave: guarda compartilhada; alienacdo parental; melhor interesse da

crianga; relagoes litigiosas; direito de familia.
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ABSTRACT

Shared custody has become established in the Brazilian legal system as the general
rule for the exercise of parental authority following the dissolution of the conjugal
relationship, guided by the principles of human dignity, parental co-responsibility, and
the best interests of the child and the adolescent. However, its application in contexts
of high levels of conflict, especially when there are indications of parental alienation,
reveals complex dogmatic and institutional challenges. This study aims to analyze
shared custody in the context of parental alienation, from the perspective of the best
interests of the child and the adolescent in litigious family relationships. A qualitative
methodology is adopted, with a theoretical-dogmatic approach, based on
bibliographic and documentary research, as well as jurisprudential analysis, with
particular attention to decisions issued by Brazilian courts. Initially, the historical and
normative evolution of shared custody and its constitutional foundations are
examined. Subsequently, the concept, characteristics, and psychological and social
effects of parental alienation on the child are analyzed. Thereafter, a critical analysis
is developed regarding the compatibility between shared custody and parental
alienation in high-conflict contexts, considering the risks of instrumentalization of the
institute and the need for interdisciplinary assessment. The results indicate that,
although shared custody represents an important instrument for protecting family
coexistence, its automatic application in situations involving parental alienation may
run counter to the best interests of the child, thus requiring cautious, technical, and
contextualized action by the Judiciary. It is concluded that the effective
implementation of shared custody in litigious relationships requires clear dogmatic
criteria, qualified psychosocial support, and complementary public policies, in order
to avoid the revictimization of children and to ensure the comprehensive protection

provided for in the Brazilian legal system.

Keywords: shared custody; parental alienation; best interests of the child; litigious

relationships; family law.



=\ UNIVERSIDADE
=¥, 5 FEDERAL DO
¢ ¢/ MARANHAO

LISTA DE SIGLAS

AP — Alienagao Parental

CF/1988 — Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988
ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente

GC — Guarda Compartilhada

MIC — Principio do Melhor Interesse da Crianca

STJ — Superior Tribunal de Justica

TJDFT — Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios



=\ UNIVERSIDADE

. s FEDERAL DO

' &/ MARANHAO

0 st 89

SUMARIO
1. INTRODUGAO 12
2. EVOLUCAO HISTORICO-NORMATIVA E FUNDAMENTOS DOGMATICOS DA GUARDA
COMPARTILHADA 15
2.1. Origem e transicdo da guarda unilateral para a compartilhada 15
2.2 Principais marcos legislativos (Leis 11.698/2008 e 13.058/2014). 18
2.3 Principios constitucionais aplicaveis a guarda compartilhada 20
2.3.1 Dignidade da pessoa humana, afetividade e convivéncia familiar 21
2.3.2 O Principio do Melhor Interesse da Crianca 23
3. A ALIENAGAO PARENTAL E SEUS IMPACTOS NAS RELAGOES FAMILIARES 27
3.1 Conceito e caracterizagdo da alienagdo alinarental 27
3.2 Efeitos psicoldgicos e sociais da alienagdo parental sobre a crianca 29
3.3 Medidas legais e jurisprudenciais de combate a alienacao parental 31
4. A GUARDA COMPARTILHADA COMO MECANISMO DE PACIFICAGAO FAMILIAR E PROTECAO
INFANTIL 39
4.1 A guarda compartilhada como instrumento de pacificagdo familiar e corresponsabilidade
parental 39
4.2 Compatibilidade entre guarda compartilhada e alienacdo parental: limites, riscos e critérios
de aplicagao 41
4.3 Parametros dogmaticos e institucionais para a aplicacdo da guarda compartilhada em
contextos litigiosos 44
5. CONCLUSAO 48

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 50



12

1. INTRODUGAO

As transformagdes sociais, culturais e juridicas ocorridas nas ultimas décadas
provocaram profunda reconfiguragao do Direito de Familia brasileiro, especialmente
no que se refere as relagdes parentais apds a dissolugdo da conjugalidade. O
modelo tradicional, centrado na autoridade unilateral e na divisdo rigida de papéis
parentais, cedeu espago a uma concepgéao fundada na igualdade entre os genitores,
na corresponsabilidade parental e na centralidade da crianga como sujeito de
direitos. Nesse contexto, a guarda compartilhada foi progressivamente consolidada
no ordenamento juridico como modalidade preferencial de exercicio do poder
familiar, culminando em sua positivagdo como regra legal pela Lei n°® 13.058/2014.

A guarda compartilhada, ao atribuir a ambos os genitores responsabilidades
conjuntas sobre as decisbes relevantes da vida do filho, busca assegurar a
convivéncia equilibrada, o fortalecimento dos vinculos afetivos e o pleno
desenvolvimento da crianga e do adolescente. Tal instituto encontra respaldo em
principios constitucionais estruturantes, como a dignidade da pessoa humana, a
afetividade, a convivéncia familiar e, sobretudo, o principio do melhor interesse da
crianga, que orienta todo o sistema juridico de protecado infanto-juvenil. Todavia, a
aplicacao concreta da guarda compartilhada revela desafios significativos quando
inserida em contextos de elevada litigiosidade, nos quais o conflito conjugal persiste
e € deslocado para a esfera parental.

E nesse cenario que se insere a problematica da alienacdo parental,
compreendida como pratica de interferéncia na formagao psicolégica da crianga ou
do adolescente, destinada a comprometer ou destruir o vinculo com um dos
genitores. Reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro como forma de abuso
moral e violagdo ao direito fundamental a convivéncia familiar saudavel, a alienagao
parental apresenta efeitos profundos e duradouros sobre o desenvolvimento
emocional, social e psiquico do menor. Em relagdes litigiosas marcadas por disputas
intensas, a presenga de condutas alienadoras tensiona a aplicagdo da guarda
compartilhada, exigindo do intérprete juridico uma atuagao técnica, interdisciplinar e

cautelosa.
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Diante desse quadro, surge um relevante problema juridico: em que medida a
guarda compartilhada, consagrada como regra legal, € compativel com contextos de
alienacao parental e elevada litigiosidade, sem comprometer o principio do melhor
interesse da crianga e do adolescente? A resposta a essa indagagdo demanda
anadlise dogmatica aprofundada, capaz de articular normas, principios
constitucionais, doutrina especializada e construgao jurisprudencial, evitando
solugbes automaticas ou meramente formalistas que possam agravar a
vulnerabilidade infantil.

A justificativa do presente estudo reside, portanto, na necessidade de
problematizar a aplicagdo da guarda compartilhada para além de sua previsao
normativa abstrata, examinando seus limites e possibilidades a luz da realidade
concreta das relagdes familiares conflituosas. Trata-se de tema de elevada
relevancia académica, diante das controvérsias doutrinarias e jurisprudenciais que o
permeiam, bem como de inegavel importancia social, considerando os impactos
diretos das decisbes judiciais sobre a vida e o desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Ademais, o estudo busca contribuir para a reflexao critica sobre a
atuacdo do Poder Judiciario e das instituicbes de protecdo, destacando a
importdncia de uma abordagem interdisciplinar e sensivel as dinamicas
psicossociais envolvidas.

O objetivo geral desta monografia € analisar a guarda compartilhada no
contexto da alienagdo parental, a partir de uma perspectiva dogmatica orientada
pelo principio do melhor interesse da crianga em relagdes litigiosas. Como objetivos
especificos, busca-se: (i) investigar a evolugado histérica da guarda compartilhada
no ordenamento juridico brasileiro e suas finalidades declaradas, com foco nos
conflitos litigiosos, (ii) estudar os principais fundamentos dogmaticos da guarda
compartilhada, especialmente o principio do melhor interesse da crianca, em
contextos de litigio; (iii) conceituar e examinar os efeitos da alienagcdo parental
nas relacdes familiares e na convivéncia parental, sobretudo em casos de
disputa judicial; e (iv) analisar criticamente a compatibilidade e os limites da
guarda compartilhada como mecanismo de pacificagdo familiar frente aos casos

de alienagao parental em conflitos litigiosos.
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No que se refere a metodologia, a pesquisa adota abordagem qualitativa, de
natureza eminentemente teérico-dogmatica. O método empregado é o dedutivo, com
base em pesquisa bibliografica e documental, fundamentada em doutrina juridica
especializada, legislagdo nacional, tratados internacionais incorporados ao
ordenamento brasileiro, bem como na analise de precedentes jurisprudenciais, com
especial atencdo as decisdes do Superior Tribunal de Justica e dos tribunais
estaduais. Também s&o considerados documentos institucionais e protocolos
elaborados por 6rgédos do Sistema de Justica, que contribuem para a compreensao
pratica da aplicagdo da guarda compartilhada em contextos de conflito.

Quanto a estrutura, o trabalho esta organizado em quatro capitulos, além da
presente introducdo e da conclusdo. O primeiro capitulo aborda a evolugao
histérico-normativa e os fundamentos dogmaticos da guarda compartilhada, situando
o instituto no processo de constitucionalizagdo do Direito de Familia. O segundo
capitulo dedica-se a alienagdo parental, analisando sua conceituacao,
caracteristicas e os impactos psicoldgicos e sociais sobre a crianga, bem como as
medidas legais e jurisprudenciais de enfrentamento. O terceiro capitulo examina a
aplicacdo da guarda compartiihada em relagbes litigiosas, discutindo sua
compatibilidade com a alienacao parental a luz do principio do melhor interesse da
crianca e propondo reflexdes criticas e institucionais. Por fim, a conclusao sintetiza
os principais achados da pesquisa, reafirmando a necessidade de uma aplicagao
técnica, cautelosa e materialmente orientada da guarda compartilhada,

comprometida com a efetiva protecao dos direitos da crianca e do adolescente.
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2. EVOLUGAO HISTORICO-NORMATIVA E FUNDAMENTOS DOGMATICOS
DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda, como expressdo do poder familiar, constitui uma das categorias
centrais do Direito de Familia contemporaneo, representando o conjunto de direitos
e deveres destinados a promogao do desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente. A evolugdo desse instituto ndo se limita a modificacdo de regras
juridicas: traduz um processo de reconstrugdo paradigmatica da propria
parentalidade, acompanhando transformacdes sociais, culturais e constitucionais
que deslocaram o foco da familia como instituicdo para a centralidade da pessoa
humana e de sua dignidade. A adogdo da guarda compartiihada como modelo
preferencial resulta desse percurso histérico e dogmatico, marcado pela superagao
do modelo unilateral e pela afirmacdo da corresponsabilidade parental como

fundamento juridico e ético da filiagao.

2.1. Origem e transi¢cao da guarda unilateral para a compartilhada

O instituto da guarda, no ambito do Direito brasileiro, configura-se como um
direito-dever dos pais em relagdo aos filhos, compreendendo um conjunto de
normas e principios destinados a protecao, educagao e promogéo do bem-estar da
crianga e do adolescente. Como observa Dias (2021), ela ndo se confunde com
prerrogativa dos pais, mas expressa prioritariamente um encargo juridico cujo
destinatario final € o préprio filho, sujeito de direitos em condi¢do peculiar de
desenvolvimento, devendo sempre atender ao principio do melhor interesse da
crianga.

Historicamente, contudo, essa concepgédo funcionalizada da guarda nao
esteve presente no ordenamento brasileiro. Nessa conjuntura, o Cddigo Civil de
1916 consagrou o patrio poder como estrutura hierarquizada e patriarcal, atribuindo
ao pai autoridade quase absoluta sobre os filhos, em consonancia com um modelo

social que valorizava a figura masculina como central na tomada de decisdes
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familiares. Por outro lado, a mulher, juridicamente subordinada, encontrava-se
limitada por normas que restringiam sua capacidade civil, reforgcando desigualdades
estruturais que repercutiam na propria configuragcéo da parentalidade (DIAS, 2021).

A progressiva desconstrugdo do modelo familiar patriarcal e hierarquizado no
ordenamento juridico brasileiro inicia-se, primeiramente, com a edi¢do do Estatuto
da Mulher Casada (Lei n° 4.121/1962). Nesse contexto, a referida norma
representou um marco relevante ao afastar a condicdo de incapacidade civil
atribuida a mulher no casamento, conferindo-lhe maior autonomia juridica. Como
consequéncia, relativizou-se a autoridade exclusiva do marido no ambito familiar,
promovendo maior equilibrio nas relagbes conjugais e parentais. Dessa forma, o
Estatuto inaugurou um movimento gradual de superacéo da logica de subordinagao
feminina que sustentava a estrutura tradicional da familia matrimonializada (LOBO,
2024).

Em sequéncia a esse processo de transformacgao normativa, a Lei do Divorcio
(Lei n° 6.515/1977) aprofundou a ruptura com o modelo familiar classico ao
consolidar a dissolubilidade do casamento civil. Com isso, enfraqueceu-se a
concepgao de indissolubilidade que até entdo reforcava a centralidade do
matriménio como fundamento exclusivo da familia. Além disso, ao suprimir as
distingdes juridicas entre filhos legitimos e ilegitimos, a lei promoveu uma
reorganizagao do sistema de filiagdo, afastando critérios hierarquizantes baseados
na origem do vinculo parental. Assim, tais mudangas contribuiram decisivamente
para a ampliagdo do conceito juridico de familia e para o reconhecimento de novas
formas de parentalidade, progressivamente desvinculadas do casamento formal
(LOBO, 2024).

Esse processo de transformag¢do normativa encontra sua culminancia com a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a qual inaugura, de modo
estruturante, a fase de constitucionalizagédo do Direito Civil e, em especial, do Direito
de Familia. A Constituicdo, dotada de forgca normativa propria e eficacia irradiante,
passa a funcionar como centro de gravidade interpretativo do sistema juridico,
redefinindo o sentido e o alcance dos institutos familiares. Nesse contexto, o texto
constitucional afirma a igualdade entre os conjuges (art. 5°, 1), assegura a igualdade
plena da filiagao, vedando qualquer discriminagao fundada na origem (art. 227, § 6°),

e consagra a protegao integral da crianga e do adolescente como dever prioritario da
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familia, da sociedade e do Estado (art. 227, caput). Ademais, ao estabelecer a
corresponsabilidade dos pais no exercicio do poder familiar, rompe definitivamente
com a estrutura hierarquica que historicamente orientava as relagbes parentais
(LOBO, 2024)

Como fundamento axiolégico de todo esse sistema, a dignidade da pessoa
humana € erigida a valor central do ordenamento juridico (art. 1°, Ill), conferindo
unidade material a Constituicido e orientando a interpretacdo de todo o Direito
infraconstitucional. Assim, a luz da forca normativa da Constituicdo, impde-se a
releitura dos institutos do Direito de Familia sob uma perspectiva comprometida com
os direitos fundamentais, com a igualdade substancial e com a centralidade da
pessoa humana, superando definitivamente concepgbes patrimonializadas e
formalistas da familia (LOBO, 2024;SARLET, 2018).

Nesse cenario, a doutrina contemporanea passou, entdo, a defender uma
concepgao de parentalidade que privilegia a cooperagao e a equivaléncia entre pai e
mae, evidenciando que € insuficiente 0 modelo tradicional de guarda unilateral, que
concentrava no genitor residente a tomada de decisbes cotidianas e relegava ao
outro o mero exercicio de visitas. Esse arranjo mostrava-se incompativel com a
l6gica constitucional de corresponsabilidade parental e com o entendimento de que
a convivéncia continua com ambos os genitores constitui necessidade fundamental
do desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, no livro Guarda Compartilhada, de Coltro e Delgado dispdéem

que:

O novo contexto social trouxe a consolidagdo da igualdade
parental entre os genitores com a efetiva corresponsabilizacao
dos pais, como também o tempo igualitario de convivéncia com
os filhos e, ainda, a utilizagdo desse modelo de guarda legal
mesmo nas hipoteses de divergéncias e litigios entre partes.
(2018, p. 38)

A jurisprudéncia incorporou progressivamente essa visdo. O Superior Tribunal
de Justica, no REsp 1.629.994/RJ (Rel. Min. Nancy Andrighi, 2016), firmou o
entendimento de que a guarda compartilhada € a regra no sistema juridico brasileiro,
nao constituindo faculdade judicial, mas presuncédo legal que apenas pode ser
afastada mediante prova concreta da inaptiddo de um dos genitores. O acérdao

destaca que a redacdo do art. 1.584 do Cddigo Civil estabelece um comando
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normativo vinculante, de modo que a guarda compartilhada deve ser aplicada

mesmo na auséncia de consenso entre 0s pais:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL.
DIVORCIO. GUARDA COMPARTILHADA. NAO
DECRETACAO. POSSIBILIDADES.

I. Diploma legal incidente: Coédigo Civil de 2002 (art. 1.584,
com a redagdo dada pela Lei 13.058/2014).

Il.  Controvérsia: dizer em que hipéteses a guarda
compartilhada podera deixar de ser implementada, a luz da
nova redacgéo do art. 1.584 do Caodigo Civil.

lll. A nova redacgdo do art. 1.584 do Coédigo Civil irradia,
com forga vinculante, a peremptoriedade da guarda
compartilhada. O termo “sera” ndo deixa margem a
debates periféricos, fixando a presung¢ao — jure tantum -
de que se houver interesse na guarda compartilhada por
um dos ascendentes, sera esse o sistema eleito, salvo se
um dos genitores [ascendentes] declarar ao magistrado
que ndo deseja a guarda do menor (art. 1.584, § 2° in fine,
do CC).

IV. A guarda compartilhada somente deixara de ser aplicada,
quando houver inaptiddo de um dos ascendentes para o
exercicio do poder familiar, fato que devera ser declarado
prévia ou incidentalmente a acdo de guarda, por meio de
decisdo judicial, no sentido da suspensdo ou da perda do
Poder Familiar. Recurso conhecido e provido.

(STJ - REsp: 1629994 RJ 2015/0223784-0, Relator: Ministra
NANCY ANDRIGHI , Data de Julgamento: 06/12/2016, T3 -
TERCEIRA TURMA, Data de Publicagdo: DJe 15/12/2016).

Essa evolugdo doutrinaria e jurisprudencial reforca que a guarda
compartilhada nao exige convivéncia harménica entre os genitores, mas apenas
capacidade minima de exercer conjuntamente responsabilidades decisorias,
condigdo inerente ao préprio poder familiar. A guarda unilateral, nesse novo
paradigma, converte-se em exceg¢ao, cabivel somente quando inviavel o exercicio
conjunto da parentalidade (SOUZA; MENDES, 2022)

2.2 Principais marcos legislativos (Leis 11.698/2008 e 13.058/2014).

A formalizagao legislativa da guarda compartilhada ocorreu em duas etapas.

A primeira, com a Lei n° 11.698/2008, que introduziu no Cdédigo Civil a definicdo de



19

guarda compartilhada e disciplinou seus contornos basicos. Essa legislagéo definiu a
guarda compartilhada como o exercicio conjunto dos direitos e deveres inerentes ao
poder familiar, buscando assegurar o equilibrio na participacdo de ambos os
genitores no cuidado e na formacao dos filhos (DIAS, 2021).

Embora inovadora, essa legislagdo teve aplicacdo pratica limitada. Como
observa Lébo (2024), parte da doutrina e da magistratura interpretou que a guarda
compartilhada dependeria de consenso entre os pais, 0 que esvaziava a finalidade
da norma. Essa resisténcia decorreu de concepgédo ainda arraigada no modelo
unilateral e da percepg¢ado, hoje superada, de que a colaboragédo parental exigiria
elevado grau de harmonia afetiva, quando, na realidade, trata-se de exigéncia
juridica decorrente da dignidade do filho e da corresponsabilidade constitucional.

Nesse sentido:

A guarda compartilhada era cercada pelo ceticismo dos
profissionais do direito e pela resisténcia da doutrina, que
apenas a concebia como faculdade dos pais, em razdo da
dificuldade destes em superarem os conflitos e a exaltagao de
animos emergentes da separacdo. Havia difundido
convencimento de que a guarda compartilhada depende do
amadurecimento sentimental do casal, da superacdo das
divergéncias e do firme propdsito de por os filhos em primeiro
plano, o que s6 ocorria em situagdes raras. A nova legislagao
ignorou esses obstaculos e determinou sua obrigatoriedade,
impondo-se ao juiz sua observancia (LOBO, 2024).

O avancgo definitivo nesse processo de redefinicdo das relacbes parentais
deu-se com a edicao da Lei n° 13.058/2014, a qual promoveu alteracdo substancial
no regime juridico da guarda ao instituir a guarda compartiihada como regra
impositiva no Direito brasileiro. A referida norma conferiu carater vinculante ao art.
1.584 do Cdbdigo Civil, ao estabelecer que o magistrado deve aplicar a guarda
compartiihada mesmo na auséncia de consenso entre os genitores, desde que
ambos estejam aptos ao exercicio do poder familiar. Nesse novo paradigma, a
guarda unilateral passa a assumir natureza excepcional, sendo admissivel apenas
quando um dos pais expressamente declara nao desejar a guarda compartilhada ou
quando se constata a inaptiddo moral ou psicolégica de um deles, hipétese que
pode ensejar, inclusive, a suspensdo ou a perda do poder familiar (LOBO, 2024).

Ao analisar criticamente a nova redagao do dispositivo legal, Lébo (2024) é

incisivo ao afirmar que a Lei n° 13.058/2014 rompe com o entendimento
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anteriormente dominante, superando o ceticismo doutrinario quanto a viabilidade da
guarda compartilhada em contextos de conflito parental. Nesse sentido, o autor
destaca que a guarda compartilhada deixa de estar condicionada a convergéncia de
vontades dos genitores, passando a constituir imposicdo legal orientada pelo

interesse da criancga:

A guarda compartilhada ndo é mais subordinada ao acordo
dos genitores quando se separam. Ao contrario, quando nao
houver acordo, “sera aplicada” pelo juiz, de acordo com a atual
redacdo do § 2° do art. 1.584 do CC/2002. Dessa norma legal
decorrem as seguintes consequéncias: a) prevalecera o
acordo dos pais pela guarda compartilhada ou pela guarda
unilateral atribuida a um deles; b) se os pais estiverem em
conflito positivo (cada um quer a guarda unilateral do filho), a
guarda compartilhada devera ser determinada pelo juiz; c) se
um dos pais ndo quiser a guarda compartilhada, o outro ficara
com a guarda unilateral (LOBO, 2024, p. 261).

A orientagdo legislativa consolidada pela Lei n° 13.058/2014 encontra
respaldo na jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica, que tem reiteradamente
reconhecido a guarda compartilhada como a modalidade prioritaria e aquela que
melhor concretiza o principio do melhor interesse da crianga. Nesse sentido, o STJ
afirma que a guarda compartilhada deve prevalecer sempre que ambos os genitores
estiverem aptos ao exercicio do poder familiar, ainda que exista conflito entre eles
(STJ, REsp 1.629.994/RJ, Rel. Min. Nancy Andrighi, 2016).

A instituicdo da guarda compartilhada como regra juridica representa, assim,
um verdadeiro marco paradigmatico no Direito de Familia contemporaneo. Ao
reafirmar a corresponsabilidade parental como dever juridico de estatura
constitucional, tal modelo redefine a estrutura da autoridade parental e reposiciona a
crianca no centro das relagdes familiares, fortalecendo sua proteg¢do integral e
promovendo uma leitura funcional do poder familiar orientada pelos direitos
fundamentais da pessoa em desenvolvimento (LOBO, 2024; DIAS, 2021).

2.3 Principios constitucionais aplicaveis a guarda compartilhada
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A guarda compartilhada encontra seu alicerce em diversos principios
constitucionais que, em conjunto, promovem a repersonalizagao das relagdes
familiares e a primazia do individuo sobre a estrutura formal da familia. O movimento
de constitucionalizagdo do Direito Civil, consolidado a partir da Constituigao Federal
de 1988, deslocou o eixo do Direito de Familia do patrimbénio para a pessoa,
conferindo centralidade a dignidade, a afetividade e a convivéncia familiar. Esses
principios, articulados ao principio do melhor interesse da crianga, formam o nucleo
axiolégico que sustenta a guarda compartilhada como modelo juridico preferencial,

pautado na protecgdo integral da infancia e na corresponsabilidade parental.

2.3.1 Dignidade da pessoa humana, afetividade e convivéncia familiar

A guarda compartilhada encontra fundamento direto em um complexo de
principios constitucionais que orientam a repersonalizagado do Direito de Familia e a
centralidade da crianga enquanto sujeito de direitos. O processo de
constitucionalizagdo do Direito Civil, intensificado a partir da Constituicao Federal de
1988, promoveu uma ruptura com modelos familiares patrimonialistas e
hierarquizados, deslocando o eixo normativo da estrutura familiar para a protecédo da
pessoa humana em sua dimensao existencial. Nesse contexto, os principios da
dignidade da pessoa humana, da afetividade e da convivéncia familiar assumem
papel normativo determinante na conformagdo da guarda compartiihada como
modelo juridico preferencial.

A dignidade da pessoa humana, erigida a fundamento da Republica no art. 1°,
inciso lll, da Constituicdo Federal, constitui o valor-fonte de todo o sistema juridico
brasileiro. Trata-se de principio estruturante que irradia efeitos sobre todas as
relagdes juridicas, impondo deveres positivos ao Estado, a sociedade e a familia no
sentido de assegurar condicbes materiais e existenciais para o pleno
desenvolvimento da pessoa. Conforme leciona Paulo Lébo (2024, p. 77), a
dignidade da pessoa humana representa “o nucleo existencial essencialmente
comum a todas as pessoas humanas, impondo-se um dever geral de respeito,

protecdo e intocabilidade”.
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No ambito do Direito de Familia, a dignidade exige o reconhecimento da
crianga e do adolescente como sujeitos de direitos em condigdo peculiar de
desenvolvimento, titulares de protecdo reforcada e prioridade absoluta. Assim,
decisdes relativas a guarda ndo podem ser orientadas por interesses patrimoniais,
conveniéncias dos genitores ou resquicios de autoridade parental unilateral, mas
devem necessariamente atender a promogao do desenvolvimento fisico, psiquico,
emocional e social do menor. Nesse sentido, Gagliano e Pamplona Filho (2019, p.
653) afirmam que “n&o ha duvida de que a guarda compartilhada € o melhor modelo
de custodia filial, na perspectiva do principio maior da dignidade da pessoa
humana”, justamente por preservar a presenga equilibrada de ambos os genitores
na vida da crianga.

A partir da dignidade da pessoa humana emerge, como seu desdobramento
l6gico e juridico, o principio da afetividade. Embora ndo expresso textualmente na
Constituicdo Federal, trata-se de principio amplamente reconhecido pela doutrina e
pela jurisprudéncia como elemento estruturante das relagdes familiares
contemporaneas. A afetividade supera a concepcdo meramente biolégica ou formal
da filiacdo, reconhecendo o vinculo emocional como fator determinante na
constituicdo da familia e no exercicio do poder familiar. Conforme ensinam Gagliano
e Pamplona Filho (2019, p. 115), a afetividade impde ao intérprete uma
compreensao das relagbes familiares para além de uma leitura estritamente
racional-discursiva, exigindo a valorizagdo dos lagos emocionais que unem seus
membros.

A guarda compartilhada concretiza esse principio ao impor aos genitores o
exercicio conjunto e responsavel da parentalidade, independentemente da
dissolugdo da relagdo conjugal. A ruptura do vinculo afetivo entre os pais n&o
extingue nem relativiza os deveres parentais, tampouco autoriza a exclusdo de um
dos genitores da vida cotidiana do filho. Ao contrario, a afetividade, enquanto critério
juridico, reforca a necessidade de corresponsabilizagado, exigindo dos pais uma
postura cooperativa voltada a preservagcdo dos vinculos emocionais da crianga.
Como observa Lobo (2024, p. 95), “a afetividade é o indicador das melhores
solugdes para os conflitos familiares”, sendo a guarda compartilhada instrumento
legislativo que fortalece esse dever ao assegurar a convivéncia e reduzir espacgos de

conflito.
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Correlacionado aos principios da dignidade e da afetividade, destaca-se o
principio da convivéncia familiar, consagrado no art. 227 da Constituicao Federal e
regulamentado pelo art. 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente. A convivéncia
familiar configura direito fundamental da crianga e do adolescente, ndo se limitando
a visitas esporadicas ou contatos formais, mas compreendendo a presenca
continua, significativa e responsavel dos genitores em seu cotidiano. Trata-se de
condicao indispensavel a formagcao da identidade, a estabilidade emocional e a
construgéo de referéncias afetivas seguras.

Nesse sentido, Gagliano e Pamplona Filho (2019, p. 124) ressaltam que a
Constituigdo consagra o principio da inseparabilidade dos filhos em relagdo aos seus
genitores, salvo quando estes descumprem seus deveres fundamentais, sempre
mediante decisao judicial. A guarda compartilhada, ao assegurar a ambos os pais a
participacdo ativa nas decisdes e na rotina da crianga, materializa esse direito
fundamental, evitando que a separagcdo conjugal se converta em afastamento
parental ou em fragilizacdo dos vinculos afetivos (DIAS, 2021).

Dessa forma, os principios da dignidade da pessoa humana, da afetividade e
da convivéncia familiar estruturam o conteudo material da guarda compartilhada,
orientando sua interpretagdo e aplicagcdo concreta. Contudo, a incidéncia desses
principios nas relagdes familiares que envolvem criangas e adolescentes demanda
um critério hermenéutico especifico capaz de hierarquiza-los e operacionaliza-los
diante de conflitos concretos. E nesse contexto que se destaca o Principio do Melhor
Interesse da Crianga, que funciona como vetor interpretativo central e critério
decisério prioritario nas controvérsias relativas a guarda, a convivéncia familiar e a

protecao integral, tema que passa a ser analisado no topico seguinte.

2.3.2 O Principio do Melhor Interesse da Crianga

O Principio do Melhor Interesse da Crianca (MIC) emerge como o pilar
fundamental do ordenamento juridico brasileiro, sendo preponderante em todas as
decisbes judiciais que envolvem criancas e adolescentes. Consolida-se como

expressao da Teoria da Protecédo Integral, a qual rompe com a antiga concepgao
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tutelar e reconhece a crianga como sujeito pleno de direitos, ndo mais tratada como
mero objeto de intervencdo estatal ou familiar (LOBO, 2024). Tal principio encontra
fundamento direto na Constituicido Federal de 1988, especialmente em seu artigo
227, que atribui prioridade absoluta a efetivagdo dos direitos infantojuvenis,
considerando a crianca e o adolescente como pessoas em condi¢gao peculiar de

desenvolvimento:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacido, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao
(BRASIL, 1988)..

A centralidade do MIC manifesta-se como verdadeiro vetor hermenéutico de
todo o sistema juridico infanto-juvenil, orientando a interpretacéo e a aplicagdo das
normas de Direito de Familia. Conforme leciona Paulo Lébo (2024), o melhor
interesse da crianga deve prevalecer sobre interesses patrimoniais, afetivos ou
pessoais dos genitores, impondo ao Estado, a sociedade e a familia o dever de
assegurar condigdes reais para o desenvolvimento integral do menor (LOBO, 2024).
Nesse sentido, o principio ndo se limita a uma diretriz abstrata, mas opera como um
mandamento juridico vinculante, capaz de influenciar diretamente o conteudo das
decisdes judiciais em matéria de guarda.

O artigo 227 da Constituicdo da Republica estabelece que é dever
compartilhado da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente direitos fundamentais como vida, saude, educagao, dignidade, respeito
e convivéncia familiar, colocando-os a salvo de toda forma de negligéncia e violéncia
(BRASIL, 1988). Tal comando constitucional evidencia que o MIC deve orientar n&o
apenas a solucdo de conflitos familiares, mas também a formulagcdo de politicas
publicas e a atuacao institucional do Poder Judiciario. Trata-se, portanto, de um
principio que irradia efeitos normativos amplos e transversais.

No ambito das relagdes parentais pds-dissolu¢do conjugal, o MIC encontra
concretizacao direta na guarda compartilhada, compreendida como modalidade que,
em regra, melhor assegura a continuidade dos vinculos afetivos da crianga com

ambos os genitores. A corresponsabilidade parental, nesse contexto, revela-se como
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expressao concreta do principio, pois impede a marginalizagdo de um dos pais da
vida do filho e contribui para a estabilidade emocional e identitaria da crianga (DIAS,
2021). Assim, a guarda compartilhada ndo se apresenta apenas como um direito dos
pais, mas sobretudo como um direito da crianga a convivéncia familiar equilibrada.

A Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianca, incorporada ao
ordenamento juridico brasileiro, reforca esse entendimento ao estabelecer que todas
as decisbes relativas as criangas devem considerar, primordialmente, o seu
interesse superior (ONU, 1989). Esse compromisso internacional reafirma a crianga
como sujeito de direitos e impde aos Estados signatarios a adogdo de medidas
legislativas, administrativas e judiciais voltadas a protecao integral. Nesse cenario, 0
MIC assume natureza supralegal, influenciando diretamente a interpretacdo das
normas internas e fortalecendo a tutela da infancia (PIOVESAN, 2021).

No que concerne a guarda compartilhada, o principio do melhor interesse
revela-se especialmente relevante em contextos de elevada litigiosidade, nos quais
a cooperacgao parental encontra-se fragilizada. Embora a Lei n° 13.058/2014 tenha
estabelecido a guarda compartilhada como regra, a aplicacdo desse modelo nao
pode ocorrer de forma automatica ou descontextualizada. Conforme destaca Dias
(2021), o MIC exige do magistrado uma andlise cuidadosa das circunstancias
concretas, especialmente quando ha indicios de alienagdo parental, violéncia
psicologica ou outras situagdes que possam comprometer a integridade emocional
da crianga.

Nessas hipoteses, o principio opera como critério de conteng¢ao da aplicagao
mecanica da guarda compartilhada. O Superior Tribunal de Justi¢ca, ao consolidar a
guarda compartilhada como regra, também reconhece que sua adocédo deve ser
afastada quando se verificar a inaptiddo de um dos genitores para o exercicio do
poder familiar, sempre a luz do melhor interesse da crianga (STJ, REsp
1.629.994/RJ). Assim, o MIC funciona como parametro de ponderagéo, capaz de
justificar tanto a manutencdo quanto a relativizagdo da guarda compartilhada,
conforme as necessidades especificas do menor.

Dessa forma, o Principio do Melhor Interesse da Crianga ndo se limita a
assegurar a convivéncia familiar em sentido formal, mas impde a analise qualitativa
das relagbes parentais, priorizando a protecdo da saude emocional, psicoldgica e

social da crianga (ALEXY, 2008). Em contextos de alienagdo parental, por exemplo,
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a aplicagdo acritica da guarda compartilhada pode resultar em revitimizagdo do
menor, razdo pela qual o MIC exige intervengdes técnicas interdisciplinares,
baseadas em laudos psicossociais € acompanhamento especializado (DIAS, 2021;
LOBO, 2024).

Por fim, o MIC deve ser compreendido como um verdadeiro imperativo
ético-juridico, que concretiza a dignidade da pessoa humana desde a infancia e
orienta todo o sistema de protecao infanto-juvenil. Sua aplicagao, especialmente no
ambito da guarda compartilhada em relagbes litigiosas, demanda sensibilidade,
técnica e compromisso institucional, a fim de assegurar que as decisdes judiciais
nao apenas resolvam confltos parentais, mas promovam efetivamente o
desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente.

Diante desse panorama histoérico, normativo e principioldgico, observa-se que
a guarda compartilhada se consolidou no ordenamento juridico brasileiro como
modelo preferencial de exercicio do poder familiar, fortemente alicercado nos
principios da dignidade da pessoa humana, da afetividade, da convivéncia familiar e,
sobretudo, do melhor interesse da crianca. Todavia, a efetivacdo desses
fundamentos revela-se particularmente desafiadora quando inserida em contextos
de elevada litigiosidade, nos quais o conflito conjugal se projeta sobre a
parentalidade. Nesse cenario, emerge a alienagao parental como fenémeno juridico
e psicossocial capaz de comprometer a concretizagao dos direitos infantojuvenis e
tensionar a aplicagdo da guarda compartilhada. Assim, para compreender os limites
e 0s impactos dessa pratica nas relagcbes familiares contemporaneas, faz-se
necessario examinar, de forma especifica, a alienagao parental, sua conceituacgéao,

caracteristicas e consequéncias, 0 que sera objeto do capitulo seguinte.
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3. A ALIENAGAO PARENTAL E SEUS IMPACTOS NAS RELAGOES
FAMILIARES

Conforme demonstrado no capitulo anterior, a guarda compartilhada
representa uma construgéo juridica orientada pela corresponsabilidade parental e
pela centralidade do melhor interesse da crianga. Contudo, a aplicacdo concreta
desse modelo encontra obstaculos significativos em contextos de conflito intenso
entre os genitores, especialmente quando o litigio ultrapassa a esfera conjugal e
passa a instrumentalizar a crianca como objeto da disputa. E nesse contexto que se
insere a alienacao parental, fendmeno que afeta diretamente a formagao psicoldgica
do menor e compromete o exercicio equilibrado da parentalidade. Assim, o presente
capitulo dedica-se a analise da alienacdo parental, abordando sua conceituacao
juridica, seus efeitos psicoldgicos e sociais sobre a crianga e as medidas legais e

jurisprudenciais destinadas ao seu enfrentamento.

3.1 Conceito e caracterizagao da alienagao alinarental

A Lei n® 12.318/2010 caracteriza a alienagao parental como qualquer forma
de interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente praticada ou
estimulada por um dos genitores, avos ou responsaveis legais, com o objetivo de
levar o menor a rejeitar o outro genitor ou prejudicar a construgéo e a manutengao
do vinculo afetivo com ele.

Em sintese, a alienagdo parental ocorre quando um responsavel influencia
negativamente a percepgao da crianga em relagéo ao outro genitor, comprometendo
a relacao entre ambos. O Artigo 2° da referida lei estabelece que tal conduta viola o
direito fundamental da criangca e do adolescente a convivéncia familiar equilibrada,
deteriora os lagos afetivos com o genitor e seus familiares e configura forma de
abuso moral, produzindo danos emocionais relevantes (BRASIL, 2010). Para

Madaleno (2016), essa defini¢cao legal evidencia que o fendmeno ultrapassa conflitos
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familiares comuns e passa a configurar verdadeira violagdo ao direito fundamental
da crianca a convivéncia familiar saudavel.

Nesse sentido, Madaleno (2016) enfatiza que a alienagao parental ndo se
resume a um unico comportamento isolado, mas se expressa por um conjunto de
estratégias que variam em intensidade e sutileza. Entre essas praticas, incluem-se a
desqualificacéo reiterada da figura do outro genitor, a obstru¢do injustificada do
contato ou da comunicagao, o controle excessivo da rotina da crianga, a omissao de
informagdes essenciais sobre saude, escola e atividades diarias, bem como a
indugdo de falsas narrativas ou acusag¢des destinadas a criar medo, rejeicdo ou
hostilidade. Tais condutas produzem, ao longo do tempo, efeitos cumulativos que
distorcem a percepgao da crianga, conduzindo-a a internalizagdo de sentimentos de
repudio, inseguranga e desconfianga em relagao ao genitor alienado.

Sob uma perspectiva psicossocial, estudiosos como Madaleno (2016)
destacam que a alienagao parental opera como processo de corrosdo afetiva, no
qual a crianga é gradualmente afastada ndao apenas do convivio fisico, mas também
do vinculo simbdlico e identitario, comprometendo sua capacidade de elaborar
referéncias emocionais consistentes. Sem prejuizo de reconhecer que a pratica
pode ser exercida por qualquer dos genitores, (DIAS, 2009) observa que, em
determinados contextos empiricos analisados por ela, a figura materna aparece com

maior frequéncia como agente alienador:

O alienador, em sua maioria a mulher, monitora o tempo e o
sentimento da crianga, desencadeando verdadeira campanha
para desmoralizar o outro. O filho é levado a afastar-se de
quem o ama, o0 que gera contradicdo de sentimentos e
destruicdo do vinculo afetivo. Acaba também aceitando como
verdadeiro tudo que lhe é informado. Identifica-se com o
genitor patolégico e torna-se 6rfa do genitor alienado. O
alienador, ao destruir a relagao do filho com o outro, assume o
controle total. Tornam-se os dois unos, inseparaveis. O pai
passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado
a qualquer prego. Este conjunto de manobras confere prazer
ao alienador em sua trajetéria de promover a destruicdo do
antigo conjuge (DIAS, 2009).

Essa pratica produz conflitos de lealdade, sentimentos de culpa, ansiedade,
dificuldades de socializagdo e prejuizos na constituicdo de sua subjetividade,

podendo gerar repercussdes duradouras que se estendem a vida adulta.
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A caracterizagdo da alienagdo parental, portanto, exige a compreensao de
que ela se insere em um cenario de litigio acentuado, no qual o conflito conjugal é
deslocado para a esfera parental e assumido pela crianga como carga emocional
indevida. Como aponta Dias (2021), seu reconhecimento demanda analise
interdisciplinar, integrando contribuicbes do Direito, da Psicologia e do Servigo
Social, uma vez que o fendbmeno ultrapassa a esfera puramente juridica e exige
respostas institucionais capazes de promover a protegao integral da crianga e do
adolescente.

Assim, a alienagao parental, ao mesmo tempo em que configura violagdo de
direitos fundamentais, traduz-se em pratica relacional complexa que compromete o
desenvolvimento emocional do menor e desestabiliza a estrutura familiar. Seu
enfrentamento demanda atuagdo coordenada entre o Poder Judiciario e
profissionais da rede psicossocial, com foco na preservacdo do melhor interesse da

crianga e na reconstrugao de vinculos afetivos prejudicados.

3.2 Efeitos psicoldgicos e sociais da alienagao parental sobre a crianga

Partindo da caracterizagao juridica e relacional da alienagéo parental, torna-se
necessario aprofundar os impactos dessa pratica sobre o desenvolvimento
psicolégico e social da crianga. Nesse viés, a alienagao parental produz efeitos que
transcendem o ambito das desavencgas familiares e se projetam diretamente sobre o
desenvolvimento psiquico, emocional e social da criancga. Freitas (2015) demonstra
que se trata de uma forma de violéncia emocional capaz de comprometer a
constituigdo subjetiva do menor, afetando processos estruturantes da identidade, da
afetividade e da capacidade de estabelecer vinculos. Freitas (2021), ao analisar o
fendbmeno sob a perspectiva da psicanalise lacaniana, destaca que a alienagcao
parental atua como um mecanismo de captura subjetiva: a crianga é colocada a
servigco do desejo inconsciente do alienador, ocupando o lugar de objeto e nao de
sujeito em formacgado. Essa captura impede a circulagdo simbdlica entre as fungdes

parentais, elemento essencial para que o infante possa realizar as operacdes
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psiquicas de alienacdo e separacdo necessarias a construgcao de sua autonomia
emocional.

Nesse contexto, a crianga passa a internalizar discursos, emocgdes e
percepgdes que nao Ihe pertencem, mas que respondem as necessidades afetivas e
inconscientes do genitor alienador. Dias (2009) observa que esse processo
frequentemente envolve a inducdo de falsas memodrias, a desqualificacao reiterada
do genitor alienado e a criagdo de narrativas que provocam medo, rejeicdo ou
repulsa. Como consequéncia, a crianga incorpora racionalizagbes frageis e
contraditorias para justificar a ruptura do vinculo, evidenciando que seu discurso nao
se origina de experiéncias proprias, mas de uma construgao artificial. Essa dindmica
produz intenso conflito de lealdade: amar um genitor passa a representar a traigao
do outro, gerando sentimentos de culpa, ansiedade e sofrimento psiquico.

Os impactos emocionais sdo profundos e se manifestam de diversas formas.
Conforme descreve Freitas (2021), a crianga alienada pode desenvolver quadros de
angustia, fobias, inibicao, agressividade, comportamentos regressivos e dificuldade
de simbolizar experiéncias afetivas complexas. Esses sintomas emergem porque a
crianga, impedida de acessar o outro genitor como figura estruturante, permanece
aprisionada na légica funcional imposta pelo alienador. A auséncia da fungao
paterna ou materna, entendida aqui em seu sentido simbodlico, compromete a
capacidade de elaboragcdao de limites, frustragdes e diferengas, essenciais a
maturagao emocional.

Sob a perspectiva social, os efeitos da alienacdo parental também sao
significativos. A crianga tende a reproduzir o discurso hostil do alienador, ampliando
o afastamento do genitor alienado e de toda a rede afetiva a ele associada, como
avos, tios e meio-irmaos. Dias (2009) enfatiza que a instrumentalizacdo da crianga
nesses conflitos resulta na ruptura de vinculos familiares que poderiam servir como
importantes suportes emocionais. Além disso, a interiorizagdo de narrativas
distorcidas prejudica a formacédo da autoestima e da percepgao de pertencimento,
favorecendo sentimentos de isolamento, inseguranga e desconfianga generalizada.

A alienacdo parental impacta ainda a capacidade futura de estabelecer
relacbes saudaveis. A crianga submetida a essa dinamica tende, na vida adulta, a
apresentar dificuldades de apego, medo de abandono, inseguranca afetiva e

padroes de relacionamento marcados por oscilagdo entre idealizagdo e rejeigéo.



31

Freitas (2021) salienta que esses efeitos decorrem da impossibilidade de a crianca
se reconhecer como sujeito desejante e autbnomo, pois foi compelida a ocupar um
lugar destinado a manutencao do conflito adulto. Nesse sentido, a alienagao parental
configura uma forma intensa e duradoura de violéncia emocional, violando nao
apenas o direito a convivéncia familiar, mas a propria integridade psiquica do menor.

Assim, observa-se que os efeitos psicoldgicos e sociais da alienagao parental
sdo extensos e profundos, alcangando dimensdes subjetivas, afetivas e relacionais.
A articulagdo entre os estudos de Dias (2009) e Freitas (2021) evidencia que o
fenbmeno compromete a constituicdo do sujeito e produz marcas que podem
perdurar por toda a vida. Por isso, a identificagcao precoce e a intervencao adequada
sao essenciais para preservar o melhor interesse da crianga e assegurar a protegao

integral prevista no ordenamento juridico brasileiro.

3.3 Medidas legais e jurisprudenciais de combate a alienag¢ao parental

O enfrentamento juridico da alienagao parental no Brasil estrutura-se a partir
da Lei n° 12.318/2010, que estabelece parametros normativos para identificar
condutas alienadoras e determina medidas judiciais destinadas a protecdo da
crianga e a reconstrugcao do vinculo familiar. No plano pratico, contudo, a efetividade
desse arcabouco depende da interpretacdo conferida pelos tribunais, que, ao longo
dos anos, vém consolidando entendimento no sentido de que a atuagéo judicial deve
combinar cautela, intervengdo minima e rigor técnico, sempre orientada pelo
principio do melhor interesse da crianga.

Nesse sentido, o artigo 6° da Lei n° 12.318/2010 prevé um conjunto de
medidas que podem ser adotadas pelo juiz a depender da gravidade do caso,
incluindo: adverténcia, ampliagdo da convivéncia, alteragao de guarda, determinacéo
de acompanhamento psicoldgico, fixacdo de multa e, em situagdes extremas, a
suspensao da autoridade parental. A jurisprudéncia do Tribunal de Justi¢ca do Distrito
Federal e dos Territorios (TJDFT) demonstra como esses instrumentos vém sendo

aplicados de forma graduada, com forte apoio em estudos psicossociais técnicos e
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em avaliagdes interdisciplinares que permitam aferir o impacto da alienagao sobre o
desenvolvimento da crianca.

Uma das primeiras medidas frequentemente adotadas €& a adverténcia,
prevista no art. 6°, I. Em acérdao de 2025, o TIJDFT reconheceu condutas maternas
compativeis com alienacdo parental com base em laudo psicossocial e considerou
adequada a imposi¢ao dessa sancéo inicial quando inexistente prova de reiteragao,
reforcando seu carater pedagogico e preventivo (Acorddao 2056753, Rel. Sérgio
Rocha, julgado em 22/10/2025) . A decisdo demonstra que a adverténcia tem funcéo
de interromper a pratica alienadora antes que produza danos estruturais no vinculo

afetivo. Vejamos:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE
ALIENACAO PARENTAL C/C INVERSAO DE GUARDA E
REGULAMENTACAO DE VISITAS. GUARDA UNILATERAL
MATERNA. SUSPENSAO DE CONVIVENCIA PATERNA.
ALEGACAO DE CERCEAMENTO DE DEFESA.
CONDENACAO POR MAUS-TRATOS. CONFIGURACAO DE
ALIENACAO PARENTAL. PENALIDADE DE ADVERTENCIA.
RECURSOS NAO PROVIDOS.

(-..)
5. O estudo psicossocial evidencia condutas da genitora
compativeis com alienagao parental, nos termos da Lei n°
12.318/2010, legitimando a aplicacdo da pena de adverténcia
prevista no art. 6°, |, da referida lei.

(...)

(Acordao 2056753, 0750787-40.2021.8.07.0016,

Relator(a): SERGIO ROCHA, 42 TURMA CIVEL, data de
julgamento: 22/10/2025, publicado no DJe: 28/10/2025.)

Outra medida amplamente aplicada € a modulagdo ou ampliagdo do regime
de convivéncia, nos termos do art. 6°, lll. O TIJDFT reconhece que, muitas vezes, a
ampliagdo da convivéncia com o genitor alienado funciona como mecanismo de
reequilibrio emocional da crianca. Nesse sentido, em acérddo de 2024,
considerou-se proporcional ampliar o convivio com o pai diante de indicios
consistentes de alienagao promovida pela mae, entendendo que tal medida favorece
a reconstrugao da relagao paterno-filial (Acérddo 1948963, Rel. Carlos Pires Soares
Neto, 04/12/2024) . Vejamos:

CIVIL E FAMILIA. APELACOES CIVEIS. AGAO DE GUARDA.
PARCIALIDADE DO JUIZ. NAO DEMONSTRAGAO.
ANULAGAO DO REGISTRO DO PAI AFETIVO. ALIENAGAO
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PARENTAL. MEDIDAS  APLICAVEIS  SUFICIENTES.
RECURSOS CONHECIDOS E DESPROVIDOS.

(-..)
5. A Lei 12.318/2010, a qual dispbe sobre a alienagao parental,
em seu artigo 2°, dispde que considera-se ato de alienagao
parental a interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob
a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor
OU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao
de vinculos com este. 5.1. Configura-se proporcional a medida
utilizada pelo juizo a quo, de ampliar o regime de convivéncia
familiar em favor do genitor, como uma forma de inibir a
alienagao parental.

(...)

(Acordao 1948963, 0701063-39.2022.8.07.0014, Relator(a):
CARLOS PIRES SOARES NETO, 12 TURMA CIVEL, data de
julgamento: 04/12/2024, publicado no DJe: 11/12/2024.)

Em situacbes de maior gravidade, especialmente quando ha reiteragao de
praticas alienadoras, os tribunais aplicam também a multa coercitiva prevista no art.
6°, lll. Em acérdao de 2025, o TJDFT considerou proporcional a fixagdo de multa de
R$ 10.000,00 diante de reiteradas tentativas de obstrugdo da convivéncia,
devidamente comprovadas por laudo técnico, destacando que a sancéao tinha carater
nao apenas punitivo, mas também de contengdo da conduta prejudicial (Acérdao
2028118, Rel. Renato Scussel, 30/07/2025) .

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE
FAMILIA. APELACAO CIVEL. GUARDA COMPARTILHADA.
RECONHECIMENTO DE ALIENACAO PARENTAL.
APLICACAO DE MULTA. TRATAMENTO PSICOLOGICO
ACOMPANHADO PELO NERAF/COORPSI. SUCUMBENCIA
MINIMA DO AUTOR. HONORARIOS ADVOCATICIOS
ARBITRADOS POR APRECIACAO EQUITATIVA.
INADEQUACAO. PROVEITO ECONOMICO. EXISTENTE.
PROVIMENTO PARCIAL.

(...)

3. A condenagdo da genitora por alienagdo parental esta
amplamente embasada em prova pericial e documental,
conforme o art. 2° da Lei n° 12.318/2010, revelando reiteradas
tentativas de obstrugéo da convivéncia paterna.

4. A multa de R$10.000,00 mostra-se proporcional aos atos
reiterados de alienagcdo parental, em conformidade com o art.
6° Ill. da Lei n°® 12.318/2010, considerando a reincidéncia, a
gravidade da conduta e as consequéncias psicologicas a
menor.

5. Correta a determinagao de tratamento psicolégico pela rede
especializada do TJDFT (NERAF/COORPSI), conforme arts.
6° IV, e § 2°da Lei n°® 12.318/2010, diante da complexidade da
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dinédmica familiar e da necessidade de acompanhamento
técnico imparecial.

(Acordao 2028118, 0715126-29.2023.8.07.0016, Relator(a):
RENATO SCUSSEL, 22 TURMA CIVEL, data de julgamento:
30/07/2025, publicado no DJe: 18/08/2025.).

A jurisprudéncia destaca ainda a importdncia do acompanhamento
psicolégico, medida prevista no art. 6°, IV. O TJDFT, em diversos julgados, tem
determinado a inclusdo das familias em programas especializados do préprio
Tribunal, como forma de promover a reeducacao parental e oferecer suporte técnico
para reconstrucdo do vinculo afetivo. O acérdao 1992105, de 2025, ressaltou que,
quando os laudos apontam vulnerabilidade emocional da crianca e campanha
difamatoria reciproca entre os genitores, o acompanhamento psicologico individual
torna-se imprescindivel para restaurar um ambiente saudavel (Rel. Lucimeire Maria
da Silva, 24/04/2025) . Vejamos:

APELACAO CIVEL. DIREITO CIVIL. DIREITO DE FAMILIA.
ALIENACAO PARENTAL RECIPROCA. ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO NECESSARIO. ESTUDO PSICOSSOCIAL.
SENTENCA MANTIDA.

1. Nos termos do art. 2° da Lei n° 12.318/2010, alienagao
parental é a interferéncia na formagao psicolégica da crianga
ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencgao de vinculos com este.

2. Tratando-se de lides familiares, o estudo psicossocial
elaborado de maneira técnica e isenta configura instrumento
habil a auxiliar o julgador a estabelecer o melhor interesse dos
menores, inexistindo nos autos elementos capazes de
impugnar o laudo psicossocial elaborado e as conclusdes ali
exaradas.

3. Constatada a ocorréncia de alienacao parental por ambos
0s genitores, em verdadeira campanha difamatéria reciproca, o
acompanhamento psicologico individual mostra-se medida
necessaria, devendo ser percebido pelas partes como
instrumento para ofertar aos menores um ambiente propicio a
seu desenvolvimento saudavel, reduzindo agdes prejudiciais
as suas emocgdes e ao seu convivio com ambos os genitores.
(Acordao 1992105, 0721263-49.2022.8.07.0020, Relator(a):
LUCIMEIRE MARIA DA SILVA, 52 TURMA CIVEL, data de
julgamento: 24/04/2025, publicado no DJe: 09/05/2025.).

Outra medida de grande relevancia é a alteragdo da guarda, especialmente

quando comprovado que a guarda exercida por um dos genitores esta sendo
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utiizada como instrumento de manipulagdo psicolégica. Embora a guarda
compartiihada seja a regra no ordenamento juridico brasileiro, conforme
reiteradamente afirmado tanto pela Lei n® 13.058/2014 quanto pela jurisprudéncia do
TJDFT, o tribunal ressalta que essa modalidade pode ser afastada quando houver
riscos a integridade emocional da crianga. O acordao 1432427, por exemplo,
destacou que a guarda unilateral deve ser aplicada quando as praticas de alienagao
parental sdo aptas a comprometer o desenvolvimento psicolégico da crianga (Rel.
Simone Lucindo, 22/06/2022) . Vejamos:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA, CIVIL E
PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE ALIENACAO PARENTAL
COM MODIFICACAO DE GUARDA C/C PEDIDO DE TUTELA
DE URGENCIA. DOCUMENTOS JUNTADOS EM GRAU
RECURSAL. ARTIGOS 434 E 435 DO CPC. NAO
INCIDENCIA. IMPOSSIBILIDADE DE EXAME. TESE
RECURSAL QUE NAO GUARDA RELACAO COM AS
RAZOES DA SENTENCA. AUSENCIA DE DIALETICIDADE.
CONHECIMENTO PARCIAL DO APELO. IMPUGNACAO A
JUSTICA GRATUITA REALIZADA EM CONTRARRAZOES
RECURSAIS. NAO CABIMENTO. PRECLUSAO. ONUS DO
IMPUGNANTE. REJEICAO. GUARDA  UNILATERAL.
PRINCIPIOS DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE E DA PROTECAO INTEGRAL.
NECESSIDADE DE ANALISE DO CASO CONCRETO.
VERIFICACAO DE SITUACAO DE PRONUNCIADA
GRAVIDADE. ATOS DE ALIENACAO PARENTAL.
IMPRESCINDIBILIDADE DE CONCESSAO DA GUARDA
UNILATERAL AO GENITOR. RECOMENDACAO PRESENTE
EM ESTUDO PSICOSSOCIAL E EM PARECERES DO
MINISTERIO PUBLICO. LITIGANCIA DE MA-FE. NAO
CONFIGURACAO. SENTENCA MANTIDA.

(-..)

4. O ordenamento juridico brasileiro estabelece a guarda
compartilhada como a regra, calcado na premissa de que
ambos os pais tém igual direito de exercer a guarda de filho
menor, uma vez que tal exercicio demonstra-se saudavel a
formagao da crianga e do adolescente (artigos 1.583 e 1.584
do Cadigo Civil). Contudo, os dispositivos legais reguladores
de tal instituto devem estar harmonizados com os Principios do
Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente e da Protecao
Integral, devendo ser afastada a regra geral quando estiverem
presentes situacbes de pronunciada gravidade, tais como
supostas praticas de alienagao parental, aptas a recomendar a
determinagédo da guarda unilateral. 5. Demonstrado nos autos
que a guarda unilateral em favor do genitor melhor propicia a
efetivacdo do direito fundamental da menor ao seu pleno
desenvolvimento fisico, mental e social, impde-se o seu
reconhecimento, mormente considerando, além de todo acervo
probatorio, a recomendacédo em estudo psicossocial judiciario
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e em pareceres do Ministério Publico. 6. A concessao da
guarda unilateral a um dos genitores nao retira o poder familiar
do outro, que deve permanecer  atento aos
direitos/prerrogativas de protegcdo, sustento, assisténcia,
promocao da educacao e construcdo do arcabougo emocional
e moral do filho.

(-..)

(Acordao 1432427, (07148393020188070020, Relatora:
SIMONE LUCINDO, Primeira Turma Civel, data de julgamento:
22/6/2022, publicado no DJE: 5/7/2022).

Embora seja possivel alterar a guarda como medida de protegéo contra a
alienacdo, o TJDFT também reconhece que essa opgado deve ser usada com
cautela. Em 2025, o Tribunal afirmou que a declaracao de alienagao parental deve
ocorrer “‘com extrema cautela, apds investigacdo aprofundada e com base em
elementos concretos”, especialmente em conformidade com recomendacdes
internacionais que alertam para o risco de decisdes precipitadas nesse campo
sensivel (Acérdao 2046525, Rel. Roberto Freitas Filho, 24/09/2025) . Vejamos:

DIREITO DE FAMILIA. APELACOES CIVEIS. ACAO DE
SUSPENSAO DE VISITAS. INVERSAO DA GUARDA. NAO
CABIVEL. PEDIDO SUBSIDIARIO. VISITACAO.
POSSIBILIDADE. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
ALIENACAO PARENTAL. NAO CONFIGURADA.
HONORARIOS ADVOCATICIOS EXORBITANTES. NAO
CONFIGURADOS. RECURSOS CONHECIDOS E
PARCIALMENTE PROVIDOS.

(-..)

5.1. Diante das recomendacdes do CNJ e de organismos
internacionais de protegcao aos direitos humanos, a declaracao
de alienacgao parental deve ser feita com extrema cautela, apos
investigacao aprofundada e com base em elementos concretos
e conclusivos.

5.2. O reconhecimento equivocado da alienagao parental pode,
inclusive, contrariar o melhor interesse da crianga, revitimizar a
mulher, enfraquecer denuncias de violéncias e invisibilizar
possiveis situacdes de abuso.

(-..)

(Acdordao 2046525, 0010939-93.2016.8.07.0006, Relator(a):
ROBERTO FREITAS FILHO, 3% TURMA CIVEL, data de
julgamento: 24/09/2025, publicado no DJe: 29/09/2025)

Além das medidas diretamente previstas na legislagdo, a jurisprudéncia
também tem empregado medidas protetivas, sobretudo quando a dindmica da
alienacao parental se articula com praticas de violéncia psicolégica. Em acordao de
2025, o TIDFT manteve medida protetiva de afastamento apés relatorio psicossocial

indicar historico de violéncia psicologica e risco emocional a crianga (Acordao
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2047758, Rel. Arnaldo Corréa Silva, 17/09/2025) .Vejamos:

DIREITO PROCESSUAL PENAL E DIREITO PENAL.
AGRAVO DE INSTRUMENTO RECEBIDO COMO
RECLAMACAO CRIMINAL. VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER. MEDIDAS PROTETIVAS DE
URGENCIA. PRINCIPIO DA FUNGIBILIDADE. AUSENCIA DE
ILEGALIDADE Oou DESPROPORCIONALIDADE NA
DECISAO. MANUTENCAO DA PROTECAO A VITIMA.
RECURSO NAO PROVIDO.

(...)

5. Como o relatério psicossocial elaborado pelo Ministério
Publico indicou histérico de violéncia psicoldgica, alienagao
parental e ameagas, concluindo pela existéncia de contexto de
risco e pela necessidade de afastamento do ofensor, a decisdo
deve ser mantida.

6. Se a decisdo recorrida ndo se baseou exclusivamente nas
declaragdes da vitima, mas em investigacdo e andlise do
contexto familiar desenvolvidas ao longo de dez meses, a ela
conferiu legitimidade e proporcionalidade.

7. A medida protetiva deferida possui natureza cautelar e
carater preventivo, voltada exclusivamente a protecdo da
vitima, sem prejuizo do convivio do recorrente com os filhos
menores, o qual pode ser intermediado por terceira pessoa.
(...)

(Acordao 2047758, 0702252-55.2025.8.07.9000, Relator(a):
ARNALDO CORREA SILVA, 22 TURMA CRIMINAL, data de
julgamento: 17/09/2025, publicado no DJe: 01/10/2025.)

Por fim, destacam-se casos em que os tribunais reconhecem a alienagao
parental até de forma autbnoma, ainda que nao alegada pelas partes, quando os
elementos probatérios justificam a intervengdo judicial. Conforme o acérdao
1952204, esse reconhecimento autbnomo é possivel desde que amparado em
provas como laudos psicolégicos e outros documentos consistentes (Rel. Fabricio
Fontoura Bezerra, 11/12/2024) . Vejamos:

DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL. ALIENACAO
PARENTAL. SENTENCA MANTIDA.

Tese de julgamento: “1. A alienacdo parental pode ser
reconhecida de forma auténoma ou incidental, ainda que nao
alegada pelas partes. 2. Nao ha nulidade da sentenga por
cerceamento de defesa se o magistrado demonstrou as razdes
do seu convencimento. 3. A sentengca esta embasada em
provas suficientes, incluindo laudos psicologicos.”

(Acordao 1952204, 0746067-93.2022.8.07.0016, Relator(a):
FABRICIO FONTOURA BEZERRA, 72 TURMA CIVEL, data de
julgamento: 11/12/2024, publicado no DJe: 17/12/2024.)
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Assim, observa-se que o0 combate a alienagdo parental no Brasil segue
diretrizes legais bem definidas, mas se concretiza por meio de uma jurisprudéncia
técnica, cautelosa e profundamente orientada pelos laudos produzidos pelas
equipes psicossociais. O conjunto de decisdes analisadas demonstra que os
tribunais tém articulado o quadro normativo com avaliagdes interdisciplinares para
equilibrar protecdo, cautela e intervencdo proporcional, sempre priorizando a
garantia do desenvolvimento emocional saudavel da crianga.

Nesse contexto, a analise das decisbes judiciais evidencia que o
enfrentamento da alienacdo parental demanda atuagao técnica, interdisciplinar e
orientada por critérios de proporcionalidade, de modo a evitar tanto a omisséao
estatal quanto intervencdes precipitadas capazes de gerar novas formas de violagao
aos direitos infantojuvenis. A partir dessas constatacdes, impde-se avancar para o
exame da guarda compartilhada ndo apenas como modelo juridico abstrato, mas
como instituto aplicado concretamente em relagbes marcadas por elevado grau de
litigiosidade e, por vezes, por praticas de violéncia psicologica.

Desse modo, torna-se necessario investigar, sob uma perspectiva dogmatica
e critica, em que medida a guarda compartilhada, consagrada como regra no
ordenamento juridico brasileiro, revela-se compativel com contextos de alienagao
parental e como sua aplicagdo pode, ou nao, efetivar o principio do melhor interesse
da crianca. E com esse propésito que o capitulo seguinte se dedica a analise da
guarda compartilhada como instrumento de pacificagdo familiar, de protegao infantil

e de reconstrugao dos vinculos parentais em cenarios de conflito intenso.
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4. A GUARDA COMPARTILHADA COMO MECANISMO DE PACIFICAGAO
FAMILIAR E PROTEGAO INFANTIL

A guarda compartilhada, embora consagrada como regra no ordenamento
juridico brasileiro, apresenta desafios relevantes quando aplicada em contextos de
elevada litigiosidade e de alienagcdo parental. Nesses cenarios, torna-se
imprescindivel analisar o instituto para além de sua previsdo normativa,
considerando seus limites, riscos e potencialidades a luz do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente. Este capitulo dedica-se, portanto, a examinar
a guarda compartilhada em relagdes litigiosas, articulando fundamentos dogmaticos,
criticas institucionais e propostas de aprimoramento, com o objetivo de avaliar sua
efetividade como instrumento de protecdo infantil e pacificacdo das relacdes

familiares.

41 A guarda compartilhada como instrumento de pacificagao familiar e

corresponsabilidade parental

A guarda compartilhada consolidou-se no ordenamento juridico brasileiro
como modelo prioritario de exercicio do poder familiar, ndo apenas em razao de sua
positivacdo normativa, mas sobretudo por sua vinculagdo aos principios
constitucionais que orientam o Direito de Familia contemporaneo. Ao deslocar o foco
da custdédia unilateral para a corresponsabilidade parental, esse instituto busca
romper com a légica adversarial tradicionalmente associada a dissolugao conjugal,
promovendo uma reorganizagao das relagdes parentais centrada na cooperagao, na
divisdo equilibrada de responsabilidades e na preservacao dos vinculos afetivos da
crianga com ambos os genitores (LOBO, 2024; DIAS, 2021).

Sob essa perspectiva, a guarda compartiihada apresenta-se como
instrumento potencial de pacificagao familiar, na medida em que redefine o conflito

conjugal, retirando da disputa judicial o carater de “vencedor’ e “perdedor’ e
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reafirmando a continuidade da parentalidade para além da ruptura do vinculo
conjugal. Conforme observa Madaleno (2016), a imposi¢gao da guarda compartilhada
pelo magistrado, mesmo em contextos de desacordo entre os pais, possui relevante
funcdo simbdlica e pedagogica, ao sinalizar que o rompimento da relagao afetiva
entre os genitores ndo autoriza a ruptura da corresponsabilidade no cuidado dos
filhos. Trata-se, portanto, de mecanismo juridico que busca desestimular
comportamentos possessivos e exclusivistas, historicamente associados a guarda
unilateral.

Nesse sentido, Coltro e Delgado (2018) destacam que a guarda
compartilhada representa uma mudancga paradigmatica ao afirmar que o exercicio da
parentalidade n&do se confunde com a convivéncia conjugal, exigindo dos genitores
uma postura cooperativa orientada pelo interesse superior da crianga. Ao distribuir
de forma equitativa os deveres decisorios e o tempo de convivéncia, esse modelo
reduz a centralizagdo do poder parental em apenas um dos genitores, diminuindo,
em tese, 0 espago para disputas estratégicas e instrumentalizagdo da crianga como
objeto de conflito. Tal racionalidade encontra respaldo na jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justiga, que reconhece a guarda compartilhada como regra juridica apta
a promover maior equilibrio nas relagdes familiares e a concretizar o principio do
melhor interesse da crianca (STJ, REsp 1.629.994/RJ).

Todavia, a leitura dogmatica do instituto ndo pode desconsiderar os limites de
sua aplicagéo pratica, especialmente em contextos de elevada litigiosidade. Embora
a guarda compartilhada seja concebida como instrumento de pacificagdo, sua
eficacia depende da existéncia minima de condigdes comunicacionais e da
capacidade dos genitores de dissociar o conflito conjugal do exercicio da
parentalidade. Dias (2021) adverte que a simples imposigao judicial da guarda
compartilhada nao é suficiente, por si so, para transformar dinamicas familiares
profundamente marcadas por hostilidade, ressentimento ou violéncia psicolégica,
podendo, em determinados casos, intensificar o conflito e ampliar a exposi¢cao da
crianga a disputas permanentes.

A analise critica do instituto revela, portanto, uma tensao estrutural entre sua
normatividade abstrata e sua concretizagcdo em realidades familiares complexas.
Quando aplicada de forma automatica, sem a devida avaliagdo psicossocial do

contexto familiar, a guarda compartiihada pode deixar de cumprir sua fungao
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pacificadora e converter-se em fator de prolongamento do litigio. Lébo (2024)
ressalta que a corresponsabilidade parental pressupde nao apenas igualdade formal
de direitos, mas também condigcdes materiais e emocionais para o exercicio efetivo
da parentalidade responsavel, sob pena de o instituto ser esvaziado de seu
conteudo protetivo.

Nesse cenario, emerge o papel fundamental do Poder Judiciario como
mediador institucional do conflito familiar. A guarda compartilhada, para cumprir sua
funcdo pacificadora, deve ser acompanhada de medidas complementares, como a
mediagao familiar, o acompanhamento psicoldgico e a atuagao das equipes técnicas
interdisciplinares, capazes de auxiliar os genitores na reconstrucédo do dialogo
parental. Conforme apontam estudos do Conselho Nacional de Justica, a adogéo de
praticas restaurativas e pedagogicas no ambito das Varas de Familia contribui para
reduzir a litigiosidade e promover solu¢cdes mais estaveis e alinhadas as
necessidades emocionais da crianga (CNJ, 2022).

Assim, a guarda compartilhada deve ser compreendida ndo como solugéo
universal ou automatica, mas como instrumento juridico que exige aplicagcao
criteriosa e contextualizada. Seu potencial de pacificacdo familiar esta diretamente
relacionado a capacidade do sistema de justica de reconhecer os limites do modelo
normativo e de articular respostas institucionais que considerem a complexidade das
relacdes familiares contemporaneas. Ao privilegiar a corresponsabilidade parental e
a convivéncia equilibrada, a guarda compartilhada reafirma seu compromisso com o
melhor interesse da crianca; contudo, sua efetividade depende de uma atuacao
judicial sensivel, técnica e comprometida com a protecdo integral do

desenvolvimento infantil.

4.2 Compatibilidade entre guarda compartilhada e alienagado parental: limites,

riscos e critérios de aplicagao

A compatibilidade entre a guarda compartilhada e situagdes de alienagao
parental constitui um dos pontos mais sensiveis e controversos do Direito de Familia

7

contemporaneo. Se, por um lado, a guarda compartilhada é afirmada pelo
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ordenamento juridico brasileiro como regra geral e instrumento de promoc¢ao da
corresponsabilidade parental, por outro, a alienagc&o parental revela um contexto de
ruptura comunicacional, violéncia psicoldgica e instrumentalizagdo da crianga que
desafia a aplicagdo automatica desse modelo. Assim, a analise dogmatica do tema
exige superar leituras simplificadoras, reconhecendo que a guarda compartilhada,
embora juridicamente prioritaria, ndo pode ser aplicada de forma dissociada das
condigdes concretas, institucionais e psicossociais que envolvem o nucleo familiar.

A Lei n°® 12.318/2010 reconhece expressamente a alienagdo parental como
forma de interferéncia ilicita na formagao psicolégica da crianga ou do adolescente,
qualificando-a como violacédo ao direito fundamental a convivéncia familiar saudavel.
Paradoxalmente, a mesma legislacdo prevé, em seu artigo 6°, a possibilidade de
alteracao ou fixagdo da guarda compartilhada como uma das medidas aptas a coibir
a pratica alienadora. Essa previsdo normativa revela a ambiguidade estrutural do
instituto: a guarda compartilhada pode atuar tanto como instrumento de protecao
quanto, se mal aplicada, como fator de intensificagdo do conflito (BRASIL, 2010;
MADALENO, 2016).

Do ponto de vista dogmatico, a guarda compartilhada pressupde um minimo
de cooperagao funcional entre os genitores, ainda que inexista harmonia afetiva.
Conforme assinala Lébo (2024), o modelo ndo exige consenso emocional, mas
demanda capacidade objetiva de dialogo parental e respeito as fungdes parentais
reciprocas. A alienagdo parental, contudo, caracteriza-se justamente pela ruptura
deliberada dessa logica cooperativa, na medida em que um dos genitores atua
sistematicamente para excluir o outro da vida da crianga, promovendo campanhas
de desqualificacdo, obstrucdo da convivéncia e manipulacdo emocional. Nesse
cenario, a imposi¢cao da guarda compartilhada pode se revelar contraditoria, pois
submete a crianca a um ambiente de conflito permanente e a expde a novas formas
de violéncia psicoldgica.

Essa constatacdo dogmatica encontra confirmagdo empirica nos dados
produzidos pelo Conselho Nacional de Justica. O Diagnostico Nacional sobre a
Protecédo da Crianga na Dissolugdo da Sociedade Conjugal evidencia que, em
grande parte das varas de familia brasileiras, ndo ha estrutura técnica suficiente
para aferir com precisdo a dindmica relacional entre os genitores, especialmente em

contextos de alta litigiosidade. A pesquisa aponta déficit de equipes
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multidisciplinares, uso residual de avaliagcbes psicossociais aprofundadas e limitada
adogao de instrumentos de escuta qualificada da crianga, o que favorece decisdes
padronizadas e pouco sensiveis as particularidades do caso concreto (CNJ, 2023).

A jurisprudéncia recente do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territorios tem reconhecido essa tensdo e adotado uma postura de cautela na
aplicagao da guarda compartilhada em contextos de alienagao parental. Conforme
analisado no Capitulo 3, o TJDFT afirma reiteradamente que, embora a guarda
compartilhada seja a regra, ela deve ser afastada quando demonstrado que sua
aplicacdo compromete o desenvolvimento emocional da crianga ou intensifica a
dindmica de violéncia psicoldgica (TJDFT, Acérddo 1432427). Essa orientagéo
evidencia que o principio do melhor interesse da crianga opera como verdadeiro
limite material a incidéncia automatica da norma, funcionando como critério de
controle da decisdo judicial.

Sob uma perspectiva critica, € necessario reconhecer que a guarda
compartilhada nado possui natureza terapéutica. Conforme adverte Dias (2021), a
simples redistribuicdo formal de responsabilidades parentais ndao € capaz de
neutralizar dindmicas patoldgicas profundamente enraizadas, como ocorre nos
casos de alienacdo parental reiterada. Quando aplicada sem suporte técnico
adequado, a guarda compartilhada pode ser instrumentalizada pelo proprio genitor
alienador como mecanismo de ampliacdo do controle e da vigilancia sobre o outro,
perpetuando o conflito sob nova roupagem juridica.

Essa preocupacdo € reforcada por documentos técnicos e institucionais
elaborados no ambito do CNJ, especialmente o Protocolo para o Depoimento
Especial de Criangas e Adolescentes nas Ag¢bes de Familia em que se discute
Alienacédo Parental. O documento alerta para o risco de decisdes judiciais que, ao
buscar preservar formalmente a convivéncia com ambos os genitores, acabam por
invisibilizar situagdes de violéncia psicolégica, parentalidade disfuncional ou conflitos
assimétricos de poder. O Protocolo enfatiza a necessidade de distinguir a alienagao
parental propriamente dita do chamado distanciamento realista, hipétese em que a
resisténcia da crianga decorre de experiéncias concretas de negligéncia, abuso ou
exposicao a violéncia, e nao de manipulagao indevida (CNJ, 2024).

Nesse contexto, a compatibilidade entre guarda compartilhada e alienagao

parental somente pode ser afirmada de maneira condicionada e excepcional. Em
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situagdes incipientes ou episddicas, nas quais a pratica alienadora ainda nao
produziu danos estruturais ao vinculo afetivo, a guarda compartilhada pode atuar
como instrumento de reequilibrio relacional, desde que acompanhada de
monitoramento  técnico  continuo, mediacdo familiar especializada e
acompanhamento psicoldgico da crianga e dos genitores. Todavia, em casos de
alienagao parental grave, reiterada ou associada a outras formas de violéncia, a
imposicao da guarda compartilhada tende a violar o melhor interesse da crianga,
convertendo-se em fator de revitimizagao institucional.

A Lei n°® 14.713/2023 reforca essa leitura ao estabelecer que a existéncia de
risco de violéncia doméstica ou familiar constitui impedimento ao exercicio da
guarda compartilhada. Embora voltada especialmente a prote¢ao contra a violéncia
de género, a norma sinaliza uma diretriz interpretativa relevante para o Direito de
Familia contemporaneo: a convivéncia parental ndo pode ser imposta quando
compromete a segurancga fisica ou emocional da crianga e do genitor cuidador. Tal
compreensao converge com as recomendacgdes de organismos internacionais de
direitos humanos, que alertam para o uso indevido da alienacdo parental como
argumento defensivo em contextos de violéncia doméstica e familiar (ONU, Comité
CEDAW, 2024).

Dessa forma, a andlise dogmatica da compatibilidade entre guarda
compartilhada e alienagao parental revela que n&o se trata de institutos antagénicos,
mas tampouco plenamente conciliaveis em qualquer circunstancia. A guarda
compartilhada deve ser compreendida como modelo juridico condicionado, cuja
aplicagao depende de criteriosa avaliacdo interdisciplinar, estrutura institucional
adequada e da prevaléncia concreta — e ndo meramente retérica — do principio do
melhor interesse da crianga. Esse reconhecimento dos limites do instituto prepara o
terreno para a formulagado de propostas normativas e institucionais voltadas ao seu

aperfeicoamento, tema que sera desenvolvido no Capitulo 4.3.

4.3 Parametros dogmaticos e institucionais para a aplicagdo da guarda

compartilhada em contextos litigiosos
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A anadlise dogmatica e jurisprudencial desenvolvida ao longo deste trabalho
evidencia que a guarda compartilhada, embora consagrada normativamente como
regra no ordenamento juridico brasileiro, encontra limites concretos de efetividade
quando aplicada em contextos de elevada litigiosidade e de praticas de alienagao
parental. Nesse cenario, torna-se imprescindivel o aprimoramento dos mecanismos
institucionais de implementacédo desse modelo, de modo a assegurar que sua
aplicacao nao se reduza a uma prescricao formal, mas se converta em instrumento
efetivo de protecdo ao melhor interesse da crianga e do adolescente. Essa
constatacao é corroborada por dados empiricos produzidos pelo Conselho Nacional
de Justica, que apontam que a maioria dos litigios familiares envolvendo guarda se
desenvolve em ambientes de conflito intenso, prolongado e marcado por falhas
estruturais na gest&o judicial do caso (DIAS, 2021; LOBO, 2024; CNJ, 2023).

Um primeiro eixo de aperfeicoamento reside no fortalecimento da atuacgao
interdisciplinar no ambito das Varas de Familia. A complexidade das disputas
envolvendo guarda compartilhada e alienagao parental revela a insuficiéncia de uma
abordagem exclusivamente juridica, exigindo a integracdo permanente entre
magistrados, equipes psicossociais, Ministério Publico e Defensoria Publica. O
Diagndstico Nacional sobre a Prote¢do da Crianga na Dissolugédo da Sociedade
Conjugal evidencia que significativa parcela das unidades judiciarias carece de
equipes técnicas em numero suficiente, o que compromete a qualidade das decisdes
e favorece solugdes padronizadas, desvinculadas das necessidades emocionais
concretas da crianca (CNJ, 2023). A experiéncia institucional demonstra que
decisbes amparadas em avaliagbes técnicas qualificadas tendem a ser mais
ajustadas a realidade familiar, reduzindo o risco de intervengdes judiciais que,
embora formalmente corretas, produzam efeitos contraproducentes ao
desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, a especializagdo das Varas de Familia e a padronizagao de
fluxos decisorios baseados em protocolos técnicos configuram medida relevante de
racionalizacdo do sistema de justica. A pesquisa do CNJ aponta que unidades
especializadas apresentam maior consisténcia na aplicagdo do principio do melhor
interesse da crianga e maior utilizagado de instrumentos como estudos psicossociais,
escuta especializada e acompanhamento continuado dos casos mais complexos.

Sob a o6tica dos direitos fundamentais, a especializagao judicial contribui para maior



46

previsibilidade, coeréncia deciséria e respeito ao principio da proporcionalidade,
evitando solugdes genéricas em contextos que demandam analise individualizada e
sensivel. Tal diretriz refor¢ca a eficacia material do principio do melhor interesse da
crianga, compreendido como mandamento de otimizacdo que impde ao Estado a
adocdo da solugdo mais adequada possivel dentro das circunstancias do caso
concreto (ALEXY, 2008; SARLET, 2018; CNJ, 2023).

Outro aspecto central diz respeito a qualificagdo da escuta da crianga e do
adolescente nos processos que envolvem alegagdes de alienagdo parental. O
Protocolo para o Depoimento Especial, elaborado pelo Conselho Nacional de
Justica, representa avanco institucional relevante ao estabelecer parametros
técnicos que protegem a crianga contra a revitimizagdo e contra a
instrumentalizagdo de sua narrativa no conflito parental. Dados institucionais
revelam que a auséncia de escuta qualificada tende a deslocar para a crianca o
peso simbdlico da decisao judicial, reforgando conflitos de lealdade e intensificando
o sofrimento psiquico. A escuta realizada por profissionais capacitados e em
ambiente adequado contribui para que a manifestacdo da crianca seja considerada
sem que |Ihe seja imposto papel decisorio incompativel com sua condigéo peculiar de
desenvolvimento (CNJ, 2022; LOBO, 2024).

No plano das politicas publicas, destaca-se a necessidade de ampliagao e
fortalecimento de métodos autocompositivos, especialmente a mediagao familiar. O
levantamento realizado pelo CNJ demonstra que, nos tribunais em que a mediacao
€ institucionalmente integrada ao fluxo das agdes de familia, observa-se redugéo do
tempo de tramitagdo dos processos e maior estabilidade dos acordos firmados. A
mediacdo, quando adequadamente conduzida, possibilita a ressignificacdo do
conflito conjugal e a reconstrugdo da comunicagao parental, criando condi¢gdes mais
favoraveis a efetivagcdo da guarda compartilhada. Diferentemente da ldgica
adversarial, a mediagao prioriza a corresponsabilidade parental e a centralidade da
crianga, reduzindo sua instrumentalizagdo como meio de perpetuacdo do litigio
(CHRISO; CERDOTES, 2016; CNJ, 2023).

Nesse mesmo contexto, as Oficinas de Parentalidade, implementadas em
diversos tribunais brasileiros, revelam-se instrumento relevante de prevencédo e
enfrentamento da alienagao parental. Conforme apontam os relatérios do CNJ, tais

iniciativas contribuem para a diminuicdo da reincidéncia processual e para a
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conscientizagdo dos genitores acerca dos impactos do conflito sobre os filhos. Ao
promover espacos educativos e reflexivos, as oficinas incentivam praticas parentais
mais cooperativas e responsaveis, atuando de forma preventiva e complementar a
atuacgao jurisdicional. Trata-se de politica publica que transcende a légica repressiva
e fortalece a fungao pedagdgica do sistema de justica (CNJ, 2023).

A articulacdo do Poder Judiciario com a rede de protecdo social, incluindo
equipamentos como o CRAS e o CREAS, mostra-se igualmente fundamental nos
casos em que a alienagao parental se associa a contextos de vulnerabilidade social
ou de violéncia psicoldégica. A pesquisa nacional do CNJ aponta que a auséncia
dessa articulagéo resulta em intervencdes fragmentadas e pouco eficazes, enquanto
a atuagdao em rede possibilita respostas mais abrangentes e continuas. Essa
integracdo permite conjugar medidas judiciais com acompanhamento psicossocial
prolongado, em consonancia com o principio da prote¢cao integral previsto no
Estatuto da Crianca e do Adolescente e com as diretrizes de atuacgao intersetorial
recomendadas pelos 6rgaos de controle e defesa dos direitos da criangca (DIAS,
2021; IBDFAM, 2023; CNJ, 2023).

Por fim, o aperfeicoamento do enfrentamento institucional da alienagao
parental exige que a guarda compartilhada seja aplicada de forma critica,
contextualizada e responsiva as evidéncias empiricas. A experiéncia institucional
demonstra que tanto a adogdo automatica quanto a rejeicdo indiscriminada desse
modelo comprometem a efetividade da tutela do melhor interesse da crianga. O
desafio contemporaneo consiste em utiliza-la como instrumento de pacificagcao
familiar e promogao do desenvolvimento saudavel, sem desconsiderar situagdes em
que o conflito parental intenso ou praticas alienadoras inviabilizam sua
implementagdo. A conjugagédo entre aprimoramento normativo, politicas publicas
preventivas, dados empiricos qualificados e atuagdo judicial tecnicamente
fundamentada constitui, portanto, o caminho indispensavel para a concretizagao
material do melhor interesse da crianga em relagdes familiares litigiosas, preparando

o terreno para as conclusdes finais deste estudo (LOBO, 2024; DIAS, 2021).
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5. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como problema central investigar se a guarda
compartilhada, instituida como regra no ordenamento juridico brasileiro, mostra-se
juridicamente compativel com contextos de elevada litigiosidade familiar permeados
por praticas de alienagao parental, a luz do principio do melhor interesse da crianga
e do adolescente. A partir da analise dogmatica, jurisprudencial e institucional
desenvolvida ao longo do trabalho, é possivel afirmar que a guarda compartilhada é
compativel com tais contextos apenas de forma condicionada, ndo automatica e
sempre subordinada a protegdo integral da crianga, sob pena de esvaziamento
material de seus fundamentos constitucionais.

A evolucdo histérico-normativa do Direito de Familia demonstrou que a
guarda compartilhada representa um avancgo civilizatério, ao romper com modelos
hierarquicos e patrimonialistas e afirmar a corresponsabilidade parental como
expressao da dignidade da pessoa humana, da afetividade e do direito fundamental
a convivéncia familiar (DIAS, 2021; LOBO, 2024). Contudo, a investigacdo critica
revelou que a presuncao legal de sua adequacédo nao pode ser interpretada de
maneira abstrata ou dissociada das condigdes concretas em que se desenvolvem as
relagdes familiares litigiosas.

A anadlise da alienacdo parental evidenciou que se trata de fendmeno
relacional complexo, caracterizado por praticas reiteradas de manipulacao
psicolégica que instrumentalizam a crianga no conflito conjugal, produzindo danos
significativos a sua integridade emocional e a formacdo de sua subjetividade
(MADALENO, 2022; FREITAS, 2022). Nessas circunstancias, a imposigao acritica
da guarda compartilhada pode converter-se em mecanismo de revitimizagao,
ampliando o campo de exposi¢cao da crianga ao conflito e contrariando frontalmente
o principio do melhor interesse, que deve operar como limite material a aplicagéao
das normas de guarda.

A jurisprudéncia analisada, especialmente no ambito do Tribunal de Justica
do Distrito Federal e dos Territorios, confirma essa leitura ao demonstrar que o
reconhecimento da alienagcado parental e a definigdo do regime de guarda exigem

prudéncia deciséria, suporte técnico interdisciplinar e avaliagao individualizada da
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dindmica familiar. As decisdes examinadas revelam que a guarda compartilhada,
embora prioritaria, pode e deve ser relativizada quando evidenciado risco concreto a
integridade psiquica da crianga, reafirmando que o melhor interesse nao se
subordina a modelos normativos rigidos, mas a realidade fatica do caso concreto
(ALEXY, 2008; SARLET, 2018).

Nesse sentido, o nucleo critico do trabalho permitiu concluir que a
compatibilidade entre guarda compartilhada e alienagao parental ndo € excludente
nem automatica, mas condicionada a existéncia de minima capacidade de
cooperagao parental, a auséncia de violéncia psicolégica continuada e a atuacéo
efetiva de equipes técnicas capazes de orientar a decisdo judicial. A guarda
compartilhada permanece juridicamente valida e desejavel como instrumento de
protecdo da convivéncia familiar, mas perde legitimidade quando aplicada de forma
meramente formal, descolada da realidade emocional da crianga envolvida.

As propostas de aperfeicoamento institucional e normativo desenvolvidas no
capitulo final reforcam essa conclusdao ao demonstrar que a efetividade da guarda
compartilhada em contextos litigiosos depende de politicas publicas estruturantes e
de um sistema de justica capacitado para lidar com a complexidade das relagbes
familiares contemporaneas. A qualificacdo da escuta da crianga, a ampliagado da
mediacao familiar, o fortalecimento das equipes interdisciplinares e a articulagéao
com a rede de protegao social ndo constituem medidas acessorias, mas condigdes
de possibilidade para a aplicagao legitima da guarda compartilhada em cenarios de
conflito (CNJ, 2022; IBDFAM, 2023).

Conclui-se, portanto, que a guarda compartilhada, no contexto da alienagao
parental, ndo deve ser compreendida como um fim em si mesma, mas como um
instrumento juridico que somente se legitima quando efetivamente orientado a
protecao integral da crianga e do adolescente. O desafio contemporaneo do Direito
de Familia ndo reside na escolha entre a guarda compartilhada ou sua rejeicdo, mas
na construgcdo de critérios dogmaticos, institucionais e técnicos que impegam sua
utilizacdo como mecanismo de reproducio do conflito adulto.

Assim, a efetivagcdo do principio do melhor interesse da crianga exige uma
atuacao judicial sensivel, interdisciplinar e comprometida com a superagao da logica
adversarial, reafirmando que, no Direito de Familia constitucionalizado, nenhuma

solugédo juridica é valida se n&o for, antes, humanamente protetiva.
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