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RESUMO

Este trabalho analisa o papel dos Grupos Reflexivos para Homens Autores de
Violéncia Domeéstica no contexto da Lei Maria da Penha, discutindo sua funcao
enquanto instrumento de Justica Restaurativa direcionado a reeducagdo de
agressores e a prevencgdo da reincidéncia. A pesquisa adota abordagem quali-
quantitativa, fundamentada em levantamento bibliografico, analise legislativa
nacional e internacional, bem como em dados empiricos produzidos por 6rgaos
oficiais, especialmente do Conselho Nacional de Justiga. Inicialmente, sao
apresentados os marcos legais que consolidaram a protegcdao dos direitos das
mulheres e o enfrentamento da violéncia de género no Brasil, destacando a
Convencéao sobre a Eliminacao de todas as formas de discriminagdo contra a Mulher
(CEDAW), a Convencao de Belém do Para e a Lei n°® 11.340/2006. Em seguida,
examina-se a institucionalizagdo dos Grupos Reflexivos como medida judicial, com
base na Recomendacdo n° 124/2022 do CNJ, que orienta os tribunais a
implementacdo de programas de responsabilizacdo e reeducagédo para autores de
violéncia domeéstica, no ambito da Justica Restaurativa. Posteriormente, analisa-se a
eficacia dos grupos por meio de dados de reincidéncia e retorno, bem como os
desafios metodoldgicos, estruturais e institucionais enfrentados. Os resultados
demonstram que os GHAV constituem alternativa complementar relevante ao
modelo punitivo tradicional, ao promover responsabilizacdo ativa e mudanca
comportamental, embora ainda enfrentem limitagbes, como resisténcia dos
participantes, estrutura insuficiente e auséncia de politicas publicas consolidadas.
Conclui-se que os grupos reflexivos apresentam potencial significativo para reduzir a
reincidéncia e fortalecer o enfrentamento da violéncia doméstica, mas exigem
articulagdo interinstitucional, investimentos permanentes e fortalecimento de
politicas publicas que promovam equidade de género.

Palavras-chave: violéncia doméstica; Lei Maria da Penha; justica restaurativa;
grupos reflexivos; reeducacéo de agressores.



ABSTRACT

This study analyzes the role of Reflective Groups for Male Perpetrators of Domestic
Violence within the context of the Maria da Penha Law, discussing their function as
an instrument of Restorative Justice aimed at the re-education of aggressors and the
prevention of recidivism. The research adopts a qualitative-quantitative approach,
based on bibliographic research, national and international legislative analysis, as
well as empirical data produced by official bodies, especially the National Council of
Justice. Initially, the legal frameworks that consolidated the protection of women's
rights and the fight against gender violence in Brazil are presented, highlighting the
Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women
(CEDAW), the Belém do Para Convention, and Law No. 11.340/2006. Following this,
the institutionalization of Reflective Groups as a judicial measure is examined, based
on CNJ Recommendation No. 124/2022, which guides courts in implementing
accountability and re-education programs for perpetrators of domestic violence within
the framework of Restorative Justice. Subsequently, the effectiveness of the groups
is analyzed through recidivism and return data, as well as the methodological,
structural, and institutional challenges faced. The results demonstrate that the
reflective groups constitutes a relevant complementary alternative to the traditional
punitive model, by promoting active accountability and behavioral change, although
they still face limitations such as participant resistance, insufficient structure, and the
absence of consolidated public policies. It is concluded that reflective groups have
significant potential to reduce recidivism and strengthen the fight against domestic
violence, but require inter-institutional articulation, permanent investments, and the
strengthening of public policies that promote gender equality.

Keywords: domestic violence; Maria da Penha Law; restorative justice; reflective
groups; re-education of aggressors.
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1. INTRODUGAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui um dos mais
graves e persistentes problemas sociais enfrentados pela sociedade brasileira,
revelando profundas desigualdades estruturais de género historicamente
enraizadas. Apesar dos avangos normativos e institucionais observados nas
ultimas décadas, os indices de agressbes, ameagas e feminicidios
permanecem alarmantes, evidenciando que as respostas tradicionais do
sistema de justica criminal, centradas predominantemente na punicao,
mostram-se insuficientes para romper o ciclo da violéncia e prevenir a
reincidéncia. Nesse contexto, torna-se imprescindivel refletir sobre alternativas
e mecanismos complementares capazes de enfrentar a violéncia de forma
mais ampla e eficaz.

A promulgagao da Lei n°® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, representou um marco juridico fundamental no enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ao reconhecer a especificidade
dessa violéncia e estabelecer um sistema integrado de protecdo, prevencgao e
responsabilizagdo. A referida legislagdo nao se limita a represséo penal, mas
inaugura um modelo que admite medidas de natureza educativa, preventiva e
restaurativa, especialmente ao prever a possibilidade de encaminhamento dos
autores de violéncia a programas de recuperagao e reeducagao.

Tal previsao revela uma mudanga de paradigma ao reconhecer que o
enfrentamento da violéncia de género exige intervengdes que alcancem nao
apenas as vitimas, mas também os agressores.

Nesse cenario, ganham destaque os Grupos Reflexivos para Homens
Autores de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (GHAV), que
possuem iniciativas que buscam promover a responsabilizagdo ativa dos
participantes, a reflexao critica sobre padrées de masculinidade, relacbes de
poder e desigualdades de género, bem como a prevengao da reincidéncia.

Inspirados nos principios da Justica Restaurativa, esses grupos propdem
uma abordagem que ultrapassa a légica meramente punitiva, apostando na

transformacgao subjetiva como estratégia central para a redugéo da violéncia. A
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expansao dessas praticas no Brasil, especialmente apds o incentivo
institucional do Conselho Nacional de Justica, suscita importantes debates
acerca de sua efetividade, legitimidade juridica e potencial de consolidagao
como politica publica.

Diante disso, o presente trabalho tem como problema de pesquisa a
seguinte indagagao: qual € o papel dos Grupos Reflexivos para Homens
Autores de Violéncia Doméstica, no ambito da Lei Maria da Penha, enquanto
instrumento de Justica Restaurativa voltado a reeducagéo de agressores e a
prevencao da reincidéncia da violéncia contra a mulher no Brasil? A partir
dessa questdo, busca-se compreender se tais iniciativas podem ser
consideradas mecanismos eficazes de enfrentamento da violéncia de género,
bem como de que forma se articulam com o sistema de justica criminal
tradicional.

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar a atuagao dos Grupos
Reflexivos para Homens Autores de Violéncia Doméstica a luz da Justica
Restaurativa, examinando sua contribuigdo para a reeducagéo dos agressores
€ para a prevenc¢ao de novas violéncias no contexto da Lei Maria da Penha.

Como objetivos especificos, pretende-se: (i) contextualizar
historicamente a consolidacao dos direitos das mulheres e o reconhecimento
da violéncia de género como violagdo de direitos humanos; (ii) examinar as
principais formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e o ciclo da
violéncia doméstica e familiar; (iii) analisar os Grupos Reflexivos como
instrumento de Justica Restaurativa para reeducagcédo de agressores e
prevencdo da reincidéncia da violéncia contra a mulher no Brasil; (iv)
compreender a estrutura, metodologia e desafios dos Grupos Reflexivos no
Brasil; e (v) avaliar dados empiricos acerca da reincidéncia e do retorno de
participantes aos sistemas de justica e de atendimento.

No que se refere a metodologia, adotou-se uma abordagem quali-
quantitativa, de natureza bibliografica e documental, com base na analise de
legislacdo nacional e internacional, doutrina especializada, relatorios
institucionais e dados empiricos produzidos por 6rgaos oficiais, como o
Conselho Nacional de Justica. Também foram examinadas tabelas e

levantamentos estatisticos relacionados aos indices de reincidéncia e retorno
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de homens participantes dos Grupos Reflexivos, permitindo uma analise critica
acerca de sua efetividade.

O método dedutivo orientou a investigagao, partindo de conceitos gerais
sobre violéncia de género, Justica Restaurativa e politica criminal, para a
analise especifica dos grupos reflexivos no contexto brasileiro.

Quanto a estrutura, o trabalho encontra-se dividido em cinco capitulos. O
primeiro capitulo apresenta a introdugao, delimitando o tema, o problema de
pesquisa, os objetivos, a justificativa e a metodologia adotada. O segundo
capitulo aborda a cronologia dos direitos das mulheres, destacando marcos
normativos nacionais e internacionais relevantes. O terceiro capitulo dedica-se
a anadlise da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, suas formas,
caracteristicas e impactos. O quarto capitulo examina a Justica Restaurativa e
as iniciativas dos Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia,
discutindo seu funcionamento, metodologia, desafios enfrentados e sua
efetividade na reeducacgédo de agressores e na prevengao da reincidéncia da
violéncia contra a mulher no Brasil.

Por fim, o quinto capitulo apresenta a conclusdo, na qual sao
sistematizadas as principais reflexdes e apontadas consideracdes finais
acerca da efetividade dessas iniciativas grupais no enfrentamento da violéncia

de género e os desafios que precisam ser melhorados.
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2. CRONOLOGIA DOS DIREITOS DAS MULHERES

A presente secao tem como finalidade apresentar marcos legais que
colaboraram para as conquistas legislativas e sociais em favor dos direitos das
mulheres no Brasil.

Além disso, busca contextualizar a evolugcao histérica dessas normas,
evidenciando a cronologia e os avangos nas leis, de acordo com as
transformagdes sociais e a necessidade de assegurar a garantia dos direitos

das mulheres.

2.1 Convencao Sobre a Eliminagao de todas as Formas De Discriminagao
Contra Mulher (CEDAW)

Um grande marco para a conquista dos direitos humanos das mulheres
é o tratado internacional da Convencgao sobre a Eliminagao de todas as formas
de discriminagao contra a Mulher (CEDAW) adotado em 1979 pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas e fruto de diversas iniciativas tomadas pelo Centro
da Comissao sobre a Situacdo da Mulher (CSW) e Organizagdo das Nacgdes
Unidas (ONU) na busca dos direitos das mulheres.

A Convencgao sobre a Eliminacdo de todas as formas de discriminacao
contra a Mulher (CEDAW) somente entrou em vigor em 1981, e em 1984 foi
ratificada na Republica Federativa do Brasil, mediante Decreto n.° 89.406, de
1984, com forga de lei, conforme o artigo 5° paragrafo 2°, da Constituigao
Federal vigente.

Este tratado deve seguir de base para as agdes estatais voltadas a
promocéao dos direitos humanos das mulheres e a repressao de suas violagoes,
tanto no ambito legislativo, para visar adequar a legislagdo nacional com o
tratado internacional. Assim como no judiciario e executivo, no sentido de usar
a convengao para fundamentar suas decisdes e assim por ela em pratica na

elaboracao de politicas publicas voltadas a defesa dos direitos das mulheres.
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No decreto n.° 89.406/84 dispde em seu artigo 1° a definicdo da
discriminacao contra a mulher:
Para os fins da presente Convengao, a expressdo "discriminagao
contra a mulher" significara toda a distingdo, exclusdo ou restricdo
baseada no sexo e que tenha por objeto ou resultado prejudicar ou
anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher,
independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do
homem e da mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais

nos campos politico, econdbmico, social, cultural e civil ou em qualquer
outro campo.

Sendo assim, os Estados-parte devem combater a discriminagdo por
meio de medidas legais e politicas, visando eliminar a discriminagao contra a
mulher em todas as suas formas.

Destaca-se que o decreto ndo tem teor de punir alguém, mas sim de

buscar uma igualdade material entre o homem e a mulher.

Art. 4° - 1. A adogédo pelos Estados-partes de medidas especiais de
carater temporario destinadas a acelerar a igualdade de fato entre o
homem e a mulher ndo se considerara discriminacdo na forma
definida nesta Convencao, mas de nenhuma maneira implicara, como
consequéncia, a manutengdo de normas desiguais ou separadas;
essas medidas cessardo quando os objetivos de igualdade de
oportunidade e tratamento houverem sido alcangados. 2. A adogao
pelos Estados-partes de medidas especiais, inclusive as contidas na
presente Convencado, destinadas a proteger a maternidade, nado se
considerara discriminatéria (grifou-se).

A Convencéao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher (CEDAW) constitui um marco fundamental na consolidagéo
dos direitos humanos das mulheres, servindo como referéncia minima para as
acgdes estatais voltadas a promog¢ao da igualdade de género e a eliminagédo das
violagbes desses direitos. Além disso, “simboliza o resultado de inumeros
avangos principiolégicos, normativos e politicos construidos nas ultimas
décadas, em um grande esforco global de edificagdo de uma ordem
internacional de respeito a dignidade de todo e qualquer ser humano”.
(PIMENTEL, 2006, p.15).

Entretanto, apesar dos esfor¢gos para na busca de igualdade, a mera

exposi¢ao em tratados nao produz a total efetivagcdo em seu exercicio.
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Por isso em 2001 foi promulgado e assinado em 2002, ratificado pelo
Congresso Nacional, o Protocolo Facultativo a Convengéo sobre a Eliminagao
de todas as Formas de Discriminacdao contra a Mulher, mediante decreto n°
4.316/2002, usado para quando o CEDAW for insuficiente, no requisito de
falhas na aplicabilidade e omissdo na protecao dos direitos humanos das

mulheres.

2.2 Convencao de Belém do Para

A Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra Mulher, conhecida como a Convencao de Belém do Para, concluida em
Belém do Para, em 09 de junho de 1994, pelo decreto n° 1.973/96, é marcada
como um grande marco na protecao a mulher.

O tratado definiu a violéncia contra a mulher como qualquer ato ou
conduta baseado em distingdes de género que ocasionem morte, dano ou

sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher na esfera publica ou privada.

Entende-se que a violéncia contra a mulher abrange a violéncia fisica,
sexual e psicoldgica:

a) ocorrida no ambito da familia ou unidade doméstica ou em
qualquer relacdo interpessoal, quer o agressor compartilhe, tenha
compartilhado ou ndo a sua residéncia, incluindo-se, entre outras
formas, o estupro, maus-tratos e abuso sexual;

b) ocorrida na comunidade e cometida por qualquer pessoa,
incluindo, entre outras formas, o estupro, abuso sexual, tortura, trafico
de mulheres, prostituigdo forgada, sequestro e assédio sexual no
local de trabalho, bem como em instituicbes educacionais, servigos
de saude ou qualquer outro local; e

c) perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer
que ocorra.

A norma também enfatiza que as medidas tomadas pelo Estados-partes
devem considerar as condi¢cdes de vulnerabilidade das mulheres que detém os
fatores de sua condigao racial e ética.

Os artigos 7° e 8° da Convengao do Para citam uma series de deveres
dos Estados a fim de adotar politicas para prevenir e erradicar a violéncia, no

sentido de determinar que os agente e autoridades operem conforme essa
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obrigacdo, adotando medidas na legislagdo e no judiciario para que seja
assegurado a mulher medidas de protecdo, como o0 acesso a restituicdo e
reparagao do dano e outros meios de compensagdo justos e eficazes e
servicos a mulher, como abrigo, orientagao familiar, atendimento psicoldgico,
entre outros.

Visam ainda determinar medidas adequadas ao agressor, no sentido de
abster-se de perseguir, intimidar e ameagar a mulher ou de fazer uso de
qualquer método que danifique ou ponha em perigo sua vida ou integridade ou
danifique sua propriedade.

A Convencéao de Belém do Para representa um importante avango na
consolidagdo de uma sociedade mais justa e solidaria, fundada no respeito

amplo e irrestrito aos direitos das mulheres.

2.3 Lei Maria da Penha (Lei N° 11.340/2006)

Um dos maiores marcos na prevencgao de violéncia doméstica e familiar
contra a Mulher é a Lei n° 11.340/2006, mas conhecida como Lei Maria da
Penha.

Criada a partir da historia de luta e superacdo de Maria da Penha Maia
Fernandes, que foi duas vezes vitima de tentativa de homicidio pelo marido e
que ganhou notoriedade ao apresentar o seu caso a Comissao Interamericana
dos Direitos Humanos da OEA (Organizagao dos Estados Americanos).

Sendo aprovada por Unanimidade pelo Congresso Nacional e assinada
em 07 de agosto de 2006 pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, a Lei Maria
da Penha cria mecanismo para coibir violéncia doméstica e familiar contra a
Mulher, como programas de erradicagao da violéncia, capacitacao de agentes
publicos quanto as questdes de género, criagdo de Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher, casas de abrigo, Juizados de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, entre outros citados no corpo da Lei 11.340/06,

especialmente no art. 8°:
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Art. 8° A politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher far-se-a por meio de um conjunto articulado
de agdes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios e de agdes ndo-governamentais, tendo por diretrizes:
[..]1IV - aimplementagao de atendimento policial especializado para
as mulheres, em particular nas Delegacias de Atendimento a
Mulher;

V - a promogdo e a realizagcdo de campanhas educativas de
prevengcdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral, e a difusdo
desta Lei e dos instrumentos de protegao aos direitos humanos das
mulheres;

VI - a celebragdo de convénios, protocolos, ajustes, termos ou
outros instrumentos de promocdo de parceria entre 6rgéos
governamentais ou entre estes e entidades n&o-governamentais,
tendo por objetivo a implementagdo de programas de erradicagcéo
da violéncia doméstica e familiar contra a mulher;

VIl - a capacitagdo permanente das Policias Civil e Militar, da
Guarda Municipal, do Corpo de Bombeiros e dos profissionais
pertencentes aos 6rgaos e as areas enunciados no inciso | quanto
as questdes de género e de raga ou etnia;

VIII - a promogdo de programas educacionais que disseminem
valores éticos de irrestrito respeito a dignidade da pessoa humana
com a perspectiva de género e de raga ou etnia;

IX - o destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de
ensino, para os conteudos relativos aos direitos humanos, a
equidade de género e de raga ou etnia e ao problema da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

Um dos focos da Lei Maria da Penha é a prevencgao. Dessa forma € de
extrema importancia a quebra do silencio por parte da vitima, pois na
ocorréncia de agressdes e feminicidio, em alguns casos, ha sinais de alerta
prévios que, embora possam passar despercebidos pela prépria vitima, é
possivel ser notados por pessoas préoximas, como familiares e amigos. Esses
individuos desempenham papel fundamental no processo de identificacdo do
risco e na promocao da denuncia, atuando como importantes aliados na
prevencao e no enfrentamento da violéncia doméstica na quebra do silencio.

Conforme o Mapa da Violéncia 2015, a promulgacdo da Lei Maria da
Penha representou um marco na politica de enfrentamento a violéncia de
género, contribuindo para a desaceleragdao do crescimento dos homicidios
femininos no pais (WAISELFISZ, 2015).

Embora a eficacia da Lei esteja sendo positiva, o numero de casos de
violéncia doméstica no Brasil continua alarmante. De acordo com os dados do
Validador de Dados Estatisticos (VDE) da Seguranga Publica, foi registrado

718 vitimas de feminicidio, entre janeiro e junho em 2025 no Brasil, o que
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equivale em média 4 vitimas de feminicidio por dia, que demonstra que a
legislagao sozinha nao € o suficiente.

A implementacdo de politicas publicas € um dos grandes pilares
fundamentais na Lei maria da penha, uma vez que sua efetividade depende a
atuacao conjunta com do Estado com a sociedade civil. Contudo, observa-se
que a execugado dessas politicas apresenta limitacbes, especialmente pela
insuficiéncia de recursos financeiros e humanos destinados aos 6rgéaos de

protecédo e atendimento as mulheres.

2.4. Nova Lei do Feminicidio (Lei N° 14.994/2024)

Em 2024 foi sancionada a Lei n° 14.994/2024, que torna o crime de
feminicidio em auténomo e aumenta a pena de crimes praticados contra a

mulher por razdées da condicdo do sexo feminino.

Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo
Penal), o Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das
Contravengbes Penais), a Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei de
Execugdo Penal), a Lei n° 8.072, de 25 de julho de 1990 (Lei dos
Crimes Hediondos), a Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei
Maria da Penha) e o Decreto-Lei n° 3.689, de 3 de outubro de 1941
(Cédigo de Processo Penal), para tornar o feminicidio crime
autdbnomo, agravar a sua pena e a de outros crimes praticados contra
a mulher por razbes da condigdo do sexo feminino, bem como para
estabelecer outras medidas destinadas a prevenir e coibir a violéncia
praticada contra a mulher.

A Lei n® 14.994/2024 alterou o artigo 92 do Cédigo Penal, tornando
automatica a perda de cargo, fun¢gédo ou mandato e a incapacidade para poder
familiar, tutela ou curatela em casos de crimes contra mulheres por género,
sem necessidade de declaragao judicial.

Além do mais, a Lei tornou o feminicidio um crime auténomo, visto que
antes era tratado como uma qualificadora do crime de homicidio, conforme
previsto no art. 121, § 2° inciso VI, do Codigo Penal e sua pena seguia a

mesma estrutura basica do homicidio qualificado (reclusdo de 12 a 30 anos).
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Agora esta tipificado no art. 121-A no CP, que estabelece uma pena maior, de
20 a 40 anos de reclusdo. Ademais, as circunstancias que caracterizam o
homicidio por razées da condicdo do sexo feminino, foram detalhados para
uma melhor protecdo as mulheres, incluindo o crime que envolve violéncia
doméstica e familiar e menosprezo ou discriminagdo a condigdo de mulher,
conforme dispde no Cédigo Penal Brasileiro.

Outras mudangas foram o agravamento das penas para 0s crimes
ocorridos no ambito da violéncia domeéstica, conforme previsto nos artigos 129,
§ 9° 141, 147 ambos do Cdédigo Penal, além de outras na Lei de Execucgao
Penal.

No artigo 129 , § 9° houve o aumento de pena, que antes era de
detencdo de 3 meses a 3 anos, passou a ter penalidade de reclusdo de 2 a 5
anos. Ja no artigo 141 do CP houve a inclusdo do § 3°, estabelecendo que nos
crimes contra a honra cometidos contra a mulher e por razées do género tém
sua pena aplicada em dobro. Em contrapartida, no artigo 147 previa pena de 1
a 6 meses de detencdo e dependia de representagao da vitima. Agora a pena
passou a ser aplicada em dobro quando o crime € cometido contra a mulher
por razdes da condigao de sexo feminino, podendo chegar a 1 ano de detengao
e multa, mantida a necessidade de representacgao.

E relevante mencionar a inclusdo do § 13 no art. 129 do CP, que eleva a
pena se a lesdo € praticada contra a mulher, por razées da condicdo do sexo
feminino.

Outra modificagdo importante foi a aplicagdo da pena em triplo na
contravencgao penal de vias de fato cometidas contra mulheres por razdo do
sexo feminino, no art. 21, § 2 da Lei n°® 3.688/41, que antes era estabelecida
uma pena de prisdo simples, de 15 dias a 3 meses, ou multa, e ndo fazia
qualquer distincdo para quando a contravengao fosse cometida contra a
mulher.

Destaca-se também que o feminicidio foi incluido no rol dos crimes
hediondos, conforme art. 1° da lei 8.072/90, resultando em um tratamento com
maior rigor no sistema penal brasileiro. Também, foram atualizadas as penas

para descumprimento de medidas protetivas de urgéncia, tipificada no art. 24-A
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da lei 11.340/06, com pena de detencao, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos,

passou a ter a pena de recluséo de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, e multa
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3. A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER:
CONCEITOS E CICLO DA VIOLENCIA

Diante da cronologia dos normas legais que auxiliam a coibir a violéncia
doméstica, € importante salientar neste capitulo o aspecto conceitual da
violéncia doméstica e suas formas previstas na legislagdo, destacando suas
caracteristicas e os dados de ocorréncia. Além disso, apresentar a Teoria do
Ciclo da Violéncia, proposta pela autora Walker, que explica padrées que se
repetem em relagdes abusivas e explica o motivo de muitas mulheres vitimas
desta violéncia permanecerem em relacionamentos toxicos e infelizes.

A harmonia desses elementos auxilia em uma melhor compreensao das
dindmicas que asseveram o arco da violéncia de género no contexto domeéstico

e familiar.

3.1 Violéncia Doméstica e Familiar

A violéncia doméstica € uma das formas da manifestagdo da violéncia
de género baseado em uma cultura historicamente patriarcal que vai além do
dano fisico, pois abrangem aspectos psicoldgicos, morais, econémicos e
outros, que consequentemente reforcam a desigualdade de género.

E importante destacar que a Lei Maria da Penha n3o cria um crime
préprio, com excec¢ado a de descumprimento de medidas protetivas de urgéncia
inserida no art. 24-A. Ela é aplicada a outras infragdes ja previstas no Cédigo
Penal, como nos delitos da ameacga e lesdo corporal, que incorporam uma
classificacao para o ocorrido em contexto de violéncia doméstica.

A definicdo da violéncia doméstica esta prevista no artigo 5° da Lei

Maria da penha:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial



24

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espacgo de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada
por individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por
lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

[ll - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva
ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de
coabitagao.

Sendo isso, o conceito de violéncia de género no contexto doméstico e
familiar € bem amplo, tornando-se essencial para combater a violéncia de
género. O sujeito ativo do crime pode ser qualquer pessoa, independente de
qual seja o género do autor, desde que a violéncia esteja classificada no
ambito exposto no art. 5° da lei citada mencionada acima.

Acerca do artigo 5° inciso |, que se refere ao ambito na unidade
domeéstica, o autor do crime deve conviver de maneira continuada com a
agredida. No inciso I, o conceito de familia € bem abrangente e abarca muitos
individuos , como as unides estaveis, familia monoparentais, anaparental,
unides homoafetivas, entre outros. Ja no inciso Ill destaca a violéncia entre
pessoas com algum relacionamento intimo e que possui alguma afinidade.

De acordo com o Atlas da Violéncia 2024, oito em cada dez casos de
agressao contra mulheres registrados em 2022 ocorreram dentro da residéncia
das vitimas. Tal dado demonstra a importéncia do artigo na lei vigente, pois
dessa forma torna-se mais viavel classificar um crime em contexto de violéncia
doméstica e familiar, assim como utilizar mecanismos que a legislagdo possui

em comparagao ao Codigo Penal.

3.2. Tipos de Violéncia Doméstica

Dentre as modalidades de violéncias domésticas, a modalidade
popularmente conhecida € a agressao fisica. Contudo, ha outras formas de
violéncia que, embora parecam infimas diante das mais evidentes, néao

ocorrem com menor frequéncia. Parte delas é tao naturalizada que sequer é
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percebida como agressdo (CHAUI, 1985, p. 55). Elas est&o descritas no art. 7°
da Lei 11.340/06:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagéo, exploragéo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual néo
desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coacdo ou uso da forga; que
a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou
que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigao,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagédo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que
configure retengdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamagéo ou injuria.

Dessa forma, torna-se é evidente que o enfrentamento da violéncia
doméstica exige uma visdo ampla e integrada, que nao se restrinja somente ao
combate da agresséo fisica, mas que também reconhega e responsabilize as

demais formas de violéncia, garantindo protecao integral e efetiva as mulheres.

3.2.1 Violéncia Fisica

Destrinchando os conceitos da violéncia, a violéncia fisica quase sempre
vem acompanhada com o uso da bebida alcoodlica, drogas, e o sentimento de
prazer em machucar como forma de sentir-se superior a vitima. Trata-se do

tipo de violéncia contra a mulher mais visto, que, ao se agravar pode levar a
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uma situagdo mais perigosa, como o homicidio cruel da vitima (CHAUI, 1985,
p. 57).

Feix (2011, p. 204) afirma que a violéncia fisica é “a forma mais
socialmente visivel e identificavel de violéncia doméstica e intrafamiliar contra a
mulher por gerar consequéncias e resultados materialmente comprovaveis”.
Esta violéncia é marcada pelos socos, tapas, cortes, arranhdes, queimaduras,
hematomas e outras formas deixar marcas.

A integridade fisica e corporal é tutelada no Cédigo Penal no art. 129, e
no contexto de violéncia domeéstica é protegida no mesmo artigo, nos
paragrafos §9° e § 13°.

Nesses casos, a lei estabelece pena de reclusdo de 2 (dois) a 5 (cinco)
anos, refletindo a opgéo do legislador por um tratamento penal mais rigoroso,
em consonéancia com o0s principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da igualdade e da prote¢cao a mulher.

Apresenta-se, a seguir, a tabela extraida do Relatério Anual
Socioecondmico da Mulher de 2025, que demonstra o percentual de registros
de violéncia doméstica contra a mulher segundo a modalidade de violéncia no
ano de 2023.

Os dados apresentados permitem uma analise empirica comparativa
entre as diferentes formas de agresséao, possibilitando identificar a incidéncia

elevada da violéncia fisica em relacdo as demais modalidades.

Grafico 01: Distribuicdo percentual dos registros de violéncias
doméstica,sexual e /ou outras violéncias contra mulheres, segundo o tipo de
violéncia no ano 2023 (%).
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Fonte: Ministério da Saude, Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo — SINAN.
Relatério Anual Socioeconémico da Mulher 2025.
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O grafico acima demonstra que apesar da violéncia fisica contra a
mulher ser penalmente punida é o tipo de violéncia mais frequente registrado,
somando 56,8 das notificagbes do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo — SINAN. O que demonstra que o numero de casos dessa violéncia
no Brasil ainda é alarmante e preocupante.

Conforme os dados do Relatério Anual Socioeconémico da Mulher
(2025) no ano de 2023, 68,5% das violéncias contra a mulher foram por meio
da forgca corporal e espancamento, o que demonstra um forte uso de
dominagao sexual masculina dos agressores como forma de intimidacao e de

deixar a agredida com medo constante.

3.2.2 Violéncia Psicolégica

O conceito de violéncia psicolégica foi incorporado na Convengao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia domeéstica,
conhecida como Convencgao de Belém do Para. Ela ocorre quando o agressor
deixa marcas psicoldgicas na vitima e danos emocionais.

A autora Dias destaca que “o comportamento mais tipico se da quando
0 agente ameaca, rejeita, humilha ou discrimina a vitima, demostrando prazer
quando vé o outro se sentir amedrontado, inferiorizado e diminuido,
configurando a vis compulsiva”.

Geralmente esse tipo de violéncia ocorre de forma velada e é pouco
problematizada por n&o ser considerada, em senso comum, tdo grave quanto a
violéncia fisica ou sexual. No entanto, a violéncia e dano psicologico € um dos
pilares e alerta para uma agressao mais gravosa posteriormente.

Para entender a violéncia psicoldgica é fundamental observar o contexto
de opressao estrutural, onde as mulheres sédo frequentemente colocadas em
posi¢cdes de subordinagdo, seja em relacionamentos intimos, seja em ambitos
sociais mais amplos (SEGATO, 2003, p. 75).
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Segundo os dados do Relatério Anual Socioeconémico da Mulher, o
percentual dos registros de violéncia psicolégica foi de 32,6% , sendo a

primeira mais registrada no ano de 2024.

Grafico 2: Distribuicdo dos registros de violagdes contra as mulheres no

primeiro semestre de 2024 (%), segundo o tipo de violagao de direitos no Brasil
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Fonte: Ministério das Mulheres, ligue 180. Relatério Anual Socioeconémico da Mulher 2025.
dados do SINAN - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao.

Esse dado evidencia a expressiva incidéncia desse tipo de violéncia,
que, embora nao deixe marcas fisicas aparentes, causa profundos impactos

emocionais e psicolégicos as vitimas.

3.2.3 Violéncia Sexual

A violéncia sexual ocorre quando uma relacdo ndao € consensual ou
quando a mulher é obrigada a participar de uma relagdo n&o desejada (CHAUI,
1985, p. 59). E forcar alguém a ter conjuncéo carnal ou praticar atos libidinosos
que tenham conotacio sexual.

O estupro é considerado um crime hediondo, ou seja, esta entre os
crimes em que o Estado entende como de extrema gravidade, que causam

uma maior aversao a sociedade, por tanto, merecem um tratamento mais
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rigoroso do que as demais infragdes penais. Trata-se de uma demonstragao de
poder e dominio sobre o corpo do outro, sendo mulheres e meninas as
principais vitimas

De acordo com os dados do SINAN — Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo, a violéncia sexual contra mulheres, que engloba
estupro, tentativa de estupro, assédio sexual e exploragao sexual, representou
22,8%. Esse tipo de violéncia pode ter um alto numero de subnotificacdes
devido ao estigma, ao medo de retaliagdo e a vergonha que muitas vitimas
sentem.

Segundo os dados do Ministério da Justica e Seguranga Publica, mais
de meio milhdo de ocorréncias de estupro de mulheres foram registradas entre
2015 e 2024 no Brasil.

Grafico 3: Ocorréncias policias de estupro de mulheres por ano (2015 a 2024)
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Fonte: Ministério da Justica e Seguranca Publica, Dados Nacionais de Segurancga Publica.
Elaboragéo: Ministério das Mulheres. Observatério Brasil da Igualdade de Género. Dados
atualizados em fevereiro de 2025. Relatério Anual Socioecondmico da Mulher 2025.

Com base no grafico, no ano de 2023 apresentou 0 maior numero de
registros compreendida entre 2015 e 2024. Esse aumento pode indicar tanto
um possivel crescimento nos casos de violéncia sexual, quanto um maior
volume de denuncias decorrente da ampliacdo do debate publico sobre o tema.

Em 2024, foram registrados 71.892 casos de estupro, correspondendo a
uma média de 196 vitimas por dia. Apesar da expressividade desse numero,

observa-se uma reducdo de 1,4% em comparacdo ao ano de 2023
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. Observa-se a tendéncia de aumento nos registros de ocorréncias de estupro de
mulheres no periodo de 2015 a 2024, esse padrao € interrompido nos anos de 2020
e 2021, na qual teve apresentou uma porcentagem menor, coincidentes com a
pandemia de COVID-19.

Tal diminuicdo, contudo, ndo necessariamente reflete uma queda real na
incidéncia do crime, mas possivelmente decorre das restricdes de circulacdo e do
funcionamento limitado de servigos durante o periodo pandémico, o que pode ter

dificultado o acesso das vitimas aos canais formais de denuncia.

3.2.4 Violéncia Moral

A violéncia moral esta presente nos crimes contra a honra, como calunia,
difamacao e injuria, que estéo tipificados no art. 138, 139 e 140 do Cdédigo Penal.

Quando praticadas contra a mulher no contexto da violéncia doméstica e
familiar, tais infracbes penais assumem maior gravidade, sendo consideradas
circunstancia agravante, nos termos do art. 61, Il, alinea “f’, do Cdédigo Penal, em
razao da relagdo de confianga, dependéncia ou afeto existente entre agressor e
vitima.

O autor Dias (2007, p. 54) configura esse tipo de violéncia como “sao
denominados delitos que protegem a honra, mas, cometidos em decorréncia de

vinculo de natureza familiar ou afetiva”.

3.2.5 Violéncia Patrimonial

A violéncia patrimonial ocorre contra o patriménio e bens adquiridos da
mulher, o caso mais ocorrente é a questdo da pensao alimenticia. Ele é encontrado
nos crimes contra o patriménio, como furto, dano, apropriacéo indébita e outros.

Sobre o conceito de violéncia patrimonial, Dias apresenta o conceito como:
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E violéncia patrimonial “apropriar’ e “destruir’, os mesmos verbos utilizados
pela lei penal para configurar tais crimes. Perpetrados contra a mulher,
dentro de um contexto de ordem familiar, o.crime ndo desaparece e nem
fica sujeito a representacao (DIAS, 2007, p. 53).

Deixar o alimentante de atender a obrigacdo alimentar, quando dispbe de
condicbes econbmicas, além de caracterizar violéncia patrimonial, tipifica o delito de
abandono material.

3.3 A Teoria do Ciclo da Violéncia

Umas das formas de interromper ou prevenir os casos de violéncia doméstica
€ entender que dentro dessas ha a existéncia de um ciclo definido de
comportamentos do agressor, que ajuda a compreender como essas mulheres se
tornam vitimas de violéncia doméstica.

De acordo com Walker (1979, p. 63), o ciclo da violéncia ocorre em trés fases,
a fase de construgdo de tenséo, a de explos&o ou o incidente de agressédo aguda e a
fase do arrependimento, conhecida como lua de mel.

Na primeira fase do ciclo da violéncia, chamada de fase de tens&o, o agressor
passa a demonstrar crescente tensédo e irritabilidade, reagindo de forma tensa e
irritada por coisas insignificantes. Nesse momento, sdo recorrentes condutas como
humilhagbes, ameacas, vias de fatos e destruicao de objetos.

Salienta Waller (1979) que o comportamento da vitima em contrapartida a
esses indicios de agressao € tentar ser mais doécil e atender aos pedidos do
agressor, assumindo a culpa e tornando-se cumplice de responsabilidade pelo
comportamento abusivo do autor.

Diante desse contexto, € comum que a vitima negue a existéncia da violéncia,
oculte os fatos de pessoas proximas e, muitas vezes, atribua a si propria a
responsabilidade pelo comportamento agressivo, buscando justifica-lo em fatores
externos, como problemas enfrentados pelo agressor no ambiente de trabalho. Fatos
estes que, ocorrendo com frequéncia resulta na ocorréncia da segunda fase do ciclo
da violéncia.

Ja na segunda fase, no ato de violéncia, corresponde a exploséo do agressor,

a falta de controle que o leva ao limite, resultando em atos agudos de agressao. O
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autor da violéncia sente uma extrema raiva que cega o controle sobre o seu proprio
comportamento.

Salienta Walker (1979, p. 66) que o agressor “comega querendo ensinar uma
licdo a mulher, sem a intengdo de infligir nenhum dano especifico a ela, e para
quando sente que ela aprendeu a licdo. Nesse ponto, no entanto, ela geralmente ja
foi espancada muito severamente”. O que gera na vitima um medo constante pela
falta de previsibilidade do préximo ato do autor. E neste momento que a vitima se
sente ansiosa, deprimida, fica noite sem dormir, ou apresenta sintomas de perda ou
excesso de apetite, dentre outros.

A terceira fase € a do arrependimento, conhecida como “lua de mel”’, o
agressor se arrepende e faz promessas de mudancga, geralmente torna-se amavel
para conseguir a reconciliagdo. Diante isso, a vitima aceita as desculpas,
acreditando em uma possivel mudanca e volta para o ciclo novamente.

Disserta Walker (1979, p. 70) que na terceira fase “o agressor realmente
acredita que nunca mais machucara a mulher que ama; ele acredita que pode se
controlar a partir de agora. Ele também acredita que |lhe ensinou uma licdo tao
grande que ela nunca mais se comportara daquela maneira”. Ou seja, observa-se
que o autor enxerga a vitima como causa de sua brutalidade extrema.

Segundo Walker (1979, p. 70) na fase do arrependimento, o agressor faz de
tudo para demonstra a companheira sua mudanca, com atitudes como deixar de
beber, de namorar outras mulheres, visitar a mae ou qualquer atitude que aumente a
ansiedade de sua companheira. Assim como, também envolve os seus familiares e
amigos a seu favor, que defende ele diante dela.

Forma-se uma cadeia de argumentos para que a vitima perdoe o agressor:

“Todos trabalhavam em cima da culpa dela: ela era sua Unica esperanga;

sem ela, ele seria destruido. O que aconteceria com as criangas se ela
tirasse o pai delas.” (WALKER, 1979, p.71).

Diante a esses argumentos e o fator de maioria dessas mulheres seguirem
valores tradicionais sobre a permanéncia do amor e do casamento, elas acabam
aceitando uma reconciliagédo, mesmo que nao seja muito feliz. Parte dessa aceitagao
€ pelo sentimento de culpa que a vitima sente de acompanhar a separacao de um
lar.
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Logo apds essa fase, os pequenos indicios de agressédo e irritabilidade
aparecem novamente, a tensdo da fase um se repete, e um novo ciclo de

comportamento agressivo se inicia.
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4. GRUPOS REFLEXIVOS PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES (GHAV) NO BRASIL

O intuito deste capitulo € conhecer o contexto brasileiro de grupos para
homens autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, mapear as
iniciativas com grupos de atendimento, apontar aspectos legais e normativos
existentes para interpretagao grupal, apresentar os critérios para a sua realizagéo e
analisar suas metodologias e resultados.

Esta analise é feita por meio do mapeamento e pesquisa “Grupos reflexivos
e responsabilizantes para homens autores de violéncia contra mulheres no Brasil:
Mapeamento, analise e recomendacgbes” realizada em 2020 pelo Colégio de
Coordenadorias da Mulher em Situacdo de Violéncia Doméstica - COCEVID, em
parceria com o Grupo Margens, do Departamento e do Programa de Pés-graduacgéao
em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina (PPGP/UFSC), e o NPPJ
(Nucleo de Pesquisa em Psicologia Juridica), com coordenag¢ao do Prof. Dr. Adriano
Beiras, do Me. Daniel Fauth Martins e da Ma. Michelle de Souza Gomes Hugill, e
realizada diretamente pelas equipes das Coordenadorias da Mulher em Situacao de
Violéncia Doméstica e Familiar dos Tribunais de Justica Estaduais.

Em conjunto ao relatério de pesquisa “Mapeamento Nacional de Grupos
Reflexivos e Responsabilizantes para Homens Autores de Violéncia Doméstica e
Familiar Contra Mulheres”, no ano 2023, em continuidade a pesquisa citada acima,
feita também pelo Grupo Margens, vinculado ao Departamento e do Programa de
Poés-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina
(PPGP/UFSC) , em parceira com o Colégio de Coordenadores da Mulher em
Situacdo de Violéncia Doméstica e Familiar do Poder Judiciario Brasileiro
(COCEVID) e com o NPPJ (Nucleo de Pesquisa em Psicologia Juridica). Esta edigéo
de 2023, assim como a pesquisa de 2020 citada, foi coordenada pelo Prof. Dr.
Adriano Beiras, pelo Me. Daniel Fauth Martins e pela Ma. Michelle de Souza Gomes

Hugill.



35

4.1 Primeiros Estudos de Masculinidades e Iniciativas voltadas a Homens

Autores De Violéncia Contra Mulheres

O histérico de estudos grupais com homens surgiu na década de 80 e 90, nos
Estados Unidos e na Europa, a partir das provocagées dos movimentos feministas.
Neste contexto, a violéncia passou a ser uma via de estudo importante, visto que
passaram a enxergar a violéncia como uma categoria da identidade masculina.

Diante esse contexto de conexao de masculinidade e violéncia e os avangos
dos movimentos feministas por direito das mulheres, surgiu grupos de
masculinidades com intuito de redefinir e valorizar outras formas de expressoes
masculinas, frequentados por sujeitos ja conscientes dos processos de
masculinidades. Nesse mesmo periodo, surgiu os grupos de intervencdo para
homens autores de violéncia contra a mulher, que difere dos grupos de
masculidades, pois neste os homens ndo engajaram voluntariamente no processo
de repensar sua masculinidade.

As primeiras intervengdes grupais com homens autores de violéncia contra
mulheres ocorreram nos Estados Unidos, Canada e Inglaterra. Temos como
referéncia trés modelos pioneiros: o Projeto de Intervengao em Violéncia Doméstica
(Modelo Duluth Curriculum), iniciado em 1981, modelo psicoeducativo que enfatiza o
trabalho com controle e poder (Pence & Paymer, 1993). Assim como, o grupo “The
Amend Model”’, que deu foco ao trabalho de responsabilizacdo dos autores de
violéncia (Lindsey, McBride & Platt, 1993). E em seguida o grupo Emerge, em
Cambridge, Massachusetts, foi o primeiro programa para homens autores de
violéncia dos Estados Unidos, com um trabalho de carater mais cognitivo (Adams &
Cayouette, 2002). Esses grupos pioneiros serviram de referencia para a criagcao de
outros na América Latina e Europa.

No Brasil temos grupos pioneiros importantes, que dialogam questbes de
género, como o Instituto Noos no Rio e Janeiro e Sao Paulo, Coletivo Feminista em
Sé&o Paulo, Instituto Albam em Minas Gerais e em Santa Catarina, o grupo realizado
no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) em

Blumenau.
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4.2 A Institucionalizagao Dos Grupos Reflexivos no Ordenamento Juridico

Brasileiro como Justica Restaurativa

Os grupos de reeducagao aos homens autores de violéncia doméstica estao
presentes na Lei Maria da Penha como medida judicial que deve ser aplicada a
esses autores, conforme os artigos 22, Vl e VII, 35, V e 45.

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos desta Lei, o juiz podera aplicar, de imediato, ao
agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas protetivas
de urgéncia, entre outras:

VI — comparecimento do agressor a programas de recuperagao e
reeducagao; e

VIl — acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio.

Art. 35. A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios poderao
criar e promover, no limite das respectivas competéncias:

V - centros de educacgao e de reabilitagdo para os agressores.

Art. 45. O art. 152 da Lein®7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei de Execugao
Penal), passa a vigorar com a seguinte redagao:

“Art. 152, o

Paragrafo unico. Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz
podera determinar o comparecimento obrigatério do agressor a programas
de recuperacgao e reeducagao.”

Considerando os artigos acima, foi aprovada por Unanimidade na 612 Sessao
Extraordinaria do Conselho Nacional de Justica (CNJ), recomendacgdes aos tribunais
para que apoiem os grupos reflexivos de homens e que encaminhem os autores de

violéncia a programas de reeducagao, denominada Recomendagéo n°® 124/2022:

Art. 1° Recomendar aos Tribunais de Justica dos Estados que instituam e
mantenham programas voltados a reflexdo e sensibilizagdo de autores de
violéncia doméstica e familiar, com o objetivo de efetivar as medidas
protetivas de urgéncia previstas nos incisos VI e VII do art. 22 da Lei Maria

da Penha (Lei n® 11.340/2006).

Tal resolugao é imposta como uma das medidas judiciais aplicadas em crimes
no contexto de violéncia doméstica que auxiliam na percepgdo do agressor sobre a
violéncia, assim como o reeduca, sem deixar de lado o dever de cumprir sang¢ao
imposta. Os GHAV’s é sdao uma alternativa de justica restaurativa implementadas

pelo Poder Judiciario, em conformidade com a Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha),


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7210.htm#art152p
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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que tem como fungdo principal promover a reflexdo e a responsabilizacido dos
agressores, visando coibir a reincidéncia da violéncia doméstica.

Sendo assim, entende-se como justica restaurativa:

Justica Restaurativa € uma abordagem que visa promover justica e que
envolve, tanto quanto possivel, todos aqueles que tém interesse numa
ofensa ou dano especifico, num processo que coletivamente identifica e
trata os danos, necessidades e obriga¢des decorrentes da ofensa, a fim de
restabelecer as pessoas e endireitar as coisas, na medida do possivel.
(ZEHR, 2017, p. 54).

A Justica Restaurativa é aplicada de forma alternativa ou em conjunto com o
a justica criminal punitivista como um facilitador de conflitos através de circulos
restaurativos, segundo a Resolugdo 225/2016 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ):

Art. 1°. A Justica Restaurativa constitui-se como um conjunto ordenado e
sistémico de principios, métodos, técnicas e atividades proprias, que visa a
conscientizacdo sobre os fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores de conflitos e violéncia, e por meio do qual os conflitos que
geram dano, concreto ou abstrato, sdo solucionados de modo estruturado
na seguinte forma:

| — é necessaria a participacao do ofensor, €, quando houver, da vitima, bem
como, das suas familias e dos demais envolvidos no fato danoso, com a
presenga dos representantes da comunidade direta ou indiretamente
atingida pelo fato e de um ou mais facilitadores restaurativos;

I — as praticas restaurativas serdo coordenadas por facilitadores
restaurativos capacitados em técnicas autocompositivas e consensuais de
solugao de conflitos préprias da Justica Restaurativa, podendo ser servidor
do tribunal, agente publico, voluntario ou indicado por entidades parceiras;

Il — as praticas restaurativas terdo como foco a satisfagdo das
necessidades de todos os envolvidos, a responsabilizacdo ativa daqueles
que contribuiram direta ou indiretamente para a ocorréncia do fato danoso e
0 empoderamento da comunidade, destacando a necessidade da reparagao
do dano e da recomposigdo do tecido social rompido pelo conflito e as suas
implicacbes para o futuro.

Salienta Zehr (2012) que a Justica Restaurativa ndo se contrapde ao sistema
estatal de justica, mas sim o complementa.

Apds a Recomendagao n° 124/2022 do CNJ, é possivel observar um aumento
de iniciativas encontradas no mapeamento.

Esta recomendacao desempenhou papel fundamental no estimulo a criacéo e
a manutencao de programas destinados a reflexao e a responsabilizacao de autores
de violéncia doméstica e familiar, implementados pelos tribunais em todo o territério

nacional.
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Tabela 1: Mapeamento 2020 x 2023 da quantidade de GHAV por unidade federativa

Regido Estado 2020 Quantidade de GHAV 2023 Quantidade de GHAV  Parcentual
Norte Acre 4 6 50,00%
Nordeste Alagoas 5 8 60,00%
Norte Amapa 3 2 -33,33%
Norte Amazonas 1 2 100,00%
Nordeste Bahia 12 2 -83.33%
Nordeste Ceara 4 5 25,00%
Centro-Oeste | Distrito-Federal 13 22 69,23%
Sudeste Espirito Santo 1 450,00%
Centro-Oeste | Goias 47 840,00%
Nordeste Maranhdo 12 71.43%
Centro-Oeste | Mato Grosso 1 13 18,18%
Centro-Oeste | Mato Grosso do Sul 13 25 92,31%
Sudeste Minas Gerais 21 35 66.67%
Norte Para 1 -66,67%
Nordeste Paraiba 5 -37.50%
Sul Parana 50 133 166,00%
Nordeste Pernambuco 10 3 -70,00%
Nordeste Piaui 3 2 -33,33%
Sudeste Rio de Janeiro 24 24 0,00%
Nordeste Rio Grande do Norte 1 6 500,00%
Sul Rio Grande do Sul 45 34 -24 44%
Norte Rondénia 12 13 8,33%
Norte Roraima 2 1 -50,00%
Sul Santa Catarina 31 43 38,71%
Sudeste Sao Paulo 18 28 55,56%
Nordeste Sergipe 10 150,00%
Norte Tocantins 5 —

Fonte: Beiras et al. (2023, p. 17).

A partir do grafico comparativo e das tabelas de 2020 e 2023 é possivel

observar mudangas relevantes na quantidade de GHAV por unidade federativa,

apos Recomendacéo n° 124/2022 do Conselho Nacional de Justigca (CNJ).

Observa-se que Goias foi o estado com maior crescimento proporcional de

GHAYV, na qual foi de 5 para 47 grupos reflexivos, apresentando um percentual de

crescimento de 840,00%. Ja o estado com maior reducéo foi o da Bahia que caiu de

12 para 2 grupos, representando a maior queda percentual entre todas as unidades

federativas, com percentual de redugao de 83,33%.
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De modo geral, € possivel analisar um acréscimo de iniciativas grupais,
conforme informacdes do relatério de mapeamento, por meio das coordenadorias da

mulher de cada estado.

4.2.1 Instituicbes responsaveis pela iniciativa da criagdo do grupo

De acordo com o Mapeamento Nacional de Grupos Reflexivos e
Responsabilizantes para Homens Autores de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
Mulheres, edigdo 2023, contou com 451 respostas, acerca das instituicbes que
tiveram iniciativa do grupo, evidenciando a diversidade de atores institucionais

envolvidos nesse processo.

Grafico 4 : Iniciativas de criagcdo dos grupos reflexivos para homens

Iniciativa de criacdo do grupo
(é possivel selecionar mais de uma opcdo)

Magistrada/o 51,2%; 231
Promotor/a de 22,8%; 103
Equipe da rede de servicos do Municipio (CREAS,... 21 96
Equipe multidisciplinar do Poder Judiciario 18,2%; 82
Do Conselho da Comunidade 10,4%; 47
De alguma entidade privada ou do terc 5,3%; 24

Equipe multidisciplinar do Ministério Pablico

Central de Penas e Medidas Alternativas

Universidade/Faculdad
Defe
De professor/a de Un

Prefeitura

Equipe técnica da Coordenade

Governo Estadus:

Outros

Fonte: Beiras et al. (2023, p. 21).

Nota-se no grafico que grande parte das iniciativas para criacdo destes
grupos reflexivos sao dos magistrados(as) (51,2%), dos promotores de justica

(22,8%) e da Equipe de rede do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia



40

Social (CREAS) (21,3%), que por sua vez, sdo autoridades que a atuam diretamente
com a decisao coercitiva ao infrator, tanto na imposicdo de medidas coercitivas ao
agressor, quanto no atendimento especializado as familias e individuos em situagao
de violacao de direitos.

Tal predominancia reforga o carater institucional e judicializado da criagao
desses grupos no Brasil, indicando que sua consolidagdo ocorre, majoritariamente,
como instrumento complementar as respostas penais tradicionais, em consonancia
com a perspectiva da Justica Restaurativa, que tem como objetivo a
responsabilizacdo do agressor aliada a processos de reeducacédo e prevengao da

reincidéncia.

4.2.2. Metodologia dos Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia
(GHAV)

A metodologia dos Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia
(GHAV) esta alinhada aos principios da Justica Restaurativa e as diretrizes
estabelecidas pela Recomendagcdo do CNJ n° 124/2022, que regulamenta a
implementacdo de programas reflexivos e responsabilizantes no ambito do Poder
Judiciario. Essa metodologia compreende o0s grupos como espagos educativos,
coletivos e dialdgicos, voltados a reflexao critica, a responsabilizagdo consciente e a
prevencao da reincidéncia da violéncia doméstica.

As discussdes realizadas nos grupos reflexivos concentram-se principalmente
em temas relacionados a violéncia doméstica, formas de violéncia, histéria de vida
dos autores dos homens participantes, além de abordar formas de resolugcdo de
conflitos e comunicagédo n&o violenta. Esses encontros promovem a reflexao critica
sobre relagbes de género e comportamentos naturalizados, estimulando a
responsabilizacédo dos participantes.

Ademais, conforme a Recomendacido do CNJ n° 124/2022, os GHAV devem
ocorrer em numero minimo de oito encontros, com periodicidade regular,
possibilitando o vinculo grupal e o aprofundamento das discussdes. Recomenda-se

gue os encontros tenham duragdo aproximada entre uma hora e meia e duas horas
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por sessdo, sendo organizados de forma a favorecer a participagdo ativa dos
homens, geralmente com as cadeiras dispostas em circulo, o que reforca a
horizontalidade do dialogo.

A metodologia prevé etapas fundamentais, como acolhimento inicial,
explicitagdo dos objetivos do grupo, estabelecimento de contrato de convivéncia e
avaliagao de risco.

O art. 2° da Recomendagao 124/2022 do CNJ, em seu inciso IX, prevé a
necessidade de triagem prévia realizada por equipe técnica qualificada, a fim de
avaliar a adequacao dos participantes ao processo grupal, considerando aspectos
emocionais, psicolégicos e comportamentais. Os casos que demandem
acompanhamento especializado devem ser encaminhados para servigos especificos

da rede de saude ou assisténcia social.

Art. 2° Recomendar que o0s programas voltados a reflexdo e
responsabilizagdo de agressores de violéncia doméstica e familiar sigam
as seguintes diretrizes:

IX — realizacdo de sessbGes de triagem com os participantes dos
programas, visando ao acolhimento dos participantes, a avaliagdo de risco
e tomada de decisdo quanto a eventual necessidade de exclusao de
participantes, conforme critérios técnicos da equipe psicossocial;

Tal triagem envolve avaliagdo psicossocial individual, realizada por meio de
entrevistas estruturadas ou semiestruturadas, instrumentos técnicos e analise do
historico do caso. Nessa avaliagao, a equipe investiga aspectos como o padrdo da
violéncia praticada, a presengca de comportamentos de controle e dominagao, o grau
de responsabilizagao do autor pelo ato violento, o reconhecimento do dano causado,
além de fatores de risco associados, como uso abusivo de alcool ou outras drogas,
transtornos mentais ndo acompanhados, reincidéncia, descumprimento de medidas
protetivas ou ameagas atuais a vitima.

A triagem também envolve a avaliagdo de risco, cujo objetivo central é
identificar situacbes que possam comprometer a seguranga da vitima, dos demais
participantes ou da propria dindmica grupal. Casos mais extremos, em que se
constate risco iminente de novas agressodes, auséncia total de responsabilizacéo ou
inadequacao ao trabalho em grupo nao sdo recomendados para o grupo reflexivo,
ou podem resultar na exclusdo ou no adiamento do ingresso no programa, com
encaminhamentos alternativos para atendimento individual especializado ou outras

medidas previstas pelo sistema de justica.
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No entanto, apesar do procedimento de triagem prévia estar na
recomendacao do CNJ, em alguns grupos ele ndo ocorrem por conta do tempo e
falta equipe disponiveis. Sendo assim, apresenta desafios de condigbes e recursos
aos grupos para que possam adequa-se a tal recomendagao.

Outro aspecto metodolégico relevante refere-se a condugdo dos grupos por
facilitadores capacitados, preferencialmente em dupla, com formacao em estudos de
género, masculinidades e processos grupais, conforme orienta a Recomendagéo do
CNJ n° 124/2022. A atuagao dos facilitadores deve evitar abordagens moralizantes
ou punitivas, priorizando a problematizagao critica das violéncias, o estimulo ao
didlogo democratico e a promogao da responsabilizagdo sem estigmatizagdo. Assim
como, os facilitadores devem possuir uma capacitacido prévia, conforme, art. 2°,

inciso VII:

Art. 2° Recomendar que os programas voltados a reflexdo e
responsabilizagdo de agressores de violéncia doméstica e familiar sigam as
seguintes diretrizes:

VIl — capacitagdo prévia e atualizagao peridédica da equipe de facilitadores
que atuam nos programas, optando, sempre que possivel, por composi¢cao
de carater multidisciplinar;

As equipes contam com profissionais com de diversas formagbdes, como
psicologia, servigo social, direito, educagao, enfermagem, medicina, pedagogia e
outras, que visa usa uma estrutura metodoldgica. Estes métodos de colaboragao séo
fundamentais para o fortalecimento da rede de apoio e para o sucesso das
iniciativas no tratamento e prevencao da violéncia. A formagao académica nao € um
pré-requisito, outros trabalhos também servem de base para se inserir na facilitagao,
como atuagcdo em lideranga comunitaria e movimentos sociais, experiéncia no
trabalho com grupos e trajetoria pessoal dedicada a atuacdo em questdes de
género, masculinidades e violéncias.

As equipes responsaveis pela organizagao e condugao dos Grupos Reflexivos
de Homens Autores de Violéncia (GRHAV) desempenham fung¢des que extrapolam a
facilitagdo dos encontros grupais, encaminhamentos para programas de
recuperacao, atendimento psicoldgico e servigos de saude mental, articulagdo com a
rede de atendimento a mulher, especialmente o sistema de justica, na organizagao
de repositorios de materiais e da producdo de relatérios técnicos para o
acompanhamento judicial e realizagdo de agbes comunitarias de prevengao das

violéncias.
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4.2.3. Dificuldades enfrentadas para conducao dos autores

Nas reunides dos GHAV’s é apresentado dificuldades no sentido da recusa do
autor na condugéo dos encontros, por diversos motivos, o principal dele € o discurso
vitimista dos autores de violéncia e a falta de reconhecimento da gravidade do fato

praticado, conforme tabela do mapeamento:

Tabela 2: Principais dificuldades na condugao dos autores aos encontros

Quais as principais dificuldades sentidas na condugdo dos encontros? Total
(é possivel marcar mais de uma opgio) 2
Discurso vitimista dos autores de violéncia e falta de reconhecimento da gravidade do fato

. 327 | 80,3%
praticado
Visdo negativa das funcgbes da Lei Maria da Penha 315 | 77,4%
Resisténcia inicial por incompreensdo da fungdo do grupo (crenga em uma perspectiva 267 | 65 6%
punitivista da medida e consequente postura defensiva) '
Dificuldades de participagdo dos homens por conta de demandas de emprego 206 50,6%
Posturas religiosas reforgadoras de esteredtipos sobre a submissdo da mulher 106 | 26,0%
Falta de engajamento subjetivo dos autores nos encontros (ndo querem falar ou participar

v 93 22,9%

das dindmicas)
Participantes sob o efeito de alcool e outras drogas durante as sessdes 57 14,0%
Falta de adesdo subjetiva no caso de encontros facilitados por mulheres 43 10,6%
Dificuldade de adequacdo da linguagem da facilitagdo dos encontros (transmitir conceitos 15 3.79%
técnicos complexos de maneira simples e participativa) ’
N&o tivemos dificuldades 7 1,7%
Faltas dos participantes aos encontros 3 0,7%
Total Geral 1454

Fonte: Beiras et al. (2023, p. 77).

A tabela consta com 1.454 registros de desafios sentidos nos grupos durante
a conducgao dos autores aos encontros.

A dificuldade mais apontada refere-se ao discurso vitimista dos autores de
violéncia e a falta de reconhecimento da gravidade do fato praticado, mencionada
por 80,3% dos respondentes (327 registros). Esse dado demonstra que muitos

participantes tendem a minimizar suas condutas, transferir a culpa para a vitima ou
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para fatores externos, o que dificulta o processo de responsabilizagdo, elemento
central da Justica Restaurativa.

Em consonancia, 77,4% (315 registros) indicaram a visdo negativa das
funcbes da Lei Maria da Penha, revelando percepcdes distorcidas sobre a
legislagdo, frequentemente associadas a uma ideia de punicdo excessiva ou de
injustica contra os homens.

Outro obstaculo significativo é a resisténcia inicial dos participantes, apontada
por 65,6% (267 registros), decorrente da incompreensao da fungdo pedagogica e
reflexiva dos grupos, muitas vezes vistos sob uma légica estritamente punitivista.
Essa postura defensiva compromete o engajamento inicial e exige dos facilitadores
estratégias de acolhimento, esclarecimento e construgao gradual de vinculo.

Em menor propor¢cédo, mas ainda relevantes, aparecem fatores de cunho
ideoldgico e subjetivo, como as posturas religiosas que reforcam esteredtipos de
submissao feminina (26,0%) e a falta de engajamento subjetivo, caracterizada pela
recusa em falar ou participar das dinamicas (22,9%). Tais elementos revelam como
valores culturais arraigados e resisténcias internas impactam o processo reflexivo e
exigem abordagens metodoldgicas sensiveis e fundamentadas.

Outras dificuldades mencionadas incluem a presenca de participantes sob
efeito de alcool ou outras drogas durante as sessdes (14,0%), a menor adesao
subjetiva quando os encontros sao facilitados por mulheres (10,6%) e a dificuldade
de adequagado da linguagem técnica a compreensao dos participantes (3,7%).
Embora menos frequentes, esses aspectos demandam atencao especifica da equipe
psicossocial, tanto no manejo dos grupos quanto na capacitagédo dos facilitadores.

Essas dificuldades evidenciam a necessidade de uma abordagem
metodoldgica qualificada para o contexto sociocultural dos participantes, visando a
realidade e o modo de vida de cada integrante para o fortalecimento dos objetivos

pedagdgicos e restaurativos das intervengdes
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4.3 Objetivos Dos Grupos Reflexivos Para Homens Autores De Violéncia
Doméstica

Os Grupos de Homens Autores de Violéncia (GHAV’s) tém como objetivo
central promover a reeducagao dos participantes pelos atos praticados, por meio da
incorporagao de praticas educativas e reflexivas que promovam a conscientizagao
do autor sobre as atitudes de violéncia, a redugao da reincidéncia e a prevencgao de
novos conflitos, contribuindo para a protegao das vitimas e para a efetividade das
politicas publicas de enfrentamento a violéncia, sem afastar a responsabilizagao
penal na esfera criminal .

Assim como, buscam uma conscientizagdo sobre a diminuicdo de
comportamentos sexistas, machistas e misoéginos e os seus impactos na vida da
vitima, da familia e da sociedade. Ademais, promovem o reconhecimento da
violéncia como uma violacéo de direitos humanos e a sensibilizacao e educagao dos
mecanismos da Lei Maria da Penha como fundamental para prevenir a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

As estratégias de intervengcao multidisciplinar nos grupos reflexivos buscam
também oferecer caminhos para a mudanca de comportamento. Para isso, ha
énfase na construgdo de ambientes acolhedores que estimulem a comunicacédo nao
violenta, a reflexdo critica sobre as proprias acdes e seus impactos, bem como a
participacao ativa dos integrantes nos encontros.

Sendo assim, evidencia-se um objetivo claro de transformagao social e
individual, voltado a reducao da reincidéncia da violéncia e ao fortalecimento de uma
cultura de equidade de género. Tal propdsito envolve a reconstrugdo de identidades
masculinas dissociadas de padrbes violentos, a valorizagdo da paternidade
responsavel e o empoderamento das mulheres como estratégias fundamentais para

o rompimento do ciclo transgeracional da violéncia nas relagdes.
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4.3.1 Efetividade e eficacia dos grupos reflexivos para homens autores de violéncia

doméstica e familiar contra mulheres

Para medir a efetividade e eficacia dos Grupos Reflexivos, o Mapeamento
Nacional dos Grupos reflexivo e reponsabilizantes para homens autores de violéncia
contra mulheres, edicdo 2023, utilizou como base a reincidéncia e reentrada,
prevista no art. 63 no Cddigo Penal.

Além disso, no mapeamento foi utilizado dados do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), através do Relatério de reincidéncia criminal no
Brasil em 2022, conforme tabela de reincidéncia e reentrada abaixo:

Tabela 3: Taxa de retorno — reincidéncia e reentrada por Estado

UF Tempo de existéncia Totsl de homens Retorno Taxa de retomo
(anos) atendid

AC 5 453 77 17.00%
AC 2 141 27 19.15%
AC 4 150 5 3.33%
DF 5 173 5 3.00%
GO 5 54 10 18.52%
GO 2 83 1 1.08%
GO T 1000 30 3.00%
GO 5 201 10 4.08%
GO 2 70 0 0.00%
GO - 133 2 1.50%
MA 15 400 1 0.25%
MA 7 140 0 0.00%
MA 2 80 1 1.67%
MG 3 139 7 5.04%
MG 286 14 0 0.00%
MG 26 73 3 4.11%
MG 3 7 0 0.00%
MG 6 307 2 0.65%
MG 2 130 2 1.54%
MS 6 251 58 23.11%
MS B 420 8 1.43%
MS 2 44 0 0.00%
MS 3 79 0 0.00%
MS 2 80 4 5.00%
MS 7 340 12 3.53%
MS 2 23 0 0.00%
MS 2 37 0 0.00%
MS < 200 10 5.00%
MS 2 16 2 12.50%
MS 2 80 1 1.25%
MT 2 155 4 2.58%
FB 8 178 1 8.25%
P8 8 80 0 0.00%
Pl 6 81 1 1.23%
PR 2 60 12 20.00%




FR 2 148 10 0.25%
FR 7 280 2 1.07%
PR 2 82 10 22.20%
FR 2 20 1 5.00%
FR 8 200 2 1.00%
FR g a0 2 3.33%
PR 2 120 2 1.54%
FR 8 24 2 B.23%
PR 4 178 4 2IT%
FR 4 178 5 2.24%
FR 4 54 2 3.70%
FR 3 140 4 2.88%
FR 5 a5 2 2.35%
FR 4 258 a 313%
FR 5 200 2 287T%
FR 4 572 40 8.99%
FR 5 431 a 1.26%
FR 5 12 1 5.26%
FR 3] 280 3 1.07%
PR 4 82 1 1.20%
PR 5 200 o] 0.00%
PR 4 32 2 8.08%
PR 2 30 0 0.00%
PR el 2EL 12 3.08%
FR K 918 4 O.44%
FR g 524 a7 16.20%
PR 4 20 [+ 0.00%
RJ 3 52 2 3.25%
RJ 10 3z0 o] 0.00%
RJ 5 200 18 5.33%
RJ 16 2574 10 0.20%
RJ 3] 450 15 3.33%
RO 7 a0 2 3.33%
RE g 1742 ] 3.90%
RE 5 42 2 4 B5%
RS 2 19 1 5.26%

47
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RS 3 174 2 1.36%
RS 4 125 a 0.00%
RS 12 2000 86 4.30%
s5C 19 1305 40 3.07%
s5C 4 105 1 0.95%
5C 2 286 1 0.35%
s5C 2 55 12 21.82%
sC 5 373 4 1.07%
SE a 441 30 6.80%
Sp 2 300 3 1.00%
SP 4 346 14 4.05%
Sp 2 450 3 0.67%
sp 4 50 0 0.00%
Sp 5 211 3 1.42%
Taxa média de retorno:
4,18%
TOTAL 23.451 852 Taxa média desprezando
aquelas que marcaram
0,00%: 5,07%

Fonte: Beiras et al. (2023, p. 96).

A tabela apresentada reune dados de diferentes unidades federativas acerca
do tempo de existéncia dos grupos, do numero total de homens atendidos e do
quantitativo de retornos, compreendidos como reentradas e reincidéncias, permitindo
o calculo das taxas de retorno associadas a cada iniciativa. No total, foram
analisados 23.451 homens atendidos, dos quais 852 apresentaram retorno, o que
resulta em uma taxa média simples de 4,18%.

Esse dado, aponta que, em média, os grupos analisados conseguem evitar
que aproximadamente 19 em cada 20 homens retornem ao sistema em razao de
novas praticas de violéncia doméstica e familiar.

Nesse sentido, embora os dados nao permitam, por si s0, afirmar de maneira
definitiva a eficacia causal dos grupos na prevengao de novas violéncias, eles
sugerem fortemente um funcionamento positivo dessas iniciativas. Sendo assim,
aplicagcdo da justica resturativa aliada a justica criminal tem efetivos positivos na
prevencao de novas violéncias domeésticas e familiares contra mulheres.

A aposta em processos de transformacao subjetiva, ao que os dados indicam,
produz efeitos concretos na redugédo da reincidéncia, ainda que tais efeitos devam
ser continuamente monitorados e aprimorados.

Além disso, se os dados mostram que as iniciativas deste grupos € positiva,
elas podem servir tambem como modelo promissor de prevengao e podem ser
incorporados de forma adequada a espacgos diversos, como escola, instituicbes

publicas, corporagdes policias e corporacdes policias e outros ambientes.
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Por fim, os dados analisados reforcam a importancia de se avancar na
construcdo de mecanismos mais sofisticados de avaliacdo de efetividade, sanar
falhas dos grupos, como a falta de triagens prévias em alguns municipios e recursos

para essas iniciativas.
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5. CONCLUSAO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o papel dos Grupos
Reflexivos para Homens Autores de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
no contexto da Lei Maria da Penha, a luz da Justica Restaurativa, investigando sua
contribuicdo para a reeducagao dos agressores e para a preveng¢ao da reincidéncia
da violéncia de género no Brasil. Para tanto, partiu-se de uma abordagem tedrica,
normativa e empirica, buscando compreender a violéncia doméstica em suas
multiplas manifestagdes, o arcabougo juridico de protegdo as mulheres e as
respostas institucionais voltadas ndo apenas a punicdo, mas também a
transformagao dos comportamentos violentos.

Inicialmente, o trabalho contextualizou historicamente a construgdo dos
direitos das mulheres, destacando marcos fundamentais como a CEDAW, a
Convengao de Belém do Para e a Lei Maria da Penha, evidenciando que o
enfrentamento a violéncia doméstica constitui compromisso internacional e
constitucional do Estado brasileiro. Observou-se que tais instrumentos foram
essenciais para o reconhecimento da violéncia contra a mulher como violagdo de
direitos humanos, rompendo com a naturalizacdo histérica dessas praticas e
impondo ao Estado o dever de adotar politicas publicas especificas de prevencéo,
protecao e responsabilizacao.

No que se refere a violéncia doméstica e familiar, verificou-se que esta n&o se
limita @ agressao fisica, mas se manifesta de forma complexa e multifacetada,
abrangendo violéncias psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. A analise dos dados
empiricos demonstrou que, embora a violéncia fisica seja a forma mais visivel e
registrada, as demais modalidades apresentam elevada incidéncia, muitas vezes
invisibilizadas ou subnotificadas, o que reforca a necessidade de uma atuacao
estatal integrada e sensivel as dinamicas de género.

A compreenséo do ciclo da violéncia, conforme a teoria proposta por Walker,
mostrou-se fundamental para explicar a permanéncia das mulheres em relacdes
abusivas e para evidenciar que a violéncia doméstica ndo se trata de episodios

isolados, mas de um processo continuo e previsivel.
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Nesse cenario, a analise dos Grupos Reflexivos para Homens Autores de
Violéncia Doméstica revelou-se central para o desenvolvimento do trabalho.
Verificou-se que tais grupos encontram respaldo juridico na prépria Lei Maria da
Penha, especialmente nos artigos 22, 35 e 45, bem como nas diretrizes
estabelecidas pela Recomendagdo n°® 124/2022 do Conselho Nacional de Justica,
gue incentiva sua implementagcdo como medida complementar as respostas penais
tradicionais. A partir disso, compreendeu-se que os GHAV’s nao se contrapdéem ao
sistema punitivo, mas o complementam, ao promoverem processos de
responsabilizacéo ativa e reflexao critica sobre as condutas violentas.

Os dados analisados a partir do Mapeamento Nacional dos Grupos Reflexivos
e responsabilizantes para homens autores de violéncia contra as mulheres de 2023
indicaram um crescimento significativo dessas iniciativas no territério nacional,
especialmente apds a atuagao do CNJ, evidenciando o fortalecimento institucional
dos grupos. A analise da metodologia adotada demonstrou que os GHAV’s se
estruturam como espacgos coletivos, dialdgicos e educativos, fundamentados nos
principios da Justica Restaurativa, com foco na problematizacdo das
masculinidades, na desconstru¢cdo de padrées machistas e na prevencado da
reincidéncia. Apesar disso, identificaram-se desafios relevantes, como a resisténcia
inicial dos participantes, o discurso vitimista, a falta de reconhecimento da gravidade
dos atos praticados e as limitagdes estruturais relacionadas a escassez de recursos
humanos e financeiros.

No que diz respeito a efetividade dos grupos, os dados empiricos revelaram
resultados expressivos, a taxa média de retorno, compreendendo reincidéncia e
reentrada, foi de aproximadamente 4,18%, indicando que, em média, os grupos
conseguem evitar que cerca de 19 em cada 20 homens voltem a praticar novas
violéncias domésticas. Embora tais dados ndo permitam afirmar, de forma absoluta,
a eficacia causal dos grupos, eles apontam para um funcionamento consistente e
promissor, sobretudo quando comparados aos elevados indices de reincidéncia
observados no sistema penal tradicional.

Dessa forma, conclui-se que a aposta em politicas criminais que vao além da
l6gica exclusivamente punitiva, incorporando praticas restaurativas e educativas,
revela-se uma estratégia relevante no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar

contra a mulher. Os Grupos Reflexivos demonstram potencial ndo apenas para a
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reducido da reincidéncia, mas também para a promocado de transformacgdes
subjetivas nos autores de violéncia, contribuindo para a constru¢ao de relagbes mais
igualitarias e para o rompimento do ciclo da violéncia de género.

Por fim, ressalta-se a necessidade de aperfeicoamento continuo dessas
iniciativas, com investimentos em formacao de facilitadores, fortalecimento da rede
de atendimento, padronizagdo de metodologias, realizagdo de triagens prévias e
desenvolvimento de instrumentos mais refinados de avaliagdo de efetividade.
Ademais, aponta-se a importancia de ampliar o alcance dessas praticas para além
do sistema de justica, incorporando-as a espagos educativos, institucionais e
comunitarios, como forma de prevencéao primaria da violéncia de género.

Assim, os Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia se
apresentam como um instrumento relevante e necessario na consolidagdo de uma
politica publica comprometida com a protecdo das mulheres, a responsabilizacao

dos agressores e a promog¢ao de uma cultura de respeito aos direitos humanos.
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