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RESUMO

O atletismo é historicamente reconhecido como esporte-base da Educacéo
Fisica, contudo, sua abordagem pedagdgica no cotidiano escolar enfrenta
barreiras que vao desde a cultura da esportivizacao seletiva até a precariedade
estrutural. Este estudo teve como objetivo analisar o processo de ensino-
aprendizagem do atletismo em escolas participantes dos Jogos Escolares
Maranhenses (JEMs). Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se como de
natureza qualitativa e delineamento descritivo. A amostra foi constituida por 24
professores de Educacdo Fisica atuantes em 14 municipios do estado do
Maranhdo. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se uma entrevista
semiestruturada aplicada de forma remota via Google Forms. Os resultados
revelaram que o perfil dos profissionais investigados é altamente qualificado,
com mediana de idade de 44,5 anos e 87,5% com pés-graduacdo. No que tange
a introducdo da modalidade, constatou-se que 50% dos docentes a inserem
regularmente como conteudo curricular obrigatério, enquanto 20,8% admitem
uma abordagem centrada em seletivas competitivas de curto prazo. O
diagnoéstico de infraestrutura revelou um panorama critico: 62,5% das
instituicbes de ensino nao dispdem de qualquer material oficial para a pratica.
Diante do descompasso estatal, 83,3% dos professores recorrem a confeccao
de materiais alternativos com recursos reciclaveis e realizam a ressignificagdo
de espacos ociosos (patios, quintais e vias publicas) para viabilizar os treinos.
Conclui-se que o atletismo no cenario escolar maranhense se consolida por meio
da agéncia e da superacao didatica dos professores, sobretudo do interior do
estado, necessitando de politicas publicas continuas que descentralizem os

recursos e superem a sazonalidade competitiva dos jogos escolares.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Atletismo; Jogos Escolares

Maranhenses.



ABSTRATC

Athletics is historically recognized as a foundational sport in physical education;
however, its pedagogical approach in daily school life faces barriers ranging from
a culture of selective sport-orientation to structural inadequacies. this study aimed
to analyze the teaching-learning process of athletics in schools participating in
the maranhao school games (jems). Methodologically, the research is qualitative
in nature and descriptive in design. the sample consisted of 24 physical education
teachers working in 14 municipalities in the state of maranhao. data collection
was conducted via a semi-structured interview administered remotely using
google forms. the results revealed a highly qualified professional profile, with a
median age of 44.5 years and 87.5% holding postgraduate degrees. regarding
the introduction of the sport, it was found that 50% of teachers regularly include
it as mandatory curriculum content, while 20.8% acknowledge an approach
centered on short-term competitive selection trials. the infrastructure assessment
revealed a critical situation: 62.5% of educational institutions lack any official
equipment for the sport. faced with this lack of state support, 83.3% of teachers
resort to creating alternative equipment from recyclable materials and
repurposing underutilized spaces (courtyards, backyards, and public streets) to
make training possible. the study concludes that athletics in the maranh&o school
context is sustained through the agency and pedagogical ingenuity of teachers—
especially those in the state's interior—highlighting the need for continuous public
policies that decentralize resources and move beyond the seasonal nature of

school competitions.

Keywords: School physical education; Athletics; Maranhao school games.
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1. INTRODUGCAO

A Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo promover o
desenvolvimento integral dos alunos por meio de praticas corporais que
valorizem ndo apenas o desempenho fisico, mas também aspectos sociais,
culturais e educacionais. Nesse contexto, o esporte € um dos conteudos mais
presentes nas aulas, sendo o atletismo uma das modalidades classicas
trabalhadas no ambiente escolar.

A pratica esportiva pode ser considerada como um elemento educacional
para criangas e adolescentes que transmite valores em sua formacdo. Quando
esta pratica se faz presente dentro das instituicbes de ensino, favorecendo a
inclus&o social, a oportunidade e o conhecimento por meio do convivio coletivo,
pode ser denominada Esporte Educacional. Porém, a pratica esportiva escolar
pautada na especializagao precoce muitas vezes negligencia o desenvolvimento
integral.

Desta forma, faz-se necessaria uma abordagem que dialogue com a
Sociologia do Esporte, campo de estudo que analisa as praticas corporais além
de sua natureza competitiva, que priorizam a inclusdo, a participagdo e a
formacgao critica dos alunos. No contexto escolar, essa abordagem questiona a
reprodugcdo do modelo de alto rendimento nas aulas de Educacado Fisica
defendendo que o ensino deve ser inclusivo e contribuinte para a formacao
integral de criangas e adolescentes.

Entretanto, conforme discutido pela Sociologia do Esporte, o esporte na
escola muitas vezes é desenvolvido a partir de uma légica semelhante a do
esporte de rendimento, marcada pela selecdo dos mais aptos, busca por
resultados, recordes e vitoria.

Os jogos escolares, por sua vez, reforcam essa discussdo, pois
representam um espago em que o esporte pode assumir tanto um carater
educativo quanto competitivo.

O atletismo é uma das modalidades mais antigas no esporte e também
considerada "esporte-base" pois tem em suas praticas os movimentos basicos

do ser humano: correr, saltar e langar. (MATTHIESEN, 2005). Ele é composto
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por provas agrupadas em corridas (provas de velocidade pura, meio-fundo,
fundo, obstaculos e revezamentos por equipes); os saltos (horizontais e
verticais), os langamentos e arremessos (arremesso de peso, dardo, disco e
martelo); e as provas combinadas (decatlo e heptatlo) e a marcha atlética.

O aluno que participa dos jogos escolares é aquele tipo de estudante que
vive na correria, mas € super focado. Ele aprende logo cedo a equilibrar o tempo
entre as matérias da escola e os treinos, o que traz para ele muita
responsabilidade e disciplina no dia a dia. Participar desses campeonatos vai
muito além de s6 querer ganhar uma medalha; na verdade, na quadra ou na
pista, o aluno aprende a trabalhar em grupo, a respeitar os colegas e as regras,
e alidar tanto com a alegria de ganhar quanto com a frustragéo de perder (KUNZ,
2014). No fim das contas, fazer parte do time faz o estudante vestir a camisa do
colégio de verdade, criando amizades, ganhando confianga e virando um jovem
muito mais maduro e preparado para a vida dentro e fora da escola (SOUZA,
2019).

A partir das discussdes acima, chega-se a seguinte questio norteadora:
Como professores de Educacao Fisica desenvolvem o ensino do atletismo no
Jogos Escolares Maranhenses e qual a relagéo desse processo com as diretrizes
do esporte educacional?

Objetivo Geral: analisar o processo de ensino-aprendizagem do atletismo
em escolas de ensino fundamental do Estado do Maranhao participantes dos
Jogos Escolares Maranhenses. Os objetivos especificos foram: identificar o
processo de implantagao de ensino do atletismo; analisar as praticas docentes
que favorecem e desfavorecem a participacdo e a inclusdo dos alunos no
processo de aprendizagem; compreender como o0s professores organizam o
processo de ensino-aprendizagem do atletismo nas aulas e nos jogos escolares

Nesse sentido, torna-se relevante investigar de que maneira o atletismo
tem sido trabalhado nesse contexto e quais concepgdes orientam a pratica dos
professores. Diante disso, o presente estudo busca compreender o contexto que
envolve o trabalho docente dos professores de Educagao Fisica que
desenvolvem o ensino do atletismo nas escolas e que se envolvem com 0s jogos
escolares, refletindo sobre a possivel reproducdo da légica do esporte de

rendimento e suas implicagcdes para o ambiente educacional.
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Esta pesquisa tem como justificativa a necessidade de compreender
como os professores de Educacdo Fisica, participantes dos Jogos Escolares
Maranhenses (JEMs) na modalidade atletismo, ensinam o esporte escolar
perante a um objetivo competitivo.

Além disso, a investigacdo ganha relevancia ao olhar de perto para a
realidade das escolas participantes do estado, destacando o impacto direto que
o atletismo causa nas instituicdes de ensino localizadas no interior do Maranhao.
Para muitas dessas escolas rurais ou de pequenos municipios, as modalidades
coletivas tradicionais (como futsal, handebol ou voleibol) tornam-se inviaveis
devido a sérias barreiras financeiras e logisticas, que vao desde a dificuldade de
reunir e treinar equipes com muitos alunos até o alto custo de transporte,
alimentagao e hospedagem.

Nesse contexto, o atletismo surge como uma alternativa estratégica e
democratica, pois, por se estruturar majoritariamente em provas individuais,
permite que o0 municipio envie delegacbes menores com custo reduzido,
garantindo que os estudantes do interior também tenham o direito de vivenciar o

maior evento estudantil do estado.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Diante de tudo o que foi exposto, da para perceber que os assuntos
discutidos nesta fundamentacéo tedrica criam uma linha de raciocinio bem clara,
ligando a teoria a realidade das quadras e pistas. No comego, o texto abordou o
surgimento do esporte educacional e as suas diferentes manifestagdes, abrindo
espaco para detalhar os quatro pilares pedagogicos contemporaneos (inclusao,
diversidade, complexidade e adequacgéo), que ganham vida na escola através
do Miniatletismo e da escolha entre os métodos global e parcial.

Logo depois, a pesquisa analisou o cenario das politicas publicas e o
papel que 6rgaos como a CBDE e o COB exercem no pais, trazendo o foco em
seguida para a histéria do atletismo nas escolas brasileiras e para a estrutura de
torneios que temos hoje no Maranhao por meio da FAMA, dos JELs e dos JEMs.

Agora que ja entendemos toda essa base tedrica sobre o esporte e o seu papel
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educativo, chega o momento de apresentar os caminhos metodologicos
escolhidos para realizar este estudo, o que sera detalhado logo no préximo

capitulo.

2.1 FUNDAMENTOS DO ESPORTE EDUCAGAO

O esporte € um dos fendmenos socioculturais mais marcantes durante os
séculos. Segundo Tubino (2010) este tem merecido da intelectualidade e da
midia internacional uma atencao especial permitindo aprofundamentos politicos,
sociais, culturais, educacionais, cientificos e antropolégicos.

Para compreendermos o universo esportivo, torna-se necessario enxerga-
lo além de um evento competitivo de alto rendimento, mas sim também como um
direito social. Tubino (2011) afirma que o esporte se situou na segunda metade
do século XX como o fendmeno social mais expressivo do mundo, devido a
extensao do seu envolvimento e das suas relacdes. Isso é possivel se observar
quando olhamos uma mudanga conceitual ocorrida nas ultimas décadas, quando
o sentido educativo e de bem-estar social também ganhou espago juntamente
ao de rendimento.

Podemos afirmar que o esporte passou a ter um novo olhar perante ao
fendmeno esportivo com a Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte da
UNESCO em 1978. Seguido a isto, no Brasil, de acordo com Tubino (2010) o
esporte de rendimento era o mais reproduzido, em todas as suas esferas,
principalmente no campo escolar reconhecido por jogo/esporte. Com isso, em
1985, com a Comissado de Reformulagdo do Esporte Brasileiro presidida por
Manoel Tubino e instalada pelo Decreto n° 91.452 que o conceito de Esporte no
Brasil foi ampliado, compreendendo o esporte além do desempenho e incluindo
as perspectivas da educacéao e da participagao (lazer).

A partir dessas mudancas, consolidou-se no cenario nacional uma nova
organizagao das praticas esportivas, divididas em trés grandes manifestagdes:
o Esporte Educacional, o Esporte Participagdo (voltado ao lazer) e o Esporte
Performance (voltado ao rendimento). Conforme explicam Nogueira e Mendonga
(2015), o modelo educacional da esporte busca ir além de uma simples

transmissao de regras e disciplina moral. Ele assume o compromisso de utilizar
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conceitos democraticos como cidadania, inclusdo, respeito a diversidade e
justica social para transformar a realidade dos alunos.

Além de integrar socialmente, Tubino (2011) fala que o esporte escolar
tem como objetivo trabalhar o desenvolvimento psicomotor por meio das
atividades fisicas. Além disso, outros aspectos como a autonomia e formacgao do
cidaddo critico sdo objetivos do esporte educacional. Porém €& importante
ressaltar que este contexto pode excluir ou incluir o aluno dependendo da
proposta pedagogica.

Ja no Esporte Rendimento/Performance o foco & direcionado para,
literalmente, com o objetivo na performance. Pode-se ser observada quando a
escola participa ou promove os jogos escolares e olimpiadas, que ao invés de
enfatizar a dimensao social da pratica esportiva, acaba reforcando o espirito de
competicdo, como acontece no alto nivel.

De acordo com Nogueira (2014) A performance esportiva ndo deve ser
vista como superior ou inferior as dimensdes educativa e participativa do esporte.
Pelo contrario, ela estabelece conexdes que reforcam a urgéncia de se discutir
o fendmeno esportivo como um instrumento reflexivo, capaz de decodificar e
transformar as dindmicas da sociedade.

De acordo com Tubino (2011), este tipo de esporte propicia espetaculos
esportivos, onde da énfase a aqueles mais capacitados. Além disso, este efeito
pode ter um lado negativo, por excluir os menos habilidosos no esporte. Porém,
o esporte de rendimento ndo possui somente pontos negativos, ele também age
como atividade cultural, sendo sempre um meio de progresso nacional
exercendo grande influéncia no esporte popular.

Por sua vez, o Esporte Participagao/Lazer é definido como aquele que
promove o prazer imediato de quem o realiza, ndo havendo obrigagcbes
estabelecidas como no alto rendimento. Este € voltado mais para o esporte
praticado nas horas livres, sem compromisso, onde o praticante ndo pensa em
trazer resultados e sim apenas no prazer que a pratica proporciona.

Mas afinal, em que manifestagdo as criangas devem iniciar a pratica
esportiva? Triani et al. (2016) afirma que esta é uma das perguntas que geram
mais conflitos entre autores pois alguns acreditam que a iniciagdo esportiva

precoce pode gerar maleficios para as criangas.
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Complementando esse raciocinio, os autores indicam afirmando que o
aprendizado das técnicas e regras na iniciagdo esportiva para criangas deve
ocorrer de forma simples, gradativa e divertida vivenciar o esporte sem a
cobranga da especializagao construindo assim valores e novas amizades.

Além disso o professor de Educagdo Fisica também tem a
responsabilidade pela aprendizagem destes valores durante as aulas,
orientando sobre a importancia da pratica para a promocao da saude onde todos
possam participar.

Por muitas das vezes as criangas, menos habilidosas, ficam receosas em
participar, tendo medo de errar, ser julgada pelos amigos caso n&o consigam
realizar tal tarefa exigida. E devido a estas situagdes que o professor tem uma
extrema importancia agindo para minimizar ou até mesmo sanar estas
dificuldades através do aprendizado, explicando que errar faz parte do processo
e trazendo a confianga para que ele consiga estar inserido neste meio, mesmo
que cometa erros.

Diante de tudo, é necessario compreender que na escola, o esporte pode
existir como esporte de rendimento, esporte popular e esporte da escola. Isso
faz com que este fendmeno se torne objeto de pesquisa em todos os seus

aspectos.

2.2 PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DO MOVIMENTO

O atletismo se apresenta como um esporte cheio de possibilidades
metodoldgicas para ser trabalhado na escola, independentemente do espacgo
fisico disponivel ou da capacidade fisica de quem o pratica. Através dele, torna-
se possivel desenvolver uma ampla diversidade de valéncias fisicas.
Nascimento e Triani (2020) apontam que essas chances de trabalho existem
desde as origens da humanidade, por meio de movimentos basicos e naturais
como o correr, o saltar e o langar.

Diante disso, torna-se de extrema importdncia entender que, antes
mesmo de pensar no "fazer" atletismo por fazer, devemos discutir "como" praticar
essa modalidade na escola. E fundamental abrir debates sobre as suas
dimensdes, metodologias e estratégias pedagdgicas para que o esporte

realmente contribua com a formagao integral dos alunos. Contudo, a perspectiva
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adotada aqui ndo enxerga a competicdo como uma finalidade em si mesma, mas
sim como uma parte importante de todo o processo de ensino-aprendizagem.
Como reforga Oliveira (2018), o atletismo na escola precisa ganhar uma cara
nova, distante daquela cobrangca de rendimento dos clubes, focando no
desenvolvimento motor e na cultura de lazer dos estudantes.

Segundo Nunes e Cartier (2010), o processo de ensino-aprendizagem na
Educacdo Fisica se consolida a partir de perspectivas histéricas que se
materializam no nosso presente. Isso evidencia a necessidade de enxergar a
apreensdo do conhecimento como algo de natureza histérica, que muda com o
tempo. Nos dias de hoje, esse processo exige a superagdo dos modelos
tradicionais antigos, que eram baseados na repeticdo mecanica dos
movimentos, na excluséo técnica dos menos habilidosos e na padronizagao dos
corpos. De acordo com Kunz (2014), o ensino do esporte deve passar por uma
transformacao didatico-pedagdgica, onde o foco deixa de ser a técnica pela
técnica e passa a ser a emancipacgao do aluno.

Para que o componente curricular cumpra de verdade a sua funcao social
e pedagogica, a acdo do professor deve ser norteada por quatro pilares
conceituais interdependentes: os principios da inclusdo, da diversidade, da
complexidade e da adequagao ao aluno. Esses eixos nao funcionam de forma
isolada; pelo contrario, eles se entrelagam para garantir que o conhecimento da
cultura corporal de movimento seja democratizado e acessivel a todos os
sujeitos do processo educativo, como veremos detalhadamente a seguir.

Para que as aulas de atletismo ocorram, existem quatro principios que
podem o auxilia-lo. O principio da inclusdo que defende que o esporte na escola
€ um direito de todos. (NASCIMENTO; TRIANI, 2020; SOUZA, 2019); O principio
da diversidade onde h& uma valorizacdo a singularidade de cada aluno
(NASCIMENTO; TRIANI, 2020; REIS, 2020); Principio da complexidade atribui
ao aluno fatores emocionais e do ambiente além dos técnicos (NASCIMENTO;
TRIANI, 2020); e por fim, o principio da adequagé&o ao aluno onde as aulas sédo
moldadas de acordo com os alunos presentes nela (NASCIMENTO; TRIANI,
2020).

2.3 MODELO DO MINIATLETISMO E OS PRINCIPIOS DA APRENDIZAGEM
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O principio da adequagao ao aluno estabelece que o sujeito que esta
aprendendo deve ocupar o centro de toda a agado pedagogica. A ideia principal é
que a aula de atletismo deve se moldar e se adaptar as necessidades e
realidades do aluno, e ndo o aluno ser obrigado a se encaixar a forca em um
modelo técnico pronto. Ou seja, o foco principal ndo é a execugao da técnica
perfeita do esporte de rendimento, mas sim o bem-estar e o desenvolvimento de
quem esta praticando (NASCIMENTO; TRIANI, 2020).

Na pratica cotidiana das escolas, isso significa respeitar trés pontos
essenciais: a idade e o corpo: Uma crianga ou adolescente nao pode treinar ou
praticar igual a um atleta adulto. O professor precisa propor atividades que
combinem perfeitamente com a fase de crescimento e desenvolvimento motor
da turma; o ritmo de cada um: Alguns alunos ja sdo muito ativos no dia a dia,
enquanto outros sdo mais timidos ou nunca correram em uma pista. As tarefas
precisam desafiar quem ja sabe mais, porém sem assustar ou afastar quem esta
comegando; a realidade estrutural: Se a escola ndo possui uma pista oficial ou
caixa de areia regulamentar, o professor adapta os treinos no patio ou na quadra
com o material alternativo que tiver disponivel, valorizando o esforgo
pedagadgico.

Para materializar essa adequacao, o professor pode utilizar acoes
pedagdgicas divididas em trés ambitos de conteudo. Na dimensao conceitual,
desenvolvem-se os aspectos histéricos das modalidades, os locais de pratica e
as regras, fazendo o aluno entender como o fator rendimento funciona nas
provas oficiais. A dimensao procedimental, que esta ligada ao "como fazer", é
desenvolvida através das praticas corporais adaptadas para cada faixa etaria. E
a dimensao atitudinal trabalha as no¢des de ética, respeito ao proximo, empatia,
o0 cuidado com o ambiente e a importancia da cooperagcdo em equipe para
resolver problemas praticos durante as provas.

Historicamente, o atletismo priorizava o rendimento maximo e a exclusao
dos menos aptos, defendendo um modelo tecnicista e rigido. Hoje, as novas
abordagens pedagdgicas defendem um ensino pautado na ludicidade, na
inclusdo e na adaptacdo, caracteristicas que dao vida ao modelo do
Miniatletismo.

Segundo a World Athletics, o miniatletismo € um programa mundial criado

em 2002 e atualizado em 2021, com o intuito de utilizar a modalidade como uma
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ferramenta de sensagao e inspiragédo para criangas e jovens, tornando-os mais
ativos e criando lagos sociais (WORLD ATHLETICS, 2021).

O Miniatletismo funciona como uma excelente ferramenta pedagdgica
para as aulas, pois permite uma enorme flexibilizagao das regras, adaptagao dos
espacos fisicos e a construcdo de materiais didaticos com recursos reciclaveis,
sem perder o seu sentido completo (COSTA; MOURA, 2021). Dessa forma, o
atletismo deixa de ser uma busca cega por recordes e passa a ser compreendida
como um rico patriménio da cultura corporal de movimento, capaz de
democratizar o acesso ao esporte e promover a autonomia e a cooperagao entre
todos os alunos.

E importante discorrer que no processo de ensino-aprendizagem do
atletismo na escola, o professor pode caminhos diferentes para ensinar os
movimentos. Os dois métodos mais conhecidos e discutidos na Educacéo Fisica
sdo o método parcial (analitico) e o método global (da totalidade).

O método parcial foca em quebrar o movimento em varias partes menores
para que o aluno treine cada pedago separadamente e de forma especifica. No
salto em distancia, por exemplo, o aluno treina primeiro sé a corrida, depois s6
a batida na tabua, depois a fase de voo e, por fim, a queda na areia.

Segundo Darido (2001), esse modelo tem raizes na abordagem tecnicista
e diretiva, onde o foco é a repeti¢cao exaustiva para alcancar a perfeigcao do gesto
técnico. Embora ajude a corrigir detalhes da mecénica, o método parcial costuma
ser cansativo e pouco motivador para quem esta comecando, pois, 0 aluno
demora a entender o sentido completo da pratica.

Por outro lado, o método global defende que o aluno deve aprender
praticando o todo, ou seja, vivenciando a atividade completa de uma vez,
geralmente através do "aprender brincando". Em vez de treinar a mecanica
isolada do arremesso de peso, o professor propde jogos ludicos onde o aluno
precisa langar objetos variados em alvos distantes.

Neto e Pimentel (2011) destacam que o método global € muito mais
significativo para o processo de ensino-aprendizagem, pois estimula a
motivacdo, a criatividade e a inteligéncia tatica do aluno desde o inicio. O
estudante aprende jogando, errando, descobrindo o proprio corpo e, 0 mais

importante, encontrando prazer no esporte.
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Para que o atletismo na escola n&o vire uma "peneira" excludente que sé
valoriza os alunos mais habilidosos e os talentos esportivos, o professor deve
usar estratégias didaticas que incluam toda a turma, respeitando a diversidade
de corpos e habilidades (NUNES; CARTIER, 2010). Entre as principais
estratégias, destacam-se: Miniatletismo e Atletismo Coletivo: Desenvolvido pela
préopria federagao internacional (World Athletics), o miniatletismo transforma as
provas oficiais em jogos em equipe de formato reduzido. Em vez de uma corrida
de velocidade individual, os alunos participam de um circuito de revezamento
misto em curvas. Isso tira o peso da cobranca individual e joga o foco no esforgo
coletivo.

Podemos apontar também as Adaptacdo de Regras, Espagos e
Distancias: Na escola, as regras oficiais nao devem ser seguidas ao pé da letra.
O professor pode diminuir a distancia das corridas, reduzir a altura das barreiras
usando caixas de papelao ou trocar o peso oficial de metal por bolas de borracha
ou garrafas PET com areia (COSTA; MOURA, 2021). O Rodizio de Fungdes:
Nem todo aluno quer ou consegue correr rapido, mas todos devem participar.

O rodizio permite que os estudantes se revezem nas funcdes de atleta,
arbitro, cronometrista, organizador do espa¢co e marcador de pontos. Isso
desenvolve a responsabilidade e a compreenséo social do esporte. As Gincanas
e Circuitos Ludicos: Organizar as aulas em formato de estacdes de gincana faz
com que o atletismo perca o clima de pressdo e ganhe uma atmosfera festiva.
Enquanto um grupo pontua saltando em cordas elasticas, o outro soma pontos
langando bambolés. A pontuagao € somada pelo grupo, garantindo que o ponto
do aluno menos habilidoso seja tdo importante quanto o do mais rapido.

Diante de tudo isso, o papel do professor de Educacido Fisica muda
completamente: ele deixa de ser um mero "treinador" que busca campedes e
passa a ser um mediador do conhecimento (NUNES; CARTIER, 2010). O
docente € o responsavel por enxergar a aula pela lente da complexidade,
entendendo que cada aluno tem seu tempo de aprendizagem, seu historico de
vida e suas limitagdes bioldgicas.

O professor deve planejar as atividades pensando em desafiar o aluno
criticamente, estimulando-o a refletir sobre o esporte e a ressignificar os
movimentos. Como bem aponta Matthiesen et al. (2005), a missado do educador

nao é cobrar a performance olimpica, mas sim garantir que o atletismo seja uma
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ferramenta democratica de cidadania, autonomia e saude. Ao equilibrar os
métodos global e parcial e aplicar estratégias inclusivas, o professor transforma
os limites da quadra em um espaco acolhedor e transformador para a totalidade

dos estudantes.

2.4 JOGOS ESCOLARES E POLITICAS PUBLICAS DO ESPORTE NO BRASIL

O esporte brasileiro tem hoje um grande destaque internacional por conta
dos resultados que vem alcancando em eventos olimpicos, paralimpicos e
mundiais. Por isso, € fundamental oferecer condi¢cdes cada vez melhores para
que os atletas e paratletas de alto rendimento possam treinar e competir. No
Brasil, essa caminhada ja comecou através de projetos do governo e da propria
sociedade. O desafio agora € transformar esses esforcos isolados em uma
politica publica continua, garantindo o direito ao esporte para todos os cidadaos,
como prevé o Artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988).

Para que isso aconteca, além de atualizar as leis esportivas e definir
melhor o papel de cada modalidade, é urgente organizar as a¢gées dos governos
e da sociedade para tracar metas reais para o pais, temas que também séo
discutidos no Estatuto do Esporte. Historicamente, a participacdo esportiva dos
estudantes ficava presa quase que exclusivamente aos Jogos Escolares
Brasileiros (JEBS) e aos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBS).

Na metade dos anos 1980, houve uma tentativa de reestruturar esses
eventos para ampliar o nUmero de alunos participando e trazer uma nova visao
sobre a competicdo. Porém, nos anos seguintes, o que se viu foi uma queda
tanto na organizacdo democratica desses jogos quanto no numero de
estudantes que participavam deles (CBDE, 2021). Nas décadas de 1980 e 1990,
e principalmente a partir de 1995, com a criacdo dos Jogos da Juventude, o
namero de alunos ficou travado em uma média de 2.000 a 2.500 por evento. Isso
€ muito pouco para uma populacao escolar que, na época, ficava entre 30 e 40
milhdes de estudantes no ensino basico.

Um ponto importante defendido na literatura € que as praticas esportivas
sdo essenciais para o desenvolvimento humano integral. Por esse motivo, elas
precisam de condi¢cdes adequadas para atender a toda a diversidade de alunos
que temos na sociedade. Nesse sentido, vale criticar as divisdes criadas pela Lei
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n° 9.615/1998 (a Lei Pelé), que separa o esporte em "desporto educacional”,
"desporto de participacédo” e "desporto de rendimento” (BRASIL, 1998). Essa
separacdo acabou criando uma hierarquia que muitas vezes atrapalha as
prioridades da escola. A nova Politica Nacional do Esporte (PNE) tenta superar
esses limites do passado.

Com a PNE, o conceito de "esporte educacional” fica muito mais amplo.
Ele reconhece que o projeto pedagdgico da escola e o ensino do esporte (como
o atletismo) devem andar juntos, seja nas aulas, ha comunidade ou no esporte
de rendimento. Dessa forma, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/1996), o esporte escolar € aquele praticado
no ensino basico e superior, seja como contetudo obrigatorio das aulas de
Educacado Fisica ou como atividade no contraturno (escolinhas), precisando
sempre respeitar o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola (BRASIL, 1996).

Para que o esporte seja realmente um direito de todos, a Politica Nacional
do Esporte precisa de investimentos bem direcionados, além de um diagnostico
real sobre a estrutura esportiva no Brasil. Com o objetivo de organizar e
desenvolver esse cenario, foi criada no ano 2000 a Confederacao Brasileira de
Desportos Escolares (CBDE). Hoje, a CBDE cuida de federacdes em todos os
estados do Brasil e atende modalidades como o atletismo, basquete, futsal,
handebol, natacéo, volei e xadrez, entre outras (CBDE, 2021).

Atualmente, a CBDE é um dos principais 6rgaos responsaveis pela gestao
do esporte na escola no Brasil. Suas fun¢cdes envolvem desde a organizacéo de
campeonatos nacionais e seletivas para escolher os alunos que vao representar
0 pais em competicdes internacionais, até a compra de equipamentos e
prestacdo de contas. Enquanto a CBDE foca no fomento, na inclusdo e na
massificacdo do esporte para todos através de eventos como os Jogos Escolares
Brasileiros (JEBs), o Comité Olimpico do Brasil (COB) atua de forma
complementar. Sendo uma ONG filiada ao Comité Olimpico Internacional (COl),
o COB foca no alto rendimento, trabalhando para mapear novos talentos na
escola e organizar competicdes de elite para os jovens, como os Jogos da
Juventude (COB, 2024).

2.5 PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DO ATLETISMO
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O atletismo é conhecido como o "esporte-base" porque a sua pratica
explora os movimentos humanos mais naturais e antigos, como o caminhar, o
correr, o saltar e o langar. De acordo com Gemente e Matthiesen (2017), essas
habilidades motoras sempre estiveram ligadas a propria sobrevivéncia da
humanidade em épocas passadas. Na Grécia Antiga, por exemplo, o atletismo
era a grande estrela das primeiras Olimpiadas e, até hoje, continua sendo uma
das modalidades mais tradicionais dos Jogos Olimpicos modernos.

Mesmo que as criangas ja realizem esses movimentos naturais desde que
nascem, as aulas de Educacéao Fisica surgem como a oportunidade ideal para
melhora-los e dar novos significados a eles. Apesar de toda essa riqueza
histérica e motora, o atletismo enfrenta um forte contraste no Brasil: ao mesmo
tempo em que € uma modalidade classica, ele acaba sendo pouco divulgado no
pais e quase esquecido dentro do ambiente escolar (GEMENTE; MATTHIESEN,
2017).

Muitas vezes, os estudantes enxergam o atletismo como uma pratica
chata, repetitiva ou "sem graga". Conforme aponta Miranda (2012), esse
desinteresse acaba desmotivando os proprios professores, que deixam de ver o
atletismo como um desafio pedagogico viavel e encontram dificuldades para
encaixar esse conteudo em seus planos de aula por falta de espaco ou estrutura.

Esse cenario de abandono da modalidade acontece muito porque a
Educacao Fisica ainda carrega tracos de um modelo diretivo e tecnicista. Como
explicam Nunes e Cartier (2010), muitas aulas focam apenas em movimentos
repetitivos, regras rigidas e na especializagdo de gestos mecanicos voltados
para os esportes tradicionais (como o futebol e o voleibol), deixando de lado o
desenvolvimento do aluno em sua totalidade (afetiva, cognitiva, social e motora).
Grande parte desse problema vem do distanciamento entre a teoria e a pratica
na formacgao e no dia a dia da escola, muitas vezes causado pela auséncia de
um Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) que realmente funcione e ajude a
transformar a realidade das aulas (NUNES; CARTIER, 2010).

Para mudar essa realidade e evitar o desinteresse dos alunos, os
professores precisam buscar novas metodologias de ensino. Neto e Pimentel
(2011) afirmam que o ensino do atletismo ndo deve seguir "receitas prontas",
mas sim uma organizagao que priorize a participagéo de todos e traga desafios

que fagam os estudantes refletirem sobre a sua realidade. O atletismo pode ser
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ensinado através de brincadeiras e reconstruido de forma ludica, sem perder o
aprendizado das técnicas especificas. O objetivo € usar abordagens criticas
(como a critica-superadora ou a critica-emancipatéria) e construtivistas para
aproximar a técnica do esporte da realidade de vida dos alunos, respeitando a
cultura corporal e o nivel de habilidade de cada um (NETO; PIMENTEL, 2011).

Uma das melhores ferramentas pedagogicas nesse processo € o jogo. No
atletismo escolar, o jogo deve ser visto como uma chance para o aluno descobrir
0 esporte com prazer, sem focar na busca por "talentos" ou na exclusdo dos
estudantes menos habilidosos (NETO; PIMENTEL, 2011). Até mesmo a
competicio precisa ser repensada: em vez de focar apenas na vitéria a qualquer
custo, ela deve ser trabalhada como uma vivéncia ludica de superagéao individual
e coletiva.

Além disso, Neto e Pimentel (2011) sugerem o trabalho com projetos
pedagogicos, que podem acontecer tanto nas aulas regulares quanto em
horarios extraclasse. Uma estratégia muito rica dentro desses projetos é a
confeccdo de materiais alternativos (como barreiras, dardos de PVC, pesos de
gesso e caixas de salto com materiais reciclaveis). Essa produgéo resolve o
problema da falta de dinheiro e infraestrutura das escolas e envolve o aluno
desde a pesquisa inicial até a criagdo e o uso do material. Trabalhar por projetos
traz vantagens como a flexibilidade de horarios, a liberdade de escolha do aluno
em participar, a mistura de turmas diferentes e uma relagdo mais amigavel e
proxima entre professor e estudante (NETO; PIMENTEL, 2011).

Essa necessidade de renovar o ensino do atletismo se justifica quando
olhamos para a propria histéria da Educacao Fisica no Brasil. Como destaca
Darido (2001), durante muito tempo a disciplina priorizou apenas a dimensao
procedimental — ou seja, o "saber fazer" a técnica, deixando de lado o
conhecimento sobre a histéria e os valores da cultura corporal. No ensino
fundamental e médio, ndo basta apenas ensinar a mecanica dos movimentos; é
preciso ir além e fazer com que o0 aluno compreenda o contexto daquela pratica
para se integrar de verdade na cultura corporal (DARIDO, 2001).

Os conteudos da escola mudam de acordo com as necessidades de cada
época da sociedade. Segundo Darido (2001), no inicio, a Educagao Fisica no
Brasil era muito influenciada pela area médica, com foco na higiene, na saude e

na preparagao fisica para interesses militares. Depois, veio a influéncia do
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Método Desportivo Generalizado, que focava na iniciacdo esportiva direcionada
para a especializagao técnica. Na década de 1970, durante o governo militar, a
escola foi usada para construir uma juventude forte e produtiva, reforgcando
valores de eficiéncia e rendimento. Foi s6 a partir dos anos 1980, com a
redemocratizacao do pais, que esse modelo focado apenas no alto rendimento
passou a ser criticado, abrindo espaco para que novas teorias defendessem uma
Educacéo Fisica mais inclusiva, democratica e diversificada (DARIDO, 2001;
NUNES; CARTIER, 2010).

2.6 ATLETISMO EM COMPETICOES ESCOLARES NO MARANHAO

O atletismo no Maranhdo vai muito além das pistas e campos de corrida,
destacando-se como uma ferramenta de inclusdo social, superacdo e
descoberta de novos talentos nas escolas. No entanto, para que um jovem
estudante saia da sua rotina de aulas e consiga alcancar os pddios nacionais,
existe uma estrutura organizada de fomento e competicdo. O esporte competitivo
escolar no estado € sustentado por um tripé fundamental que une a gestao oficial
da modalidade as maiores celebracdes do esporte estudantil: a Federacdo
Atlética Maranhense (FAMA), os Jogos Escolares Ludovicenses (JELS) e os
Jogos Escolares Maranhenses (JEMSs).

No topo da piramide técnica do esporte estadual estad a Federacao Atlética
Maranhense (FAMA). Como entidade oficial filiada & Confederacao Brasileira de
Atletismo (CBAt), a FAMA é a autoridade méxima responséavel por regulamentar,
arbitrar e oficializar as marcas e recordes no estado. E ela quem garante o
suporte para que as competicdes sigam as regras internacionais da World
Athletics, elevando o nivel técnico e transformando o esforco dos atletas em
registros validos para os rankings nacionais (CBAt, 2022).

Contudo, € no ambiente da escola que o atletismo ganha vida e descobre
a sua base. Esse ciclo comeca de forma intensa na capital com os Jogos
Escolares Ludovicenses (JELs). Organizado pela Secretaria Municipal de
Desportos e Lazer (Semdel) de S&o Luis, o JELs funciona como a grande vitrine
inicial para os estudantes-atletas da cidade, tanto da rede publica quanto da

privada. A competicdo incentiva uma rivalidade saudavel entre as escolas da
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capital e serve como o primeiro filtro competitivo, selecionando os melhores
velocistas, saltadores e arremessadores de Sao Luis.

O ponto mais alto desse ecossistema esportivo desagua nos tradicionais
Jogos Escolares Maranhenses (JEMs), promovidos pelo Governo do Estado
através da Secretaria de Estado do Esporte e Lazer (Sedel). O JEMs € o maior
evento estudantil-esportivo do Maranh&o, integrando escolas publicas e privadas
de todas as regides maranhenses (MARANHAO, 2023). A competicéo é dividida
em duas categorias de idade: a Infantil (para alunos de 12 a 14 anos) e a Infanto
(de 15 a 17 anos).

A verdadeira dimenséo e forca dos JEMs estao no seu alcance geogréfico
e na sua capacidade de mobilizar o interior. Trata-se da competicdo mais
democratica do estado, promovendo a integracdo de mais de 100 municipios
maranhenses a cada edi¢cédo. A disputa acontece em duas grandes etapas. A
primeira é a Fase Regional/Metropolitana, que redine polos municipais proximos
para facilitar a logistica da competicdo, em cidades-sede escolhidas
previamente. Os campedes de cada modalidade e prova nesta etapa garantem
0 passaporte para a Fase Final, realizada em Sao Luis.

E justamente no atletismo dos JEMs que os campedes do interior do
estado se encontram com os vencedores dos JELs da capital. Dessa mistura de
talentos saem as equipes e atletas que representardo o Maranhdo nas etapas
nacionais de elite da base, como os Jogos Escolares Brasileiros (JEBS) e os
Jogos da Juventude (COB, 2024). Além do esporte convencional, 0 evento
acontece em conjunto com os ParaJEMs (Jogos Paralimpicos Escolares
Maranhenses), garantindo de forma pratica a inclusdo de estudantes com
deficiéncia fisica, visual e intelectual, transformando o esporte em um direito
acessivel para todos, conforme defendem as teorias da inclusédo escolar (NETO;
PIMENTEL, 2011).
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3. METODOLOGIA

3.1 CENARIO DO ESTUDO

O cenario dos Jogos Escolares Maranhenses (JEMs) é marcado por uma
desigualdade regional muito grande, mas também por uma forga incrivel de
superagao que vem do interior do estado. Para os professores e alunos dos
municipios mais distantes, conseguir chegar até a etapa estadual em Sao Luis
€ uma verdadeira odisseia que vai muito além das competicdes na pista ou na
quadra.

Muitas vezes, esses professores enfrentam uma falta quase total de apoio
logistico e financeiro em suas cidades, precisando organizar rifas, gincanas ou
tirar dinheiro do proprio bolso apenas para garantir o transporte, a alimentagao
e uniformes basicos para os estudantes. Como a viagem até a capital costuma
ser longa e desgastante, as delegacbdes do interior chegam enfrentando o
cansago do trajeto e, frequentemente, precisam se alojar em condi¢des
improvisadas, como salas de aula de escolas publicas cedidas pela organizacgao.

Apesar de todas as barreiras geograficas e estruturais, a vinda desses
professores do interior consolida o atletismo como a modalidade mais
democratica dos JEMs. Enquanto levar um time completo de esportes coletivos
(como futsal ou handebol) gera um custo altissimo de viagem que as prefeituras
pequenas raramente conseguem arcar, o atletismo permite que o professor viaje
com uma delegacao reduzida de trés ou quatro atletas de alto potencial.

E por essa razdo que o interior do Maranh3o se transformou no maior
celeiro de talentos do atletismo do estado: esses professores transformam as
dificuldades em combustivel e, mesmo treinando seus alunos em pistas de barro,
pragas publicas, praias ou campos abertos em suas cidades natais, conseguem
bater de frente com as grandes escolas privadas da capital, mostrando que o
esporte escolar € um dos maiores instrumentos de inclusdo e transformacgao

social da realidade maranhense.
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3.2 TIPO DE ESTUDO

O estudo enquadra-se dentro da natureza de pesquisa qualitativa. (ndo
se preocupa em quantificar dados através de férmulas matematicas, mas sim em
compreender a fundo a realidade social e a complexidade das relacbes
humanas). O Delineamento proposto foi método descritivo. “[...0 foco essencial
destes estudos reside no desejo de conhecer a comunidade, seus tracos
caracteristicos, suas gentes, seus problemas, suas escolas, seus professores,
sua educagéo...]. (TRIVINOS, 1987). Sendo assim, pretende-se com o estudo
estudar o processo de ensino-aprendizagem do atletismo em escolas

participantes dos Jogos Escolares no estado do Maranhao.

3.3 SUJEITOS DO ESTUDO

Participaram deste estudo os professores de Educacao Fisica atuantes
nas instituigdes de ensino inscritas nos Jogos Escolares Maranhenses (JEMs)
na modalidade atletismo. A selecdo dos sujeitos da pesquisa seguiu um fluxo
metodoldgico estruturado em etapas consecutivas. Primeiramente, realizou-se
um levantamento documental por meio da consulta aos boletins oficiais
disponiveis no sitio eletrdbnico da Secretaria de Estado do Esporte e Lazer
(SEDEL), com o intuito de mapear e identificar quais escolas participaram
efetivamente das competicoes.

Apos a identificagdo das instituicdbes, o mapeamento dos docentes foi
viabilizado por meio do acesso a um grupo de comunicagdes virtuais, criado
originalmente pelo responsavel técnico da SEDEL para a coordenacdo dos
jogos. A partir dessa listagem, estabeleceu-se o contato inicial com os
professores tanto presencialmente quanto por meio do aplicativo de mensagens
WhatsApp, oportunidade na qual foram formalizados os convites para a
participacao na pesquisa. Por fim, os docentes receberam o formulario eletronico
investigativo acompanhado das devidas orientagbes sobre os objetivos da
pesquisa, sendo a participacado condicionada a leitura e assinatura voluntaria do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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3.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Aprovada a abordagem inicial, os docentes que aceitaram o convite
receberam o link de acesso ao instrumento de pesquisa, que foi disponibilizado
de forma online por meio de um formulario da plataforma Google Forms. Antes
do preenchimento das questdes, os participantes tiveram acesso a apresentacao
detalhada dos objetivos do estudo e a leitura obrigatéria do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento que validou a
participagédo voluntaria e garantiu o total sigilo, anonimato e confidencialidade
das informacgdes prestadas.

Como instrumento de investigacdo, utilizou-se a entrevista
semiestruturada, elaborada com base nos objetivos especificos do estudo. De
acordo com Marques e lora (2009), esse procedimento aproxima-se da logica da
entrevista em profundidade, estruturando-se a partir de um roteiro flexivel de
perguntas que possibilita um dialogo intensamente reciproco entre o
pesquisador e o informante. Essa dindmica metodologica permitiu aos
professores liberdade na construgdo de suas respostas, viabilizando a
expressao sincera de pensamentos criticos, desabafos e reflexdes que, muitas
vezes, permanecem contidos na rotina institucional diaria do docente do interior

e da capital.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados foram organizados seguindo as categorias de analise presentes
nos objetivos especificos do estudo. Os dados foram organizados através de

quadros e figuras de resultados, seguidos de analise e discussao dos resultados.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CONTEXTO INICIAL

A pesquisa alcangou 25 professores atuantes na rede de ensino basica
do Estado do Maranhdo e que participaram dos Jogos Escolares Maranhenses
(JEMs), sendo desde quantitativo apenas 1 professor se opds a participar da
pesquisa nao assinalando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os participantes encontram-se distribuidos por diversos municipios
maranhenses, totalizando 14, conforme detalhado na Tabela 1.

Em relacdo a caracterizagdo etaria, o grupo apresentou um perfil
heterogéneo, com idade mediana de 44,5 anos (IQR: 38,5 — 56,25 anos),
compreendendo uma amplitude entre 27 e 70 anos. No que diz respeito a
experiéncia académica, todos os participantes possuem graduagao na area, com
um periodo de conclusao que abrange desde 1980 até 2025. Esta linha do tempo
de formacéo revela a coexisténcia de docentes recém-graduados e profissionais
seniores na amostra. 87,5% dos respondentes declarou possuir uma ou mais
Pos-Graduacao e 75% destes professores estdo inseridos na rede de ensino
publica do Estado.

Quando se observa a participacédo destes professores nas edigbes dos
JEMs, notou-se que 70,83% destes treinam e trazem equipes de forma
ininterrupta aos jogos, enquanto 25% tiveram como sua ultima edi¢&do entre 2022
e 2024.
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Tabela 1 — Perfil sociodemografico, formativo e profissional dos professores de Educacao Fisica

investigados (n=24)

VARIAVEIS

FREQUENCIA ABSOLUTA

(n)

FREQUENCIA
RELATIVA (%)

Municipio de Atuagao

Séo Luis 25%
Cururupu, Caxias, Guimaraes, 2 41,66%
Paco do Lumiar e Timon
Presidente Dutra, Bacabal, Codg, 1 33,33%
Humberto de Campos, Imperatriz,
Sao Mateus do Maranh&o, Tuntum
e Urbanos Santos
Tipo de Escola
Pudblica 18 75%
Privada 8,33%
Publica/Privada 4 16,66%
Graduacéo
Educacéo Fisica Licenciatura 18 75%
Educacéo Fisica Plena 5 20,83%
Licenciatura e Bacharelado 4,16%
Educacéo Fisica Bacharelado 0 0%
Pés Graduagéao
Lato Sensu 21 87,5%
Mestrado/Doutorado 0
Nenhuma 12,5%
Participacdo do JEMs
2019 a 2021 4,16%
2022 a 2024 6 25%
Todos até 2025 17 70,83%
24 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Para compreender o cenario do atletismo nas instituicbes de ensino

maranhenses, faz-se indispensavel resgatar a historicidade e o processo de

introdugdo desse conteudo no ambiente escolar (Questdo 1). Segundo os 24

docentes avaliados revelam que a porta de entrada da modalidade nas escolas

nao tem um caminho unico a ser seguido, sendo multiplos formatos abordados.
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De acordo com as respostas 50% (n = 12) dos pesquisados indicou que a
implantagdo da modalidade ocorreu dentro “da sala de aula da Educacgao Fisica”
como conteudo curricular obrigatério. Por outro lado, uma parcela expressiva de
20,8% (n = 5) afirmaram que o atletismo foi introduzido no ambiente escolar
“através de seletivas competitivas” para identificar possiveis talentos e formar
equipes para os Jogos Escolares Maranhenses (JEMs).

Outras parcelas de professores de forma minoritaria apontaram que o
esporte surgiu “através de festivais e eventos” (12,5% - n = 3) e 8,3% (n = 2),
cada uma, apontaram que teria sido “por meio de escolinhas de esportes
(contraturno)” e “através de um modelo hibrido” (identificados na aula de
Educacao Fisica e direcionados para as escolinhas).

O fato de 50% dos docentes apontarem a aula regular como o marco
inicial do atletismo (Questéo 1) € um dado estatisticamente positivo, pois sinaliza
o cumprimento do esporte como direito de aprendizagem universal e conteudo
obrigatério, conforme preconizado pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Segundo Matthiesen et al. (2005) fala que € por meio de atividades
recreativas que mesclam as habilidades motoras e conhecimento especificos
das provas oficiais de atletismo, o professor poderia aproximar as criangas
iniciando-as através dos movimentos basicos e jogos pré desportivos para criar
uma base capaz de sustentar um aprofundamento técnico.

Contudo, o surgimento de mais de 20% de respostas vinculando a origem
da modalidade estritamente as seletivas para o JEMs acende um alerta
pedagadgico. Introduzir o atletismo sob a luz da seletividade competitiva precoce
pode inverter a légica educacional. De acordo com Ramos e Neves (2008), a
especializagao precoce na escola pode acarretar ndo s6 em um encerramento
precoce da carreira esportiva, mas também em uma formacao escolar deficiente,
reducao da participacdo de brincadeiras e jogos infantis importantes para o

desenvolvimento da crianga.

4.2 INFRAESTRUTURA, MATERIAIS E ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO
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Figura 1: Infraestrutura e materiais didaticos para o ensino do atletismo na escola

INFRAESTRUTURA E MATERIAIS DIDATICOS DE ATLETISMO

Eu quem faco
Atendem a demanda/ Nao se..!

Nao possuo/ Nao realizo/ Nao..

Possuo porém..

Possuo/Realizo..

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Possuo
porém
Possuo/Rea  insuficiente/ N&do possuo/ Atendem a
lizo Realizo N&orealizo/| demanda/ Eu quem
frequenteme apenas para N&o N&o se faco
nte/Ativa conteudo = participam aplica
especifico/P
assiva
Participac&o na confecgéo 8 6 3 3 4
Confeccdo de materiais 12 8 1 3 0
B Materiais oficiais 3 6 15 0 0

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Ao investigarmos sobre os recursos materiais e da infraestrutura didatica
(Questao 5), os dados revelam um cenario de escassez institucional que é
diretamente combatido pela criatividade e pela acdo pedagogica dos professores
de Educacao Fisica.

Na primeira subpergunta, que fala sobre a realidade da escola perante ao
acesso a implementos oficiais ou especificos da modalidade (Questdo 5a), a
caréncia do sistema publico e privado ficou evidente contabilizando 62,5% (n =
15) dos docentes afirmaram que a escola ndo possui nenhum material oficial
para o atletismo. Outros 25,0% (n = 6) relataram possuir materiais oficiais, porém
em quantidade insuficiente para o total de alunos na turma. Apenas uma minoria
de 12,5% (n = 3) indicou trabalhar em instituicdes que oferecem materiais
suficientes para atender a demanda das turmas.

Quando questionados se realizam a adaptacdo de implementos ou a
confecgdo de materiais alternativos (Questdo 5b), 50,0% (n = 12) dos
professores responderam que realizam essa confecgao de forma frequente para

viabilizar as aulas, enquanto 33,3% (n = 8) o fazem de maneira esporadica,



37

concentrando-se em conteudos complexos como saltos e langamentos. Em
contrapartida, 12,5% (n = 3) ndo veem necessidade de adaptar e apenas 4,2%
(n = 1) declararam n&o realizar adaptag¢des por falta de tempo ou recursos.

Por fim, o estudo mapeou se ha uma participagdo, quando necessaria,
dos estudantes nesse processo de confecgao/construcao de recursos didaticos
(Questéao 5c). A "Participagao ativa", na qual os alunos auxiliam diretamente no
planejamento e na confecgao reutilizando garrafas PET, cabos de vassoura e
jornais, foi a realidade apontada por 33,3% (n = 8) dos respondentes. A
"Participagdo passiva" (interagir com o material ja pronto pelo professor nas
dinamicas) foi indicada por 25,0% (n = 6), enquanto 16,7% (n = 4) afirmaram
assumir sozinhos toda a carga de produgao dos implementos. O uso de material
pronto sem participagao dos alunos e a opgao "nao se aplica" pontuaram, cada
uma, com 12,5% (n = 3) das respostas.

O fato de 62,5% das escolas ndo possuirem um unico implemento oficial
(5a) e 83,3% dos docentes dependerem da confeccdo de materiais alternativos
(5b) corrobora a tese de que o atletismo na escola €, essencialmente, uma
pratica de resisténcia pedagdgica. Transformar garrafas PET em barreiras ou
cabos de vassoura em dardos ndo é uma escolha metodolégica, mas uma
estratégia de sobrevivéncia diante da auséncia do Estado.

Ao serem questionados sobre o espaco fisico disponivel na escola e as
adaptacgdes realizadas para o ensino do atletismo (Questéo 4), as respostas dos
24 docentes revelaram um cenario precario nas escolas maranhenses.

Quando extrairmos os depoimentos dos professores, observamos que as
escolas nao dispéem de qualquer infraestrutura fisica que viabilize as praticas
esportivas do atletismo. Com base nisso, os professores sdo obrigados a
recorrer a espacos publicos da comunidade, pracas, estadios e avenidas para

ministrar as suas aulas. Isso fica evidente nos relatos:

“‘Na escola nao tem espago adequado para a pratica do
atletismo, fago a pratica em um campo de futebol proximo a
escola e na pista de atletismo que fica distante...” (Professor 2,

Caxias).
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“Utilizo a avenida proximo a escola para as provas de corridas...”

(Professor 10, Tuntum).

“‘Nao temos espacgo fisico na escola, utilizamos as areas do
complexo esportivo Canhoteiro. ” (Professor 12, Sao Luis).
“...quando se aproximam os jogos fazemos treinos na praia. ”

(Professor 17, Pago do Lumiar).

Outros professores criam outras estratégias como a ressignificagdo de
ambientes, que originalmente nao foram projetados para o atletismo, dentro do
espaco escolar. Como quadras poliesportivas gerais, patios, quintais e até

estacionamentos de automoveis.

“O espaco fisico disponivel [...] € um galpdo utilizado como
quadra esportiva, o que limita algumas praticas especificas da
modalidade devido ao espago reduzido e a auséncia de

estruturas adequadas. ” (Professor 8, Sao Luis).

“Aulas nas escolas que ministro aulas ocorre no patio ou quadra

da escola...” (Professor 24, Caxias).

“...realizava adaptacdes no estacionamento da instituicdo para

executar as atividades. ” (Professor 14, Sao Luis).

Apesar do cenario desfavoravel mostrado nas falas anteriores, destaca-
se um forte movimento pedagogico onde professores relatam a criagdo de
estruturas préprias, muitas das vezes com a participagdo dos alunos,

transformando espacos inativos em locais de treino.

“A minha escola tem um quintal muito espacoso, entdo eu e
alguns alunos fizemos uma caixa de areia para o salto triplo e
em distancia, fizemos as demarcagbes paras as corridas...”

(Professor 3, Guimaraes).

“Fiz uma adaptacado de uma caixa de areia no campo e colchdes

para a salto em altura” (Professor 2, Caxias).
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“‘Usamos o0 meio do campo [..] para o salto em altura,

arremessos e langcamentos; [...] para as provas de longas

”

distdncias usamos cones para delimitar as raias no campo.

(Professor 4, Imperatriz).

A confecgdo manual de caixas de areia com a participacao dos discentes
(como observado em Guimaraes) e a delimitacdo de raias com cones (em
Imperatriz) convertem a escassez em possibilidade educativa. Essa atitude
proativa corrobora o posicionamento de Netto e Pimentel (2009), ao defenderem
que o ensino do atletismo na escola nao depende de pistas sintéticas oficiais,
mas sim da capacidade do docente em ressignificar o espacgo disponivel,
garantindo o direito do aluno de vivenciar a cultura corporal de movimento
independentemente dos gargalos estruturais da gestédo publica.

Essa realidade mostra que os professores sdo constantemente
desafiados a intervir pedagogicamente através da improvisagdo e da
ressignificagdo de espagos e objetos cotidianos. Indo ao encontro dessa ideia,
Costa e Moura (2021) defendem que a falta de infraestrutura e de materiais
oficiais ndo pode se tornar um fator que impeca as aulas, pois essas barreiras
estruturais devem ser superadas por meio de estratégias metodologicas
criativas. Assim podemos também n&o olhar somente para a escassez da
situagdo, mas também a utilizas como meio pedagdgico, uma vez que podemos
através desta situagdo trazer os proprios estudantes para um certo
protagonismo.

Ao observarmos a Questao 6, que trata sobre as principais dificuldades e
os maiores enfrentamentos para implantar e manter o atletismo no ambiente
escolar, os docentes desenharam um panorama complexo que vai muito além
das limitagdes fisicas.

Complementando a problematica do espaco fisico, a falta de implementos
basicos (como dardos, discos, blocos de partida e colchdes) e a auséncia de
aporte financeiro institucional foram apontadas como barreiras severas que

limitam a experiéncia real da modalidade.



40

“As principais dificuldades [...] estdo relacionadas [...] a escassez
de recursos financeiros para aquisicdo de implementos
esportivos adequados, tornando necessario o uso de materiais

alternativos...” (Professor 8, Sao Luis).

“Primeiro os materiais apropriados; [...] Poucas competicdes na

cidade...” (Professor 2, Caxias).

“A falta de material oficial” (Professor 3, Guimaraes).

Uma das barreiras mais citadas nao é estrutural, mas sim cultural. Os
professores relatam a imensa dificuldade de disputar a atengao dos alunos com
os esportes de invasao (com bola), além de apontarem o "assédio" de técnicos

de outras modalidades sobre os praticantes de atletismo.

“E o gosto dos alunos para a modalidade do futsal” (Professor 6,

Sao Mateus do Maranhao).

“A concorréncia com esportes mais populares como: futsal,

futebol e handebol. ” (Professor 11, Urbano Santos).

“Por ser um esporte individual, fica muito dificil competir com as
outras modalidades onde tem a bola como maior interesse dos

alunos” (Professor 22, Sao Luis).

“A principal dificuldade é o assédio dos professores de outras
modalidades, principalmente coletivas, aos alunos do atletismo.

As vezes com falsas promessas...” (Professor 4, Imperatriz).

Os professores indicam que o tempo das aulas de Educacéo Fisica séao
insuficientes para aprofundar o atletismo. Somado a isso, ha um esvaziamento
do interesse dos alunos apds o término das competi¢des oficiais, dificultando a

manutencao do projeto ao longo do ano letivo.
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“O curriculo, pois as aulas de educagao fisica contemplam varios
contetdos e a <carga horaria € insuficiente para

ampliar/aprofundar um deles. ” (Professor 15, S&o Luis).

“E manter o interesse ativo dos alunos pela modalidade apés os

jogos escolares” (Professor 10, Tuntum).

“A frequéncia dos alunos a rotina de treinamento. Muitos deixam
de lado a rotina de treino apds os jogos escolares. ” (Professor

9, Guimarées).

Além disso, revela-se um sentimento do professor de Educacéao Fisica em
relagéo a incompreensado da comunidade escolar sobre o valor do atletismo e a

resisténcia dos pais.

“O espaco, a falta de materiais oficiais e o incentivo da escola
[...] pois se ndo houvesse o meu incentivo os alunos nem

estariam treinando. ” (Professor 18, Timon).

“Falta de compreensao por parte dos gestores e principalmente

0s pais que nao apoiam” (Professor 24, Caxias).

“O Atletismo ainda é visto como uma modalidade que é 's6
corrida' 'modalidade sem gracga', os professores ainda precisam
mostrar o real valor que a modalidade tem...” (Professor 14, Sdo
Luis).

Os dados da Questao 6 revelam que o maior desafio para o atletismo
escolar no Maranhdo reside na superagcdo do fendbmeno sociocultural
centralizado na figura da bola e do futsal. A resisténcia dos alunos frente a
esportes individuais, associada ao desconhecimento e preconceito de que o
atletismo se resume a 'apenas correr' (como destacado em Sao Luis), exige do
docente um esforco duplo: o de ensinar e o de legitimar a modalidade.

Além disso, 0 esvaziamento dos treinos apds o periodo competitivo dos
jogos escolares evidencia que o atletismo, muitas vezes, € empurrado para a

periferia  do planejamento escolar, sobrevivendo exclusivamente do
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voluntarismo, dos atletas que nao sdo convocados para as modalidades

coletivas e incentivo isolado do professor (conforme relatado em Timon).

4.3: PRATICA PEDAGOGICA, METODOS DE ENSINO E INCLUSAO

Ao investigar a dinamica do atletismo no cotidiano escolar, buscou-se
analisar como a modalidade se insere nas aulas regulares e quais sao as
estratégias didaticas e conceituais utilizadas pelos docentes para promover um

ensino inclusivo e significativo.

Figura 2: Relagdo da modalidade atletismo com as aulas regulares de Educacao Fisica.

RELACAO ATLETISMO VS AULAS

REGULARES
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8
6 5 4
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2
0
Atletismo recreativo Atletismo na aula  Aula de atletismo  Aula de atletismo
em aula regular e regular e apenas nas aulas apenas no
escolinha no Contraturno no regulares contraturno
contraturno periodo da seletiva

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Inicialmente, mapeou-se a relagdo da modalidade com a matriz curricular
regular e as atividades de contraturno (Questédo 2). Os dados revelaram que,
para a maioria dos participantes (54,2%; n = 13), o atletismo assume um carater
duplo, ocorrendo na aula regular com foco recreativo/formativo e migrando para
escolinhas no contraturno com foco competitivo. Para 20,8% (n = 5), a
modalidade restringe-se a aula regular, acionando o contraturno apenas de
forma sazonal em periodos de seletivas do JEMs.

Um total de 8,3% (n = 2) concentra todo o conteudo nas aulas regulares
sem qualquer atividade extraclasse, enquanto 16,7% (n = 4) indicaram uma
realidade preocupante: a inexisténcia do atletismo na grade regular,

sobrevivendo exclusivamente no contraturno.
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Figura 3: Receptividade e interesse dos alunos com o conteudo do atletismo nas aulas de

Educacao Fisica e métodos de ensino do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica
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Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Esse formato se relaciona diretamente na receptividade e no interesse
dos discentes (Questdo 3). A amostra demonstra uma divisdo importante:
enquanto 37,5% (n = 9) relatam alta receptividade e adesdo espontanea as
escolinhas, 33,3% (n = 8) percebem um interesse moderado, limitado apenas a
participagdo ativa nas aulas obrigatérias. A sazonalidade competitiva atinge a
percepcao de 20,8% (n = 5) dos professores, que notam aumento do interesse
exclusivamente nas proximidades do JEMs. Por fim, 8,3% (n = 2) enfrentam
baixa receptividade.

Para mediar esses desafios de interesse e garantir o engajamento, os
professores foram indagados sobre a organizagcado didatica das aulas e o
equilibrio entre os métodos de ensino global e parcial (Questao 9). A estratégia
predominante, adotada por 41,7% (n = 10) dos docentes, € o equilibrio por faixa
etaria/série, priorizando o ludico nas fases iniciais e o técnico nas avangadas. O
método misto/progressivo é utilizado por 20,8% (n = 5), que abrem a aula de
forma contextualizada (global) e isolam o movimento (parcial) para corregbes. A
tecnicidade pura (predominantemente parcial) foi indicada por 25,0% (n = 6), ao
passo que a ludicidade continua (predominantemente global) foi a escolha de
12,5% (n = 3).
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Figura 4: Estratégias utilizadas durante o ensino do atletismo.
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Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Quando analisamos as estratégias utilizadas para garantir a incluséo e a
participacdo de todos os alunos nas atividades de atletismo, indo além dos
talentos esportivos (Questdo 10). A "Adaptacdo de regras e distancias"
(modificagdo de marcas e pesos) foi a estratégia mais recorrente, citada por 12
professores. O "Rodizio de funcbes" (onde alunos atuam como arbitros,
cronometristas ou auxiliares) pontuou com 10 mengdes, seguido de perto pelas
"Gincanas e circuitos ludicos" (8 citagbes) e, por fim, pelo modelo do "Atletismo
coletivo/Mini-Atletismo da World Athletics", adotado por 7 profissionais.

Diante destas questdes, precisamos ter também um entendimento de
como os professores entendem sobre o que significa o “ensinar bem o atletismo”
(Questéo 8).

“‘Ensinar bem o atletismo vai além de transmitir técnicas de
corridas saltos arremessos e lancamentos. E ensinar a
modalidade de forma inclusiva e acessivel para todos
respeitando as limitagdes e o principio de individualidade...”

(Professor 2, Caxias).

“...0 atletismo tem suas regras peculiares, que uma vez
aplicadas de forma eficaz servirdo ndo somente para formacgao
do atleta, mas sim para a formacao de cidaddo com carater e

responsabilidade. ” (Professor 3, Guimaraes).
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“O ensinar bem é ir muito além que o ensino das técnicas da
modalidade, mas ensinar que em cada vitéria ou derrota ha um
aprendizado para toda a vida. Um aprendizado que possa

moldar o carater do aluno. ” (Professor 4, Imperatriz).

“Identifico o esporte como uma ferramenta essencial para
estimular os jovens a buscarem um meio de ascensao. Seja ela

financeira 'no futuro'’; seja ela fisica 'momentanea’; mostrar que

o esporte também é uma ferramenta de elevagdo social. ’

(Professor 9, Guimaraes).

“O slogan do nosso projeto é 'atletismo é vida o resto sao
detalhes!', que além de ser bom nas pistas tem que ser bom na
escola, porque se nao der certo como atleta, formaremos um

cidadao de respeito as regras e leis. ” (Professor 24, Caxias).

Neste topico, abordamos que o atletismo ndo se resume a um treino
repetitivo de corrida conforme nos discursos da Questdo 8 (notadamente os de
Caxias e Guimaraes), o ensinar 'mais que o atletismo' implica utilizar a vitéria e
a derrota na pista como simulagdes controladas dos desafios sociais da vida
cotidiana, convertendo a Educacéo Fisica em um espaco de autbnomo e de

formacéo cidada.

4.4: A DUALIDADE ESCOLA-RENDIMENTO, A SELECAO E O JEMS

Ao olharmos para a dimensao competitiva do desporto escolar, a pesquisa
buscou compreender a visdo dos docentes sobre o real propdsito dos Jogos
Escolares Maranhenses (JEMs) e os métodos utilizados para selecionar os

discentes que representam as instituicoes de ensino.
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Figura 5: Significancia do JEMs para professores da educacao basica

SIGNIFICADO DO JEMS

Processo de avaliacdo do trabalho realizado | 0

Formacéo e detecgéo de atletas 2
Oportunidade para conhecer a modalidade 3
Preparacao do individuo para a vida 7
Motivagao e estimulo a participagéo 1
Formacdo integral do aluno 11
0 2 4 6 8 10 12

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

Quando questionados sobre o principal significado e importancia da
participacdo dos alunos em eventos esportivos como o JEMs (Questdo 13), a
grande maioria dos professores rejeitou a visdo puramente de rendimento do
esporte. Conforme os dados consolidados, a "Formagéao integral do aluno" foi
apontada como o principal formato por 45,8% (n = 11) da amostra, seguida de
perto pela "Preparacao do individuo para a vida", com 29,2% (n = 7). A vertente
de "Oportunidade para conhecer a modalidade esportiva" obteve 12,5% (n = 3),
enquanto a resposta focada na "Formacéo e deteccédo de atletas" representou
apenas 8,3% (n = 2) dos votos. Por fim, o fator "Motivagdo e estimulo a
participagéo" pontuou com 4,2% (n = 1).

Ao serem indagados sobre o procedimento utilizado para selecionar os
alunos que representardo a escola nas competi¢cdes (Questdo 14), observou-se

uma centralidade técnico-fisica nas respostas.
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Figura 6: Procedimentos utilizados para selegédo de alunos para o JEMs

SELECAO DOS ALUNOS-ATLETAS

Selecao baseada exclusivamente no desejo ”"” 1
de competir
Inscricdo e automotivagao do proprio aluno ||||||||||||||||||” 3
Convite direcionad las de Ed a
onvite directonad fes autas de Educacso MMM o
Outro |||||| 1
0 5 10 15 20

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

O critério de "Convite direcionado, a partir das capacidades fisicas e
técnicas observadas nas aulas regulares" foi a escolha hegemdnica, adotada por
79,2% (n = 19) dos respondentes. Em contrapartida, as abordagens mais
democraticas e horizontais foram minoritarias: a "Inscricdo por livre interesse e
automotivagao do préprio aluno” registrou 12,5% (n = 3), ao passo que as opgoes
baseadas em um "Misto de observagdo e provocagdo de alunos sem
habilidades" e "Apenas nos que manifestam o desejo de competir" obtiveram,
cada uma, 4,2% (n = 1) de adesao.

Ao analisar os relatos dos docentes acerca das a¢des da gestao escolar
e do municipio na colaboragdo com o atletismo (Questédo 7), identificou-se um
cenario fragmentado. O suporte recebido pelos profissionais ndao € homogéneo
e varia drasticamente a depender do municipio e da rede de ensino.

Alguns professores relatam um cenario onde ha um alinhamento positivo
entre a escola e o poder publico municipal. Cidades com politicas voltadas ao
desporto escolar permanente ou que implementaram escolinhas de contraturno
foram citadas como referéncias de suporte robusto, fornecendo materiais e

logistica de qualidade.



48

“‘Em Imperatriz tem um projeto que atende varias escolas da
rede municipal [...] Como o prefeito é professor de Educacéao
Fisica temos total apoio da Secretaria de Educacdo para
treinamento e realizagdo de eventos do desporto escolar.”

(Professor 4, Imperatriz).

“A escola tem dado apoio na compra de material esportivo e o
municipio criou uma escolinha para a modalidade de atletismo.

” (Professor 10, Tuntum).

“O Municipio ajuda bastante pois disponibilizam alguns materiais
e espaco de qualidade no estadio para as praticas e projetos...”

(Professor 18, Timon).

Muitos dos professores revelam que a direcdo e coordenacgao da escola
costumam apoiar o professor no dia a dia da melhor forma que podem. Contudo,
as Secretarias de Educacao e Esporte do municipio ou do Estado sao criticadas
por adotarem um suporte estrito e sazonal, que s6 aparece no periodo das
competicdes oficiais.

“A gestdo da escola me da total apoio, ajuda até comprar
material, jA em relagdo a gestdo municipal s6 da apoio no

periodo dos jogos escolares. ” (Professor 3, Guimaraes).

“‘Na escola tenho grande apoio da dire¢cdo, porém pouco

incentivo da gestao municipal. ” (Professor 11, Urbano Santos).

“.ficou muito dificii para a aquisicdo dos implementos
adquiridos pela instituicao pela burocracia que € adquirir de firma
de licitagao, a alternativa que busquei foi buscar parceiros para

doacao e até empréstimo...” (Professor 22, Sao Luis).

“Tém uma agao mais direta nos periodos dos jogos escolares,
com as preparagoes para as seletivas. ” (Professor 13, Humberto

de Campos).
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Por fim, uma parcela dos profissionais relata o oposto da primeira
categoria: um sentimento de desamparo quase total, onde a sobrevivéncia do
esporte depende exclusivamente do voluntarismo e da dedicacao individual do

professor de Educacao Fisica.

“Educacao fisica escolar quase que abandonado pelos gestores
de maneira geral, cabe ao professor ter determinagéo,

dedicacao para realizar as ag¢oes. ” (Professor 7, Cururupu).

“‘Nao ha ajuda por parte do poder publico, somente da escola

privada que o apoio é macigo. ” (Professor 24, Caxias).

Nao temos muito apoio. ” (Professor 20, Presidente Dutra).

O discurso pedagdgico e a pratica para a selegao refletem a pressao que
o préprio sistema dos jogos escolares exerce sobre o profissional. Embora o
professor enxergue o JEMs como um espacgo formador, a estrutura do torneio
exige dele resultados minimos, empurrando-o a reproduzir o modelo
meritocratico de garimpo de talentos em detrimento da livre inscrigdo dos alunos.

O caso destacado de Imperatriz ilustra perfeitamente que, quando a
lideranca do executivo municipal compreende a Educacao Fisica como area de
conhecimento essencial, tudo fica mais facil. Por outro lado, a predominancia de
um apoio centrado apenas na sazonalidade dos Jogos Escolares (como
observado em Guimardes e Humberto de Campos) reduz o atletismo a um
produto de vitrine competitiva, negligenciando seu papel pedagdgico continuado
nas aulas regulares.

Ao serem instigados a refletir sobre a atuagdo conjunta entre os papéis de
"professor" e de "treinador" no contexto do atletismo (Questdo 11), os
participantes trouxeram reflexées profundas sobre a identidade do profissional
de Educacao Fisica.

A maior parte dos docentes defende que as fungdes nédo se anulam, mas
se complementam na busca pela formagao integral do estudante. Para este

grupo, o olhar pedagdgico do professor (focado em valores e cidadania) se une
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perfeitamente a busca do treinador pelo aperfeicoamento técnico e superacao

de limites.

“O professor e o treinador quando trabalham de maneira
integrada, contribuem de maneira eficiente para formacgao
integral do estudante. O professor busca desenvolver o aspecto
cognitivo do aluno, valores, senso critico, inclusdo... ja o
treinador possui um olhar mais voltado para o rendimento,

aperfeicoamento técnico...” (Professor 3, Guimaraes).

Quando esses papéis atuam de maneira articulada, o processo
educativo se torna mais significativo, pois alia a formacgao
humana ao desenvolvimento das habilidades especificas dos

alunos. ” (Professor 10, Tuntum).

“Na escola, o professor pode assumir algumas caracteristicas do
treinador ao ensinar fundamentos, estratégias e regras, mas
sem deixar que a busca por desempenho substitua o carater

educativo. ” (Professor 18, Timon).

Outra parcela expressiva dos professores argumenta que, embora ambos
0s papéis coexistam no mesmo profissional, eles precisam ocorrer em momentos
e espacgos totalmente separados — geralmente divididos entre a aula regular e

as escolinhas de contraturno, alterando inclusive o nivel de exigéncia.

“Equilibrar a relagao professor/treinador, sendo professor para a
turma toda e treinador para os que se dedicam a pratica da

modalidade no contraturno” (Professor 5, Codo).

“Tem um pouco de diferenca, o professor busca a participacao
de todos o treinador busca uma qualidade de cada estudante

voltada para o esporte de alto rendimento. ” (Professor 19,

Cururupu).
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“‘No papel de treinador, mudamos um pouco o comportamento
pois buscamos resultados e a exigéncia e cobranca € maior”

(Professor 22, S&o Luis).

Outros professores destacam a recusa do rotulo de treinador, seja por
trabalharem com faixas etarias iniciais ou devido a limitagdes de carga horaria

nas escolas que impedem o desenvolvimento do treinamento.

“Como estou trabalhando com criangas do ensino fundamental,
geralmente n&do adoto o papel de treinador e foco na vivéncia
prazerosa do esporte [...] visto que meu contato com os alunos
ocorre apenas nas aulas de Educacéo Fisica (duas aulas de 50

minutos por semana) ” (Professor 15, Sao Luis).

“Nao me vejo como treinador, posso dizer que ao observar um
atleta que tem bom desempenho no atletismo, motivo-o a seguir
em frente e ajudo no que for necessario...” (Professor 20,

Presidente Dutra).

‘Nunca andam juntas, infelizmente as escolas estdo
preocupadas que o professor esteja dentro da sala de aula”

(Professor 16, Pago do Lumiar).

Ao observar as falas dos professores verifica-se que a amostra demonstra
uma maturidade pedagdgica notavel ao defender que a postura de 'treinador’
deve se restringir ao espago opcional e planejado do contraturno esportivo,
preservando a aula regular.

Ao serem questionados sobre o uso de praticas puramente voltadas ao
rendimento e ao treinamento de alto desempenho no ambiente escolar (Questao
12), os docentes manifestaram, predominantemente, um posicionamento critico
e de forte rejeicdo a essa abordagem dentro das aulas regulares. A grande
maioria dos participantes enfatizou que a escola possui um papel formativo e
que o foco na performance destroi o carater ludico e afasta os alunos que nao
possuem habilidades natas para o esporte, gerando uma selegao excludente que

invisibiliza os demais estudantes.
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“A principal funcao das aulas de Educacao Fisica escolar ndo é
formar atleta, mas sim facilitar aos alunos a vivenciar as
modalidades esportivas. Quando o profissional faz da sua aula
treinamentos de rendimento, ele estd deixando de lado a
vivéncia de forma prazerosa [...] e a inclusdo daqueles que nao

predispéem de habilidades...” (Professor 3, Guimaraes).

“Quando as praticas sdo centradas apenas na performance, ha
0 risco de excluir alunos com menor habilidade, reduzir as
oportunidades de participagao e enfraquecer o carater educativo

da disciplina. ” (Professor 10, Tuntum).

“Nao concordo. Inicialmente sdo pessoas em formacgao escolar

e nao mini atletas. ” (Professor 11, Urbano Santos).

“Na minha visdo de mundo isso enfraquece a visdo do professor
como um educador e joga o aluno sobre uma pressao precoce
que invisibiliza os alunos com 'menos talento esportivo”

(Professor 15, S&o Luis).

“A escola nao é centro esportivo de alto rendimento” (Professor
5, Codo).

Por outro lado, alguns docentes ponderaram que a busca pelo rendimento

e pela evolugao técnica € legitima, desde que nao ocorra na aula regular da

turma. Eles defendem que essa pratica deve ficar restrita a projetos especificos

de contraturno, idealmente conduzidos por profissionais contratados para a

funcao de técnicos, ou voltada estritamente aos discentes que manifestam o

desejo de competir.

“Se na escola tem o professor e o técnico de atletismo acho
valido, mas se so existe o professor de educacdo fisica nao

concordo com essa pratica” (Professor 2, Caxias).
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‘Depende, se sdo professores regulares discordo, se sao
contratados para a especifica fungao tranquilo.” (Professor 12,

Sao Luis).

“...0 esporte de rendimento tem que ser aplicado para os alunos
que desejam praticar uma modalidade especifica. No ambiente
escolar o aluno tem que vivenciar e conhecer muitas variedades
de esportes [...] para que possa escolher...” (Professor 6, Sao

Mateus do Maranh&o).

“No meu caso somente os atletas que se destacam eu coloco

para treinamento de alto rendimento” (Professor 24, Caxias).

A forte rejeicdo da amostra as praticas de rendimento puro nas aulas
regulares (Questdo 12) evidencia um alinhamento critico dos professores
maranhenses. Como bem pontuado nos discursos de Urbano Santos e S&o Luis,
transpor mecanicamente o modelo do esporte de alto rendimento para o
ambiente escolar gera o fendmeno da 'esportivizagao' das aulas, deturpando o
componente curricular ao transforma-lo em um processo de selecéo de talentos.
Essa logica tecnicista ignora as fases de desenvolvimento motor e joga sobre
criangas e adolescentes uma cobranga exacerbada de curto prazo (conforme
alertado pelo Professor 14).

Ao fechar o ciclo de questionamentos, os docentes foram instigados a
propor, com base em suas vivéncias praticas e nos desafios especificos do
Estado do Maranh&o, as melhores estratégias para a descoberta de novos
talentos no atletismo escolar (Questéao 15).

A primeira grande estratégia sugerida € a quebra da dependéncia
exclusiva do JEMs, que ocorre apenas uma vez por ano. Os professores
propdéem um calendario competitivo continuo, focado em festivais internos, jogos
interclasses e circuitos itinerantes que estimulem os alunos ao longo de todo o

ano letivo.

“A realizacdo de festivais interclasses e interescolares da
modalidade tem sido muito eficazes na deteccao de talentos no

atletismo. ” (Professor 4, Imperatriz).
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“...desenvolver outras competicdes ou festivais com incentivos
de premiagdes que ndo sejam apenas medalhas ou troféus, mas
prémios [...] que os alunos possam se sentir atraidos em

competir. ” (Professor 3, Guimaraes).

“O atletismo ndo possui competicdes durante o ano, deveria
haver essas competi¢des para incentivar a participagao maior...”

(Professor 16, Paco do Lumiar).

“Criacao dos jogos abertos do interior no ano todo e criar o
ATLETISMO itinerante levando o esporte aonde normalmente

nao se vai.” (Professor 24, Caxias).

O segundo pilar aborda a necessidade de massificar a modalidade desde
as séries iniciais (Ensino Fundamental I), usando o ludico e o "mini-atletismo"
para cativar os estudantes antes de introduzir a cobranga técnica severa,

estendendo essa vivéncia para escolinhas comunitarias e polos regionais.

“...proporcionar o primeiro contato com o conteudo de esportes
de marca desde as séries iniciais e finais, utilizando brincadeiras
ludicas e atrativas nas aulas de Educacéo Fisica. Além disso, a
realizagdo de festivais e mini atletismo é fundamental...”

(Professor 8, S&o Luis).

“Trabalho de base, desde o fundamental menor, aproveitando as
brincadeiras, incentivando mais jogos ludicos e direcionando,

desde cedo, de acordo com as habilidades observadas.

(Professor 13, Humberto de Campos).

“Criar polos de treinamento em regides diversas do Maranhao, e
formagado continuada para os professores. ” (Professor 11,

Urbano Santos).

“‘No estado do Maranhdo nao existe projetos de massificagdo

esportiva [...] Se os 6rgaos competentes que fomentam o
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esporte tivessem as escolinhas esportivas, eu acho que os

talentos iriam ser descobertos...” (Professor 22, Sao Luis).

Por fim, os participantes reforcam que nenhuma estratégia de detecgéo
prosperara se o Estado ndo sanar os problemas estruturais basicos e nao investir
na formacéo dos professores e gestores para atuar com a modalidade de forma

qualificada.

“Investir na formacgao dos profissionais, capacitando-os para o
ensino da modalidade e investir na estrutura precaria do Estado
quanto ao que se diz respeito a locais adequados...” (Professor
5, Codo).

“Primeiro a capacitacdo constante dos nossos docentes de
educacao fisica e dos nossos gestores escolares [...] Também,
o fornecimento de melhores estruturas em todas as esferas. ”

(Professor 9, Guimaraes).

“Na minha opinido, a estrutura no nosso estado é de péssima

qualidade isso acaba afetando a busca de atletas de alto

”

rendimento. Pois constantemente vivemos no improviso.

(Professor 19, Cururupu).

As propostas apresentadas na Questdo 15 oferecem um norte claro para
a reestruturacdo do atletismo escolar maranhense, alinhando-se com os
modelos internacionais de sucesso na iniciagdo esportiva, como o0 programa
Mini-Athletics da World Athletics (citado de forma pratica pelo Professor 8). A
amostra deixa evidente que a descoberta de talentos ndo pode depender de um
‘garimpo casual' no JEMs, mas sim de um processo sistémico de massificagdo

[udica na base.
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5. CONCLUSAO

A realizagao deste estudo permitiu analisar de perto como funciona o
processo de ensino-aprendizagem do atletismo nas escolas de ensino
fundamental do Maranhdo que participam dos Jogos Escolares Maranhenses
(JEMSs). A partir dos dados coletados com os 24 professores da rede, foi possivel
compreender que o atletismo na escola vive uma realidade de resisténcia
pedagogica, onde os professores precisam se equilibrar constantemente entre
0s objetivos educativos das aulas e o clima competitivo dos jogos.

No que diz respeito ao processo de implantagdo da modalidade, o estudo
revelou um dado positivo: metade dos professores insere o atletismo por meio
das aulas regulares de Educacao Fisica, respeitando o esporte como um direito
universal de aprendizagem. Contudo, a presenga de respostas que vinculam o
inicio da modalidade estritamente a seletivas para os JEMs acende um alerta
sobre o risco da especializagdo precoce e da exclusdo dos alunos menos
habilidosos logo no primeiro contato com o esporte.

Sobre a infraestrutura e os materiais didaticos, a pesquisa desenhou um
cenario de extrema escassez nas instituicbes maranhenses. A grande maioria
das escolas ndo possui nenhum tipo de implemento oficial, e os espacos fisicos
disponiveis sdo severamente limitados ou inexistentes, obrigando os docentes a
utilizarem espacgos publicos como pragas, ruas, avenidas e praias para conseguir
treinar os seus alunos. Diante disso, destaca-se o papel ativo da criatividade
desses profissionais, que recorrem a confecgdo de materiais alternativos (como
o uso de garrafas PET e cabos de vassoura) e a adaptagdo de espagos para
garantir o direito de vivéncia da cultura corporal de movimento.

Quanto as praticas docentes que favorecem a inclusao, observou-se que
estratégias como a modificagdo de regras, o rodizio de fungdes e o uso de
circuitos ludicos e gincanas sao as principais ferramentas para trazer os alunos
para o protagonismo, indo muito além da busca por talentos. O modelo do
Miniatletismo também surge como uma alternativa pedagogica viavel para
diminuir a cobranga individual e fortalecer o trabalho coletivo dentro do ambiente
escolar.

Por fim, conclui-se que o maior desafio para a consolidagao do atletismo

escolar no Maranhao reside na superacao da barreira cultural da monocultura do
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futebol/futsal e no esvaziamento do interesse dos estudantes apés o término do
periodo competitivo dos JEMs. Para que o atletismo se firme de verdade como
um esporte educacional e emancipatorio, faz-se urgente que os gestores
escolares e as politicas publicas oferecam maior aporte financeiro e estrutural
para as escolas, permitindo que a modalidade seja sustentada ao longo de todo
0 ano letivo e ndo dependa exclusivamente do esforgo voluntario e isolado do

professor de Educacao Fisica.
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Apéndice 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), do projeto de
pesquisa intitulado "Processo de ensino e aprendizagem do atletismo em
escolas participantes de competicbes escolares”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Bruna Silva Costa, sob orientacdo do Prof. Dr. Alex Fabiano

Santos Bezerra.

Abaixo, vocé encontrara as informacfes necessarias sobre a sua participacao

neste estudo:

1. Objetivo do Estudo

O estudo se destina a analisar o processo de ensino-aprendizagem do atletismo
em escolas de ensino fundamental do Estado do Maranh&o que participam dos
Jogos Escolares Maranhenses (JEMs). Para isso, buscamos identificar como a
modalidade é implantada, de que forma as praticas docentes promovem a
inclusdo dos alunos e como professores e treinadores organizam essa dinamica

esportiva e pedagdgica.

2. Justificativa e Importancia

A importancia deste estudo estd em compreender a realidade da Educacao
Fisica escolar e do esporte de base no Maranh&o. Os resultados que se desejam
alcancar buscam fomentar a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas e docentes,
auxiliando na superacdo de dificuldades estruturais e no fortalecimento de
estratégias que garantam o direito de todos os alunos vivenciarem o atletismo

de forma inclusiva e integrada.

3. Procedimentos

Caso vocé aceite participar, sera submetido (a) a uma entrevista através de

guestionario com perguntas sobre sua identificacdo profissional, formacao,
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histérico com a modalidade e percepc¢des sobre o ensino do atletismo na escola.
O tempo estimado para a resposta € de aproximadamente 10 minutos.

4. Riscos e Beneficios

Riscos: Os riscos desta pesquisa sdo considerados minimos, podendo haver

apenas um eventual desconforto ou cansaco ao responder as perguntas.

Beneficios: N&o havera beneficio financeiro direto. No entanto, sua participacao
contribuira para a producao de conhecimento cientifico sobre o atletismo escolar
na regiao, podendo subsidiar futuras melhorias nas politicas publicas de esporte

e educacédo no Estado.

5. Sigilo e Confidencialidade

Garante-se o sigilo absoluto das suas informacdes pessoais. Seu nome e seus
dados nao seréao expostos em nenhum momento da divulgacao dos resultados,
sendo utilizados apenas dados genéricos ou pseuddnimos para fins estritamente
académicos e de publicacédo cientifica.

6. Voluntariedade e Direito de Recusa

A sua participacao é totalmente voluntaria. Vocé tem o direito de recusar-se a
participar ou de retirar 0 seu consentimento a qualguer momento, antes ou
durante a coleta de dados, sem que isso lhe traga qualquer tipo de penalidade,
prejuizo ou dano junto a pesquisadora ou a instituicdo de ensino.

7. Contatos

Se vocé tiver qualquer duvida sobre o projeto ou sobre os seus direitos como

participante, pode entrar em contato com:

Pesquisadora: Bruna Silva Costa — Telefone: (98) 98205-1767.
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Comité de Etica em Pesquisa: Avenida dos Portugueses, 1966, Vila Bacanga,
Prédio CEB Velho, em frente ao Auditério Sérgio Ferretti, CEP: 65080805 — Sdo
Luis, MA — Brasil, na Cidade: S&o Luis/MA e CEP: 65020070. Telefone: (98)
2109-1250.

Vocé consente participar da pesquisa?

Eu, ;
declaro que li (ou ouvir a leitura de) este termo, compreendi os objetivos,

procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, e concordo voluntariamente em
participar deste estudo. Fiquei ciente de que receberei uma copia assinada deste

documento.



Apéndice 2: Roteiro de Entrevista enderegada aos informantes do estudo

Pesquisa: Processo de ensino e aprendizagem do atletismo em escolas

participantes de competicdes escolares

Nome:
Idade:

Vocé trabalha em que tipo de escola?
( ) Publica

( ) Privada

( ) Publica/Privada

Qual o seu municipio?

Qual a sua graduacgéo?

( ) Educacéo fisica plena

( ) Educacéo fisica bacharelado
( ) Educacéo fisica licenciatura
() Outro

Qual o seu ano de graduagao?

Vocé tem pos-graduacgéao? Se sim, qual?

Qual edi¢do dos Jogos Escolares Maranhenses (JEMs) vocé participou?
(Selecione todas as que se aplicam)

( ) Periodo pré/p6s pandemia (2019, 2020, 2021)

( ) Periodo (2022, 2023, 2024)

() Somente 2025

() Outro

66
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1° Como se deu o processo de implantacdo do ensino do atletismo nesta
escola?

( ) NAS AULAS DE EDUCAGCAO FIiSICA (iniciou-se como conteudo curricular
obrigatério nas aulas regulares)

( ) POR MEIO DE ESCOLINHAS DE ESPORTES (foi implantado como
atividade extracurricular/projeto de contraturno para alunos interessados)

( )ATRAVES DE FESTIVAIS E EVENTOS (surgiu a partir da organizagéo de
festivais internos, gincanas ou semanas esportivas)

( ) POR MEIO DE SELETIVAS COMPETITIVAS (comegou diretamente com a
realizacao de seletivas para identificar talentos e formar equipes para
competi¢cdes como o JEMS)

( )ATRAVES DE UM MODELO HIBRIDO (ocorreu de forma integrada -
identificando nas aulas de Educacéo Fisica e direcionando para escolinhas/

seletivas)

2° Como a modalidade se relaciona com as aulas regulares de Educacao
Fisica?

( ) O atletismo acontece na AULA DE EDUCACAO FiSICA com foco recreativo
e na ESCOLINHA DE CONTRATURNO com foco em competi¢coes/seletivas.
() O atletismo é ensinado na AULA REGULAR, e o CONTRATURNO ¢é usado
apenas em periodo de seletivas para os JEMs.

() Nao ha atividades no contraturno; todo o conteudo de atletismo (inclusive
preparagao para festivais) se restringe as AULAS REGULARES.

() Nao ha atletismo nas aulas regulares; a modalidade existe exclusivamente
para quem frequenta o CONTRATURNO.

3° Como tem sido a receptividade e o interesse dos alunos em relagao ao
conteudo do atletismo nas aulas de Educagéo Fisica?

( ) ALTA RECEPTIVIDADE E ADESAOQ: Os alunos demonstram grande
interesse nas aulas e muitos buscam as escolinhas/festivais no contraturno.
( ) INTERESSE MODERADO/RESTRITO AS AULAS: Os alunos participam
ativamente das aulas regulares, mas poucos demonstram interesse em dar
continuidade no contraturno.

( ) RECEPTIVIDADE SAZONAL: O interesse aumenta significativamente
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apenas em periodos proximos a festivais escolares ou seletivas (como os
JEMSs).

( ) BAIXARECEPTIVIDADE: Os alunos demonstram resisténcia ou
desinteresse pelo conteudo, preferindo outras modalidades tradicionais (como

o futsal).

4° Descreva sobre o espaco fisico disponivel na escola para a aplicagdo do
atletismo em sua escola. Quais adaptagdes no espacgo vocé realizou para

propiciar suas atividades?

5. Quanto a infraestrutura e materiais didaticos para o ensino do atletismo na

escola:

a) Qual é a realidade da escola em relacdo aos materiais oficiais ou especificos
da modalidade?

() A escola possui materiais oficiais/especificos suficientes para atender as
turmas.

() A escola possui materiais oficiais, mas em quantidade insuficiente para o
total de alunos.

() A escola ndo possui nenhum material oficial ou especifico para o atletismo.

b) Diante da realidade de materiais da escola, vocé realiza a adaptagéo de
implementos ou a confecgdo de materiais alternativos?

( ) Sim, realizo frequentemente a confeccao/adaptacao de materiais para
viabilizar as aulas.

() Sim, realizo apenas esporadicamente para conteudos muito especificos
(ex: saltos ou langamentos).

( ) Nao vejo necessidade de adaptar, pois os materiais existentes atendem a
demanda.

() Nao realizo adaptagdes devido a falta de tempo, recursos ou espago

adequado.

c) Se vocé realiza a confecgdo de materiais alternativos, qual é o nivel de

participacado dos alunos nesse processo?
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( ) Participagao ativa: Os alunos auxiliam diretamente no planejamento e na
confecgao dos materiais (reutilizando garrafas PET, cabos de vassoura, jornais,
etc.).

( ) Participacao passiva: Os alunos apenas interagem com o material ja
confeccionado pelo professor durante as dinamicas da aula.

() Os alunos néo participam do processo de confecg¢ao, apenas utilizam o
material pronto.

() Nao se aplica (nao realizo confecgao de materiais).

( ) Eu quem fago todos/grande parte dos materiais utilizados nas praticas

6° Quais sao as principais dificuldades e os maiores enfrentamentos para

implantar e manter o atletismo em sua escola?

7° Comente sobre as ag¢des da gestdo da sua escola e do seu municipio na

colaboracéao para o seu trabalho com o atletismo?

8° Qual o seu entendimento do "ensinar bem o atletismo" e como é possivel ir

além da técnica (ensinar "mais que o atletismo")?

9° Na organizagao das suas aulas, como vocé costuma equilibrar os métodos
de ensino global (aprender brincando/praticando o todo) e parcial (treinar
partes do movimento separadamente de forma especifica)?

( ) PRESOMINANTEMENTE GLOBAL: Priorizo jogos, brincadeiras e a
execugao do movimento completo; o refinamento técnico das partes fica em
segundo plano.

( ) PREDOMINANTEMENTE PARCIAL: Priorizo a repeticao de educativos e o
treino isolado de cada fase do movimento (exemplo: fases da corrida ou do
salto) antes de junta-los.

( ) EQUILIBRADO POR FAIXA ETARIA/SERIE: Utilizo o método global
(lddico) com as turmas mais jovens e o método parcial (técnico/especifico) com
as turmas mais avancadas.

() MISTO/PROGRESSIVO: Inicio a aula com o método global para motivar e
contextualizar, e depois isolo as partes (método parcial) para corrigir os

movimentos.
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10. Quais estratégias de ensino vocé utiliza para garantir a inclusdo e a
participacao de todos os alunos nas atividades de atletismo, evitando focar
apenas nos talentos esportivos? (Selecione todas as que se aplicam)

( )ADAPTACAO DE REGRAS E DISTANCIAS: Modificagdo de marcas,
alturas de barreiras e pesos de implementos para que cada aluno jogue dentro
de seu limite atual.

( )ATLETISMO COLETIVO/MINI-ATLETISMO: Uso de dinamicas baseadas
no modelo da World Athletics, onde o resultado final depende da soma dos
pontos da equipe e ndo do desempenho individual.

( ) RODIZIO DE FUNCOES: Organizagédo da aula para que os alunos também
atuem como arbitros, cronometristas, auxiliares de organizacéo ou técnicos,
mantendo todos engajados.

( ) GINCANAS E CIRCUITOS LUDICOS: Substituicdo do formato de
competicao tradicional por circuitos de habilidades baseados em tempo ou

cooperagao.

11° No contexto escolar, como vocé enxerga a dualidade ou a atuagéo conjunta

do papel de "professor" e do papel de "treinador"?

12° Em alguns cenarios escolares, observa-se profissionais que utilizam

praticas puramente de rendimento/treinamento no ambiente escolar. Comente.

13° Na sua opiniao, qual € o PRINCIPAL significado e importancia da
participagdo dos alunos em eventos esportivos como os Jogos Escolares
Maranhenses (JEMs)?

) Formacéo integral do aluno

) Motivacao e estimulo a participacao

) Preparagao do individuo para a vida

) Oportunidade para conhecer a modalidade esportiva

) Formacéao e deteccao de atletas

(
(
(
(
(
(

) Processo de avaliagao do trabalho realizado
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14° Qual procedimento vocé utiliza para selecionar os alunos que irdo
representar a escola nas competigdes/jogos escolares?

( ) Selecéo baseada exclusivamente nos alunos que manifestam o desejo de
competir

( ) Convite direcionado, a partir das capacidades fisicas e técnicas observadas
nas aulas regulares de Educacéo Fisica

() Inscrigao por livre interesse e automotivagao do proprio aluno

15° Com base na sua experiéncia pratica e nos desafios do Estado do
Maranhao, quais seriam as melhores estratégias para descobrir novos talentos

no atletismo escolar?



