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RESUMO

A crescente expanséao das tecnologias digitais e a popularizagdo das ferramentas de
Inteligéncia Artificial (IA) tém produzido transformacgdes significativas no ambito
educacional. No contexto da formagao docente, essas mudancgas suscitam debates
acerca das potencialidades, limites e implicagdes éticas do uso da IA no ensino
superior. Nesse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar as percep¢des
de estudantes concluintes do curso de Licenciatura em Educacido Fisica da
Universidade Federal do Maranh&o (UFMA), campus S&o Luis, sobre o uso da
Inteligéncia Artificial em sua formagdo académica. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater exploratério, desenvolvida com 14 discentes matriculados nas
disciplinas de Estagio Supervisionado Il e lll. A produg¢ao das informag¢des ocorreu por
meio de formulario eletrénico aplicado via Google Forms, contendo questdes fechadas
e abertas. Os dados foram analisados a partir da Analise de Conteudo proposta por
Bardin (2011), permitindo a identificagao de categorias tematicas emergentes. Os
resultados evidenciaram que a Inteligéncia Artificial j& se encontra amplamente
integrada a rotina académica dos participantes, sendo utilizada principalmente para
esclarecimento de duvidas, elaborag&o de resumos, organizagao dos estudos e apoio
a producido de trabalhos académicos. Também foram identificadas percepc¢des
relacionadas ao uso instrumental passivo das ferramentas, caracterizado pela
delegacdo de tarefas cognitivas a IA. Além disso, os participantes apontaram a
auséncia de orientagdes sistematicas sobre o tema durante a graduagéo, bem como
a existéncia de posturas docentes marcadas por resisténcia, cautela ou auséncia de
dialogo acerca dessas tecnologias. Em contrapartida, parte dos estudantes
demonstrou desenvolver formas criticas e reflexivas de utilizagao da IA, reconhecendo
suas potencialidades e limitagées no processo formativo. Conclui-se que a Inteligéncia
Artificial constitui uma realidade que, embora ainda nebulosa, esta relativamente
consolidada no cotidiano académico dos futuros professores de Educacao Fisica,
demandando a criagao de espacos institucionais de formagao, discussao e letramento
digital critico que favorecam o uso ético, consciente e orientado dessas tecnologias
na formacao docente.

Palavras-chave:



ABSTRACT

The increasing expansion of digital technologies and the popularization of Artificial
Intelligence (Al) tools have produced significant transformations in the educational
field. In the context of teacher training, these changes raise debates about the
potential, limitations, and ethical implications of the use of Al in higher education. In
this scenario, the present study aimed to analyze the perceptions of graduating
students of the Physical Education Licentiate degree program at the Federal University
of Maranhdo (UFMA), Sao Luis campus, regarding the use of Artificial Intelligence in
their academic training. This is a qualitative, exploratory study conducted with 14
students enrolled in the Supervised Internship Il and Ill courses. Data collection
occurred through an electronic form applied via Google Forms, containing closed and
open-ended questions. The data were analyzed using the Content Analysis proposed
by Bardin (2011), allowing the identification of emerging thematic categories. The
results showed that Artificial Intelligence is already widely integrated into the academic
routine of the participants, being used mainly for clarifying doubts, preparing
summaries, organizing studies, and supporting the production of academic work.
Perceptions related to the passive instrumental use of these tools were also identified,
characterized by the delegation of cognitive tasks to Al. Furthermore, participants
pointed to the absence of systematic guidance on the subject during their
undergraduate studies, as well as the existence of teaching attitudes marked by
resistance, caution, or lack of dialogue about these technologies. Conversely, some
students demonstrated the development of critical and reflective ways of using Al,
recognizing its potential and limitations in the formative process. It is concluded that
Artificial Intelligence constitutes a reality that, although still nebulous, is relatively
consolidated in the academic daily lives of future Physical Education teachers,
demanding the creation of institutional spaces for training, discussion, and critical
digital literacy that favor the ethical, conscious, and guided use of these technologies
in teacher training.

Keywords: Artificial Intelligence. Teacher training. Physical Education. Higher
Education.



SUMARIO

1 INTRODUGAOQ ...t esssesssssessssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssnnes 8

2 OBUETIVOS .......ciiiicrericmerssssnessssssessssssesssns s ssssns s ssssnssssssnesassnssssssnessnsnnessssnnessssns 10
2.1 ODJEUIVO GEIal ..o 10
2.2 ObjetivoS €SPECITICOS ....uuviiiiiiiiie et a e 10
3 REFERENCIAL TEORICO .......ucuciiercccieness e sssssssssssssssssssssssessssssssssensasssnns 11
3.1 O que é Inteligéncia ArtifiCial...........ccccuiiiiiiieee e 11
B T I B = T g o= (o 0 (=T o3 | o= TR 12

3.2 Inteligéncia artificial, letramento digital e ética académica na formagao

RST8] 0T [0 PSSR 14
3.3 Inteligéncia artificial na formagao docente em Educacéo Fisica...................... 15
4 METODOLOGIA .......eeiieecreressssmse s e sssssmne s s s s s sssns e e s s ssmme e s ssssssmn e s esssssnnessasssnnnnns 17
5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ........ccoieireceensernsesssssssssssssssssesssssssssssssssssssanes 19
5.1 Analise dOS reSUtAdOS .........cooiiiiiiiiieeee e 19
5.1.1 Fase 1 - pré-analise e constituiCao dO COrPUS .......ccevvvieeireeeeeeiiiiieeeeeeeeenn 19
5.1.2 Fase 2 - exploracao do material: codificagdo e categorizacao...................... 21
5.1.3 Fase 3 - tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo.................... 21
Categoria 1 - IA como apoio cognitivo € organizacional ..............cccccveeeeeeeeeeeeeeenn, 21
Categoria 2 - uso instrumental PaSsSIVO ........ccooiiiiiiiiiiiiieee e 22
Categoria 3 - percepgao sobre a postura dos docentes............cccccvvvveieeeeeeeeeeeenn, 23
Categoria 4 - auséncia de orientagdo formal sobre |A na graduagéo .................... 24
Categoria 5 - uso critico e reflexivo da lA...........oooeie e, 25
5.2 Discuss&o geral dos reSultados .........cooouiiiiiiiiiiiieeeeee e 26
6 CONCLUSAD........ccoeteereeecrciereseesesesssassss et ssssssssssesssssassesssssssassssessssssassssensssssns 28
REFERENCIAS ......ooiiccietiess s ssssssss e ssssssssssessasssssssssessasssssssssessasssssssens 30

F =2 =1 N1 0] (o1 =S R R



10

1. INTRODUCAO

No cotidiano do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), observam-se posturas variadas entre os docentes
diante do uso da Inteligéncia Artificial (IA) pelos estudantes, que vao da cautela a
resisténcia explicita. Para os discentes, por sua vez, essas ferramentas
frequentemente assumem a funcdo de apoio as tarefas académicas, ainda que a
compreensao sobre seu uso adequado permanecga pouco consolidada, o que produz
um cenario de incerteza compartilhado por professores e estudantes.

A |A consolidou-se, nas Uultimas décadas, como um fendmeno social e
tecnolégico que reconfigura relagbes de trabalho, aprendizagem e circulagdo de
saberes. Compreendida como um conjunto de métodos computacionais capazes de
executar tarefas tradicionalmente associadas a cognigdo humana, a IA torna-se um
fendmeno social complexo ao integrar-se as praticas educacionais (Maddalena et al.,
2025).

No campo educacional, a IA é discutida ndo apenas como ferramenta de
automacao, mas como elemento que reconfigura processos de ensino, aprendizagem
e avaliagao. No contexto universitario, pesquisas tém explorado o uso de ferramentas
de IA na personalizagcdo da aprendizagem e no fornecimento de feedback
automatizado, o que impde desafios éticos e pedagogicos a docentes e discentes
(Durso, 2025).

Apesar do crescimento do uso da IA na educagdo em geral, poucos estudos
investigam especificamente como essa integragdo se manifesta na Edu cagao Fisica,
sobretudo em cursos de formacao de professores como o da UFMA. Diante disso,
esta pesquisa parte do seguinte problema: quais sao as percepg¢des dos estudantes
concluintes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFMA, campus Sao Luis,
sobre o0 uso da Inteligéncia Artificial em sua formagéao académica?

Por se tratar de uma investigagado qualitativa e exploratéria, este estudo néo
formula hipoteses a serem testadas estatisticamente. Seu propdsito € compreender,
a partir dos relatos dos proprios sujeitos, os sentidos atribuidos ao uso da IA no
cotidiano formativo, o que esta de acordo com o que recomendam Minayo (2014) e
Gil (2008) para investigagdes sobre fendmenos sociais ainda pouco sistematizados.

A motivacao para esta pesquisa decorre da constatacdo de que, apesar do

avanco acelerado das tecnologias baseadas em IA, ainda ha poucas evidéncias sobre
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as percepcgdes de estudantes de cursos de formagdo em Educacao Fisica frente a
essas ferramentas. Este estudo busca contribuir para reduzir essa lacuna, tomando a

IA como um fendmeno social que atravessa praticas educativas e relagdes de ensino-

aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar as percepg¢des de estudantes concluintes do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), campus Sao Luis,

sobre o uso da Inteligéncia Artificial (IA) em sua formagao académica.

2.2 Objetivos especificos

a) Apresentar os principais conceitos e caracteristicas gerais da |A relevantes
para a formacao docente;

b) Identificar as principais dimensdes de aplicagéo da IA no contexto educativo
geral e no da Educacéo Fisica;

c) Analisar como os estudantes concluintes do curso percebem, utilizam e
experimentam ferramentas de IA em sua formagéo académica;

d) Discutir as implicagdes éticas e pedagdgicas do uso da IA para a formacgao

inicial em Educacao Fisica.
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3. REFERENCIAL TEORICO

A Inteligéncia Artificial (IA) ndo representa apenas um conjunto de ferramentas,
mas um fendbmeno social que reconfigura praticas de ensino e aprendizagem
(Maddalena et al., 2025). Nesse sentido, a |IA pode ser compreendida como uma
tecnologia educacional emergente com implicagdes epistemoldgicas profundas, o que
exige reflexdes sobre mediagcado pedagdgica, ética e formagao docente.

A IA tem sido utilizada para personalizar processos educacionais, automatizar
feedback e apoiar decisdes pedagogicas, embora também gere desafios como a
necessidade de formacgédo docente especifica e debates éticos (Durso, 2025). A
formacéo inicial e continuada de professores frente a |A € destacada como aspecto
central para seu uso pedagogicamente efetivo (Nunes; Mercado, 2025).

Ainda assim, a produgéo cientifica sobre |IA na Educacgao Fisica permanece em
estagio inicial, concentrando-se sobretudo em treinamento personalizado, avaliagéo
de desempenho e uso de ferramentas digitais para atividades praticas, com menor
énfase nas dimensdes pedagdgicas e formativas da licenciatura. Essa lacuna reforga
a relevancia de pesquisas que investiguem a IA no contexto da formacéo inicial
docente, considerando ndo apenas o que a tecnologia faz, mas como ela é
compreendida, apropriada e ressignificada por estudantes em seus processos

formativos.

3.1 O que é Inteligéncia Artificial

O termo “Inteligéncia Artificial” foi cunhado por John McCarthy em 1955, no
documento que propés o Dartmouth Summer Research Project on Artificial
Intelligence, redigido em conjunto com Marvin Minsky, Nathaniel Rochester e Claude
Shannon. O projeto, realizado em 1956, partiu da premissa de que qualquer aspecto
da aprendizagem ou da inteligéncia poderia, em principio, ser descrito com precisao
suficiente para que uma maquina fosse construida para simula-lo (Mccarthy et al.,
1955, tradugao nossa).

Buscava-se, sobretudo, compreender como fazer com que maquinas
utilizassem linguagem, formassem abstracdes e resolvessem problemas até entédo

exclusivos dos seres humanos. Anos mais tarde, o proprio McCarthy viria a sintetizar
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o campo de forma mais direta, definindo a Inteligéncia Artificial como “a ciéncia e a
engenharia de produzir maquinas inteligentes” (MCCARTHY, 2007, tradugao nossa).

Ja em sua formulagao inicial, portanto, a |IA foi concebida com um horizonte de
autoaperfeicoamento: sistemas capazes de refinar continuamente seus padroes de
resposta a partir dos dados e das interagdes registradas, o que se observa hoje na
personalizagao de respostas conforme o historico de uso de cada usuario. O emprego
do verbo “simular” por McCarthy, contudo, indica que a intengdo original ndo era
produzir uma inteligéncia autbnoma e consciente, mas reproduzir funcionalmente
processos cognitivos humanos.

Esse debate sobre os limites da IA permanece atual. Por um lado, € necessario
reconhecer que tais sistemas ndo possuem consciéncia, intencionalidade ou vivéncia
corporal nos moldes humanos. Por outro, os processos de aprendizado de maquina e
redes neurais permitem a reorganizagao de grandes volumes de dados de modo a
gerar combinagdes e inferéncias que apresentam, em muitos contextos, grau
relevante de novidade funcional. Reconhecer essa capacidade n&o equivale a atribuir
a |A uma inteligéncia equivalente @ humana, mas evita reduzir sua atuacdo a uma
mera repeticdo mecanica de padrbes preexistentes, o que fortalece, mais adiante
neste trabalho, a discusséo sobre os limites éticos e pedagogicos de sua utilizagao na

formagao docente.

3.1.1 Defini¢do técnica

De acordo com Russell e Norvig (2021), a Inteligéncia Artificial pode ser
compreendida como o campo da ciéncia da computagdo dedicado ao
desenvolvimento de sistemas capazes de perceber o ambiente, processar
informagdes e agir racionalmente para atingir determinados objetivos. Em dire¢ao
convergente, Martinez (2024, p. 11, tradugéo nossa), em documento produzido pela
UNESCO em parceria com o CILAC (Forum Aberto em Ciéncias da América Latina e
do Caribe), define a IA como “programas e equipamentos informaticos projetados por
seres humanos que atuam na dimensao fisica ou digital mediante a percepcao de seu
ambiente para alcangar um objetivo especifico”.

Nessas definicdes, o “ambiente” percebido pelos sistemas corresponde aos
dados fornecidos pelo usuario: uma pergunta em um chatbot, os dados de frequéncia

cardiaca captados por um reldgio inteligente, ou os objetivos pedagdgicos inseridos
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em uma plataforma de elaboracdo de planos de aula. E a partir da interpretacéo
desses dados e da identificagcao de padrdes que a IA produz seus resultados, o que a
diferencia do processamento cognitivo humano, orientado por experiéncias, valores e
emoc¢des acumulados ao longo da vida, conforme sintetiza o quadro 1.

Quadro 1 - Distingao entre dados, informagao, conhecimento e inteligéncia.

Conceito Definigcao
Valores brutos, sem processamento significativo, atribuidos a sujeitos com
Dados respeito a propriedades quantitativas ou qualitativas. Ndo possuem
significado semantico por si s6.
Surge quando dados brutos recebem contexto e significado por meio de
Informacéo processamento, organizacdo e estruturacdo, permitindo identificar e

interpretar o que representam.

Resulta da compreensdo de conceitos e da experiéncia acumulada,
traduzindo-se na capacidade de transformar informacao em agdes efetivas
para resolver problemas.

Conhecimento

Capacidade de adquirir, assimilar e elaborar informagédo e conhecimento,

Inteligéncia aplicando-os de forma adequada para resolver problemas no ambiente em

que a entidade atua.

Fonte: Autor (2026), com base em Martinez (2024, p. 13-14).

O quadro 2 apresenta um paralelo, com finalidade comparativa, entre o

processamento realizado pelos sistemas de IA e o processo cognitivo humano, desde

a assimilagcado de dados até a etapa de inteligéncia.

Quadro 2 - Paralelo entre o processo realizado pela IA e o processo cognitivo humano.

Etapa Processo realizado pela IA Processo cognitivo humano
Captacao de valores brutos por | Captacdo de estimulos sensoriais
Dados sensores, formularios ou registros de | pelo corpo e pelo sistema nervoso.
interagao.
~ Organizacao dos dados em padrdes | Atribuicdo de contexto e significado
Informacéao

reconheciveis pelo sistema.

as sensacodes percebidas.

Conhecimento

O sistema associa as informacdes a
uma base de dados ou modelo
treinado, gerando categorias e
relagbes (ex.: classificar um gato
dentro de uma taxonomia de
animais).

A informagdo ¢é conectada a
memoarias e experiéncias anteriores,
formando compreensao (ex.:
reconhecer um rosto conhecido).

Inteligéncia

O sistema aplica o conhecimento
adquirido para tomar decisdes e agir
sobre o ambiente de forma
autbnoma, visando a um objetivo
especifico.

O ser humano utiliza o conhecimento
acumulado para raciocinar, planejar,
argumentar e tomar decisbes
adequadas a cada situacgao,
adaptando-se ao contexto.

Fonte: Autor (2026), com base em Martinez (2024, p. 13-14).
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O processo que constitui 0 modus operandi da IA assemelha-se, em alguma
medida, a forma como o ser humano formula o pensamento. Contudo, uma pessoa
depende de atividades sinapticas para perceber estimulos sensoriais, atribuir
contextos, conectar memoarias e, a partir disso, tomar decisdes e se adaptar a cada
situacao especifica, enquanto os sistemas de |IA processam os dados fornecidos para
produzir conhecimento sem essa base experiencial, contextual e emocional, ou seja,
a diferenga entre um banco de dados e um ser humano nao esta na quantidade de
informagado que cada um possui, mas na capacidade de atribuir sentido ao mundo e

de agir sobre ele de forma consciente e adaptativa.

3.2 Inteligéncia artificial, letramento digital e ética académica na formacao

superior

A presenga da IA no ensino superior ultrapassa a dimensao instrumental e
implica mudancgas na forma como o conhecimento é produzido, acessado e validado
no ambiente académico. Maddalena et al. (2025) destacam que as IAs generativas
introduzem novas dindmicas de autoria e de mediagdo do saber, desafiando
concepgodes tradicionais de avaliagdo e demandando o desenvolvimento de novas
praticas pedagogicas por parte das instituicbes de ensino.

Nunes e Mercado (2025) reforcam que a simples disponibilizacdo de
ferramentas de |A ndo garante seu uso pedagdgico significativo, e a integracao da IA
na formacado docente requer politicas institucionais e curriculares que promovam o
letramento digital critico, o que pressupde a criagdo de espacos formativos,
disciplinas, oficinas ou diretrizes institucionais, voltados especificamente a discussao
sobre finalidades, limites e implicagbes éticas dessas tecnologias, além de contribuir
para reduzir desigualdades no acesso a uma formagéo tecnoldgica de qualidade.

Zhong et al. (2025), que aponta que a expansao das tecnologias digitais
inteligentes na Educacao Fisica vem ocorrendo de maneira mais acelerada do que a
implementagao de politicas institucionais voltadas a formacdo docente, assim, a
consolidagao dessas tecnologias exige diretrizes pedagdgicas claras, capazes de
orientar professores e estudantes quanto aos aspectos éticos, metodoldgicos e
didaticos envolvidos em sua utilizagao.

Essa lacuna formativa tem efeitos diretos sobre a integridade académica: sem

parametros claros sobre o0 que constitui uso legitimo da |A em cada contexto avaliativo,
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docentes e discentes operam em uma zona de indefinicdo que favorece tanto usos
irresponsaveis quanto rejeicbes acriticas da tecnologia. Maddalena et al. (2025)
alertam que essas tecnologias desafiam concepgdes tradicionais de autoria e de
avaliacao, o que reforga a urgéncia de que os cursos de formagao de professores
desenvolvam posicionamentos explicitos sobre o tema.

Nesse cenario, a insercao da IA nos curriculos de ensino superior demanda
abordagens que integrem tecnologia e reflexao critica, evitando tanto o tecnicismo
quanto a rejeicao acritica das inovagdes. Trata-se, portanto, ndo apenas de uma
questao técnica, mas de uma questao de justica educacional e de ética académica,
que exige politicas institucionais capazes de orientar o uso consciente dessas

ferramentas por parte de estudantes e professores.

3.3 Inteligéncia artificial na formag¢ao docente em Educacgao Fisica

A formacdo em Educacdo Fisica envolve dimensdes praticas, corporais e
relacionais que tornam o debate sobre |IA particularmente complexo. Diferentemente
de areas predominantemente tedricas, a Educagao Fisica articula corpo, movimento,
interacao social e experiéncias sensiveis, o que impde limites claros a substituicdo da
mediagao pedagogica humana por sistemas automatizados.

Nesse cenario, a IA pode aparecer como apoio ao planejamento de treinos, ao
monitoramento de atividades fisicas, a analise biomecanica e a organizagao de
informagdes sobre saude e desempenho. Ahn e Lim (2025), ao investigarem as
perspectivas de professores de Educagdo Fisica sobre a integragcdao da IA,
identificaram tanto interesse quanto cautela por parte desses profissionais, que
reconhecem o potencial de apoio da tecnologia, mas destacam a importancia da
mediagcdo humana, da sensibilidade pedagogica e da adaptacao as realidades dos
alunos. Essas percepcgdes revelam que a formacao inicial precisa contemplar espacos
de discusséo sobre quando, como e por que utilizar a IA em contextos pedagdgicos
ligados ao corpo e ao movimento.

Durso (2025) destaca outro aspecto relevante, relacionado a construgcao da
identidade profissional dos futuros professores de Educacgao Fisica: o uso da IA na
educacédo esta associado ao desenvolvimento de novas competéncias, como o
pensamento critico, a curadoria de informagdes e o uso ético de tecnologias. Para os

estudantes de Educacao Fisica, isso significa aprender a dialogar com ferramentas
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digitais sem perder de vista os principios pedagdgicos da area, como a valorizagéo da
inclusao, da participagao e do desenvolvimento integral dos sujeitos.

A esse respeito, o neurocientista Miguel Nicolelis, em entrevista ao programa
Roda Viva (2025), pondera que a inteligéncia € uma propriedade da matéria organica
e dos organismos vivos, resultado de um processo adaptativo de sele¢do natural que
se desenvolveu ao longo de bilhdes de anos e que nao pode ser reproduzido em um
cédigo digital. Para o autor, a IA opera em légica computacional distinta da logica
analdgica do cérebro humano, o que a impede de reproduzir a experiéncia humana
de ensinar e de aprender em sua complexidade.

Nesse contexto, Paulo Freire contribui para o debate ao compreender a
educacdo como processo fundamentado no dialogo, na construgcdo critica do

conhecimento e nas relagdes interpessoais. Para o autor,

E preciso insistir: este saber necessario ao professor, que ensinar ndo é
transferir conhecimento, ndo apenas precisa de ser apreendido por ele e
pelos educandos nas suas razdes de ser, ontolégica, politica, ética,
epistemoldgica, pedagdgica, mas também precisa de ser constantemente
testemunhado, vivido (Freire, 1996, p. 47).

Assim, o uso reflexivo da |A, como apoio a aprendizagem e ndo como substituto
do pensamento, € uma expressao concreta desse principio. Aformagao que promove
esse tipo de postura contribui para que os futuros professores integrem tecnologia e
pedagogia de maneira ética, contextualizada e humanamente orientada, sem
transformar a IA em substituta da relagdo pedagdgica construida no contato direto
com os alunos.

Compreender a IA como parte do cenario formativo da Educacao Fisica implica
reconhecé-la como elemento que atravessa dimensbes técnicas, pedagdgicas e
sociais, sem que isso signifique subordinar a formacdo docente a légica das
ferramentas. Investigar como os discentes da UFMA percebem e significam a
presenca da IA em sua formacéo contribui, portanto, para ampliar o entendimento
sobre como tecnologias emergentes estdao sendo incorporadas ou questionadas em

um curso que tem o corpo, 0 movimento e a relagdo humana como eixos estruturantes.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de nivel exploratério, por
buscar compreender as percepgdes, experiéncias e significados atribuidos pelos
participantes ao uso da IA em seu processo de formagéao académica. Segundo Minayo
(2014), a pesquisa qualitativa dedica-se ao universo dos significados, valores, crengas
e interpretacdes construidas pelos sujeitos sociais, permitindo uma compreensao
aprofundada de fendmenos complexos presentes na realidade investigada.

O carater exploratdrio justifica-se pelo fato de a tematica ainda se apresentar
como um campo emergente no contexto da formacgao inicial em Educacéo Fisica, o
que demanda investigagdes que possibilitem maior aproximagado com o fendbmeno
estudado (Gil, 2008).

O estudo foi desenvolvido junto aos discentes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UFMA, campus Sao Luis. Foram considerados participantes os
estudantes matriculados nas disciplinas de Estagio Supervisionado Il e Ill, por se
encontrarem em fase avangada da graduacgao e, consequentemente, possuirem maior
acumulo de experiéncias académicas e maior proximidade com o exercicio
profissional docente.

A producéao das informagdes ocorreu por meio da aplicagdo de um formulario
eletrébnico elaborado na plataforma Google Forms. O instrumento foi composto por
questdes fechadas, destinadas a caracterizagao dos participantes e a identificagdo de
padroes de utilizagdo das ferramentas de |A, e por questdes abertas, voltadas a
compreensao das percepgdes, experiéncias e avaliagdes dos estudantes acerca do
uso dessas tecnologias em sua formagéo.

O convite para participagao foi encaminhado por meio do e-mail institucional da
UFMA a todos os estudantes regularmente matriculados nas disciplinas de Estagio
Supervisionado Il e Il durante o periodo de realizacdo da pesquisa. A participacao
ocorreu de forma voluntaria, sendo obtidas 14 respostas validas, que constituiram o
corpus analitico do estudo. Trata-se de uma amostra reduzida, condizente com o
carater exploratério e qualitativo da investigagdo, mas que nao permite generalizagdes
para o conjunto dos estudantes do curso; essa limitagdo é retomada na conclusao
deste trabalho.

A andlise das informagdes foi realizada por meio da Andlise de Conteudo

proposta por Bardin (2011), entendida como um conjunto de técnicas sistematicas de
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interpretacdo das comunicagdes que permite a produgcao de inferéncias sobre os
conteudos presentes nos discursos dos participantes. O procedimento analitico
desenvolveu-se em trés etapas complementares: a pré-andlise, destinada a
organizagdo do material e a constituicado do corpus; a exploragdo do material,
envolvendo a codificagao e a categorizagédo das unidades de registro; e o tratamento
dos resultados, com inferéncia e interpretagdo, momento em que as categorias
emergentes foram analisadas a luz do referencial tedrico da pesquisa.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa observou os principios que
orientam estudos envolvendo seres humanos, garantindo a participagéo voluntaria, o
respeito a autonomia dos participantes, a confidencialidade das informacdes e o
anonimato dos respondentes.

Nenhum dado que permitisse a identificagdo individual dos participantes foi
divulgado, sendo adotados coédigos alfanuméricos (P1, P2, P3 e assim
sucessivamente) para a apresentacdo dos excertos analisados. Os participantes
foram previamente informados sobre os objetivos da investigagdo, a natureza
académica do estudo, a utilizacdo exclusiva dos dados para fins cientificos e a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo académico

ou institucional
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Analise dos resultados

A partir desta secdo, sdo apresentados os resultados obtidos por meio da
Analise de Conteudo proposta por Bardin (2011), desenvolvida em trés etapas
realizadas em sequéncia e articuladas entre si: pré-analise, exploragdo do material e
tratamento dos resultados com inferéncia e interpretacdo. O corpus foi constituido
pelas respostas as questdes abertas do questionario aplicado, totalizando 14
participantes. A analise seguiu a modalidade tematica, na qual as categorias foram

construidas a posteriori, isto é, emergentes do proprio material.

5.1.1 Fase 1 - pré-analise e constituicdo do corpus

A pré-analise seguiu, inicialmente, com a leitura flutuante de todo o material
coletado, etapa em que o pesquisador entra em contato inicial com os textos sem
buscar sistematizagdes definitivas, deixando-se impregnar pelas impressoées e pelos
sentidos presentes nas respostas (Bardin, 2011). As respostas abertas foram lidas
repetidamente com o objetivo de identificar temas recorrentes, contradi¢cdes internas
e pontos de saturacao.

Foram utilizadas quatro perguntas abertas do formulario para a definicdo do
corpus: (a) como a Inteligéncia Artificial se integra a rotina de estudos do participante;
(b) avaliagdo sobre a postura dos professores diante das ferramentas de IA; (c)
atividades académicas em que as ferramentas sdo mais utilizadas; e (d) descricdo das
orientagdes recebidas de docentes. Foram observadas as regras de exaustividade
(todas as respostas foram consideradas), de homogeneidade (todas foram produzidas
pelo mesmo instrumento) e de pertinéncia (todas as perguntas relacionam-se
diretamente ao objetivo da pesquisa).

O quadro 3 sintetiza o perfil dos 14 participantes com base nas questdes

fechadas, fornecendo contexto para a analise das respostas abertas.
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Quadro 3 — Perfil dos participantes quanto ao uso de ferramentas de IA.

organizagao

Part. Frequéncia Finalidades Atividades Pés-resposta
P1 Raramente Duvidas; organizagao | Ficha de estudo Ref. apenas
P? As vezes Duvidas Producao de | Modifica;

trabalhos reescreve
P3 Raramente Duvidas; organizagdo | Referéncias Ref. apenas
P4 Frequentemente Produ.gao;ﬂ planos; Produgéo de trabalho Modifica;
organizagao reescreve; ref.
P5 Frequentemente R’es.umos; produgao; PI"O.dU(}aO; planos; Modifica; ref.
duvidas; planos duvidas; ref.
R Resumo; duvidas; | Atividades e | Modifica;
P6 As vezes
planos trabalhos reescreve
P7 Nunca Nao usa N&o usa —
P8 As vezes Resumos;  duvidas; Slides Reescreve
planos
Resumos; producao; | Producao de
P9 Sempre davidas trabalhos Ref. apenas
. Resunlo; duvidas; Duvidas e resumos | Modifica;
P10 As vezes traducao;
i - estruturados reescreve
organizacao
P11 Raramente Resumos Resumos. de Reescreve
textos/artigos
P12 As vezes Resumos; (.jUVI?aS; Artigos; ref.; trabalhos | Reescreve; ref.
planos; organizacao
R - L -
P13 Frequentemente esumos, (.juwi!as’ Trabalhos e resumos | Reescreve; ref.
planos; organizacao
Resumos; producao;
P14 As vezes davidas; traducao; | Resumos e trabalhos | Reescreve

Fonte: Autor (2026).

Dos 14 participantes, 13 afirmaram utilizar ferramentas de |A em atividades

académicas; apenas um participante (P7) relatou n&o fazer uso dessas tecnologias. A

frequéncia de uso variou entre “raramente” e “sempre”, com predominio de usos

ocasionais (“as vezes”), o que indica que a IA ja esta integrada a vida académica,

ainda que de forma nao sistematizada. Quanto ao comportamento pds-resposta, a

maioria dos participantes declarou adaptar ou reescrever o conteudo gerado, o que

sugere algum nivel de mediagao ativa sobre o material produzido pelas ferramentas.
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5.1.2 Fase 2 - exploragdo do material: codificagdo e categorizagédo

A exploracdo do material representou a fase mais extensa da analise. As
unidades de registro foram definidas como segmentos tematicos das respostas
abertas, frases ou trechos que expressassem um nucleo de sentido identificavel. A
partir da codificagcdo dessas unidades, seguiu-se o agrupamento por semelhanga

semantica, dando origem a cinco categorias tematicas, apresentadas no quadro 4.

Quadro 4 - Sistema de categorias tematicas

Categoria Nome da categoria Participantes Frequéncia

1 Apoio cognitivo e | P1, P2, P3, P4, P5, P6, P8, P9, 13
organizacional P10, P11, P12, P13, P14

5 Uso instrumental passivo | P2, P4, P6, P8, P9, P10, P11, 9
(delegacao) P12, P14

3 Percepcao sobre a | P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, 14
postura docente P9, P10, P11, P12, P13, P14

4 Auséncia de orientacdo | P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P9, 12 (sem
formal P10, P12, P13, P14 orientagéo)

5 Uso critico e reflexivo P1, P6, P8, P11, P12, P13 6

Fonte: Autor (2026), com base em Bardin (2011).

As categorias ndo sao mutuamente exclusivas: uma mesma resposta pode
conter unidades de registro pertinentes a mais de uma categoria, o que € caracteristico
da analise tematica. A seguir, cada categoria é apresentada com suas unidades de

registro e a respectiva discussao teorica.

5.1.3 Fase 3 - tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo

Categoria 1 - IA como apoio cognitivo e organizacional

Representa a categoria com maior recorréncia, presente em 13 dos 14
participantes. Reune unidades de registro que descrevem o uso da |A como suporte
ao pensamento, a organizagéo dos estudos, ao esclarecimento de duvidas e a sintese
de conteudos. Trata-se de um uso instrumentalizado, mas orientado pelo estudante,

que mantém controle sobre o produto final.
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“A Inteligéncia Artificial me ajuda com duvidas e a montar fichas de estudo,
quase nunca uso em trabalhos ou mesmo em avaliagbes” (P1).

“Me ajuda a organizar o estudo de forma légica e eficaz” (P2).

“E uma forma pratica de organizar os pensamentos e coloca-los no papel,
além de ser 6timo esclarecedor de duvidas” (P9).

“Na busca por conteudos mais especificos em uma menor quantidade de
tempo. Na varredura de sites que abordam um determinado assunto, para
que eu tenha acesso a informacao, faga leitura e filtre o conteudo de estudo”
(P12).

“E utilizado ocasionalmente para auxiliar nos estudos e como forma menos
burocratica de pesquisa” (P10).

A analise dessas unidades permite inferir que os participantes percebem a IA
predominantemente como extensdo de suas capacidades cognitivas, e ndo como
substituta do processo de aprendizagem. Isso converge com o que Durso (2025)
descreve como um uso da |A voltado ao desenvolvimento de competéncias dos
estudantes, em que a tecnologia apoia, sem substituir, a construgdo autbnoma do
conhecimento. Maddalena et al. (2025) complementam essa perspectiva ao afirmarem
que as IAs podem ampliar dindmicas de acesso e organizagao do saber, desde que
articuladas a uma postura critica e reflexiva.

Essa compreensao também é reforgcada por Baranauskas e Valente (2021), ao
defenderem que a Inteligéncia Artificial, quando integrada aos processos educacionais
como ferramenta de apoio a aprendizagem, favorece a personalizagéo dos estudos,
amplia as possibilidades de acesso a informagao e contribui para o desenvolvimento
da autonomia discente. Os autores ressaltam, contudo, que tais beneficios dependem
da mediagéo pedagdgica e da capacidade do estudante de analisar criticamente as

respostas produzidas pelos sistemas inteligentes.

Categoria 2 — uso instrumental passivo

A segunda categoria reune unidades de registro que indicam um uso da IA
marcado pela menor interferéncia dos estudantes: situagbes em que a ferramenta
produz o conteudo e o participante o utiliza com poucas ou nenhuma modificacéo, ou
em que a delegacédo € observada em colegas. Embora nove participantes tenham
apresentado unidades nessa categoria, nem todos a assumem como pratica propria;

alguns a descrevem como comportamento de terceiros.

“Na hora da avaliagdo/prova, muitos alunos utilizam a inteligéncia artificial
para responder a prova e tirar excelentes notas. O professor observa tal
situacdo e nada faz” (P2).
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“Creio que muitos alunos usam como forma de negligenciar os estudos” (P9).
“Geralmente eu uso para tirar duvidas, fazer resumos, atividades e
questionarios” (P4).

Essa categoria, mesmo que parcialmente projetada nos colegas, revela uma
percepcao coletiva de que a delegagao acritica a IA € uma pratica presente e
reconhecida no ambiente académico. Durso (2025) alerta que a adogao
indiscriminada da IA, sem planejamento pedagogico adequado, pode ser tao
prejudicial quanto ignora-la, pois compromete o desenvolvimento das competéncias
essenciais a formagao docente. A auséncia de reagao dos professores, relatada por
P2, € um dado particularmente relevante, que aponta para a necessidade de novas
abordagens avaliativas capazes de garantr o desenvolvimento efetivo das
competéncias esperadas do egresso.

Essa constatacao dialoga com a reflexdo de Nunes e Mercado (2025), para
quem a simples disponibilizagdo de tecnologias ndo garante seu uso pedagogico
significativo, sendo indispensavel a criagdo de espagos formativos que discutam
finalidades, limites e implicagdes sociais das ferramentas.

Nesse sentido, Kenski (2022) argumenta que a incorporagao de tecnologias
digitais na educacdo nao garante, por si s, melhorias na aprendizagem. Segundo a
autora, quando utilizadas de forma mecanica ou apenas para execugao de tarefas,
essas ferramentas podem reforgar praticas pouco reflexivas, reduzindo a participacao

ativa do estudante na construcdo do conhecimento.

Categoria 3 - percepgéo sobre a postura dos docentes

Essa foi a unica categoria que contou com a resposta de todos os 14
participantes, o que por si so indica a centralidade do papel docente na experiéncia
discente com a IA. As respostas revelam um espectro amplo de posturas atribuidas
aos professores, que vai da rejeigao explicita a aceitacao responsavel, passando pela
indiferenca e pelo siléncio institucional.

Registros que demonstram resisténcia ou auséncia de dialogo docente:

“Na grande maioria, ha uma aversao ao uso” (P5).

“Os professores ndo costumam acompanhar as atualizagdes das IAs para
orientar os alunos sobre o uso correto e ético dessas ferramentas no
ambiente académico” (P3).

“Nao sei como eles lidam. Geralmente ndo ha esse tipo de dialogo” (P4).
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“Geralmente vém como algo ruim, que ndo deveria ser utilizado” (P14).
Registros que indicam postura docente mais equilibrada ou favoravel:

“Eles deixam claro que podemos usar, desde que seja como auxilio, e ja
conseguem identificar quando ndo usamos apenas para isso” (P13).
“Diferente de muitos alunos, eles utilizam a IA para auxiliar, ndo para fazer
tudo” (P8).

“Considero adequada, pois os professores lidam de forma responsavel,
orientando os alunos sobre o0 uso consciente e ético” (P6).

“Poderiam gerar uma maior implementagao dos recursos de |A para aprimorar
o repertorio didatico” (P10).

A polarizagao entre posturas de aversao e de uso responsavel, somada a um
conjunto significativo de participantes que relatam auséncia total de dialogo, sugere
que o curso ainda nao construiu uma posic¢ao institucional coletiva sobre o tema. Ahn
e Lim (2025) identificaram, em professores de Educacé&o Fisica de outros contextos,
tanto interesse quanto cautela diante da IA, padréao semelhante ao que emerge nos
dados desta pesquisa, embora com intensidade maior no polo da resisténcia entre os
docentes da UFMA percebidos pelos estudantes.

Wang e Wang (2024) ressaltam que programas de formag¢do continuada
constituem elemento essencial para que docentes consigam integrar tecnologias
inteligentes as praticas pedagdgicas de forma ética, critica e alinhada aos objetivos
educacionais.

Para Moran (2023), a resisténcia de parte dos docentes diante das tecnologias
emergentes esta frequentemente associada a insuficiéncia de processos de formagao
continuada voltados as competéncias digitais, destacando-se que a inovagéao
educacional depende menos da tecnologia em si € mais da capacidade do professor
de integra-la criticamente as metodologias de ensino, preservando o protagonismo

discente e os objetivos pedagdgicos.
Categoria 4 - auséncia de orientagéo formal sobre IA na graduagéo

Dos 14 participantes, 12 responderam néao ter recebido nenhuma orientacéo
formal de professores sobre o uso de ferramentas de IA durante a graduagao. Apenas

dois participantes relataram algum tipo de orientagao, em registros breves:

“Foi mais reflexdes a respeito de ndo se tornar refém da |1A” (P11).
“Fazer slides” (P8).
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O contraste entre a utilizagdo em grande escala, 13 dos 14 participantes usam
IA em atividades académicas e a quase auséncia total de orientacdo formativa
evidencia uma lacuna a ser preenchida na formagéo docente. Os estudantes navegam
por essas ferramentas de forma autbnoma, sem referéncias pedagodgicas
institucionalizadas, o que aumenta tanto o risco de uso irresponsavel quanto a
dificuldade de desenvolver um letramento digital critico.

Nunes e Mercado (2025) afirmam que a integragcéo da IA na formagao docente
requer politicas institucionais e curriculares que promovam esse letramento, indicando
que a criacdo de espacgos formativos estruturados, disciplinas, oficinas, diretrizes
institucionais, € condigdo necessaria para um uso ético e pedagogicamente orientado
das ferramentas.

Na formacdo em Educagéo Fisica, esse letramento deve ser articulado as
especificidades da area, considerando as dimensbes corporais, relacionais e
socioculturais que a constituem. A auséncia de orientacdo também representa um
risco para a integridade académica: sem parametros claros sobre o que é considerado
uso legitimo da IA em cada contexto avaliativo, estudantes e professores operam em
uma zona de indefinicdo que favorece tanto o uso irresponsavel quanto a rejeigao

acritica.

Categoria 5 - uso critico e reflexivo da IA

A quinta categoria, embora presente em menor numero de participantes (seis),
€ qualitativamente relevante por indicar que parte dos estudantes ja desenvolveu, de
forma autdbnoma, uma postura reflexiva diante das ferramentas de IA. Esses registros
caracterizam-se pela consciéncia sobre os limites da tecnologia e pela afirmacao da

necessidade de mediacio ativa do estudante.

“A inteligéncia artificial me ajuda com duvidas e a montar fichas de estudo,
quase nunca uso em trabalhos ou mesmo em avaliagdo” (P1).

“Foi mais reflexdes a respeito de ndo se tornar refém da IA” (P11).

“Faco leitura e filtro o contetdo de estudo” (P12).

“Eles deixam claro que podemos usar, desde que seja como auxilio” (P13).
“E uma forma pratica de organizar os pensamentos e coloca-los no papel”
(P9).

Essa postura aproxima-se do que Maddalena et al. (2025) denominam

competéncias criticas relacionadas ao uso ético e reflexivo das tecnologias, cuja
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construgdo deve ser objetivo explicito da formagédo universitaria. O fato de essa
disposicdo emergir de forma autbnoma, sem orientacdo formal sistematizada,
conforme evidenciado pela categoria 4, sugere que ela resulta de uma construgao
individual, e ndo de um projeto pedagogico coletivo do curso.

Essa constatacao dialoga com a concepgéo freiriana de educagéo como pratica
pedagdgica e humanizadora: para Freire (1996), ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar condi¢gdes para que o educando construa seu proprio saber
a partir da reflexdo critica sobre a realidade. O uso reflexivo da |IA, como apoio a
aprendizagem e ndo como substituto do pensamento, € uma expressdo concreta
desse principio. A formacao que promove esse tipo de postura contribui para que os
futuros professores integrem tecnologia e pedagogia de maneira ética,
contextualizada e humanamente orientada.

As investigagdes nacionais concentram-se principalmente no potencial da IA
para apoiar a organizagao dos estudos, facilitar o acesso ao conhecimento e ampliar
as possibilidades de aprendizagem, desde que sua utilizagado seja acompanhada por

processos de reflexdo critica e mediagao pedagogica (Costa, 2025).

5.2 Discussao dos resultados

Aanalise das cinco categorias permite delinear um panorama consistente sobre
as percepgoes e os modos de uso da Inteligéncia Artificial entre os discentes do curso
de Educacdo Fisica da UFMA. Assim, os dados apontam para trés movimentos
simultaneos e tensionados entre si.

Os resultados observados acompanham uma tendéncia identificada na
literatura nacional recente, segundo a qual a rapida disseminagdo da Inteligéncia
Artificial nas instituicdes de ensino superior ocorre em velocidade superior a
elaboracgao de politicas académicas capazes de orientar seu uso.

Conforme discutem Baranauskas e Valente (2021), esse descompasso faz com
que estudantes incorporem tecnologias inteligentes em suas rotinas de aprendizagem
antes mesmo que docentes e instituicoes estabelecam referenciais pedagdgicos e
éticos para sua utilizagao.

O primeiro é a presenca consolidada da IA na rotina académica: 13 dos 14
participantes utilizam ferramentas de |IA, majoritariamente como apoio cognitivo e

organizacional. Essa presenca nao é superficial, os estudantes descrevem usos
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variados, frequentes e integrados ao cotidiano dos estudos, o que indica que a lAja é
uma realidade formativa, independentemente de qualquer deciséo institucional.

O segundo movimento €& a auséncia de mediagdo pedagogica
institucionalizada: 12 dos 14 participantes ndo receberam qualquer orientagcéo formal
sobre o tema, e a percepgao predominante sobre a postura docente é de aversao,
siléncio ou indiferenca. Essa auséncia cria um vacuo formativo que, por um lado,
favorece usos irresponsaveis e, por outro, impede o desenvolvimento consciente e
ético das potencialidades que a IA oferece para a pratica pedagdgica em Educagao
Fisica.

Essa lacuna evidencia um desafio que ultrapassa a dimensao tecnoldgica e
alcanga o planejamento curricular dos cursos de licenciatura. Preparar futuros
professores para contextos educacionais permeados por tecnologias digitais implica
desenvolver competéncias criticas, éticas e metodoldgicas, evitando tanto a rejeicéo
das inovagdes quanto sua utilizagao acritica (Joaquim; Pesce, 2021).

O terceiro movimento, menos frequente, mas ndao menos significativo, € o
surgimento espontaneo de posturas reflexivas e criticas em parte dos estudantes.
Esse dado indica que o uso ético e pedagogicamente orientado da IA é possivel e
desejado pelos discentes, sinalizando uma demanda formativa latente que o curso
tem o papel de acolher e sistematizar.

Bacich e Moran (2023) observam que a aprendizagem mediada por tecnologias
digitais produz melhores resultados quando o estudante mantém papel ativo na
investigacdo, na validagdo das informagdes e na elaboragdo do conhecimento,
utilizando os recursos tecnolégicos como instrumentos de apoio e ndao como
substitutos do raciocinio

A Inteligéncia Artificial pode contribuir significativamente para a Educacéao
Fisica Escolar quando utilizada como suporte ao planejamento, a aprendizagem e a
construgcéo do conhecimento, preservando o protagonismo do estudante e a mediagao
exercida pelo professor durante o processo educativo (Baccaro; Ferreira, 2026).

Esses trés movimentos, em conjunto, fundamentam a compreensao de que a
UFMA precisa avancgar na construgdo de uma politica institucional clara sobre o uso
da IA na formagdo em Educacado Fisica, ndo para restringir ou impor, mas para
qualificar, orientar e garantir que a tecnologia sirva ao desenvolvimento humano,
pedagogico e critico dos futuros professores, em consonancia com 0s principios

formativos que constituem o campo da Educacao Fisica.
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6 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as percepgbes de estudantes
concluintes do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), campus Sao Luis, sobre o uso da Inteligéncia Artificial em sua
formagao académica. A partir da Analise de Conteudo proposta por Bardin (2011),
aplicada aos relatos de 14 participantes, foi possivel identificar cinco categorias
tematicas que, em conjunto, revelam um cenario complexo e ainda pouco
sistematizado de incorporacgéo da IA a vida académica desses futuros professores.

Os resultados evidenciaram que a |A ja esta amplamente integrada a rotina de
estudos dos participantes, sendo utilizada sobretudo como apoio cognitivo e
organizacional, para esclarecimento de duvidas, elaboragdo de resumos e
organizacgao dos estudos, o que caracteriza, para a maior parte dos respondentes, um
uso mediado e consciente da tecnologia. Ao mesmo tempo, identificou-se um uso
instrumental mais passivo, no qual a IA assume a producédo do conteudo com pouca
interferéncia critica do estudante, pratica reconhecida tanto em relatos proprios quanto
atribuida a colegas.

A pesquisa revelou, ainda, a centralidade da postura docente na experiéncia
discente com a IA, marcada por um espectro que vai da rejeicdo e do siléncio
institucional a aceitacdo orientada, com nitido predominio da auséncia de dialogo
formal sobre o tema: 12 dos 14 participantes relataram nunca ter recebido qualquer
orientacdo de professores sobre 0 uso dessas ferramentas.

Verificou-se também que, mesmo sem mediagao pedagogica sistematizada,
parte dos estudantes desenvolveu, de forma autbnoma, posturas criticas e reflexivas
quanto ao uso da IA, o que sinaliza uma demanda formativa legitima a ser acolhida
pelo curso.

Em sintese, os dados apontam para uma tensao entre a presenca consolidada
da IA no cotidiano académico e a auséncia de mediagao institucional que oriente esse
uso de forma ética e pedagogicamente consciente. Essa tensao refor¢a a necessidade
de que a UFMA avance na constru¢ao de diretrizes institucionais claras sobre o uso
da Inteligéncia Artificial na formagdo em Educacgéao Fisica, capazes de qualificar e ndo
apenas restringir ou ignorar, a relagdo dos futuros professores com essas tecnologias.

Esta pesquisa apresenta limitacbes que devem ser consideradas na

interpretacao de seus resultados. A primeira refere-se ao tamanho da amostra: os 14



31

participantes, embora tenham produzido um corpus qualitativamente rico e adequado
aos propositos exploratérios do estudo, nao permitem generalizagdes para o conjunto
dos estudantes do curso ou de outros campi da UFMA.

Em segundo lugar, a pesquisa contemplou exclusivamente a perspectiva
discente, sem incluir a percepcado de docentes sobre o mesmo fendmeno, o que
restringe a compreensao do problema a apenas um dos polos da relagao pedagdgica.
Por fim, a coleta de dados por meio de um unico instrumento, um formulario eletrénico
autoaplicado e em um recorte temporal especifico ndo permite captar possiveis
mudangas nas percepg¢des dos estudantes ao longo do tempo, nem aprofundar, por
meio de entrevistas, aspectos que emergiram de forma sintética nas respostas
escritas.

Como perspectivas para estudos futuros, recomenda-se a ampliacdo da
amostra para outros campi e cursos de licenciatura da UFMA, a inclusdo da
perspectiva docente para permitir uma analise comparativa entre as percepcdes de
professores e estudantes, e a realizacdo de pesquisas longitudinais capazes de
acompanhar a evolugéo do uso da IA ao longo da formacgéo.

Sugere-se, ainda, a investigacao de experiéncias institucionais de outras
universidades que ja tenham implementado diretrizes ou disciplinas voltadas ao
letramento digital critico, de modo a subsidiar propostas concretas para o curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA. Espera-se que este estudo contribua para
o debate sobre a formagao docente em Educacédo Fisica diante das transformacoes
tecnolégicas em curso, reforgando a defesa de uma incorporagdo da Inteligéncia

Artificial orientada por principios éticos, pedagdgicos e humanizadores.
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APENDICE | — Questionario aplicado sobre o Uso das ferramentas de Inteligéncia
Artificial, pelos alunos do curso de Educacéo Fisica, na UFMA (Campus Bacanga)

07/07/2026, 18:30 Uso das ferramentas de Inteligéncia Artificial, pelos alunos do curso de Educacéo Fisica, na UFMA (Campus Bacanga)

Uso das ferramentas de Inteligéncia
Artificial, pelos alunos do curso de
Educacao Fisica, na UFMA (Campus
Bacanga)

O presente questionario tem por objetivo realizar o levantamento de dados que serédo
utilizados na pesquisa realizada para o Trabalho de Conclus&o de Curso que tem por
tema: Uso da inteligéncia artificial e formagdo académica em educagéo fisica

na UFMA em S3o Luis, que tem como objetivo Investigar as percepgoes de docentes e
discentes do curso de Educagdo Fisica da UFMA em S&o Luis sobre o uso da Inteligéncia
Artificial em sua formagéo académica. Dessa forma, a sua participagdo se faz de suma
importancia, ndo apenas para levantamento de dados a serem analisados, mas também
por se tratar do publico alvo da nossa pesquisa.

Desde ja, agradecemos o tempo e atengdo dedicados.

Autor: Edson Pereira Maximo Neto.

Orientador: Mayrhon José Abrantes Farias.

pollyanna.lss@gmail.com Mudar de conta [
£ Nao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatoria

Vocé utiliza ferramentas de inteligéncia artificial (como ChatGPT, Copilot, Gemini, *
entre outras) em atividades relacionadas a graduagéo?

O Sim
O Nao

https //docs. google. comforms/d/e/ 1FAIpQLSePGm1q_CZQa_mUwONbJa-ZKJahFPw8BO0G-FksL_uMr_QVwiewform 15
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Com que frequéncia vocé utiliza ferramentas de inteligéncia artificial para fins
académicos?

O Nunca

O Raramente
O As vezes

O Frequentemente

O Sempre

Para quais finalidades vocé utiliza ferramentas de inteligéncia artificial na
graduagdo?

D Resumos de textos/artigos

Produgéo de trabalhos

Esclarecimento de duvidas sobre contetdos

Criag&o de planos de treino/aula

Tradugdo de textos

Organizagéo de estudos

000000

Qutro:

Em quais tipos de atividades académicas vocé mais utiliza essas ferramentas?
(Produgéo de trabalhos, referéncias, respostas para atividades avaliativas, etc)

Sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePGm1qj_CZQa_mUwONbJa-ZKJahFPw8BO0G-FksL_uMr_QVw/viewform

*

*
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Apos obter respostas da inteligéncia artificial, vocé costuma: *

D Utilizar diretamente sem alteragdes
[:] Fazer pequenas modificagdes
D Adaptar e reescrever grande parte

I:] Utilizar apenas como referéncia

E] Qutro:

Se marcou a opgao "Outros” descreva qual.

Sua resposta

Vocé considera adequada a forma com que os professores da sua IES lidam com *
as formas de utilizagdo das |.As? Por qué?

Sua resposta

Vocé ja recebeu orientagdo de professores sobre o uso de inteligéncia artificial ~ *
na graduacao?

O Sim
O Nao

Se sim, descreva como foi.

Sua resposta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePGm1qj_CZQa_mUwONbJa-ZKJahFPw8BO0G-FksL_uMr_QVw/viewform
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Descreva, com suas palavras, como a inteligéncia artificial se integra a sua rotina *
de estudos.

Sua resposta

Enviar Pagina 1 de 1 Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Google Formuléarios.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google. - Entre em contato com o proprietério do formuldrio -
Termos de Servigo - Politica de Privacidade

Este formuldrio parece suspeito? Denunciar

Google Formularios

©)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePGm1qj_CZQa_mUwONbJa-ZKJahFPw8BO0G-FksL_uMr_QVw/viewform

4/5

37



