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RESUMO

Este estudo analisa as narrativas e memorias de quadra de estagiarios do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA) referentes ao ensino do voleibol no ambiente escolar durante o estagio
supervisionado. O objetivo geral da pesquisa consistiu em mapear e descrever
as nuances pedagogicas, os enfrentamentos estruturais e os significados dessa
vivéncia na transicdo formativa e na consolidacdo da identidade docente.
Metodologicamente, a investigacdo adota uma abordagem qualitativa com
delineamento descritivo, fundamentando-se nos relatos de experiéncia dos
discentes. Os resultados evidenciam que a insergdo da modalidade no
planejamento das aulas ocorreu de forma concomitante e integrada,
impulsionada pelo dominio técnico-cientifico da formacgao inicial, pelo interesse
espontaneo dos estudantes da Educacgao Basica e pela parceria pedagogica com
os professores supervisores. No ambito didatico, identificou-se um
distanciamento critico dos futuros professores em relagdo aos modelos
tradicionais e tecnicistas, pautando-se na Metodologia dos Esportes de
Rede/Parede (BNCC) e nos Jogos Desportivos Coletivos, com énfase na
ludicidade, na inclusdo e na avaliagao atitudinal. Verificou-se que as severas
barreiras infraestruturais e a escassez de materiais nas escolas-campo de
estagio supervisionado foram superadas pela autonomia e pela flexibilizagado
didatica, por meio da mobilizagao de recursos alternativos. Conclui-se que o
estagio supervisionado cumpriu seu papel de exceléncia ao promover o
amadurecimento critico dos licenciandos, instrumentalizando-os para avaliar a
propria matriz curricular e aproximar de forma reflexiva o ecossistema da

universidade da realidade material e social da escola.

Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar. Estagio Supervisionado. Voleibol.
Formacao de Professores. Relato de Experiéncia.



ABSTRACT

This study analyzes the narratives and court memories of interns from the

Physical Education undergraduate course at the Federal University of Maranhao
(UFMA) regarding the teaching of volleyball in the school environment during their
supervised internship. The overall objective of the research was to map and
describe the pedagogical nuances, structural challenges, and meanings of this
experience in the formative transition and consolidation of teaching identity.
Methodologically, the investigation adopts a qualitative approach with a
descriptive design, based on the students' experience reports. The results show
that the inclusion of the sport in lesson planning occurred concomitantly and in an
integrated manner, driven by the technical-scientific mastery of initial training, the
spontaneous interest of Basic Education students, and the pedagogical
partnership with supervising teachers. In the didactic context, a critical distancing
of future teachers from traditional and technocratic models was identified,
focusing instead on the Methodology of Net/Wall Sports (BNCC) and Collective
Sports Games, with an emphasis on playfulness, inclusion, and attitudinal
evaluation. It was observed that the severe infrastructural barriers and scarcity of
materials in the supervised internship field schools were overcome through
autonomy and didactic flexibility, by mobilizing alternative resources. It is
concluded that the supervised internship fulfilled its role of excellence by
promoting the critical maturation of the undergraduate students, equipping them
to evaluate their own curriculum and reflectively connect the university ecosystem

to the material and social reality of the school.

Keywords: School Physical Education. Supervised Internship. Volleyball. Teacher

Training. Experience Report.
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1. INTRODUGAO

A Educagao Fisica escolar, enquanto componente curricular obrigatorio,
transcende o ensino puramente técnico, configurando-se como uma area que lida
com a cultura corporal do movimento. Nesse cenario, o voleibol ndo deve ser
encarado apenas como um conjunto de fundamentos isolados (saque, manchete e
toque), mas como um fenémeno social e cultural que permite ao aluno compreender
dindmicas de cooperagao e oposi¢ao. De acordo com Daolio (2010), o esporte na
escola precisa ser ressignificado, deixando de ser uma coépia do modelo de
rendimento para se tornar um espaco de inclusao onde todos os estudantes possam
vivenciar a légica do jogo sob uma perspectiva cultural.

A implementacao dessa ressignificacdo pedagogica perpassa diretamente
pela qualidade da formagao inicial, na qual o estagio supervisionado representa um
momento critico e transformador. Esta etapa configura-se como o ponto de
intersecao entre a fundamentacao tedrica académica e a realidade pratica das
instituicoes de ensino. Conforme destaca Pimenta (2012), o estagio ndo é apenas
uma fase instrumental, mas uma atividade tedrica que permite a reflexdo e a
construcéo da identidade do futuro professor. Através dessa vivéncia, o estagiario
desenvolve a capacidade de observar, planejar e intervir de forma consciente,
compreendendo as nuances pedagogicas que regem o cotidiano escolar e
possibilitando a aplicagdo de novas metodologias no ensino das praticas corporais.

Nesse contexto, a intervengcdo pedagodgica realizada buscou alinhar-se as
competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Segundo referido
documento normativo, o voleibol é classificado na categoria de esporte de
rede/parede, e seu ensino deve promover ndo apenas o desenvolvimento motor, mas
também a reflexdo sobre o protagonismo comunitario e a valorizagao do lazer (Brasil,
2018). A motivagao para realizagao desta pesquisa surgiu a partir das experiéncias
construidas durante a formagao académica em Educacgao Fisica, nas quais foram
identificadas dificuldades relacionadas a apropriacdo e aplicagdo de propostas
pedagdgicas ndo tecnicistas no ensino dos conteudos da area. Essas questbes
foram ampliadas durante os seminarios de estagio supervisionado da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), espago no qual emergiram reflexdes acerca dos
desafios enfrentados pelos futuros professores na articulagdo entre os
conhecimentos tedricos e as demandas concretas da pratica docente. A socializagao
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das vivéncias académicas evidencia as producdes no formato relato de experiéncia
como bons condutores da construg¢ao da pratica docente.

Compreende-se, todavia, que esse periodo impde desafios significativos,
configurando-se como o momento em que os pressupostos tedricos confrontam as
complexas variaveis da realidade escolar. Esse "choque de realidade" exige do
futuro professor uma postura reflexiva para que a transi¢cao entre o saber académico
e 0 da pratica ocorra de forma dialdgica.

Conforme aponta Darido (2003), o ensino do voleibol deve ir além do simples
ato de praticar a modalidade, incorporando uma dimensao conceitual sobre a pratica.
Essa abordagem demanda uma intervengdo pedagogica que privilegie a ampla
compreensao dos alunos a respeito do jogo e de seus contextos.

A sistematizacdo dessas ‘"vivéncias pedagodgicas" justifica-se pela
oportunidade de converter vivéncias individuais em um referencial tedrico-pratico
coletivo. Tais narrativas, ao documentar as praticas pedagogicas mediadas pelo
voleibol, evidenciam o processo de maturacdo do estagiario e permitem
compreender o esporte como um espaco de integragao e formacéao cidada (Darido,
2003).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Relatar as experiéncias pedagogicas desenvolvidas durante o estagio
supervisionado no curso de Educacéo Fisica Licenciatura da Universidade Federal

do Maranhao (UFMA), com foco na aplicagcao do voleibol escolar.

2.2 Objetivos especificos

Identificar as metodologias utilizadas e as intervengdes realizadas durante o
periodo de regéncia da modalidade;

Descrever e analisar os desafios e enfrentamentos estruturais e pedagogicos
encontrados no cotidiano das escolas-campo;

Sintetizar, contribuicdes tedricas e praticas que subsidiem o processo de

ensino-aprendizagem do esporte e a formacao inicial e continuada de professores.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O voleibol na educacéo fisica escolar

A trajetoria historica do voleibol iniciou-se no ano de 1895, nos Estados
Unidos, quando William Morgan idealizou uma pratica esportiva de natureza menos
invasiva e sem contato fisico direto entre os oponentes. No cenario brasileiro, a
modalidade transitou de uma pratica inicialmente restrita a clubes e centros urbanos
para uma ampla difusdo nas instituicdbes de ensino, impulsionada pela
espetacularizacao midiatica e pelo éxito das sele¢cdes nacionais a partir da década
de 1980. Segundo Bizzocchi (2008), essa massificagdo no contexto escolar ocorreu,
primordialmente, sob a influéncia do modelo esportivo de rendimento, o que resultou
em uma abordagem pedagodgica focada na especializagado precoce e na execugao
técnica rigorosa em detrimento da participagao coletiva.

Enquanto conteudo estruturante da Educacgado Fisica, o voleibol assume
relevancia por ser um esporte de rede que exige a alternancia de posse e a dindmica
grupal. Ele constitui-se como um saber da cultura corporal que permite ao discente
explorar taticas complexas e desenvolver habilidades interpessoais. De acordo com
Bracht (1999), o esporte na escola ndo deve ser uma mera reproducédo do modelo
institucionalizado, mas sim um conhecimento pedagdgico que possibilita aos
estudantes a compreensdo critica de suas regras e valores, garantindo que a
aprendizagem transcenda o simples ato de jogar.

Nesse sentido, as habilidades interpessoais desenvolvidas por meio da
dinamica grupal do voleibol envolvem a capacidade de comunicagao entre os alunos,
0 espirito de cooperagdo necessario para a construgdo das jogadas e o respeito
mutuo diante dos erros e acertos coletivos. Contudo, tais competéncias socioafetivas
nao emergem de forma automatica da simples pratica do jogo; elas demandam uma
intervengao docente intencional que supere a mera mediagao neutra ou o papel do
professor como mero organizador do espago esportivo.

Na Educacdo Basica, essa intencionalidade pedagdgica encontra sua
fundamentagao no alinhamento entre os documentos curriculares oficiais, a exemplo
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e dos curriculos territoriais, o Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) da escola e as abordagens tedrico-metodoldgicas da

Educacdo Fisica escolar. E a partir desses referenciais normativos e académicos
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que a docente estrutura seu planejamento e define objetivos claros, integrando
dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais ao ensino do voleibol. Dessa
forma, a pratica esportiva é conscientemente direcionada para a formacgao cidada,
transformando o jogo em um instrumento de reflexdo, inclusdo e emancipagao dos
estudantes.

Nessa perspectiva, a literatura da Educacgéo Fisica escolar estabelece uma
diferenciagao conceitual essencial entre o esporte na escola e o esporte da escola,
conforme aponta Bracht (1997). A primeira dimensdo, o esporte na escola,
caracteriza-se pela simples transposicao e reprodugao da logica do alto rendimento
para o ambiente educacional, pautando-se pelo tecnicismo, pela selecdo dos alunos
mais habilidosos e pela busca exacerbada pela vitoria. Em contraposicéo, o esporte
da escola consiste em uma pratica ressignificada e subordinada as finalidades
pedagogicas da instituicdo, na qual se privilegiam a inclus&o, a participagéo de todos
os estudantes, a cooperacéao e a reflexao critica sobre a cultura esportiva.

Essa reorientagao do ensino esportivo alinha-se a perspectiva de Kunz (2004)
sobre a necessidade de uma transformacao didatico-pedagdgica do esporte. A partir
dessa abordagem, o trabalho com o voleibol no contexto escolar deve superar a
execugao mecanica de gestos técnicos isolados, promovendo o desenvolvimento da
autonomia e da capacidade emancipatéria dos alunos, de modo a permitir que
compreendam e ressignifiquem suas vivéncias corporais de forma consciente e
cidada.

Complementando essa fundamentacgao, a pedagogia do esporte proposta por
Paes (2009) oferece diretrizes metodoldgicas para a operacionalizagdo dos Jogos
Desportivos Coletivos no cotidiano escolar. Sob o olhar do autor, o ensino dos jogos
deve priorizar estruturas ludicas e adaptadas, nas quais o jogo seja a principal
ferramenta de aprendizagem, permitindo que os estudantes compreendam o 'saber

fazer' e o 'saber sobre o fazer' de maneira integrada, participativa e prazerosa.

3.2 Ensino do esporte na escola

O ensino do esporte no contexto escolar contemporaneo deve orientar-se por
uma perspectiva que privilegie a formagao integral, afastando-se do foco exclusivo
no desempenho atlético. Segundo Galatti et al. (2014), a pedagogia do esporte deve

focar no desenvolvimento de competéncias que permitam ao estudante ndo apenas
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executar habilidades, mas compreender o jogo e tomar decisdes taticas assimilando
valores éticos. No voleibol, essa estrutura deve respeitar a natureza coletiva da
modalidade, utilizando o jogo como ferramenta de mediagao pedagdgica que evolui
do controle da bola para a compreenséao das relagdes de oposigao.

Para Reverdito e Scaglia (2020), o ensino dos jogos esportivos coletivos deve
pautar-se na Pedagogia do Jogo, estruturando ambientes que estimulem a
inteligéncia tatica e permitam ao aluno ler o jogo em situagdes reais. Sob a 6tica da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), o voleibol é inserido na
categoria de esportes de rede/parede, comumente identificada por sua estrutura de
rede/quadra dividida ou parede de rebote, que agrupa modalidades com a légica de
langar ou rebater um objeto para o campo adversario. Ao alinhar a intervencao
docente a essa funcionalidade da BNCC, assegura-se que 0 ensino nao seja apenas
uma instrugdo técnica de voleibol, mas o cumprimento de uma prerrogativa legal
para a formacgao integral do aluno.

A operacionalizacdo deste ensino viabiliza-se pelas oito dimensdes do
conhecimento propostas pela BNCC. As dimensbes de Experimentagdo, Uso e
Apropriacdo e Fruicdo garantem a vivéncia motora e o prazer da pratica; ja a
Reflexdo sobre a Agao, Analise e Compreensao exigem a interpretagao de taticas e
regras. Por fim, o Protagonismo Comunitario e a Construcao de Valores incentivam
o aluno a organizar eventos e reconhecer o esporte como patrimdnio cultural.

Essa diversidade dimensional permite que o voleibol se integre aos Itinerarios
Formativos, visando ao aprofundamento do conhecimento e a investigacéo cientifica.
Conforme preconiza a BNCC (Brasil, 2018), os itinerarios permitem que a pratica
corporal contribua para o projeto de vida do aluno, promovendo autonomia intelectual
e engajamento social. Assim, o voleibol deixa de ser um conteudo isolado para
tornar-se um componente dindmico que prepara O jovem para o exercicio da
cidadania e para a continuidade de sua trajetéria académica ou profissional.

Para viabilizar essa preparacdo contemporanea, contudo, € preciso
compreender que a propria area passou por profundas transformagdes em suas
bases tedricas. Historicamente, a Educacao Fisica escolar foi marcada por
perspectivas higienistas e tecnicistas, centradas na repeticdo mecanica de gestos e
na selecao de talentos. No cenario contemporaneo, a area passou a fundamentar-

se em abordagens de cunho critico e renovador, a exemplo das propostas critico-
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superadora e critico-emancipatéria, que enxergam o movimento humano como
manifestagéo cultural indissociavel do contexto social dos estudantes.

Cabe ressaltar que tais propostas nao constituem féormulas prontas para a
resolugao dos problemas histéricos da disciplina, pois sua concretizagdo depende
das condi¢des objetivas da escola, da formacao docente e da realidade sociocultural
comunitaria. Além disso, destaca-se que, enquanto correntes como a critico-
emancipatodria se concentram em principios orientadores do ensino sem propor uma
estruturagdo estrita, a abordagem critico-superadora avanga ao organizar uma
proposta pedagdgica sistematizada, voltada a reflexdo sobre a cultura corporal de
movimento.

Dessa forma, embora essas abordagens fundamentem a intencionalidade do
trabalho docente alinhada as diretrizes curriculares, a efetivagao desses principios
na realidade da quadra exige metodologias de ensino operacionais. E nesse ponto
que a teoria se conecta a acao por meio de modelos didaticos estruturados para o
cotidiano do ensino do esporte, os quais invertem a légica tradicional ao colocarem
a compreensao tatica e a resolugao de problemas como o ponto de partida do
aprendizado.

Dentre as diversas opgdes metodoldgicas que buscam o alcance de tais
competéncias, sobressaem-se, com especial relevancia para o recorte deste estudo,
a Metodologia do Ensino de Esportes de Rede/Parede, que propde a aprendizagem
fundamentada na aproximacdo e na transferéncia de competéncias entre
modalidades de principios operacionais semelhantes. No caso do voleibol, essa
abordagem permite que o estudante compreenda a l6gica de oposi¢ao, a protecao
do seu préprio campo e o ataque ao espago adversario antes mesmo do dominio
pleno de fundamentos complexos, promovendo a inclusao de alunos em diferentes
niveis de desenvolvimento motor.

De maneira complementar, evoca-se a Metodologia do Ensino de Jogos
Desportivos Coletivos, fundamentada nos pressupostos de Reverdito e Scaglia
(2020), que propdem o ensino dos esportes a partir da matriz da "familia dos jogos”.
Essa abordagem conceitua a familia dos jogos como o agrupamento de modalidades
que compartiham a mesma ldogica interna e principios tatico-operacionais
semelhantes, tais como as acbes de atacar, defender, proteger o espago e criar

linhas de passe. Sob essa perspectiva, 0 jogo ndo € um mero recurso recreativo,
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mas o elemento estruturante do processo didatico-pedagdgico. Ao articular as
modalidades por essas semelhangas estruturais, a Pedagogia do Jogo estimula a
inteligéncia tatica, a tomada de decisao e a cooperagao em ambientes reais de jogo,
promovendo a autonomia do educando no contexto escolar.

Vale destacar que, embora a literatura apresente outros modelos
metodologicos consolidados no cenario da Educacédo Fisica escolar, tais como o
Teaching Games for Understanding (TGfU), o Sport Education e a Iniciagao
Esportiva Universal (IEU), as abordagens em evidéncia neste estudo (a classificacao
dos esportes de rede/parede da BNCC e a Metodologia dos Jogos Desportivos
Coletivos) traduzem a teoria em agao. Elas se destacam por priorizarem a resolugao
de problemas situacionais no chao da escola, configurando-se como caminhos
operacionais promissores para auxiliar o docente na busca pelo desenvolvimento

das competéncias e habilidades propostas pelo documento curricular nacional.

3.3 O estagio supervisionado na formacao docente

O estagio supervisionado constitui-se como um campo de conhecimento
fundamental na formacao inicial, superando a visdo de que esta etapa seria
meramente um apéndice pratico do curso de licenciatura. Ele se estabelece como
um espacgo de investigacao e reflexdo critica, no qual o académico é instigado a
analisar a complexidade da realidade educacional com base nos referenciais
tedricos. Para Libaneo (2013), a pratica pedagoégica no estagio exige uma articulagcao
intencional, na qual o futuro professor deve compreender as relacdes entre os
objetivos de ensino, os conteudos e as condigbes socioculturais da escola, evitando
que a intervengao se reduza a um ativismo desprovido de fundamentacao.

A pratica pedagdgica no ambiente escolar exige do estagiario a mobilizagao
de uma rede complexa de conhecimentos que vai além do dominio técnico-esportivo
das modalidades. Conforme conceitua Tardif (2014), a sabedoria docente é plural e
heterogénea, constituida pela articulagéo de diferentes fontes de saber. No contexto
da Educacao Fisica, isso envolve primeiramente os saberes disciplinares, vinculados
aos conhecimentos especificos da area, como a fisiologia, a biomecanica, as regras
e a dimenséo cultural do movimento; em segundo lugar, os saberes pedagogicos,
que dizem respeito as teorias do ensino e da aprendizagem, fundamentando a

escolha de metodologias adequadas e a estruturacao didatica das aulas; e, por fim,
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0s saberes experienciais, emergentes da pratica concreta e da reflexdo sobre o
cotidiano da quadra escolar. E na vivéncia do estagio supervisionado que esses
saberes se inter-relacionam, permitindo ao graduando transformar os conteudos
académicos em intervengbes pedagogicas significativas e adaptadas as reais
necessidades dos alunos.

A transicdo entre a universidade e o ambiente escolar € frequentemente
marcada pelo choque de realidade, momento em que as variaveis do cotidiano
desafiam os pressupostos tedricos idealizados. Todavia, esse confronto torna-se
produtivo quando mediado por um processo constante de praxis pedagogica.
Conforme postula Alarcado (2018), o desenvolvimento do profissional critico depende
da capacidade de analisar a agao antes, durante e apos a sua execugao. Essa
reflexdo sobre a pratica permite que os entraves metodoldgicos encontrados durante
as aulas de voleibol sejam transformados em oportunidades de inovagdo e
reestruturagdo do planejamento, conferindo autonomia ao futuro docente.

Nesse contexto, a documentacéo sistematica das experiéncias vivenciadas
no estagio assume um papel relevante como acervo pratico. O registro critico de
planos de aula, adaptacdes taticas e diarios de campo permite a constru¢gao de uma
memoria pedagdgica que serve de subsidio para futuras construgbes de aulas de
Educacdo Fisica. Esse exercicio possibilita que a experiéncia individual seja
transformada em um saber coletivo e duradouro, auxiliando na superacdo de
desafios recorrentes no ambiente escolar e contribuindo para a qualificagdo continua
do ensino da modalidade.

Por fim, as vivéncias acumuladas durante o estagio exercem um papel
determinante na construgdo da identidade profissional. Ao assumir a
responsabilidade pelo processo de ensino-aprendizagem, o estagiario inicia seu
processo de socializagao profissional, reconhecendo-se como agente transformador
da realidade escolar. As experiéncias compartilhadas em seminarios e relatorios de
estagio funcionam como um retrato da maturagdo do docente, evidenciando que a
identidade nao é algo estatico, mas um processo continuo que se fortalece no
didlogo entre o “ser aluno” e o “tornar-se professor" no ambiente da Educacao Fisica

escolar.
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4. METODOLOGIA

4.1 Cenario do estudo

O cenario do estudo foi o campo de estagio obrigatério do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica. O Estagio Profissional Curricular Supervisionado
no Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica esta organizado no contra turno da
concentragédo das aulas, em trés periodos 4°, 5° e 6°, através da disciplina Estagio
Supervisionado I, Il e Ill totalizando 405 horas. O Estagio aborda diferentes
dimensbes da atuagao profissional no ambiente escolar, sendo assim constituido

conforme o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacéao Fisica (UFMA, 2025, p. 47):

I - Estagio Supervisionado |, correspondente ao Ensino Infantil
e Ensino Fundamental |, com carga horaria definida em 135 horas;

Il - Estagio Supervisionado Il, correspondente ao Ensino
Fundamental Il, com carga horaria definida em 135 horas;

Il - Estagio Supervisionado lll, correspondente ao Ensino Médio,
com carga horaria definida em 135 horas.

Diante das limitagbes e objetivos de cada etapa do estagio, atrelados as
especificidades do desenvolvimento dos educandos, optou-se pela delimitagdo das
etapas do Ensino Fundamental || e do Ensino Médio para a realizacdo da
intervencdo. Essa escolha fundamenta-se na literatura da area, que aponta tais
etapas como as mais adequadas as possibilidades pedagdgicas e tatico-motoras do
ensino do voleibol na escola (Gonzalez; Bracht, 2012; Brasil, 2018).

Conforme destacam Darido e Souza Junior (2007), modalidades com
exigéncias de oposigcao e rebatida direta, sem retengcéo da bola, como o voleibol,
demandam capacidades de antecipacao, percepcao tatico-espacial e coordenacao
motora fina que costumam estar mais consolidadas nos Anos Finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, viabilizando uma aprendizagem mais critica,

inclusiva e contextualizada do jogo.
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4.2 Caracteristicas da pesquisa

O estudo enquadra-se dentro da abordagem de pesquisa qualitativa, com uso
do delineamento descritivo. Para Trivifios (1987, p.110), “o foco essencial destes
estudos reside no desejo de conhecer a comunidade, seus tragos caracteristicos,
suas gentes, seus problemas, suas escolas, seus professores, sua educagao.”.

Descrever um fato ou um fendémeno cientifico significa tracar um pefrfil,
retratar, fazer uma descricdo (Trivinos, 1987). Sendo assim, a busca do estudo
consistiu em analisar a narrativa dos estagiarios do curso de Licenciatura em
Educacado Fisica no ensino do voleibol nas escolas durante o estagio curricular

obrigatorio.

4.3 Sujeitos do estudo

O grupo de sujeitos desta pesquisa foi constituido por 18 discentes do curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
que cursaram as disciplinas de Estagio Supervisionado Il e Ill. entre os periodos
letivos de 2024.1 e 2026.1. Os estudantes que participavam do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) também foram integrados a
pesquisa, uma vez que o programa gera o aproveitamento legal de carga horaria nas
respectivas disciplinas de estagio, garantindo-lhes insergdo continua no cotidiano
escolar.

A atuacdo pratica de todos os estagiarios ocorreu na Educagdo Basica,
englobando intervengdes no Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

A selegao configurou-se como uma amostragem do tipo intencional, visto que
o estudo buscou investigar um grupo especifico que vivenciou a articulagdo entre
teoria e pratica no estagio supervisionado.

No que tange a regéncia, a amostra apresentou-se heterogénea: do total de
18 estagiarios investigados, 16 (88,9%) efetivamente aplicaram a modalidade do
voleibol nas escolas, enquanto 2 estagiarios (11,1%) ndo a inseriram em seus
planejamentos. Essa composi¢ao permitiu tracar um panorama sobre a realidade
das intervengdes pedagogicas, possibilitando mapear as diferentes metodologias de
ensino adotadas e os reais enfrentamentos na rotina escolar, além de compreender

os fatores que norteiam a tomada de decisdo desses futuros docentes.
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Por fim, em estrita observancia aos preceitos éticos, a participacdo deu-se de
forma voluntaria. Garantiu-se, desse modo, o total anonimato dos estagiarios por
meio do uso de codificagdes na apresentagao e discussao dos resultados nas seg¢des
subsequentes deste trabalho. Para fins de representacdo e analise, os
colaboradores foram identificados pela letra maiuscula “E” (de Estagiario), seguida
por um numeral correspondente a ordem de tabulagdo dos dados (ex: E1, E2, E3...
E18).

4 4 Instrumentos de coleta de dados

O processo de aproximagado com a realidade empirica e apreensido das
vivéncias dos colaboradores deu-se por meio de um questionario semiestruturado,
de natureza mista, operacionalizado eletronicamente através de um formulario
composto por questbes abertas e fechadas. Conforme Minayo (2012), os
instrumentos de natureza mista e semiestruturada permitem articular a padronizacéo
de informagdes descritivas basicas a riqueza do material qualitativo trazido pelas
respostas abertas. Esse formato garante uniformidade na organizagcdo das
informacgdes sem engessar a manifestagao do participante, viabilizando a apreensao
detalhada do fenémeno investigado a partir da perspectiva dos proprios sujeitos.

Na presente investigagéo, a opcao pelo questionario semiestruturado justifica-
se pela oportunidade de mapear o perfil dos discentes e, simultaneamente,
aprofundar a compreensao sobre suas percepg¢des no estagio supervisionado na
regéncia do voleibol. De acordo com Lakatos e Marconi (2021), a semiestruturagéo
confere liberdade ao informante para expressar suas opinides com maior
espontaneidade e profundidade, sem a interferéncia direta do pesquisador no
momento do preenchimento. Dessa forma, a aplicagao eletrbnica assegura a
obtencdo de categorias descritivas ricas para analise qualitativa, permitindo
interpretar e contextualizar os significados atribuidos pelos 18 colaboradores da
pesquisa.

O instrumento, composto por 23 perguntas de natureza mista, teve a sua
elaboragdo e encadeamento validados sob a supervisao da orientacdo académica
deste estudo, assegurando que cada eixo investigativo respondesse rigorosamente
ao escopo e aos objetivos gerais e especificos da investigagdo. Essa natureza mista

caracteriza-se pela articulacdo entre questbes fechadas (de escolha unica e de
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multipla resposta), voltadas ao mapeamento objetivo e caracterizagdo do perfil dos
participantes, e questdes abertas de cunho discursivo, planejadas para extrair
reflexdes aprofundadas. Desse modo, a arquitetura interna do roteiro foi planejada
para produzir uma descricdo densa e linear das dimensdes que envolvem o estagio
supervisionado, permitindo que o participante resgatasse a sua trajetoria de maneira
organica.

O fluxo do instrumento iniciou-se pela identificagdo do perfil dos sujeitos e
contextualizagc&o do universo amostral, avangando para a caracterizag&o do historico
formativo e dos elementos indutores que motivaram a inser¢ao do voleibol no chao
da escola.

Em seguida, o questionario semiestruturado buscou descrever a organizagao
didatico-metodoldgica e a intencionalidade pedagodgica que guiaram o ensino da
modalidade, abrindo espago para o diagnostico reflexivo da realidade das escolas-
campo a partir das barreiras, caréncias materiais e enfrentamentos estruturais
vivenciados pelos docentes em formacéao.

Por fim, o instrumento coletou perspectivas propositivas acerca do legado
institucional da pratica pedagogica na UFMA e as projegdes para a futura atuagéo
profissional. O roteiro metodoldgico completo do questionario semiestruturado, em
sua formatagdo original aplicada aos 18 discentes, encontra-se disponivel no

Apéndice B deste trabalho.

4.5 Procedimentos de coleta de dados

O percurso metodoldgico adotado para a obtencdo dos dados empiricos
alinhou-se aos pressupostos da pesquisa qualitativa de cunho descritivo, cujo
proposito central reside na compreensao e no mapeamento detalhado de fenbmenos
inseridos em seus contextos reais.

O delineamento da coleta estruturou-se a partir da aproximagdo com o
universo de 18 discentes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), que realizaram as disciplinas de Estagio
Supervisionado Il e lll entre os semestres de 2024.1 e 2026.1, englobando também
a realidade dos estudantes vinculados ao Programa Institucional de Bolsa de

Iniciacdo a Docéncia (PIBID).
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A insergdo no campo de pesquisa ocorreu por intermédio de uma estratégia
de diadlogo individualizado, combinando abordagens presenciais no ambiente
universitario e contatos remotos. Estabeleceu-se a comunicagcao direta com os
colaboradores, inclusive via aplicativo de mensagens WhatsApp, momento no qual
foram expostas as intengdes da investigagdo e a relevancia do resgate de suas
experiéncias docentes no ensino do voleibol.

Apos a manifestacdo de interesse em cooperar espontaneamente com o
estudo, os participantes foram formalmente esclarecidos acerca dos preceitos éticos
da pesquisa, procedendo-se a leitura e anuéncia do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Na sequéncia, compartilhou-se o link de acesso ao
instrumento na plataforma digital Google Forms, sendo as respostas tratadas de
forma estritamente reservada, preservando a identidade de todos os participantes
envolvidos.

O ato de preenchimento do instrumento foi planejado para respeitar a
temporalidade e o espaco de reflexdo de cada académico, permitindo que a
recuperacao das memorias pedagogicas ocorresse sem pressoes externas. As
narrativas descritivas e o0s assinalamentos categoricos foram computados e
centralizados digitalmente a medida que os questionarios eram finalizados.

Ao concluir o periodo de recepcgao, procedeu-se a extragao integral dos
relatos, que foram organizados textualmente de forma sistematica, gerando o corpus
documental que fundamentou a analise interpretativa e a posterior teorizacdo dos
resultados obtidos.

Para o tratamento, organizacdo e interpretacdo do conjunto de dados
empiricos oriundos das questdes abertas e narrativas subjetivas, adotou-se o
procedimento de categorizagao por nucleos de significado, amplamente respaldado
nos principios da pesquisa qualitativa descritiva.

O conjunto das narrativas, constituido relatos de experiéncia dos 18
colaboradores, foi submetido a um processo analitico composto por leituras
sucessivas, minuciosas e independentes, com o objetivo de capturar a esséncia dos
discursos e identificar as convergéncias, divergéncias e recorréncias nas respostas.

A partir desse mapeamento compreensivo, os fatores motivacionais, os
desafios pedagogicos e as justificativas que influenciaram a escolha e a aplicagao

do voleibol escolar foram sistematicamente agrupados em trés eixos tematicos
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proeminentes: a) Ensino do voleibol no estagio supervisionado em Educacéo Fisica;
b) Enfrentamentos pedagdgicos no ensino do voleibol durante o estagio; e c)
Impactos das experiéncias do estagio na carreira profissional do futuro docente.

Essa mesma linha de raciocinio analitico e metodoldgico foi aplicada
transversalmente em todas as se¢des de resultados do estudo, servindo de substrato
tanto para a estruturagao de figuras quanto para a ordenag¢ao dos quadros analiticos
e das evidéncias apresentadas textualmente.

Desse modo, a sistematizagado categorial garantiu a homogeneidade no
tratamento dos dados, fundamentando de forma rigorosa a posterior discussao

interpretativa e a articulagéo teorica dos achados da investigagao.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados sao apresentados seguindo o objetivo central do estudo a partir das
narrativas de estagiarios de Educagao Fisica durante o estagio curricular obrigatorio
com o ensino do voleibol. As categorias de analise do estudo foram: Ensino do
voleibol no estagio supervisionado em Educagdo Fisica; enfrentamentos
pedagogicos no ensino do voleibol durante o estagio; impactos das experiéncias do

estagio na carreira profissional do futuro docente.

5.1 Voleibol no estagio supervisionado em educacao fisica

O ensino do voleibol na escola configura-se como um conteudo obrigatério da
Educacao Fisica amparado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A
aplicagdo desta modalidade durante o estagio supervisionado representa a
legitimagao do compromisso do futuro docente com um ensino que assegure o direito
do aluno em vivenciar praticas corporais esportivas. Na pesquisa realizada com
alunos matriculados em estagio curricular supervisionado da UFMA do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica, encontraram-se os resultados apresentados a
seqguir.

Cumpre destacar que, devido a natureza de multipla escolha do instrumento
aplicado, os participantes puderam assinalar mais de uma alternativa concomitante,

razao pela qual o somatério percentual das categorias pode exceder os 100%.

Figura 1 - Momentos de contato formativo ou pratico dos estagiarios com o
Voleibol

Menhum contato formal antes do estagio m 5.6%
Projetos de Extens3o/Pesquisa na Universidade mm 11.1%
Experiéncias anteriores na escola do estagio s 167%

Comunidade/Clubes/Pratica Pessoal g 66, 7%
Disciplinas da graduacfo (Tedricas/Praficas) - —— 22 0%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Figura 2 - Fatores de encorajamento para a incluséo do Voleibol no rol de
conteudos aplicados no estagio supervisionado.

Motivar o5 alunos a pratica do voleibaol B 56%

Percepcao da realidade da escola receptora 11 1%
Minha propria afinidade e dominio da modalidade | u— 37 30

Sugestao do Professor/Supervisor Técnico I 50,0%
Solicitacdo ou interesse dos alunos da escola GG 55,60

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Figura 3 - Categorizagéo das justificativas dos elementos influenciadores na
escolha do voleibol a partir do relato dos estagiarios.

Dever pedagégico e intencionalidade docente | N 11,1%
Dominio e afinidade do préprio estagiario [ NNENEGEGE 16,7 %
Interesse e protagonismo dos alunos da escola [IEEIEIEGEGEGEGEGEGEEGEGEG 33,3%
Influéncia do supervisor e planejamento da escola GG 38,9%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Diante do panorama apresentado nas Figuras 1, 2 e 3, delineia-se um
mapeamento multifacetado sobre a oferta da modalidade voleibol no periodo de
estagio supervisionado. Em linhas gerais, observa-se que a base do processo reside
na vivéncia tedrica e pratica obtida na disciplina de formacdao em Educacgéao Fisica,
complementada significativamente pelas experiéncias dos académicos em
ambientes externos a universidade. Essa bagagem prévia atua em estreita relagéao
com a realidade escolar, onde a inclusdo do conteudo é impulsionada tanto pelo
interesse manifesto dos alunos quanto pela mediacao e planejamento do supervisor
técnico da escola receptora.

Para compreender o detalhamento, os desdobramentos e as convergéncias
tedricas desses indicadores gerais, faz-se necessario analisar inicialmente os
momentos de contato formativo ou pratico dos estagiarios com o voleibol, conforme
sistematizado na Figura 1.

Ao analisar a origem das experiéncias com a modalidade, identificou-se a

centralidade das disciplinas da graduagéo como o nucleo preponderante de contato
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com o voleibol para a maioria dos sujeitos. Em contrapartida, as vivéncias em
cenarios extra académicos figuraram como um elemento secundario, embora
relevante, na trajetéria de uma parte dos estagiarios.

Retomando os dados da Figura 1, o fato de a disciplina de formagéo inicial ter
sido o fator preponderante para a escolha do conteudo a ser ministrado no estagio
supervisionado demonstra que os conhecimentos adquiridos na universidade
possuem aplicabilidade pratica direta no cotidiano escolar. O estagio se caracteriza
como o momento ideal para que o graduando teste as teorias aprendidas e
desenvolva sua identidade docente (Martiny; Gomes-da-Silva, 2011).

Quando a formacado inicial proporciona experiéncias significativas e
contextualizadas, ela instrumentaliza o futuro professor com referenciais e
estratégias metodoldgicas essenciais para o planejamento e a condugao da pratica
docente. Todavia, cabe destacar que a vivéncia universitaria e o periodo de estagio
nao garantem, por si s0s, a plena seguranga profissional ou o dominio integral da
acao pedagodgica, dado que a rotina escolar € permeada por imprevisibilidades e
nuances complexas que ultrapassam a etapa formativa inicial.

Ainda assim, a apropriagcdo dessas ferramentas pedagdgicas no ambiente
académico constitui um suporte fundamental para que o estagiario fundamente suas
intervengdes, buscando afastar-se da mera reprodugdo acritica de praticas
tradicionais e aproximando-se de uma atuacao reflexiva na escola basica.

Paralelamente aos saberes construidos na universidade, a literatura aponta
que a trajetdria de praticas corporais e as vivéncias prévias dos discentes também
podem exercer influéncia sobre suas escolhas e representagdes pedagodgicas. Em
determinados casos, estudantes de Educacdo Fisica ingressam na graduagao
trazendo consigo bagagens de praticas esportivas vivenciadas na infancia e
juventude, seja no contexto do lazer ou no esporte de rendimento. Conforme aponta
Figueiredo (2004), essas memorias corporais e a historia de vida escolar constituem
uma fase inicial de socializacdo docente, a qual projeta modelos, saberes e
afinidades com determinadas modalidades que frequentemente tencionam ou
dialogam com a formag&o académica recebida.

Nesse contexto, a formacdo académica atua como um filtro fundamental
permitindo que o estagiario cruze seus saberes empiricos com o0 que a literatura

propde sobre o ensino da Educacédo Fisica na escola. Em vez de apagar as



31

experiéncias ja consolidadas pelo académico, esse processo de reflexdo cientifica
ressignificam o seu repertério pratico, transformando essas vivéncias em
intervengdes intencionais e alinhadas as competéncias da educacéao basica.

Essa dindmica é validada por estudos sobre o desenvolvimento profissional
(Batista; Graga, 2021; Souza et al., 2017), os quais confirmam que, embora os
graduandos ingressem na universidade com concepgdes prévias consolidadas em
suas trajetérias esportivas, o conhecimento cientifico fornecido pela formacéo inicial
atua como o mediador necessario para ressignificar tais concepcgoes.

No que diz respeito a motivagao direta para a insercdo desse conteudo no
cotidiano escolar, identificam-se os principais fatores de encorajamento para a
inclusédo do Voleibol no rol de conteudos aplicados no estagio supervisionado,
conforme ilustrado na Figura 2. A analise detalhada desses relatos revela a
preponderancia de falas voltadas a "Solicitagao ou interesse dos alunos da escola".
Essa tendéncia majoritaria demonstra uma postura pedagogica dos estagiarios
baseada na escuta e na empatia, revelando que os futuros professores buscam
compreender a realidade escolar em vez de simplesmente impor conteudos de forma
autoritaria. Ao valorizar o interesse dos estudantes da Educacao Basica, estimula-
se o protagonismo juvenil, tornando as aulas mais atrativas e significativas.

Essa postura alinha-se aos pressupostos de Darido e Rangel (2005), ao
defenderem que o ensino da Educacgao Fisica deve ir além da mera transmissao de
técnicas esportivas, pautando-se no reconhecimento do contexto sociocultural dos
alunos e no dialogo com suas vivéncias cotidianas. Para as autoras, a mediagéao
pedagdgica torna-se significativa quando o professor considera as necessidades do
grupo e ressignifica a pratica esportiva, transformando a quadra em um espago
democratico de participacao, inclusao e reflexao critica.

Sob essa dtica, a valorizacao do interesse e das demandas dos estudantes
pelos estagiarios atende diretamente as prerrogativas da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). O documento oficial sugere que os conteudos da Educagao
Fisica devem ser desenvolvidos de modo a garantir o protagonismo estudantil,
permitindo que os discentes ndo apenas reproduzam movimentos, mas reflitam
criticamente sobre as praticas corporais e participem ativamente da construcdo do
planejamento pedagdgico (Brasil, 2018). Assim, a escuta ativa demonstrada nas
narrativas legitima o estagio como um campo de efetivagao da BNCC.
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Dando continuidade aos fatores de encorajamento apontados na sintese
inicial, nota-se que a tomada de decisdo do estagiario também foi fortemente
respaldada pela experiéncia do corpo docente da escola receptora. Esse fator fica
evidente ao observar que a "Sugestdo do Professor/Supervisor Técnico" aparece
logo em seguida nas indicagdes na Figura 2. Essa articulagdo demonstra que os
futuros professores souberam equilibrar o desejo dos alunos com a orientagado
pedagodgica de quem ja domina a rotina escolar, garantindo maior seguranga e
direcionamento técnico durante as intervencgoes.

Para aprofundar esses achados quantitativos, os estagiarios foram
convidados a narrar de que forma tais elementos influenciaram as suas tomadas de
decisdo no cotidiano. A partir da analise dessas memorias e do agrupamento das
falas mais recorrentes, as respostas foram organizadas em eixos tematicos que
realizam a categorizagao das justificativas dos elementos influenciadores na escolha
do voleibol a partir do relato dos estagiarios, conforme detalhado na Figura 3.

Ao analisar o resultado dessa categorizagao, confirma-se o peso decisivo do
ambiente institucional: a categoria "Influéncia do supervisor e planejamento da
escola" despontou como o nucleo de respostas mais expressivo, concentrando a
maior parte das justificativas dos investigados. Logo em seguida, o aspecto humano
e pedagogico consolidou-se na categoria "Interesse e protagonismo dos alunos da
escola", que reuniu um volume também expressivo de relatos. Esses depoimentos
categorizados reforcam que a decisdo de ensinar o voleibol ndo ocorre de forma
isolada, mas sim em estreita relagdo com a realidade da escola-campo.

Por outro lado, a presenca da categoria "Dominio e afinidade do préprio
estagiario" traduz a relevancia do preparo individual e do histérico do académico
citado no panorama inicial. Ela evidencia a segurancga técnica que o futuro docente
precisa sentir para mediar o conteudo com qualidade, figurando como um fator
intermediario na escolha do conteudo.

Por fim, cruzando a literatura com as justificativas apresentadas na Figura 3,
a categoria "Dever pedagogico e intencionalidade docente" encerra o quadro,
demonstrando que uma parcela mais restrita, porém consciente, dos estagiarios
baseou sua decisdo no compromisso profissional de oferecer uma formagao
diversificada e democratica aos alunos. Em suma, o peso expressivo atribuido a

orientagdo do supervisor e a organizacdo da escola, tanto nos dados objetivos
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quanto nos relatos da Figura 3, confirma que o estagio n&o acontece no vazio
pedagogico. Essa forte influéncia encontra respaldo nos estudos de Benites et al.
(2012), que apontam o professor supervisor da escola de campo como um agente
central no processo de formagao docente.

Segundo os autores, o respaldo e a mediagédo desse profissional experiente
sdo fundamentais para que o estagiario compreenda a cultura da escola e ganhe a
confianga necessaria para planejar suas intervengdes. Assim, a escolha e a
consolidagédo do voleibol nas aulas tornam-se fruto de uma parceria formativa real

entre a universidade e a escola basica (Benites et al., 2012).

5.2 Enfrentamentos pedagdgicos no ensino do voleibol durante o estagio

Ao se inserir no ambiente escolar, o estagiario do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFMA inicia sua participacdo pratica na construgdo da
experiéncia docente, vivenciando os enfrentamentos pedagdgicos proprios do
cotidiano escolar. Nesse contexto, os enfrentamentos pedagdgicos superam as
barreiras fisicas, configurando-se na tomada de decisdes do estagiario ao alinhar
objetivos, metodologias e avaliagdes as necessidades reais da comunidade escolar.

Os dados desse subtdpico serdo apresentados nas seguintes categorias de
andlise: Intencionalidade Didatico-Metodolégica; Cenario Infraestrutural e

Mobilizagcao de Recursos; Critérios e Instrumentos de Avaliagdo Pedagdgica.

5.2.1 Intencionalidade Didatico-Metodologica

Este eixo analisa como o planejamento se materializou na pratica do voleibol
durante o estagio supervisionado, destacando os objetivos dos estagiarios e as
metodologias de ensino adotadas. A analise evidencia a percepg¢ao dos participantes
sobre a eficacia de suas proprias agcdes docentes, avaliadas a partir dos métodos
que escolheram aplicar. Da mesma forma, os beneficios observados nas turmas
configuram-se como relatos e narrativas de quem vivenciou, na realidade escolar, a
aplicagdo pratica da Metodologia do Ensino de Esportes de Rede/Parede. Os

principais dados desse panorama estéo organizados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Panorama da Intencionalidade Didatico-Metodolégica no Ensino

do Voleibol
Aspectos Investigados Evidéncias e Variaveis ldentificadas nos Relatos dos
Estagiarios
Intengoes Pedagodgicas e ¢ Priorizag&o da socializagao, do trabalho em equipe e do
Objetivos prazer durante a pratica;

¢ Ensino dos fundamentos basicos e iniciagdo esportiva;
¢ Aprendizagem dos fundamentos técnicos (habilidades
motoras especificas).

Metodologias escolhidas ¢ Metodologia do Ensino de Esportes Rede/Parede;
¢ Metodologia do Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos;
e Ensino Técnico dos fundamentos;
e Abordagem Critico-Superadora.
Percepc¢ao de eficacia e e Abordagem Critico-Superadora: Valorizagdo dos
justificativa da metodologia conhecimentos prévios dos alunos, estimulo a reflexao
escolhida critica, maior liberdade individual, foco na socializacéo e

em aspectos atitudinais;

e Metodologia de Jogos Desportivos Coletivos:
Desenvolvimento da nogao de coletividade e do trabalho
em equipe; limitagdes pontuais devido ao numero
elevado de alunos e tempo reduzido;

e Metodologia de Esportes de Rede/Parede: Iniciacao
esportiva ludica e prazerosa (uso de materiais
adaptados); compreensao do propésito das atividades;
alinhamento estruturado com as diretrizes da BNCC;
fomento a autonomia; entraves na progressao devido a
falta de periodicidade regular das aulas.

e Ensino Técnico dos Fundamentos: Reacao positiva
dos alunos as atividades escolares, embora o formato
isolado nao tenha impulsionado o fomento da pratica
autdbnoma fora da escola.

Evidéncias Praticas da ¢ Expressivo aumento no engajamento e na motivagao dos
Metodologia de Rede/Parede alunos para realizar as atividades propostas;
o Facilitacdo do aprendizado dos gestos técnicos;
¢ Melhor compreenséo da tatica e do funcionamento do
jogo;
¢ Auxilio na transferéncia de habilidades motoras de um
movimento para outro;
e Melhoria na organizacdo do uso dos espacos e dos
materiais disponiveis na escola.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os dados sistematizados no Quadro 1 revelam que a atuacao dos estagiarios
buscou equilibrar o desenvolvimento humano e social com o aprendizado técnico do
voleibol. Ao analisarmos o panorama, fica evidente que os futuros professores
priorizaram a socializacao, o trabalho em equipe e o prazer durante as aulas. Essa

escolha reflete uma preocupagao em democratizar o acesso ao esporte na escola,
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distanciando-se daquela velha légica do rendimento profissionalizado ou da selegao
de talentos.

Sua perspectiva pedagogica converge diretamente com os pressupostos de
Daolio (2004), ao defender que o esporte na escola deve ser tratado como um
patrimdénio da cultura corporal. Para o autor, isso exige a flexibilizagdo de regras,
espacos e materiais para garantir a inclusdo de todos. Desse modo, o planejamento
cumpre seu papel quando coloca o estudante no centro do processo, permitindo que
ele compreenda a légica do jogo de forma autdbnoma, independentemente do seu
nivel de desempenho motor. Essa postura vai ao encontro da transformacao
didatico-pedagdgica proposta por Kunz (2004), que critica 0 movimento puramente
mecanico e defende uma educacéao voltada para a emancipagao do aluno.

A analise do percurso metodologico decorreu do mapeamento das narrativas
e relatos de experiéncia apresentados pelos estagiarios durante as regéncias. A
partir dessa reconstituicdo analitica, constatou-se a predilecdo pelo modelo de
Esportes de Rede/Parede e pelos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o que
demonstra alinhamento direto com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018). Todavia, as vivencias pedagodgicas também expuseram a coexisténcia
de intervengdes pautadas na Abordagem Critico-Superadora. Essa perspectiva
manifestou-se quando os licenciandos estruturaram suas aulas respeitando a légica
de apreenséo e superacado do conhecimento: partindo da constatagao da realidade
(resgate e problematizagcéo dos conhecimentos prévios dos estudantes), avangando
para o aprofundamento e reflexdo critica sobre as determinacées do fendmeno
esportivo, até alcangar a sintese e ampliacdo, onde os alunos conquistam maior
liberdade e autonomia pedagdgica em quadra.

Ao avaliarem a eficacia dessas escolhas no cotidiano escolar, as narrativas
dos estagiarios trazem diferenciagdes importantes. As propostas de carater critico e
aquelas pautadas no ensino através dos jogos foram percebidas como altamente
eficazes, pois geraram autonomia, engajamento e inclusido. A busca por alternativas
metodoldgicas para contornar os desafios da escola-campo emerge nas narrativas
e percepgdes registradas pelos futuros docentes. Sob essa perspectiva, o estagiario
ES relata ter recorrido a modificagdo de materiais e a adaptagao de regras em sua

proposta de intervencao:
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Trabalho de forma ludica, utilizando baldes no lugar de bolas,
adaptando as redes com cordas, cadeiras e ja inserindo os 3 toques, a
aula era voltada para habilidades basicas [...] e o trabalho cooperativo
(E5, 2026).

Conforme a percepcao expressa pelo participante, o uso de materiais
alternativos (como baldées e cordas) foi idealizado como uma estratégia para
viabilizar a introdugéo do voleibol e favorecer a cooperagdo. Cumpre ressaltar que,
por se tratar de um estudo fundamentado em relatos autoaplicados (sem observagéo
direta das regéncias pelo pesquisador), tais evidéncias retratam a representagéao e
a intencao didatica do estagiario sobre a sua pratica, demonstrando seu esforgo em
aproximar os conteudos a realidade dos estudantes.

Paralelamente as vivéncias bem-sucedidas, as narrativas dos participantes
também evidenciam os desafios que reduziram a percep¢cdo de sucesso das
intervengdes. De um lado, foram relatados entraves estruturais e organizacionais do
ambiente escolar, tais como o numero elevado de estudantes, o tempo pedagogico
reduzido e a falta de regularidade nas aulas, fatores que, segundo os estagiarios,
prejudicaram a progressao continua do conteudo. De outro lado, as falas apontaram
limitagbes inerentes as escolhas metodoldgicas, a exemplo das barreiras
identificadas no Ensino Técnico dos Fundamentos.

Quando analisado o modelo tradicional, as narrativas dos estagiarios revelam
que, embora a repeticdo analitica de movimentos tenha gerado aceitagao imediata
nas atividades dirigidas em aula, essa estratégia ndo se mostrou suficiente para
despertar o interesse dos estudantes pela pratica do voleibol fora da escola. Essa
constatagao presente nos depoimentos converge com as reflexdes de Daolio (2010)
e Kunz (2004) sobre o tecnicismo: ao isolar o gesto motor do contexto social e do
sentido real do jogo, a aprendizagem perde a capacidade de se converter em um
habito duradouro na vida dos discentes.

Em contrapartida, as evidéncias praticas consolidadas no Quadro 1 pelas
abordagens renovadoras, traduzidas no expressivo aumento da motivagao, na
facilitagao do aprendizado dos gestos por meio do jogo e na otimizagédo dos espagos

escolares, confirmam o éxito da intencionalidade planejada para a unidade didatica.
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5.2.2 Cenario Infraestrutural e Mobilizagao de Recursos

Para além do planejamento didatico, a agdo docente na Educagéo Basica é
diretamente influenciada pelas condi¢gdes reais da escola. Este segundo eixo
analitico dedica-se a mapear como os estagiarios perceberam o espaco fisico e a
disponibilidade de materiais pedagdgicos para as aulas de voleibol, evidenciando os
desafios especificos de cada dimensdo e as solugdes encontradas, conforme
sintetizado no Quadro 2:

Quadro 2 - Divisdo dos Desafios Estruturais e Solu¢gdes Pedagogicas

Dimenséao Desafios Especificos Solugbes Pedagdgicas Implementadas
Identificados
Espaco Fisico *Necessidade de dividira = +Diviséo fisica da quadra ao meio de
quadra com as praticas maneira improvisada;
livres de futsal dos * Amarragao de barbantes nas grades da
demais alunos; quadra para sustentar a rede;
* Auséncia de postes * Demarcacéo das linhas do chao utilizando
fixos na quadra para pedacgos de gesso;
sustentagao da rede; * Transicdo da aula para espacos abertos e
*Falta de livres.

marcagdes/linhas
oficiais no chao da

quadra.
Materiais *Inadequacao e limitagcdo = *Adaptacao de atividades por meio do uso
Pedagodgicos das bolas disponiveis; de balbes, cordas e cadeiras;
* Quantidade insuficiente *Uso de bolas de borracha (maiores e
de bolas de voleibol menores) como recurso de percepgao de
para atender a todos os peso e textura;
alunos. * Mobilizagdo de empréstimos com amigos e
solicitagao de insumos (rede e bolas) junto
a UFMA.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Ao contrastar os relatos obtidos, os dados da pesquisa revelam uma realidade
inicialmente ambivalente nas escolas-campo. Por um lado, uma parcela dos
estagiarios considerou o espaco fisico adequado para o desenvolvimento das aulas
de voleibol. Por outro, a maior parte das narrativas apontou para a necessidade de
intervengdes, dividindo-se entre locais razoavelmente adequados, que exigiram
pequenos ajustes, e ambientes que demandaram adaptagdes mais profundas na
estrutura disponivel.

No entanto, o fator mais relevante surge ao analisar o impacto dessas
limitagdes no planejamento das atividades. O grupo expressivo dos estagiarios que

precisou modificar o espag¢o ou os materiais sinalizou que essas mudangas geraram
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repercussdes contornaveis no andamento das aulas, indicando que as estratégias
construidas atenuaram os potenciais prejuizos pedagogicos.

Desse modo, evidencia-se que, embora as adversidades infraestruturais
tenham se mostrado recorrentes, o prejuizo pedagdgico foi neutralizado, sugerindo
que as solucdes criativas e a flexibilizagcado didatica se sobressairam as limitacoes
fisicas do ambiente. Esse cenario demonstra que as fragilidades institucionais foram
superadas pela capacidade dos futuros professores de articular intervencbes e
recursos alternativos.

Essa capacidade de superacdo ganha relevancia quando confrontada com
barreiras complexas do cotidiano escolar, como a necessidade recorrente de dividir
a quadra poliesportiva com as praticas livres de futsal de outros estudantes nao
pertencentes a turma. Longe de abandonarem o planejamento diante desse conflito
de espaco, as respostas pedagogicas dos estagiarios envolveram desde a divisao
fisica e improvisada da quadra ao meio até a transigdo estratégica da aula para
espacos abertos e livres como por exemplo o patio da escola. Essa reconfiguragao
espacial corrobora a perspectiva de Kunz (2004), ao defender que a transformacao
didatico-pedagdgica do esporte na escola exige, muitas vezes, a flexibilizacdo das
estruturas rigidas e formais do rendimento para que a participagdo coletiva seja
garantida.

Para além dessas alternativas territoriais € do recurso aos empréstimos de
redes e bolas com conhecidos e com a propria universidade (UFMA), os estagiarios
criaram alternativas internas para o cotidiano das aulas, como a demarcacao de
linhas no ch&o utilizando pedacgos de gesso, a improvisagao de redes com elasticos
e barbantes amarrados nas grades da quadra, e a substituicdo das bolas oficiais por
balbes e bolas de borracha de diferentes tamanhos, garantindo a continuidade do
conteudo sem que a falta de estrutura adequada da escola inviabilizasse o
aprendizado.

Diante desse panorama, a reorganizagdao ativa do ambiente e a
ressignificagdo dos materiais disponiveis atuaram diretamente como ferramentas de
inclusdo. Em vez de permitirem que a falta de infraestrutura segregasse os alunos,
os docentes em formacgéo integraram as limitagdes ao planejamento didatico.

O uso de implementos de diferentes tamanhos e texturas, por exemplo, foi
convertido em estratégia para agucar a percepcao motora e tatil das turmas antes
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do contato com o modelo convencional. Essa capacidade de superacao e tomada de
deciséo pratica fica evidente no relato do estagiario EG6:

Nas aulas iniciais usei elastico como rede, para desenho da quadra utilizei
pedaco de gesso e posteriormente solicitei o uso de materiais da UFMA (rede e
bolas). (E6, 2026).

A partir do relato do participante, observa-se que o recurso a alternativas como
elasticos e gesso configura uma resposta de improvisagado pedagogica diante da
escassez de infraestrutura e de materiais adequados nas escolas. Embora tais
adaptacdes revelem a autonomia e a iniciativa do licenciando para assegurar o
direito de aprendizagem dos estudantes, elas expdem os limites das condicdes de
trabalho no ambiente escolar, evidenciando que o esforgo criativo do estagiario nao
substitui nem deve naturalizar a caréncia estrutural das instituicbes publicas de
ensino.

A necessidade de intervir frente as precariedades da escola-campo dialoga
com as teorizacbes de Tardif (2014) sobre os saberes experienciais, que se
consolidam no confronto diario com as contingéncias e limitagdes da rotina escolar.
Diante da auséncia de infraestrutura adequada, o licenciando vé-se compelido a
efetuar adaptacdes pedagdgicas e recorrer a materiais alternativos (como elasticos
€ gesso) para viabilizar a execugao do seu planejamento. No entanto, ainda que essa
mobilizagcao evidencie o esforgco e o saber pratico do estagiario para nao inviabilizar
a aula, o recurso ao improviso reflete uma resposta emergencial as caréncias da
instituicdo escolar, e ndo um cenario ideal de ensino.

Conclui-se, portanto, que embora a flexibilizacdo metodoldgica tenha
permitido a inclusao dos estudantes e evitado a interrupgao total das atividades, a
escassez de recursos materiais especificos comprometeu a qualidade plena do
ensino da modalidade. A substituicao continua dos insumos adequados por materiais
adaptados afasta os discentes da vivéncia real do jogo e das exigéncias motoras e
taticas do voleibol. Assim, as saidas pedagdgicas encontradas pelos estagiarios
atenuaram o impacto da falta de estrutura, mas nao anularam os prejuizos impostos

pelas precarias condicoes de trabalho no ambiente escolar.
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5.2.3 Critérios e Instrumentos de Avaliacdo Pedagdgica

A pratica das aulas no estagio supervisionado leva professor em formacgao a
enfrentar a realidade de como avaliar os seus alunos. Longe de ser apenas uma
obrigacgao burocratica para dar notas, a avaliagdo em Educagao Fisica mostra aquilo
que o professor realmente valoriza no ensino do voleibol, seja o comportamento dos
alunos ou a execugao dos movimentos técnicos.

A partir dessa imersdo na realidade escolar, a natureza dos critérios e
instrumentos avaliativos adotados nas regéncias dos estagiarios encontram-se

mapeadas e sintetizadas no Quadro 3.

Quadro 3 - Critérios e Instrumentos Avaliativos no Ensino do Voleibol

Critérios e Instrumentos Evidéncias Extraidas dos Relatos dos Estagiarios
Identificados
Aspectos Atitudinais * Centralidade na participacao ativa, interesse e

engajamento dos alunos.

Aspectos Procedimentais *Observacgao direta da execugao dos fundamentos
técnicos do voleibol.

Aspectos Conceituais * Avaliagéo escrita ou oral sobre regras e tatica da
modalidade.
Contextos de Registro * Auséncia de avaliagao.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A relevancia atribuida aos aspectos atitudinais nos relatos indica um
distanciamento critico dos estagiarios em relacdo aos modelos tradicionais de
avaliacdo, historicamente balizados pelo rendimento técnico-esportivo e pela
exclusdo dos menos aptos. Essa postura encontra respaldo na critica de Kunz
(2006), ao sinalizar que o ensino do esporte na escola deve superar a mera cobranca
da performance técnica excludente, valorizando a participagao e a coeducacgao. Ao
elegerem o envolvimento ativo, o respeito e a cooperagdo mutua como eixos
analiticos, os futuros professores demonstram compreender a quadra como um
espaco de convivéncia democratica e inclusao, onde o esporte é ressignificado € o
esforco individual se sobrepbe a execugao motora perfeita do gesto técnico do
voleibol.

Por outro lado, as narrativas também expdéem o acompanhamento dos

aspectos procedimentais, manifestado pela observacdo direta da execucado dos
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fundamentos, como o toque e a manchete. Longe de caracterizar um retorno ao
modelo tecnicista descontextualizado, a avaliagdo do saber-fazer é integrada a
dindmica das aulas para compreender o desenvolvimento motor dos estudantes no
jogo. Essa articulagao entre a pratica motora e os aspectos atitudinais alinha-se as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a qual preconiza que o
esporte deve ser abordado a partir de eixos que permitam aos estudantes nao
apenas experimentar e fruir as praticas corporais, mas também interpreta-las,
domina-las e valoriza-las no ambito social (Brasil, 2018).

Essa complementac&o pedagogica expande-se nos relatos categorizados sob
0s aspectos conceituais, nos quais os estagiarios utilizaram instrumentos como
avaliagbes escritas e arguigdes orais para apreender a apropriacdo dos
conhecimentos cognitivos ligados as regras, a histéria e as estruturas taticas do
voleibol. A presenga desses instrumentos reforga o compromisso de estruturar um
processo avaliativo multidimensional. Assim, conforme pressupdem a literatura da
area e os referenciais da didatica da Educacgao Fisica (Darido, 2012; Zabala, 1998),
a avaliacdo no ensino dos esportes, no qual o voleibol esta integrado, precisa
abranger de forma indissociavel as dimensdes do conhecimento conceitual,
procedimental e atitudinal, assegurando que o estudante desenvolva as
competéncias necessarias para ser um sujeito autbnomo e letrado criticamente na
cultura corporal de movimento, em consonancia com as prerrogativas da BNCC
(Brasil, 2018).

Por fim, os relatos evidenciam episddios associados aos contextos de registro
pautados pela ndo formalizagcdo ou auséncia expressa de registros avaliativos
documentados. Embora os futuros docentes nao apontem justificativas diretas para
essa lacuna no momento em que sao indagados sobre a avaliagéo, a compreensao
desse fenbmeno se torna inteligivel ao cruzar esses achados com as narrativas que
caracterizam a vivéncia escolar geral desses sujeitos ao longo do estagio. Em outros
momentos de seus relatos, os participantes exteriorizaram fortes barreiras
estruturais cotidianas, tais como o tempo de aula reduzido, a descontinuidade das
sessd0es semanais, a precariedade ou insuficiéncia de materiais didaticos e a
marcante disparidade nos niveis de habilidades motoras entre as turmas.

Sob a dtica analitica desta pesquisa, depreende-se que tais condicionantes

estruturais e pedagogicas atuam como fatores transversais que acabam por
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absorver o tempo de intervengéo do estagiario no manejo da turma e na organizagao
das aulas, inviabilizando, por consequéncia, o tempo necessario para anotacdes
instrumentais sistematicas. Diante desse cenario complexo, os pressupostos
normativos da BNCC ganham eco ao alertar que, embora a flexibilidade pedagdgica
seja uma resposta legitima frente aos obstaculos inerentes ao ch&do da escola, a
caréncia total de ferramentas de registro sistematico pode fragilizar a avaliagéo
continuada, correndo o risco de diluir a percepgao real sobre a progressdo das
aprendizagens dos estudantes em uma atribuicao puramente subjetiva de conceitos
baseados unicamente no comportamento (Brasil, 2018).

Conclui-se, portanto, que os processos avaliativos no ensino do voleibol
durante o estagio supervisionado caminham rumo a uma perspectiva inclusiva e
processual, mas ainda tateiam em busca de maior sistematizagao pedagdgica diante

das pressoes e limitagcdes da realidade escolar.

5.3 Impactos das experiéncias do estagio na carreira profissional

As acdes desenvolvidas e identificadas durante o estagio supervisionado
assumem um papel crucial na estruturacdo dos saberes docentes, revelando-se
elementos determinantes tanto para o ensino do voleibol na escola, quanto para o
aperfeicoamento da estrutura organizacional do componente curricular na
universidade.

Ao analisar os relatos dos participantes, emerge um panorama bidimensional
no qual, de um lado, evidenciam-se as praticas pedagodgicas que apresentam
potencial significativo para qualificar o planejamento e a aplicagcdo do ensino do
voleibol no contexto escolar e, de outro, manifestam-se as acdes e melhorias
estruturais que poderiam ser implantadas pela Coordenacdo e Supervisdo de
Estagio de Licenciatura em Educacao Fisica, com o intuito de facilitar e incentivar a
abordagem pedagdgica do voleibol e de outras modalidades esportivas.

Nessa perspectiva, o Quadro 4 sintetiza essas narrativas de forma integrada,
articulando as solugdes construidas pelos estagiarios no ambiente escolar e as
contribuigdes formativas direcionadas as esferas de gestao e orientagao do curso na

universidade.
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Quadro 4 - Estratégias e Contribuigdes Formativas para o Ensino do

Voleibol
Ambitos de Intervencdo Acoes e Propostas Identificadas nos Relatos
Estratégias Pedagégicas *Utilizagdo do tempo total do horario para o
no Contexto Escolar desenvolvimento da aula, sem destinar "tempo livre" (E2,

2026);

*Mobilizagao e produgao de recursos didaticos alternativos,
a exemplo da confecgao de maquetes da quadra de vélei;

*Incorporagéo da dimenséo atitudinal (cooperacgao,
respeito mutuo e inclusdo) na abordagem do esporte;

*Mapeamento prévio da estrutura fisica da escola e das
caracteristicas sociais e motoras dos alunos;

*Adocao de metodologias ativas no ensino de regras,
conforme evidenciado na dindmica que coloca o aluno no
papel de arbitro;

*Utilizacdo de minijogos adaptados para favorecer a
compreensao do jogo, notadamente por meio do jogo dos
"5 cortes" (E10, 2026).

Contribui¢cées formativas *Promocao e incentivo de oficinas praticas, minicursos e
para a Coordenacéo e formacdes continuadas voltadas para o ensino de
Supervisao esportes coletivos;

*Oferecimento de projetos esportivos e programas de
extenséo voltados para o ensino desportivo;

*Utilizagao e disponibilizagdo de um roteiro organizado de
conteudos a serem cumpridos durante as praticas de
regéncia;

*Melhoria e ampliagéo do acervo de materiais e
equipamentos da universidade destinados ao empréstimo;

*Proposigao de agdes integradoras, como levar as turmas
da escola-campo para uma vivéncia pratica dentro do
espaco fisico da universidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A analise das estratégias pedagodgicas mapeadas no contexto escolar revela
que os futuros docentes demonstraram uma forte preocupagédo com a gestdo do
tempo pedagdgico e com a diversificacdo de recursos. Ao rejeitarem a légica do
"tempo livre" (E2, 2026), os estagiarios alinham-se as perspectivas criticas da
Educacao Fisica Escolar, que defendem a consolidagdo da disciplina enquanto
componente curricular genuino e detentor de saberes proprios, afastando-se do
mero carater recreativo histérico.

Esta postura ganha materialidade pratica e inovadora por meio de vertentes
complementares que emergiram das experiéncias descritas: a produgao de recursos
alternativos, como as maquetes tateis, e a descentralizagdo metodoldgica na
abordagem da modalidade. A introdugdo de dinamicas que alteram os papéis
tradicionais, como a estratégia de colocar o aluno na funcao de arbitro, somada a

aplicacao de jogos modificados, a exemplo do jogo dos "5 cortes" (E10, 2026),
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encontra forte respaldo na literatura dos Modelos de Ensino de Jogos Desportivos
Coletivos. Autores como Reverdito e Scaglia (2020) corroboram que a modificagéo
dos jogos e a vivéncia de multiplos papéis sociais englobando as fun¢des de jogador,
arbitro e técnico sao fundamentais para que o estudante compreenda a estrutura
tatico-cognitiva do esporte de maneira inclusiva e autdnoma, superando o modelo
excludente focado apenas na performance motora perfeita.

Por outro lado, quando questionados sobre as principais agdes que poderiam
ser implantadas pela Coordenagao e/ou Supervisdo de Estagio para facilitar e
incentivar o ensino de modalidades esportivas como o voleibol, as respostas dos
participantes deixaram explicito que tais instancias gestoras foram compreendidas e
associadas estritamente a estrutura administrativa e pedagodgica da propria
universidade.

Direcionando suas demandas de maneira equivalente para esse ecossistema
do ensino superior, as propostas sugeridas envolvem tanto a promogao e o incentivo
de oficinas praticas, minicursos e formagdes continuadas voltadas para o ensino de
esportes coletivos, abordando progressdes pedagogicas, metodologias ativas e
estratégias inclusivas, de modo a garantir a vivéncia principalmente para os
discentes que nao possuem afinidade ou pratica prévia com a modalidade, quanto a
realizacdo de oficinas de metodologia focadas especificamente na adaptagao e
aplicacdo dentro do ambiente escolar, enfatizando o trabalho para além do
movimento técnico linear.

Do mesmo modo, os participantes convergiram na indicagao do oferecimento
de projetos esportivos e programas de extensao voltados para o ensino desportivo
que envolvam diferentes disciplinas e a comunidade académica. Adicionalmente,
identificou-se a relevancia de se utilizar e disponibilizar um roteiro organizado de
conteudos a serem cumpridos durante as praticas de regéncia, em consonancia com
a melhoria e ampliagdo do acervo de materiais e equipamentos da universidade
destinados ao empréstimo e, simultaneamente, com a proposicdo de acgdes
integradoras, como levar algumas turmas da escola-campo para uma vivéncia
pratica dentro do espaco fisico da propria universidade.

Ao estabelecer o elo de ligagao entre esses dois blocos de respostas,
manifesta-se uma clara relacdo de retroalimentagcdo e amadurecimento critico na

transicao de estudantes para futuros docentes.
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Sabendo que a maioria dos estagiarios sinalizou no inicio do estudo que o seu
principal contato formativo com o voleibol adveio estritamente das disciplinas da
graduacéao, as demandas direcionadas a coordenacao refletem as lacunas praticas
percebidas quando os discentes confrontaram o ambiente da escola.

Ao exigir oficinas metodologicas de adaptagao e vivéncias para quem n&o tem
afinidade com o esporte, os participantes sinalizam que a matriz curricular regular,
por si sO, necessita de complementagao para instrumentaliza-los frente aos desafios
escolares.

O impacto na carreira profissional consolida-se justamente nesse exercicio:
ao vivenciarem o sucesso de estratégias como o uso de maquetes, minijogos e aulas
tedricas na escola, os futuros professores adquirem autonomia pedagodgica para
avaliar criticamente a propria formagao académica, propondo solugdes estruturadas
para aproximar a universidade da realidade social e material da escola publica.

Esse fendmeno vai ao encontro das premissas de Pimenta (2012), ao
defender que o estagio supervisionado deve se configurar como um espacgo de
pesquisa e reflexdo sobre a prépria pratica, permitindo ao futuro professor
compreender a complexidade do trabalho docente e atuar ativamente na

transformacao de sua realidade formativa.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo investigou o ensino do voleibol na Educagao Basica a partir
das narrativas de 18 discentes do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA). Conduzida sob uma abordagem
qualitativa de carater descritivo, a pesquisa buscou mapear a intencionalidade
didatico-metodologica, os enfrentamentos infraestruturais e as contribuicées dessa
intervencgao pratica para a consolidacdo da identidade docente e para a transigao
entre o conhecimento académico e o cotidiano escolar.

A reconstituicdo dos trajetos reflexivos revelou que a insergao do voleibol no
planejamento das aulas de estagio foi impulsionada de forma articulada pelo dominio
técnico-cientifico obtido na graduagado, pelo interesse manifesto dos alunos da
escola basica e pelo planejamento do professor supervisor. Essa convergéncia
evidencia que a definicdo dos conteudos na escola se constréi na mediacao entre a
fundamentacéo tedrica universitaria e as demandas da comunidade escolar.

No plano didatico-metodoldgico, observou-se um movimento de superagéo
das abordagens tecnicistas tradicionais em favor de modelos pautados na
Metodologia de Esportes de Rede/Parede e na Pedagogia dos Jogos Desportivos
Coletivos. A intencionalidade pedagdgica esteve centrada na inclusao, na ludicidade
e na autonomia dos estudantes, perspectiva reforcada por processos avaliativos que
priorizaram as dimensdes atitudinais e a participacdo em detrimento da mera
performance motora.

Diante das severas barreiras infraestruturais e da caréncia de materiais nas
escolas-campo, os achados demonstraram que as limitagcbes fisicas nao
inviabilizaram a agao pedagogica. A mobilizacdo de saberes experienciais traduziu-
se na adaptagao de regras, espacgos e implementos alternativos (como o uso de
elasticos, gesso e baldes), assegurando o direito do estudante ao conhecimento
esportivo e convertendo entraves operacionais em oportunidades de inovacgao.

Por fim, os relatos indicaram que a vivéncia no estagio atuou como um espaco
de praxis e maturagao critica, no qual os futuros docentes identificaram tanto o
potencial integrador do esporte na escola quanto a necessidade de ajustes na propria

matriz curricular da graduagdo. As demandas por oficinas metodoldgicas e



47

articulagdes mais profundas entre a universidade e a escola evidenciam a formagao
de uma postura reflexiva e autbnoma perante o exercicio da docéncia.

Como limitagao da investigacao, aponta-se a impossibilidade de acompanhar
a longevidade dos impactos pedagogicos nas turmas apos o término das regéncias
de estagio. Recomenda-se que pesquisas futuras acompanhem o0s egressos em
seus anos iniciais de insergao profissional na rede publica de ensino, avaliando como
as memorias construidas durante o estagio supervisionado se desdobram em

saberes consolidados na pratica docente continuada.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa
intitulada "VIVENCIAS PEDAGOGICAS: Relatos de experiéncia na aplicagdo do
voleibol escolar durante o estagio supervisionado em Educagado Fisica” sob a
orientacado do(a) Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra e autoria de Eloisa do
Nascimento Maciel, discente do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal
do Maranh&o (UFMA).

OBJETIVO E PROCEDIMENTOS: Este estudo tem como objetivo relatar as
experiéncias pedagodgicas desenvolvidas durante o estagio supervisionado no curso
de Educacéao Fisica Licenciatura da Universidade Federal do Maranhao (UFMA),
com foco na aplicagao do voleibol escolar. A sua participacéo envolveu a realizagao
de um questionario semiestruturado com questdes norteadoras sobre as vivéncias e
praticas desenvolvidas no ambito do estagio supervisionado. As coletas e
abordagens desta pesquisa foram realizadas de forma continuada entre os anos de
2025 e 2026.

RISCOS E BENEFICIOS: Os riscos relacionados & sua participacdo sao
considerados minimos, associados unicamente a um eventual cansago ou
desconforto subjetivo durante o relato das experiéncias no questionario. Como
beneficio, sua contribuicdo auxiliara diretamente no avango das discussdes
cientificas e pedagogicas acerca da formacao inicial em Educacéo Fisica.

CONFIDENCIALIDADE E SIGILO: Garante-se o sigilo absoluto das suas
informacdes pessoais. Sua identidade sera mantida em total anonimato em todas as
etapas de anadlise e divulgagao dos resultados desta monografia, sendo os dados
utilizados estritamente para fins académicos.

DIREITO DE DESISTENCIA: Sua participacdo é totalmente voluntaria, sendo-
Ihe assegurado o direito de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem que isso resulte em qualquer forma de penalizacdo ou
prejuizo.

Duavidas sobre a pesquisa podem ser esclarecidas com o pesquisador

responsavel pelo telefone (98)98281-3034 ou e-mail eloisa.nm@discente.ufma.br

Sao Luis-MA, /| |/



Assinatura do(a) Participante
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APENDICE B - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

O presente questionario foi estruturado por meio de uma plataforma digital de
formularios (Google Forms), contendo questbes abertas e fechadas, com o objetivo
de analisar as experiéncias pedagodgicas desenvolvidas durante o estagio
supervisionado no curso de Educacao Fisica Licenciatura da Universidade Federal

do Maranh&o (UFMA), com foco na aplicagédo do voleibol.

PARTE | - CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

1. Semestre que cursou o estagio? (ex: 2025.1)*

2. Modalidade de Estagio (ex: Estagio Il)*

3. Supervisor Docente*

4. Quais Modalidades Esportivas vocé trabalhou durante seu estagio na Escola?*
( )Voleibol ( )Atletismo ( )Basquete ( )Futebol ( )Ginastica ( )Handebol ( )Lutas (
)Ténis

( )Ténis de Mesa ( )Outros .

PARTE Il - QUESTOES NORTEADORAS (Exemplos de topicos abordados)

5. Em quais momentos vocé teve contato formativo com o Voleibol?*

( )Disciplinas da graduagao (Teoricas/Praticas) ( )Projetos de Extensédo/Pesquisa
na Universidade ( )Comunidade/Clubes/Pratica Pessoal ( )Experiéncias anteriores
na escola de estagio ( )Nenhum contato formal antes do estagio.

6. Qual foi o principal fator que o encorajou a incluir o Voleibol no seu rol de
conteudos do estagio?*

( )Solicitagédo ou interesse dos alunos da escola ( )Sugestao do
Professor/Supervisor Técnico ( )Percepg¢ao da realidade da escola (auséncia da
modalidade) ( )Outro:

7. Comente sobre como esse fator influenciou sua deciséo de incluir o Voleibol
durante o estagio.”

8. Em se tratando do ensino do voleibol durante o estagio. Cite a estimativa da
quantidade de aulas dedicadas ao ensino do voleibol: *

( )Nunca ofertei o ensino do voleibol durante o estagio ( )Uma aula por semana (
)Duas aulas por semana ( )Outro

9. Com base na resposta anterior, qual a estimativa de quantidade de aulas por

més?*
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10. Qual era o principal objetivo pedagogico das suas aulas de Voleibol durante o
estagio?*

( JAprendizagem dos fundamentos técnicos (habilidades motoras especificas)

( )Compreenséo tatica e regras de jogo (aspectos cognitivos/taticos)

( )Socializagao e trabalho em equipe (aspectos socioafetivos)

( )Iniciacao esportiva e prazer pela pratica

()Outro_

11. Vocé utilizou alguma metodologia especifica como base para o ensino do
Voleibol?*

( )Metodologia do ensino de Jogos Desportivos Coletivos

( )Metodologia do ensino dos Jogos de Rede/Parede (BNCC)

( )Ensino técnico dos fundamentos técnicos

( )Outro

Comentario:

12. Em sua percepcéao, essa metodologia foi eficaz para o ensino do Voleibol,
considerando a dificuldade do processo de ensino da modalidade?*

( )Muito eficaz ( )Razoavelmente eficaz ( )Pouco eficaz ( )Neutro

13. Justifique brevemente a sua resposta na pergunta anterior, apontando o que a
tornou eficaz (ou ndo).*

14. Em se tratando das orientag¢des da classificacdo dos jogos de Rede/Parede.
Quais foram os principais beneficios percebidos no aprendizado dos alunos?*
)Facilita a aprendizagem do gesto técnico das modalidades de rede/parede
)Facilidade na transferéncia de habilidades (ex: do arremesso para o toque)
)Maior compreenséo tatica do jogo

)Maior engajamento e motivagcao dos alunos em realizar as praticas

)Melhoria no uso do espago e materiais

)Outro

15. O espaco fisico disponivel na escola (quadra, patio) era adequado para as

(
(
(
(
(
(

atividades planejadas de Voleibol?*
( )Sim, totalmente adequado
( )JRazoavelmente adequado, com pequenas adaptagdes

( )Nao, foi necessario adaptar drasticamente o espaco.
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16. Se vocé precisou adaptar o espaco fisico e/ou materiais, o quanto isso
impactou a eficacia do seu planejamento inicial?*

( )impacto minimo (as adaptagdes funcionaram bem)

( )impacto moderado (consegui dar a aula, mas a qualidade foi afetada)

( )Impacto significativo (foi necessario mudar o objetivo da aula)

( ) Nao precisei adaptar o espaco fisico e/ou materiais

17. Os materiais pedagogicos (bolas, redes, cones) eram suficientes e adequados
para a quantidade de alunos e para a sua proposta de aula?*

( )Sim, totalmente suficientes

( )Razoavelmente, precisei improvisar/adaptar alguns materiais

( )Nao, a falta de material prejudicou a aula

( )Precisei fazer empréstimo de materiais e/ou compra de materiais

18. Caso tenha apresentado dificuldades relacionadas ao espaco fisico e/ou
disponibilidade de materiais. Quais as solugbes pedagodgicas que vocé utilizou para
contorna-las? (Caso néo, responda: “Nao tive problemas”)*

19. Qual foi o principal instrumento/critério que vocé utilizou para avaliar a
aprendizagem dos alunos nas aulas de Voleibol?*

( )Observagao direta da execugao dos fundamentos técnicos

( )Participacao e engajamento nas atividades (Aspecto atitudinal)

( )Desempenho em jogos formais ou adaptados (Aplicagao tatica)

( JAvaliagao escrita ou oral sobre regras e tatica

( )N&o houve avaliacao formal ( )Outro

20. Quais foram as principais dificuldades encontradas na implantagao do Voleibol
durante seu estagio?*

( )Falta de espaco fisico adequado

( JAuséncia/insuficiéncia de materiais pedagogicos (bolas, redes, etc)

( )Falta de interesse ou motivagao dos alunos

( )Grande disparidade de nivel de habilidade entre os alunos

( )Tempo de aula insuficiente ( )Outro:

21. Quais fundamentos técnicos os alunos demonstraram MAIOR dificuldade de
aprendizado?*

( )Saque (por baixo/por cima)

( )Manchete (Recepgao/Defesa)
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( )Toque (Levantamento)

( JAtaque (Cortada/largada)

( )Bloqueio

( )Nenhum demonstrou grande dificuldade

22. Cite as agdes desenvolvidas em seu Estagio em educacéo fisica que poderiam
contribuir de forma mais significativa no planejamento e aplicagado do ensino do
Voleibol nas escolas.

23. Aponte as principais agdes que poderiam ser implantas pela Coordenacgao e/ou
Supervisdo de Estagio para facilitar e incentivar o ensino de modalidades

esportivas (como o Voleibol)?



