UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

CONTRIBUIGOES E DESAFIOS DO ENSINO DAS DANCAS TRADICIONAIS
MARANHENSES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
Percepgdes de professores da rede publica e comunitaria do Bairro Anjo da
Guarda, Sao Luis - MA

FELIPE THIAGO ABREU BASTOS

Sao Luis
2026



FELIPE THIAGO ABREU BASTOS

CONTRIBUIGOES E DESAFIOS DO ENSINO DAS DANCAS TRADICIONAIS
MARANHENSES NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:
Percepc¢oes de professores da rede publica e comunitaria do Bairro Anjo
da Guarda, Sao Luis — MA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Federal
do Maranh&o como requisito parcial para
a obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacéo Fisica.

Orientador: Profa. Dr. Jucileia Neres
Ferreira

Sao Luis
2026



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/lUFMA

Abreu Bastos, Felipe Thiago.

CONTRIBUIC@ES E DESAFIOS DO ENSINO DAS DANCAS
TRADICIONAIS MARANHENSES NAS AULAS DE EDUCACAO FIsica
ESCOLAR: Percepcdes de professores da rede puUblica e
comunitdria do Bairro Anjo da Guarda, S&o Luis MA /

Felipe Thiago Abreu Bastos. - 2026.
51 p.
Orientador (a): Prof. Dr. Jucilea Neres Ferreira.
Monografia (Graduacédo) - Curso de Educacdo Fisica -

Licenciatura, Universidade Federal do Maranhdo, S&o Luis-
Ma, 2026.

1. Educacédo Fisica Escolar. 2. Dancas Tradicionais
Maranhenses. 3. Cultura Corporal. 4. Cultura Popular. 5.
Formacdo Integral. I. Neres Ferreira, Prof. Dr. Jucilea.

II. Titulo.




FELIPE THIAGO ABREU BASTOS

CONTRIBUIGOES E DESAFIOS DO ENSINO DAS DANCAS TRADICIONAIS
MARANHENSES NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:
Percepc¢oes de professores da rede publica e comunitaria do Bairro Anjo
da Guarda, Sao Luis — MA

Aprovada em: 13/07/ 2026.

Banca Examinadora:

Prof. Dr. Jucilea Neres Ferreira

Prof. Nome do Professor
(Orientador)

Antonio Higor Gusmao Dos Santos

1° Examinador

Raimundo Nonato Assuncgao Viana

2° Examinador



“A dancga € uma forma de conhecimento.”

Rudolf Laban



A meus pais Leandra de Jesus
Pinto Abreu e Carlos Alberto
Fonseca Bastos por se a base de
minha instrucao familiar.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Deus, por me conceder saude, sabedoria, forga e
perseveranga para enfrentar os desafios ao longo desta caminhada e por nunca
me permitir desistir dos meus objetivos.

Aos meus pais e familiares, expresso minha sincera gratiddo pelo amor,
incentivo, apoio incondicional e por acreditarem em mim em todos os momentos
desta jornada.

A minha orientadora, meu profundo agradecimento pela dedicacdo, paciéncia,
disponibilidade e pelos valiosos ensinamentos, que foram fundamentais para a
realizacao deste trabalho.

Aos professores do curso de Licenciatura em Educagao Fisica, agradeco pelos
conhecimentos compartilhados, pela dedicagao ao ensino e pela contribuicao
para minha formagao académica e profissional.

Agradeco também aos professores que participaram desta pesquisa,
disponibilizando seu tempo e contribuindo de forma significativa para a
construcao deste estudo.

Aos meus colegas e amigos, obrigado pelo companheirismo, pelas palavras de
incentivo e por compartilharem comigo momentos de aprendizado e superagao
durante esta trajetoria.

Por fim, agradeco a todas as pessoas que, direta ou indiretamente, contribuiram
para a realizagdo desta monografia e para a concretizagdo deste importante
momento da minha vida.



RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as contribuicdes e as dificuldades do
ensino das dancgas tradicionais maranhenses nas aulas de Educacao Fisica
escolar, sob a perspectiva de professores de escolas publicas e comunitarias do
bairro Anjo da Guarda, em Sao Luis, Maranhdo. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, de carater descritivo, realizada por meio de pesquisa de
campo. A coleta de dados ocorreu mediante a aplicagdo de um questionario
composto por perguntas abertas e fechadas a dez professores de Educacgéo
Fisica. Os dados foram analisados por meio da Analise de Conteudo, conforme
Bardin (2016), e interpretados a luz de autores que discutem a Educacao Fisica
escolar, a cultura corporal e as manifestagdes culturais maranhenses. Os
resultados evidenciaram que os professores reconhecem as dangas tradicionais
maranhenses como um importante conteudo pedagogico, contribuindo para a
valorizagdo da cultura regional, o fortalecimento da identidade cultural, o
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social dos estudantes, além de
favorecer o respeito a diversidade e o sentimento de pertencimento. Entretanto,
também foram identificadas dificuldades relacionadas a formagao docente, a
escassez de recursos pedagodgicos, ao tempo destinado as aulas, a resisténcia
de alguns estudantes e a limitada valorizacdo institucional dessas manifesta¢des
culturais. Conclui-se que as dancgas tradicionais maranhenses constituem um
importante instrumento para a formacdo integral dos estudantes, sendo
necessaria a ampliagcado de agdes que fortalecam sua inser¢gao permanente no
curriculo da Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacéio Fisica escolar. Dancgas tradicionais maranhenses.
Cultura corporal. Cultura popular. Formacgao integral.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the contributions and challenges of teaching
traditional Maranhdo dances in school Physical Education classes from the
perspective of teachers working in public and community schools in the Anjo da
Guarda neighborhood, Sdo Luis, Maranhdo, Brazil. This is a qualitative and
descriptive field study. Data were collected through a questionnaire containing
open-ended and closed-ended questions administered to ten Physical Education
teachers. The data were analyzed using Bardin’s Content Analysis and
interpreted based on authors who discuss school Physical Education, body
culture, and Maranh&o’s traditional cultural manifestations. The findings showed
that teachers recognize traditional Maranhdo dances as an important
pedagogical content, contributing to the appreciation of regional culture, the
strengthening of cultural identity, and the motor, cognitive, affective, and social
development of students, while also promoting respect for cultural diversity and
a sense of belonging. However, challenges were identified, including insufficient
teacher training, lack of pedagogical resources, limited class time, students’
resistance, and insufficient institutional support for these cultural manifestations.
It is concluded that traditional Maranhdo dances represent an important
educational resource for the comprehensive development of students,
highlighting the need to strengthen their continuous inclusion in the Physical
Education curriculum.

Keywords: School Physical Education. Traditional Maranhdao dances. Body
culture. Popular culture. Comprehensive education.
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1. INTRODUGAO

Ao longo dos anos, a Educacao Fisica escolar passou por diversas
mudangas, deixando de ser vista apenas como uma disciplina voltada para o
desempenho fisico e esportivo. Atualmente, ela assume um papel mais amplo
no ambiente escolar, contribuindo para a formagéao integral dos estudantes por
meio de aspectos sociais, culturais, afetivos e cognitivos. Nesse cenario, a danca
ganha destaque como um importante conteudo pedagdgico, pois além de
trabalhar o movimento corporal, também favorece a expresséo, a criatividade e

a valorizagao da cultura no processo educativo (Darido, 2011).

Segundo o IPHAN (2011) e Ferretti (2002), as manifestagdes culturais
populares brasileiras possuem um papel importante na constru¢ao da identidade
social e cultural dos individuos, pois representam costumes, tradicdes e saberes
transmitidos entre geragdes. No Maranh&o, as dancgas tradicionais fazem parte
dessa riqueza cultural e refletem a diversidade historica, social e religiosa
presente no estado. Expressdes como o Bumba meu boi, o Tambor de crioula, o
Cacuria e outras manifestagdes tradicionais carregam fortes elementos da
cultura maranhense, contribuindo para a preservacao das tradigdes populares e

para o fortalecimento da identidade cultural da populagéo.

Segundo Néstor Garcia Canclini (2015), a cultura popular exerce um
papel importante na construcdo das identidades sociais, pois esta diretamente
ligada as vivéncias histéricas, culturais e sociais dos individuos. Nesse contexto,
a escola se torna um espaco fundamental para a valorizagao das manifestagdes
culturais locais, permitindo que os estudantes reconhecam a importancia da
diversidade cultural e fortalegam sua identidade a partir do contato com a prépria

cultura e com as tradigdes presentes em sua comunidade.

No contexto da Educacado Fisica escolar, as dancas tradicionais
podem contribuir de maneira significativa para o desenvolvimento dos
estudantes, estimulando aspectos como coordenagcdo motora, expressao
corporal, criatividade, socializac&o e valorizagado da cultura regional. Além disso,

trabalhar manifestacbes culturais locais nas aulas permite aproximar os
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conteudos da realidade sociocultural dos alunos, tornando o processo de ensino

mais participativo, significativo e contextualizado (Marques, 2010).

De acordo com Freire (2009), a Educacdo Fisica escolar deve
proporcionar experiéncias que contribuam para a formacgao critica, participativa
e social dos estudantes, valorizando os conhecimentos construidos
culturalmente pela sociedade. Nesse sentido, o trabalho com as dangas
tradicionais maranhenses nas aulas de Educacdo Fisica torna-se uma
importante estratégia pedagogica, pois além de valorizar a cultura local, amplia
as possibilidades de aprendizagem relacionadas a cultura corporal do

movimento e fortalece a identidade cultural dos alunos.

Entretanto, apesar da relevancia das dancgas tradicionais no contexto
escolar ja apresentada pela literatura, muitos professores ainda enfrentam
dificuldades para desenvolver esse conteudo nas aulas de Educacgéo Fisica.
Neste estudo, pretende-se analisar o contexto das dificuldades enfrentadas no
desenvolvimento dos conteudos de danga e cultura nas aulas de educacao
fisica, considerando os desafios pedagogicos, estruturais e socioculturais que

influenciam sua insergcdo no ambiente escolar.

O estudo busca compreender como as manifestagdes culturais estao
sendo trabalhadas nas escolas publicas e comunitarias no ensino fundamental
localizadas no bairro Anjo da Guarda, em Sao Luis, analisando as contribuigdes
pedagogicas e as dificuldades encontradas pelos professores no

desenvolvimento dessas praticas.

A realizagao deste estudo justifica-se pela importancia de discutir a
valorizacao das manifestacdes culturais maranhenses por meio da Educacgao
Fisica escolar, reconhecendo a escola como espaco de preservagao cultural,
construcado da identidade social e fortalecimento da diversidade cultural. Além
disso, a pesquisa pretende contribuir para reflexbes acerca das praticas
pedagogicas desenvolvidas pelos professores de Educacéo Fisica em relagao

ao ensino das dancas tradicionais no contexto escolar.

Dessa forma, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para

fortalecer as discussdes acerca da insercdo das manifestagdes culturais
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maranhenses na Educacdo Fisica escolar e subsidiar futuras praticas

pedagogicas voltadas a valorizagao da cultura regional.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Analisar a abordagem das dangas tradicionais maranhenses nas
aulas de Educacao Fisica escolar na ética dos professores, em Escolas publicas

e comunitarias do bairro Anjo da Guarda.

2.2 Especificos
¢ |dentificar as principais dangas tradicionais maranhenses trabalhadas nas
aulas;
e Verificar as contribuicdes pedagogicas dessas dancgas;
e Compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores;

¢ Analisar a importancia da cultura regional na Educacéao Fisica escolar.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Educacao Fisica escolar e cultura corporal

Ao longo da historia, a Educagao Fisica escolar passou por varias
mudancas. Antes, ela era voltada para o desenvolvimento fisico e para a pratica
esportiva, mas, com o passar do tempo, passou a assumir um papel mais amplo
no contexto educacional. Hoje, a Educagdo Fisica € entendida como um
componente curricular importante para o desenvolvimento integral dos alunos,
proporcionando experiéncias relacionadas a cultura corporal do movimento e
contribuindo ndo s6 para os aspectos fisicos, mas também sociais, culturais,

afetivos e cognitivos dos estudantes (Bracht, 1997).

Segundo Bracht (1997) a Educacao Fisica escolar ndo deve se limitar
apenas a pratica de esportes e exercicios fisicos. Ela também precisa
proporcionar momentos de reflexdo sobre as diferentes manifestagdes culturais
presentes no movimento humano. Dessa forma, as aulas passam a ser um
espaco importante para trabalhar questdes relacionadas a cultura, identidade e

diversidade social no ambito escolar.

Darido (2011) afirma que a educacdo fisica escolar deve estar
pautada em experiéncias diversificadas e estar relacionada a cultura corporal de
movimento. A discussdo a cerda da cultura corporal ganhou forca a partir dos
estudos de Coletivo de Autores (1992), que entende a Educacéao Fisica como
responsavel pelo ensino das manifestacbes corporais construidas
historicamente pela sociedade. Entre essas manifestagbes estdo os jogos,
esportes, lutas, brincadeiras, ginasticas e dangas, conteudos que carregam

valores sociais, culturais e historicos de diferentes povos.

Na metodologia critico-emancipatéria proposta por Kunz (1994), a
Educacdo Fisica escolar deve possibilitar aos estudantes ndo apenas a
realizacdo de movimentos, mas também a compreensdo dos significados
culturais presentes nas praticas corporais. Dessa forma, os conteudos
trabalhados nas aulas devem contribuir para a formagao de sujeitos criticos,
capazes de refletir sobre sua realidade social e cultural por meio das

experiéncias corporais.
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Sob essa perspectiva, a danga deixa de ser vista apenas como uma
atividade recreativa e passa a ser compreendida como um importante conteudo
educativo e cultural. Além de estimular a expresséo corporal e a criatividade, a
danca também favorece a comunicacgao, a interagao social e a valorizagao das
tradicbes culturais. Quando inseridas no ambiente escolar, as dancgas
tradicionais possibilitam aos alunos maior contato com aspectos historicos e
identitarios da sua prépria regiao, fortalecendo o reconhecimento e a valorizagao

da diversidade cultural brasileira (Marques, 2010).

Além disso, a Educacao Fisica escolar possui um papel importante na
formagao cidada e no respeito as diferengas culturais. Para Paulo Freire, a
educacdo deve estar ligada a realidade social e cultural dos individuos,
promovendo praticas pedagdgicas mais significativas e contextualizadas. Nesse
sentido, trabalhar conteudos relacionados a cultura corporal regional aproxima o
ensino da vivéncia dos alunos, tornando as aulas mais participativas, reflexivas

e proximas da realidade deles (Freire, 2021).

Numa referéncia mais atual sobre a situacao legal da educacéao fisica
escolar, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também reforgca a
importancia da cultura corporal ao destacar que a Educacido Fisica deve
proporcionar, aos estudantes, experiéncias relacionadas as diferentes praticas
corporais presentes na sociedade. O documento ainda valoriza as
manifestagcdes culturais brasileiras, incentivando o respeito a diversidade e o

fortalecimento da identidade cultural dos alunos (Brasil, 2018).

Nesse contexto, as dangas tradicionais maranhenses podem ser
entendidas como manifestagdes que fazem parte da cultura corporal, carregando
diversos significados histéricos, sociais e culturais. Sua inser¢cado nas aulas de
Educacado Fisica contribui ndo apenas para o desenvolvimento motor dos
estudantes, mas também para a valorizacdo das tradicdes populares,
preservacgao cultural e fortalecimento da identidade regional no ambiente escolar
(IPHAN, 2011).



17

3.2 A danga como conteudo da Educacao Fisica escolar

A dancga é considerada uma das manifestagdes culturais mais antigas
da humanidade, estando presente em diferentes sociedades como forma de
expressao, comunicagao, celebracdo e representagcdo cultural. No ambiente
escolar, especialmente nas aulas de Educagdo Fisica, ela assume um
importante papel pedagogico, contribuindo para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cultural dos estudantes. Sua presencga na escola amplia as
possibilidades de aprendizagem por meio do movimento corporal, da criatividade

e da valorizacao das diferentes culturas (Marques, 2010).

De acordo com a autora citada acima, a danca no contexto escolar
deve ser entendida como uma pratica educativa capaz de estimular a expressao
corporal, a autonomia e o senso critico dos alunos. A autora destaca que o ensino
da danga nao deve se limitar apenas a reproducéo de coreografias prontas, mas
proporcionar experiéncias corporais significativas que valorizem a criatividade, a

sensibilidade e a identidade cultural dos estudantes.

Strazzacappa (2001) destaca que a danga no ambiente educacional
deve ser entendida como uma linguagem capaz de ampliar as formas de
comunicagao e expressao dos estudantes. Segundo a autora, as experiéncias
corporais proporcionadas pela danga favorecem o desenvolvimento da
criatividade, da sensibilidade e da autonomia, contribuindo para uma formacao

mais ampla e significativa.

Na Educacao Fisica escolar, a danga é compreendida como um
conteudo da cultura corporal do movimento. Dessa forma, ela passa a integrar o
conjunto de praticas corporais construidas historicamente pela sociedade, assim
como 0s jogos, esportes, lutas e ginasticas. Segundo o Coletivo de Autores, a
dancga representa uma importante manifestacdo cultural, permitindo que os
alunos compreendam aspectos sociais, histéricos e culturais presentes nas

diferentes formas de movimento humano (Coletivo de autores, 1992).

Além de contribuir para o desenvolvimento motor, a danga também
favorece aspectos cognitivos, afetivos e sociais. Durante as atividades, os
estudantes desenvolvem coordenagao motora, equilibrio, ritmo, lateralidade e

consciéncia corporal. Ao mesmo tempo, sao estimuladas habilidades
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relacionadas a criatividade, autoestima, interagdo social, comunicagao e trabalho
em grupo. Nesse sentido, a danga se torna um importante instrumento
pedagdgico para uma formagdo mais ampla e humanizada dos alunos (Laban,
1978).

Os estudos de Rudolf Laban também ja contribuiram
significativamente para a compreensdo da danga como linguagem corporal e
forma de expressdo humana. Para o autor, o movimento vai além da técnica,
sendo uma maneira de expressar sentimentos, emocdes e experiéncias
individuais e coletivas. Sua proposta pedagdgica valoriza a liberdade de
movimento, a criatividade e a exploragdo corporal, aspectos considerados

fundamentais para o ensino da danga no contexto escolar.

Na Educacgao Fisica, a danca ainda possui uma importante funcao
social e cultural. Ao trabalhar diferentes estilos e manifestacbes culturais, o
professor possibilita que os alunos tenham contato com tradigdes populares,
regionais e folcléricas, fortalecendo o respeito a diversidade cultural e o
reconhecimento das diferentes identidades sociais. Essa valorizagdo das
manifestacdes culturais brasileiras contribui tanto para a preservacao cultural
quanto para a construgdo de praticas pedagogicas mais inclusivas e

contextualizadas (Coletivo de autores, 1992).

A BNCC reconhece a danga como uma unidade tematica da
Educacdo Fisica e destaca sua importdncia no desenvolvimento de
competéncias relacionadas a expressao corporal, criatividade, comunicagao e
valorizacdo da diversidade cultural. O documento também orienta que os
estudantes tenham acesso as diferentes manifestacdes da danca presentes na
cultura brasileira e mundial, promovendo experiéncias corporais mais

diversificadas e reflexivas (Brasil, 2018).

Nesse contexto, as dancas tradicionais maranhenses podem ser
trabalhadas como conteudo pedagdgico nas aulas de Educacédo Fisica,
contribuindo para o conhecimento das tradi¢cdes locais e para o fortalecimento
da identidade -cultural dos estudantes. Além disso, o ensino dessas

manifestagdes culturais aproxima a escola da comunidade, valoriza os saberes
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populares e amplia as experiéncias culturais vivenciadas pelos alunos no

ambiente escolar (Freire, 2021).
3.3 As dangas tradicionais maranhenses

As dangas tradicionais maranhenses representam importantes
manifestacbes da cultura popular brasileira, reunindo elementos histéricos,
sociais, religiosos e culturais que refletem a diversidade presente no estado do
Maranhao. Essas manifestacbes foram construidas a partir da influéncia de
diferentes povos, principalmente indigenas, africanos e europeus, dando origem
a expressdes culturais marcadas por ritmos, movimentos, simbolismos e

tradicdes que atravessam geragdes (IPHAN, 2011).

As manifestagdes culturais populares possuem importante papel na
preservagao da memoria coletiva e na transmissédo de saberes entre geragdes.
Nesse sentido, as dancas tradicionais representam formas de expressao que
fortalecem os vinculos entre comunidade, cultura e identidade, contribuindo para
a valorizagao do patrimbnio cultural e para o reconhecimento das raizes

histéricas dos sujeitos.

No ambiente escolar, as dangas tradicionais maranhenses possuem
grande importancia por contribuirem para a valorizagdo da cultura local e da
identidade regional dos estudantes. Quando inseridas nas aulas de Educacéo
Fisica, essas manifestagcdes possibilitam que os alunos tenham contato com
praticas corporais tradicionais que fazem parte da histéria e da realidade

sociocultural da comunidade maranhense (Freire, 2021).

Entre as principais manifestagdes culturais do Maranhao, destaca-se
o Bumba meu boi, considerado uma das expressdes culturais mais importantes
do estado. Essa manifestacdo relne danga, musica, teatro e religiosidade em
uma pratica popular marcada por cores, ritmos e personagens simbalicos. Além
de representar uma forte tradi¢ao cultural, o Bumba meu boi também demonstra
a mistura das diferentes influéncias culturais presentes na formacgao historica do
Maranhdo, sendo reconhecido como importante patriménio cultural brasileiro
(IPHAN, 2011).
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Outra manifestagdo bastante significativa € o Tambor de crioula,
danca de origem afro-brasileira caracterizada pelos tambores, pelos cantos e
pela dangca em roda. Essa pratica cultural possui forte ligagcdo com a
ancestralidade africana e com a religiosidade popular, sendo reconhecida como
patrimdnio cultural imaterial do Brasil. Além disso, o Tambor de crioula representa
resisténcia cultural e preservagao das tradi¢oes afrodescendentes no Maranhao
(Ferretti, 2002).

O Cacuria destaca-se entre as manifestagdes culturais maranhenses
por sua forte presenca nos festejos populares e por representar importantes
elementos da identidade cultural do estado. Originada das celebragdes do Divino
Espirito Santo, essa manifestacdo caracteriza-se pela musicalidade marcante,
pelos movimentos corporais ritmados e pela interacdo entre os participantes,
constituindo-se como uma expressao cultural que reune aspectos histéricos,
sociais e artisticos da cultura maranhense. Nesse sentido, o ensino do Cacuria
na escola possibilita aos estudantes o contato com conhecimentos relacionados
a memoria cultural, ao pertencimento social e a valorizagdo das tradigdes

populares do Maranhao (Rosa, 2021).

Além dessas manifestagdes, outras dancas tradicionais
maranhenses, como a danga do coco, o lelé e as quadrilhas juninas regionais,
também fazem parte da cultura popular do estado. Essas praticas corporais
carregam importantes significados histéricos e sociais, contribuindo para a
preservacdao das tradicbes culturais e para o fortalecimento da identidade

regional dos estudantes.

Segundo Hall (2015), a cultura possui papel fundamental na
construcao das identidades sociais, sendo resultado das experiéncias historicas
e das relagbes vividas pelos individuos ao longo do tempo. Nesse sentido,
trabalhar as dancgas tradicionais maranhenses no ambiente escolar possibilita
que os alunos reconhecam, valorizem e se identifiquem com sua propria cultura,

fortalecendo o sentimento de pertencimento e identidade cultural.

A valorizagdo das manifestagdes culturais regionais na escola
também se aproxima das ideias de Paulo Freire, que defende uma educacéao

ligada a realidade social e cultural dos educandos. Para o autor, o processo
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educativo deve considerar os conhecimentos presentes na comunidade,
tornando a aprendizagem mais significativa, critica e préxima da vivéncia dos

alunos (Freire, 2021).

No contexto da Educacdo Fisica escolar, as dancas tradicionais
maranhenses podem contribuir para diferentes aspectos do desenvolvimento
dos estudantes. Por meio dessas manifestacbes, os alunos desenvolvem
coordenagao motora, ritmo, criatividade, expressao corporal e socializacao, além

de ampliarem seus conhecimentos sobre a cultura popular maranhense.

Rosa (2021) afirma que as Dangas Populares Maranhenses possuem
conhecimentos e conteudos préprios que podem ser abordados nas aulas de
Educacgao Fisica, contribuindo para a valorizagdo da cultura local e para a
formagao cultural dos estudantes. O autor destaca que o ensino dessas
manifestagbes favorece o0 reconhecimento das identidades culturais
maranhenses e possibilita a aproximacdo dos conteudos escolares com a

realidade sociocultural dos alunos.

Além disso, estudos desenvolvidos por Rosa e Viana (2021), apontam
que o ensino das Dancgas Populares Maranhenses encontra respaldo nos
documentos curriculares do estado do Maranhao, constituindo uma importante
possibilidade pedagogica para o desenvolvimento de conhecimentos
relacionados a cultura corporal do movimento. Os autores ressaltam que
manifestagcdes como o Bumba Meu Boi, o Tambor de Crioula e o Cacuria podem
contribuir para o fortalecimento do sentimento de pertencimento cultural e para

a valorizacao das tradi¢des populares maranhenses.

A BNCC também reforca a importdncia da valorizacdo das
manifestagdes culturais brasileiras nas praticas pedagoégicas da Educacao
Fisica. O documento orienta que os estudantes tenham acesso as diferentes
praticas corporais produzidas historicamente pela sociedade, incluindo as
dancas regionais e populares, favorecendo o respeito a diversidade cultural e a

constru¢do da cidadania (Brasil, 2018).

Dessa forma, as dancas tradicionais maranhenses se apresentam
como importantes conteudos pedagdgicos na Educagdo Fisica escolar,

contribuindo tanto para a preservacao da cultura popular quanto para a formagao
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integral dos estudantes. Sua presenga no ambiente escolar fortalece a
valorizagdo das tradicbes regionais e amplia as possibilidades educativas

relacionadas a cultura corporal do movimento.

3.4 Cultura popular e identidade cultural na escola

As dancas populares e tradicionais constituem manifestacbes
culturais produzidas historicamente por diferentes grupos sociais, expressando
valores, costumes, crengas e formas de organizagdo da vida coletiva. Para
Daolio (2004), as praticas corporais devem ser compreendidas como fenébmenos
culturais, uma vez que carregam significados construidos socialmente pelos
sujeitos. Nessa perspectiva, as dangas populares ultrapassam a dimensao do
movimento corporal, representando importantes formas de preservagao da

memoria e da identidade cultural dos povos.

De acordo com Neira (2011), a Educacao Fisica escolar deve
reconhecer e valorizar a diversidade das manifestagbes da cultura corporal
presentes na sociedade. Assim, 0 ensino das dancas populares contribui para
ampliar o repertério cultural dos estudantes, possibilitando o contato com
diferentes formas de expressao corporal e promovendo o respeito as diferengas
culturais. A inser¢gdo dessas manifestacbes no contexto escolar favorece a

construcéo de praticas pedagogicas mais contextualizadas e significativas.

No contexto das dancgas tradicionais, Viana (2004) destaca que essas
manifestacbes estdo inseridas no universo das praticas culturais e podem
constituir  importantes  dispositivos = pedagdgicos,  possibilitando o
desenvolvimento da expressividade, da linguagem corporal e da valorizagao da
cultura local. Dessa forma, a escola assume papel fundamental na preservagao

e difusao dos conhecimentos produzidos pelas comunidades tradicionais.

De acordo com Paulo Freire (2021), a educagao deve considerar a
realidade social e cultural dos educandos, promovendo aprendizagens mais
significativas a partir das experiéncias vividas pelos proprios sujeitos. Para o
autor, o conhecimento ndo pode estar separado da cultura e da vivéncia dos

alunos, sendo necessario valorizar os saberes populares no processo educativo.
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Dessa forma, trabalhar manifesta¢des culturais regionais na escola aproxima o
ensino da realidade dos estudantes e torna a aprendizagem mais participativa e

contextualizada.

A identidade cultural também €& construida por meio das relagdes
sociais, das experiéncias culturais e do contato dos individuos com os elementos
presentes em sua comunidade. Segundo Stuart Hall (2015), a identidade cultural
ndo € algo fixo, mas construida continuamente através das vivéncias sociais e
culturais dos sujeitos. Nesse sentido, a escola possui um papel importante ao
criar espacos de valorizagao e reconhecimento das diferentes culturas existentes

na sociedade.

No contexto maranhense, manifestacdes culturais como o Bumba
meu boi, o Tambor de crioula, o Cacurida e outras dancas tradicionais
representam elementos importantes da identidade cultural regional. A presenca
dessas manifestacbes no ambiente escolar possibilita aos alunos conhecerem
melhor a histéria e a cultura de sua propria comunidade, contribuindo para a
valorizacdo das tradi¢gdes locais e para o fortalecimento da cultura regional
(IPHAN, 2011).

Além disso, trabalhar a cultura popular na escola também favorece o
respeito a diversidade cultural e ajuda no combate a preconceitos relacionados
as manifestacdes populares. Muitas vezes, praticas culturais regionais acabam
sendo desvalorizadas socialmente, o que refor¢ca ainda mais a necessidade de
a escola atuar como espaco de reconhecimento e valorizacdo dessas
expressoes culturais. Nesse sentido, o ensino das dangas tradicionais
maranhenses nas aulas de Educacao Fisica contribui para ampliar o
conhecimento dos alunos sobre a riqueza cultural brasileira e para conscientiza-

los sobre a importancia da preservagao cultural.

A BNCC também destaca a valorizacao da diversidade cultural como
um dos principios fundamentais da educagao basica. O documento orienta que
os estudantes tenham acesso as diferentes manifestagbes culturais presentes
na sociedade, desenvolvendo competéncias relacionadas ao respeito as
diferencas, a construcido da cidadania e a valorizagao das identidades culturais
(Brasil, 2018).
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Na Educacéo Fisica escolar, as praticas corporais ligadas a cultura
popular permitem que os alunos vivenciem diferentes formas de expressao
corporal e compreendam os significados culturais presentes nessas
manifestacbes. As dancas tradicionais, além de contribuirem para o
desenvolvimento motor e social, também ajudam na preservagédo da memoria
cultural e no fortalecimento da identidade dos estudantes enquanto sujeitos

pertencentes a uma determinada comunidade cultural (Marques, 2010).

Dessa forma, a valorizagao da cultura popular no ambiente escolar se
torna um importante instrumento para a formagao integral dos alunos,
possibilitando o reconhecimento das tradigdes culturais regionais e fortalecendo
a construcdo da identidade cultural por meio de praticas pedagdgicas mais

inclusivas, reflexivas e contextualizadas (Freire, 2021).
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4. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma investigagao de abordagem
quanti- quantitativa, uma vez que busca compreender percepgdes, opinides e
experiéncias dos participantes acerca das contribuicbes e dificuldades
relacionadas ao ensino das dancas culturais maranhenses nas aulas de
Educacao Fisica. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo dos significados, crencas, valores e atitudes, permitindo uma

compreensao mais aprofundada dos fenbmenos sociais.

Quanto aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa de
campo. De acordo com Gil (2008), a pesquisa de campo possibilita a coleta de
informacgdes diretamente no ambiente em que o fendbmeno ocorre, favorecendo

uma maior aproximagao entre o pesquisador e a realidade investigada.

O campo de pesquisa foi composto por escolas publicas e
comunitarias de ensino fundamental localizadas no bairro Anjo da Guarda, no
municipio de Sao Luis, Maranh&o. As escolas escolhidas para a pesquisa foram
Unidade Integrada Japiagu, Instituto Bom Pastor, Instituto Educacional Menino
Jesus, UEB Ministro Carlos Madeira, Escola Criamor. A escolha desse local
justifica-se pela relevancia cultural da regido e pela possibilidade de investigar
como as manifestagdes culturais maranhenses estido presentes no contexto

escolar.

Os participantes da pesquisa foram professores de Educacéo Fisica
atuantes nas instituicdes selecionadas. Sendo 6 do sexo masculino € 4 do sexo
feminino. A participacao ocorrera de forma voluntaria, respeitando os principios
éticos da pesquisa cientifica, garantindo-se o sigilo das informacdes e a

preservacao da identidade dos participantes.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario
composto por questdes abertas e fechadas, aplicado aos professores
participantes da pesquisa. Conforme Marconi e Lakatos (2017), o questionario
constitui um importante instrumento de investigagao, permitindo a obtencao de
informagdes de forma sistematizada e organizada. O instrumento abordara

aspectos relacionados a utilizagdo das dancgas culturais maranhenses nas aulas
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de Educagéo Fisica, as contribui¢des pedagdgicas percebidas pelos docentes e

as dificuldades enfrentadas durante o desenvolvimento dessas praticas.

A utilizacdo do questionario permitiu compreender as percepgdes e
experiéncias dos professores acerca do tema investigado, favorecendo a
obtencdo de informagbes relevantes para a compreensdo da realidade

educacional estudada.

ApoOs a coleta dos dados, as informagdes foram organizadas e
analisadas por meio de uma abordagem qualitativa, buscando identificar
opinides, experiéncias e aspectos recorrentes presentes nas respostas dos
participantes. Para a interpretacado dos dados, foi utilizada a analise de conteudo,
proposta por Bardin (2016), que possibilita a identificacao e categorizacdo de

temas relevantes presentes nos discursos dos participantes.

Por fim, os resultados obtidos foram relacionados aos referenciais
tedricos que fundamentam o estudo, permitindo compreender as contribuicbes e
dificuldades da insercdo das dangas culturais maranhenses nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Dessa forma, a metodologia proposta busca analisar
como essas manifestagdes culturais estdo presentes no ambiente escolar,
destacando sua importancia para a valorizagdo da cultura regional e para a

formagao integral dos estudantes.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos
por meio da aplicacdao do questionario aos professores de Educacgéo Fisica
participantes da pesquisa. A analise dos dados foi realizada com base nas
respostas fornecidas pelos participantes, buscando compreender as
contribuicdes e as dificuldades relacionadas ao ensino das dancgas tradicionais

maranhenses nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Para a interpretacdao dos resultados, os dados foram confrontados
com a literatura cientifica que fundamenta este estudo, estabelecendo um
dialogo entre as evidéncias encontradas e as contribui¢oes de diferentes autores
da area. Dessa forma, pretende-se compreender como as manifestacoes
culturais maranhenses vém sendo inseridas no contexto escolar e quais fatores
influenciam sua presenga nas praticas pedagogicas, contribuindo para uma
reflexdo sobre a valorizagcado da cultura regional e sua importancia na formacéao

integral dos estudantes.

A Primeira questao do questionario relacionada a dancgas tradicionais
maranhenses teve como objetivo identificar se os professores de Educacao
Fisica desenvolvem, em suas praticas pedagogicas, atividades relacionadas as
dancas tradicionais maranhenses. Essa investigagao € importante, pois permite
compreender 0 espaco que essas manifestagcdes culturais ocupam no contexto
escolar e verificar se esse conteudo, previsto como parte da cultura corporal de
movimento, esta sendo efetivamente trabalhado nas aulas. A presenca das
dancas tradicionais no ambiente escolar representa uma oportunidade de
valorizagcado da cultura regional e de fortalecimento da identidade cultural dos

estudantes.

A Educacado Fisica escolar tem como um de seus principios
proporcionar aos estudantes o acesso as diferentes manifestagdes da cultura
corporal, favorecendo a compreensao das praticas corporais como construgdes
histéricas e culturais. Nesse sentido, Daolio (2004) afirma que as praticas
corporais devem ser entendidas como expressdes da cultura, cabendo a escola

possibilitar aos alunos experiéncias que valorizem os conhecimentos produzidos
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em diferentes contextos sociais. Assim, as dancas tradicionais maranhenses
constituem um importante conteudo pedagodgico, pois aproximam os estudantes

de sua realidade cultural e contribuem para a preservacgao das tradigdes locais.

Na mesma perspectiva, Neira (2011) defende que o curriculo da
Educacdo Fisica deve dialogar com a cultura vivenciada pelos alunos,
valorizando as manifestagdes corporais presentes na comunidade onde a escola
esta inserida. Para o autor, a abordagem dos conteudos deve promover o
reconhecimento da diversidade cultural brasileira e contribuir para uma formacao
critica e cidada. Dessa forma, o ensino das dancas tradicionais maranhenses
possibilita que os estudantes compreendam os significados histoéricos, sociais e
culturais dessas manifestacdes, fortalecendo o sentimento de pertencimento e o

respeito a cultura regional.

Quanto aos resultados obtidos, participaram da pesquisa dez
professores de Educacéo Fisica, sendo seis do sexo masculino e quatro do sexo
feminino. Em relacédo ao desenvolvimento das dancgas tradicionais maranhenses
nas aulas, observou-se que 70% dos participantes responderam que trabalham
esse conteudo as vezes, 20% afirmaram que sim, desenvolvendo essas
manifestacdes em suas aulas, enquanto 10% responderam que nao abordam as

dancas tradicionais maranhenses em sua pratica pedagdgica.

Os resultados evidenciam que, embora a maioria dos professores
reconheca a presenga das dancas tradicionais maranhenses no contexto
escolar, esse trabalho ainda ocorre de maneira esporadica, ndo sendo
incorporado de forma continua ao planejamento pedagdgico. Esse cenario pode
estar relacionado a fatores como limitacbes na formacéao inicial e continuada,
dificuldades de planejamento, escassez de recursos didaticos ou mesmo a
priorizacao de outros conteudos da Educacao Fisica. Tais aspectos reforcam a
necessidade de ampliar as discussbes sobre a valorizacdo das manifestacées

culturais regionais no curriculo escolar.

Os achados desta pesquisa dialogam com o pensamento de Tardif
(2014), ao afirmar que a pratica docente € construida ao longo da trajetéria
profissional e sofre influéncia da formacgdo recebida, das experiéncias

vivenciadas e das condicbes de trabalho encontradas na escola. Assim, a
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frequéncia com que os professores desenvolvem conteudos relacionados as
dancas tradicionais pode refletir ndo apenas escolhas pedagdgicas individuais,
mas também as oportunidades de formagao e o apoio institucional oferecido para

o desenvolvimento desse conteudo.

Dessa forma, os resultados sugerem que as dangas tradicionais
maranhenses estdo presentes na realidade das escolas investigadas, porém
ainda necessitam de maior valorizagao e sistematizacao nas aulas de Educacéao
Fisica. Considerando sua importancia para o desenvolvimento motor, cultural,
social e cognitivo dos estudantes, torna-se fundamental incentivar agdes de
formagao continuada e praticas pedagogicas que fortalecam a insergéo dessas
manifestacdes culturais no cotidiano escolar, contribuindo para uma educacao

comprometida com a valorizagao da identidade cultural maranhense.

Em relacdo a segunda questdo do questionario teve como objetivo
identificar quais manifestacdes culturais maranhenses sao desenvolvidas pelos
professores de Educacdo Fisica em suas praticas pedagdgicas. Como a
pergunta permitia a selecdo de mais de uma alternativa, os participantes
puderam indicar diferentes manifestacdes culturais trabalhadas em suas aulas.
A identificagcdo dessas praticas possibilita compreender quais expressdes da
cultura popular maranhense estdo mais presentes no cotidiano escolar e refletir

sobre a diversidade de conteudos abordados na Educacao Fisica.

O ensino das dancas populares maranhenses representa uma
importante estratégia para aproximar os estudantes de sua realidade
sociocultural. Segundo Rosa (2021), essas manifestagcdes constituem
conhecimentos proprios da Educacéo Fisica e devem ser ensinadas de forma
sistematizada e contextualizada, superando a pratica de aborda-las apenas em
eventos comemorativos. O autor ressalta que manifestagcdes como o Bumba
Meu Boi, o Tambor de Crioula e o Cacuria possuem conteudos historicos,
culturais e corporais que contribuem para a formacéao critica dos estudantes e

para a valorizacao da identidade maranhense.

Na mesma perspectiva, Viana (2003; 2006) defende que as dangas
populares maranhenses constituem importantes possibilidades pedagdgicas

para a Educacido Fisica escolar, pois favorecem o desenvolvimento das
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capacidades expressivas, da consciéncia corporal e da compreensao da cultura
local. O autor destaca que essas manifestagées devem ser compreendidas como
patriménio cultural e como elementos da cultura corporal, possibilitando aos
estudantes experiéncias que vao além da reproducdo de movimentos,
estimulando também a reflexdo sobre sua origem, seus significados e sua
importancia social. Essa compreensao amplia o papel da Educagao Fisica na
formagao integral dos alunos, aproximando a escola das tradi¢goes culturais do

Maranhao.

Os resultados obtidos demonstram que as Quadrilhas Juninas foram
a manifestacao cultural mais trabalhada pelos professores participantes, sendo
assinaladas por 9 docentes (90%). Em seguida, destacou-se o Bumba Meu Boi,
citado por 5 professores (50%). O Cacuria foi mencionado por 2 participantes
(20%), enquanto o Tambor de Crioula apareceu em apenas 1 resposta (10%). As
manifestacdes Danca do Coco e Lelé n&o foram assinaladas pelos participantes

da pesquisa.

Os dados evidenciam que as Quadrilhas Juninas ocupam posi¢ao de
destaque nas praticas pedagogicas desenvolvidas nas escolas investigadas.
Esse resultado pode estar relacionado a forte presenca das festividades juninas
no calendario escolar maranhense, periodo em que muitas instituicbes
promovem projetos culturais envolvendo apresentagdes, ensaios e atividades
interdiscisciplinares. Entretanto, observa-se que outras manifestagdes
igualmente representativas da cultura maranhense aparecem com frequéncia
reduzida, indicando que a diversidade das dancas populares ainda nao é

plenamente explorada nas aulas de Educagao Fisica.

Rosa (2021) chama atencgao para o fato de que o ensino das dancgas
populares maranhenses ainda ocorre, em muitas escolas, de maneira pontual e
associado a datas comemorativas, sem uma sistematizagdo que permita aos
estudantes compreender seus aspectos historicos, culturais e educativos. O
autor defende que essas manifestagdes devem integrar o planejamento
pedagogico ao longo do ano letivo, possibiltando uma aprendizagem
contextualizada e contribuindo para a valorizagdo do patriménio cultural do

Maranhao.
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Nesse sentido, os resultados desta pesquisa demonstram que existe
uma valorizacdo de determinadas manifestagcdes culturais, especialmente das
Quadrilhas Juninas e do Bumba Meu Boi. Contudo, a baixa frequéncia de
manifestagcbes como o Tambor de Crioula, o Cacuria, a Danga do Coco e o Lelé
evidencia a necessidade de ampliar o repertério cultural desenvolvido nas aulas
de Educacao Fisica. Adiversificagao desses conteudos pode contribuir para uma
formagao mais abrangente, fortalecendo a identidade cultural dos estudantes e
promovendo maior conhecimento sobre a riqueza das manifestacdes populares

maranhenses.

No que se refere a terceira questdo do questionario buscou
compreender a percepc¢ao dos professores sobre a importancia das dangas
culturais maranhenses nas aulas de Educacéao Fisica escolar. Por se tratar de
uma questido aberta, os participantes tiveram a oportunidade de expressar
livremente suas opinides, permitindo identificar diferentes percepg¢des acerca
das contribuicbes dessas manifestagcbes para o processo de ensino e
aprendizagem. A analise das respostas evidenciou que os docentes atribuem as
dancgas populares maranhenses um papel relevante na formacéao integral dos
estudantes, destacando aspectos relacionados a valorizagao da cultura regional,
ao desenvolvimento motor, a socializagdo, ao fortalecimento da identidade

cultural e ao respeito a diversidade.

Entre as respostas obtidas, observou-se que a maioria dos
professores reconhece as dancas culturais maranhenses como um importante
instrumento de preservacao da cultura local. Os participantes ressaltaram que o
ensino dessas manifestagcdes possibilita aos estudantes conhecer melhor a
historia, as tradicbes e os costumes do Maranhdo, contribuindo para a
valorizagdo do patriménio cultural e para a continuidade dessas expressdes
entre as novas geracdes. Além disso, foram recorrentes as referéncias ao
desenvolvimento do ritmo, da musicalidade, da coordenagcdo motora e da
convivéncia coletiva, evidenciando que os professores compreendem a danca

como um conteudo que vai além da execu¢cdo de movimentos corporais.

Essa percepcgao pode ser observada na fala do participante P2:
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“As dancas culturais sao importantes nas aulas de Educagao Fisica
porque valorizam a cultura, promovem a socializacdo, desenvolvem a
coordenagao motora e contribuem para o respeito a diversidade cultural,

tornando as aulas mais dindmicas e inclusivas.” (P2)

A fala do participante sintetiza diversos aspectos identificados nas
respostas dos professores, demonstrando uma compreensao ampliada acerca
das potencialidades pedagdgicas das dangas culturais maranhenses. Além de
favorecerem o desenvolvimento das capacidades motoras, essas manifestacdes
contribuem para a constru¢ao de valores relacionados a convivéncia, ao respeito
as diferengas e a valorizagdo da cultura regional. Nesse sentido, Rosa (2021)
afirma que o ensino das dancgas populares maranhenses deve ser compreendido
como um conteudo estruturante da Educacéao Fisica escolar, possibilitando aos
estudantes o reconhecimento das manifestagées culturais como patriménio

historico e social, e ndo apenas como atividades festivas ou comemorativas.

Nessa mesma perspectiva, Viana destaca que as dancas populares
maranhenses constituem importantes possibilidades pedagodgicas para a
Educacgao Fisica, pois articulam movimento, expressao corporal, histéria e
cultura em uma mesma pratica educativa. Para o autor, essas manifestagdes
favorecem experiéncias que ampliam a consciéncia corporal, estimulam a
criatividade e fortalecem o vinculo dos estudantes com sua realidade

sociocultural, tornando o processo de ensino mais significativo e contextualizado.

Outro aspecto amplamente evidenciado nas respostas refere-se a
construgcdo da identidade cultural e do sentimento de pertencimento. Alguns
professores destacaram que muitos estudantes ja convivem com manifestacoes
como o Bumba Meu Boi, o Tambor de Crioula e outras expressdes da cultura
popular maranhense em suas comunidades, tornando a escola um espacgo
importante para reconhecer e valorizar esses saberes. Essa compreensao
encontra respaldo nos estudos de Sérgio Ferretti (2002), ao defender que as
manifestagbes culturais populares constituem importantes referéncias da
memoria coletiva e da identidade social do povo maranhense, contribuindo para
a preservacao das tradicdes e para o fortalecimento dos vinculos culturais entre

as geracoes.
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As respostas também evidenciaram que o ensino das dangas culturais
favorece a socializagdo, o trabalho coletivo e o respeito a diversidade. Os
participantes ressaltaram que essas praticas possibilitam maior interagao entre
os estudantes, estimulam a cooperagcdo e contribuem para desconstruir
preconceitos relacionados as manifestagdes culturais populares. Nesse
contexto, Ferretti (2007) destaca que as expressdes culturais maranhenses
representam importantes espagos de convivéncia comunitaria e de valorizagao
da diversidade cultural, aspectos que podem ser potencializados quando

inseridos no contexto escolar por meio de praticas pedagogicas planejadas.

De maneira geral, os resultados desta pesquisa demonstram que os
professores reconhecem a importancia das dangas culturais maranhenses para
a formacgéo integral dos estudantes, compreendendo que seus beneficios
ultrapassam o desenvolvimento das habilidades motoras. As respostas indicam
que essas manifestacbes favorecem a valorizagcdo da cultura regional,
fortalecem a identidade cultural, promovem a socializagdo e contribuem para
uma educagdo mais inclusiva e contextualizada. Esses achados reforgam a
necessidade de ampliar a presengca das dancgas populares maranhenses no
planejamento pedagogico da Educagao Fisica escolar, possibilitando que esse
patriménio cultural seja vivenciado de forma continua e significativa pelos

estudantes.

A quarta questdo do questionario teve como objetivo identificar as
principais contribuicbes percebidas pelos professores de Educacao Fisica nos
alunos a partir do trabalho com as dangas tradicionais maranhenses. Como os
participantes puderam selecionar mais de uma alternativa, foi possivel
compreender as diferentes dimensdes do desenvolvimento dos estudantes
proporcionadas por essas manifestagbes culturais, abrangendo aspectos

culturais, motores, sociais € expressivos.

O ensino das dancas tradicionais maranhenses, quando inserido no
contexto da Educagado Fisica escolar, constitui uma importante ferramenta
pedagogica para a formagao integral dos estudantes. Segundo Rosa (2021),
essas manifestagdes possibilitam que os alunos desenvolvam conhecimentos
relacionados a cultura corporal de movimento, compreendendo as dancas

populares ndo apenas como praticas festivas, mas como patriménio cultural que
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expressa a historia, os valores e a identidade do povo maranhense. Nessa
perspectiva, a Educagcdo Fisica amplia sua fungao educativa ao promover

experiéncias que articulam corpo, cultura e cidadania.

Os resultados obtidos demonstram que 100% dos professores (10
participantes) apontaram a valorizacdo da cultura regional como a principal
contribuicdo proporcionada pelas dangas tradicionais maranhenses. Em
seguida, 80% (8 professores) destacaram o respeito a diversidade cultural.
Também foram mencionados o desenvolvimento motor e a socializacdo, ambos
com 60% das respostas (6 participantes). A criatividade e a expresséo corporal
foram assinaladas por 50% dos docentes (5 participantes), enquanto a

participagédo dos alunos foi indicada por 40% (4 professores).

O fato de todos os participantes reconhecerem a valorizagdo da
cultura regional como a principal contribuicdo evidencia que os professores
compreendem as dancgas tradicionais maranhenses como um importante
instrumento de preservacédo da identidade cultural. Esse resultado refor¢a o
entendimento de Viana, ao afirmar que as dancgas populares representam um
dos principais elementos da cultura corporal maranhense, possibilitando aos
estudantes conhecerem suas raizes culturais e reconhecerem a importancia das
manifestagdes populares como patrimdénio histérico e social. Ao inserir essas
praticas nas aulas de Educacgao Fisica, a escola fortalece o vinculo entre os
estudantes e a cultura local, contribuindo para a preservagao das tradi¢coes e

para a construcédo do sentimento de pertencimento.

Outro resultado expressivo refere-se ao respeito a diversidade
cultural, apontado por 80% dos professores. Esse dado demonstra que as
dancas tradicionais favorecem o reconhecimento das diferentes formas de
expressao cultural presentes na sociedade, contribuindo para a formacao de
estudantes mais conscientes e respeitosos em relagao as diferencas. Nesse
sentido, Sérgio Ferretti (2002) destaca que as manifestagdes culturais populares
do Maranhao representam espacos de convivéncia, memoria e construgao da
identidade coletiva, possibilitando o fortalecimento dos valores de respeito,

inclusao e valorizagao da diversidade cultural.
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As contribuigbes relacionadas ao desenvolvimento motor, a
socializagao, a criatividade e a expressao corporal também foram amplamente
reconhecidas pelos participantes. Esses resultados corroboram as reflexées de
Rosa (2021), que afirma que as dangas populares maranhenses promovem
experiéncias corporais capazes de estimular a coordenacdo motora, o ritmo, a
criatividade, a comunicacao e a interacao entre os estudantes. Da mesma forma,
Viana ressalta que essas manifestagdes favorecem o desenvolvimento da
expressividade corporal e ampliam as possibilidades pedagogicas da Educacéo

Fisica, aproximando os conteudos escolares da realidade cultural dos alunos.

Embora a participagdo dos alunos tenha sido apontada por um
percentual menor (40%), esse resultado também merece destaque. A
participagéo ativa dos estudantes esta relacionada ao planejamento das aulas,
as metodologias utilizadas pelo professor e a forma como as manifestagoes
culturais sao apresentadas no ambiente escolar. Quando desenvolvidas de
maneira contextualizada, respeitando os conhecimentos prévios dos alunos e
valorizando suas vivéncias culturais, as dangas tradicionais tendem a despertar

maior interesse e envolvimento dos estudantes nas atividades propostas.

De modo geral, os resultados desta pesquisa evidenciam que as
contribuicbes das dancas tradicionais maranhenses ultrapassam o
desenvolvimento das capacidades fisicas, alcangando dimensdes culturais,
sociais e educacionais. A predominancia da valorizagao da cultura regional e do
respeito a diversidade demonstra que os professores reconhecem a relevancia
dessas manifestacdes para a formacao cidada dos estudantes. Esses achados
reforcam a importdncia de ampliar a insercdo das dancas populares
maranhenses no curriculo da Educagao Fisica escolar, favorecendo praticas
pedagogicas comprometidas com a preservagao do patriménio cultural e com a

formagao integral dos educandos.

A quinta questdo do questionario teve como objetivo identificar se os
professores de Educagao Fisica encontram dificuldades para desenvolver as
dancas culturais maranhenses em suas aulas. Compreender essa realidade é
fundamental, uma vez que diversos fatores podem interferir na insercao dessas

manifestagbes no contexto escolar, tais como a formagédo docente, a
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disponibilidade de recursos pedagogicos, o tempo destinado ao planejamento e

a valorizacao institucional da cultura regional.

As dancas populares maranhenses constituem um importante
conteudo da Educacdo Fisica escolar, porém sua efetivacdo depende de
condigcbes que possibilitem ao professor desenvolver praticas pedagdgicas
contextualizadas e significativas. Rosa (2021) destaca que, embora haja
reconhecimento da importancia das manifestagdes culturais maranhenses para
a formacgao dos estudantes, muitos docentes ainda enfrentam dificuldades para
incorpora-las de forma sistematica ao curriculo escolar. Entre os fatores
apontados pelo autor estdo a insuficiéncia da formacao inicial voltada para a
cultura popular, a escassez de materiais didaticos especificos e a necessidade

de formagéao continuada.

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram que 60% dos
professores (6 participantes) afirmaram encontrar dificuldades as vezes ao
trabalhar as dancgas culturais maranhenses nas aulas de Educagao Fisica.
Outros 30% (3 professores) responderam que sim, enfrentam dificuldades com
frequéncia, enquanto apenas 10% (1 participante) afirmou ndo encontrar

dificuldades para desenvolver esse conteudo em suas aulas.

Os dados revelam que a maior parte dos professores vivencia algum
tipo de dificuldade para inserir as dangas tradicionais maranhenses em sua
pratica pedagdgica. Embora a resposta predominante tenha sido “as vezes”,
observa-se que, ao somar os participantes que responderam “sim” e “as vezes”,
90% dos docentes reconhecem enfrentar obstaculos em algum momento do
processo de ensino. Esse resultado evidencia que, apesar da valorizagao das
manifestacdes culturais, ainda existem desafios que dificultam sua consolidacao

como conteudo permanente da Educacgao Fisica escolar.

Essa realidade dialoga com os estudos de Viana, que apontam a
necessidade de ampliar a formagao dos professores para o trabalho com as
dangas populares maranhenses. O autor defende que essas manifestacoes
possuem grande potencial educativo, mas sua utilizacdo depende do dominio
dos aspectos historicos, culturais e metodoldgicos por parte do docente. Sem

esse suporte, muitos professores acabam restringindo o ensino das dangas a
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momentos especificos do calendario escolar, especialmente as festividades

juninas, limitando as possibilidades pedagodgicas desse conteudo.

Além da formacgao docente, outros fatores podem contribuir para
essas dificuldades. Sérgio Ferretti (2002) ressalta que as manifestagdes culturais
populares ainda enfrentam processos de invisibilizagdo em diferentes espacgos
sociais, inclusive na escola. Dessa forma, a auséncia de incentivo institucional,
a pouca disponibilidade de recursos e a reduzida valorizacdo das culturas
populares podem influenciar diretamente a pratica pedagogica dos professores,
dificultando a insercao continua dessas manifestagdes nas aulas de Educacéao

Fisica.

Os resultados desta pesquisa indicam que superar essas dificuldades
exige investimentos em formacgao continuada, produgcéo de materiais didaticos e
valorizag&o da cultura maranhense no curriculo escolar. Conforme destaca Rosa
(2021), quando o professor recebe suporte tedrico e metodoldgico para trabalhar
as dancgas populares, amplia-se a possibilidade de desenvolver praticas
pedagdgicas que promovam o reconhecimento da identidade cultural, da cultura
corporal de movimento e da diversidade presente na sociedade maranhense.
Assim, fortalecer a presenga dessas manifestacbes no ambiente escolar
representa um importante caminho para a constru¢ao de uma Educacao Fisica

mais contextualizada e comprometida com a realidade cultural dos estudantes.

A sexta questdo do questionario teve como objetivo identificar as
principais dificuldades enfrentadas pelos professores para trabalhar as dangas
culturais maranhenses nas aulas de Educacéo Fisica. Por se tratar de uma
questao aberta, os participantes puderam relatar livremente suas experiéncias,
permitindo compreender os fatores que limitam ou dificultam a inser¢ao dessas
manifestacdes culturais no contexto escolar. A analise das respostas revelou que
as dificuldades mencionadas vao além da pratica pedagdgica, envolvendo

aspectos estruturais, culturais, institucionais e relacionados a formagao docente.

Entre os principais desafios apontados pelos participantes destacam-
se a resisténcia de alguns estudantes em participar das atividades,
especialmente dos alunos do sexo masculino, a influéncia de questdes

religiosas, o preconceito em relagdo as manifestacées culturais, a falta de
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espaco fisico adequado, a escassez de recursos didaticos, o reduzido tempo
destinado ao trabalho com as dancas e a limitagdo dessas praticas ao periodo
das festividades juninas. Alguns professores também relataram inseguranca
decorrente da pouca experiéncia com o ensino da danca durante sua formacéao

profissional.

Essas dificuldades podem ser observadas na fala de um dos

participantes:

“Um dos principais fatores seria o preconceito, a intolerancia religiosa,
também o esteredtipo de género, resisténcia dos meninos em participar
e, muitas das vezes, a falta de espaco para realizar essas atividades.”

(P6)
O relato evidencia que os obstaculos enfrentados pelos professores
nao se restringem as questdes metodoldgicas, mas envolvem fatores sociais e
culturais presentes no cotidiano escolar. Conforme afirma Vera Maria Candau
(2008), a escola constitui um espaco marcado pela diversidade cultural e, ao
mesmo tempo, por conflitos decorrentes de preconceitos, discriminacbes e
diferentes formas de intolerancia. Para a autora, cabe a educacdo promover
praticas pedagdgicas interculturais capazes de valorizar as diferengas e construir
relagdes pautadas no respeito e no dialogo. Nesse contexto, o trabalho com as
dancgas culturais maranhenses pode contribuir para o enfrentamento desses

preconceitos, desde que seja desenvolvido de forma critica e contextualizada.

Outro aspecto recorrente nas respostas refere-se a resisténcia dos
estudantes, especialmente dos meninos, em participar das atividades
envolvendo danca. Esse resultado aproxima-se das reflexdes de Elenor Kunz
(2004), que destaca que determinadas praticas corporais ainda s&o
influenciadas por esteredtipos de género construidos socialmente. Segundo o
autor, a Educacao Fisica possui um importante papel na superacdo dessas
concepgoes, possibilitando que todos os estudantes participem das diferentes
manifestacdes da cultura corporal sem discriminagdes ou limitagcdes impostas

por padrdes culturais.

Também foram mencionadas dificuldades relacionadas a falta de

formacao especifica, a limitagao do tempo pedagogico e as condi¢des estruturais
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das escolas. Tardif (2014) afirma que os saberes docentes s&o construidos ao
longo da formacdo e da experiéncia profissional, sendo influenciados pelas
condigbes de trabalho oferecidas pelas instituicdes de ensino. Dessa forma,
quando o professor ndo dispde de formacdo adequada, materiais didaticos,
espaco fisico ou apoio institucional, tende a encontrar maiores dificuldades para
desenvolver conteudos que exigem planejamento e contextualizagdo, como as

dancgas tradicionais maranhenses.

Outro resultado relevante refere-se a constatagcdo de que, em
algumas escolas, as dangas populares sao trabalhadas exclusivamente durante
o periodo junino, ficando restritas aos ensaios para apresentagdes festivas. Essa
realidade também foi identificada por Rosa (2021), ao observar que, em muitas
instituicbes, as manifestagdes culturais maranhenses ainda séo abordadas de
maneira pontual, sem integracao efetiva ao curriculo da Educacgao Fisica. Para
o autor, essa pratica reduz o potencial educativo das dangas populares, que
deveriam ser exploradas ao longo de todo o ano letivo como conteudo da cultura

corporal de movimento.

Além disso, algumas respostas evidenciaram que determinadas
instituicbes escolares, especialmente aquelas vinculadas a organizagdes
religiosas, apresentam limitagdes quanto ao desenvolvimento das manifestagdes
culturais maranhenses. Esse aspecto demonstra que fatores institucionais e
religiosos podem influenciar diretamente a pratica pedagdgica dos professores,
restringindo o acesso dos estudantes a importantes elementos da cultura
regional. Nessa perspectiva, Moreira e Candau (2008) defendem que a escola
deve promover uma educagdo comprometida com o reconhecimento da
pluralidade cultural, garantindo que diferentes manifestacées culturais sejam

valorizadas no processo educativo.

De maneira geral, os resultados desta pesquisa evidenciam que as
dificuldades encontradas pelos professores sdo multiplas e envolvem aspectos
pedagogicos, estruturais, culturais e sociais. Apesar desses desafios, observa-
se que os docentes reconhecem a importdncia das dancas culturais
maranhenses para a formag¢ao dos estudantes, reforcando a necessidade de

investimentos em formagédo continuada, melhores condigbes de trabalho e
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politicas educacionais que valorizem a cultura popular como parte integrante do

curriculo da Educacao Fisica escolar.

A sétima questao do questionario buscou compreender a percepgcao
dos professores acerca da valorizagdo das manifestagcbes culturais
maranhenses nas aulas de Educacgao Fisica. A presenga da cultura regional no
ambiente escolar representa um importante elemento para a construgdo da
identidade dos estudantes, além de favorecer o reconhecimento e a preservagao
do patrimdnio cultural do estado. Dessa forma, conhecer a opinido dos docentes
sobre essa tematica possibilita compreender como as manifestagdes culturais
maranhenses vém sendo inseridas no cotidiano escolar e quais desafios ainda

precisam ser superados.

A Educacgao Fisica, enquanto componente curricular, desempenha um
papel fundamental na valorizagdo da cultura corporal de movimento,
contemplando praticas que representam a diversidade cultural brasileira.
Segundo Neira (2011), o curriculo da Educacao Fisica deve possibilitar aos
estudantes o contato com diferentes manifestagdes corporais presentes em sua
realidade social, contribuindo para uma formagado critica e culturalmente
significativa. Nessa perspectiva, as manifestagbes populares maranhenses
devem ocupar um espacgo permanente nas praticas pedagdgicas, e ndo apenas

em momentos comemorativos.

Os resultados obtidos revelam que 70% dos professores (7
participantes) consideram que a escola valoriza parcialmente as manifestacdes
culturais maranhenses nas aulas de Educacgédo Fisica. Outros 20% (2
participantes) responderam que a escola nado valoriza suficientemente essas
manifestagdes, enquanto apenas 10% (1 professor) acreditam que elas recebem

valorizagdo adequada no ambiente escolar.

Os dados evidenciam que a maioria dos participantes percebe
avangos na insergao da cultura maranhense na escola, porém entende que essa
valorizacdo ainda ocorre de maneira limitada. O predominio da resposta
“‘parcialmente” demonstra que, embora existam iniciativas voltadas para o
trabalho com as manifestacdes culturais, elas ainda ndo sdo desenvolvidas de

forma continua e sistematizada ao longo do ano letivo. Esse resultado reforga a
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necessidade de ampliar o espaco destinado as dancgas populares maranhenses
e a outras manifestagdes culturais no planejamento pedagdgico da Educacéao

Fisica.

Essa percepcédo aproxima-se dos estudos de Rosa (2021), que
identificam que muitas escolas ainda concentram o trabalho com as
manifestagdes culturais no periodo das festividades juninas, reduzindo o
potencial educativo dessas praticas. O autor argumenta que o ensino das dangas
populares maranhenses deve integrar o curriculo escolar durante todo o ano,
permitindo que os estudantes compreendam seus aspectos histéricos, sociais,

artisticos e culturais, e ndo apenas sua dimenséo festiva.

Sob a perspectiva curricular, Moreira e Candau (2008) defendem que
a escola deve reconhecer e valorizar a diversidade cultural presente na
sociedade, incorporando diferentes saberes e manifestacbes culturais ao
processo educativo. Para os autores, um curriculo comprometido com a
pluralidade cultural contribui para combater processos de exclusao e fortalecer
o reconhecimento das identidades locais. Nesse sentido, a valorizagdo das
manifestacdes culturais maranhenses nas aulas de Educacao Fisica representa
uma estratégia importante para promover uma educagado mais democratica,

inclusiva e contextualizada.

Além disso, Bracht (1999) destaca que a Educacdo Fisica deve
superar praticas centradas exclusivamente no rendimento motor e ampliar seu
compromisso com a formacgao cultural dos estudantes. Ao inserir manifestagdes
como o Bumba Meu Boi, o Tambor de Crioula, o Cacuria e outras expressoes da
cultura popular maranhense nas aulas, a escola possibilita aos alunos o contato
com conhecimentos que fazem parte de sua realidade social, fortalecendo o

sentimento de pertencimento e a valorizagao da identidade regional.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa indicam que, embora
existam iniciativas voltadas a valorizacdo da cultura maranhense no contexto
escolar, ainda ha um longo caminho para que essas manifestagdes sejam
efetivamente incorporadas ao curriculo da Educacao Fisica. A ampliagao da
formagdo docente, o fortalecimento das politicas educacionais e o

desenvolvimento de projetos permanentes voltados a cultura popular podem
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contribuir para consolidar essas praticas, favorecendo uma formacdo mais

critica, cidada e culturalmente significativa para os estudantes.

A oitava questdo do questionario buscou compreender a percepcao
dos professores sobre as contribuicbes do ensino das dangas tradicionais
maranhenses para a formagao dos estudantes. Por se tratar de uma questao
aberta, os participantes apresentaram diferentes perspectivas acerca das
potencialidades educativas dessas manifestacdes culturais, permitindo
identificar aspectos relacionados ao desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo,
social e cultural dos alunos. A analise das respostas evidencia que os
professores reconhecem as dancgas tradicionais como um importante
instrumento para a formacgao integral dos estudantes, ultrapassando a dimenséao
técnica do movimento e contribuindo para a construcido da identidade, da

cidadania e da valorizagao da cultura local.

Entre as respostas apresentadas, observou-se que os docentes
destacaram, de forma recorrente, a valorizacdao da cultura maranhense, o
fortalecimento da identidade cultural, o desenvolvimento da coordenacéao
motora, da criatividade, da socializacdo e do respeito a diversidade. Também
foram mencionados aspectos relacionados ao desenvolvimento cognitivo, a
formagdo cidada, a autoestima, ao sentimento de pertencimento e ao
conhecimento da historia e das tradigdes do Maranhdo. Alguns participantes
ressaltaram ainda que o contato com essas manifestacées pode despertar o
interesse dos estudantes pelo patriménio cultural e favorecer sua permanéncia

em praticas sociais positivas.
Essa percepcgao pode ser observada na fala do participante P5:

“Estar em contato com essas expressdes culturais significa construir
letramento cultural, pensamento critico e conhecimento da propria
histéria. Conhecer o contexto de origem desses grupos é conhecer as
lutas e resisténcias de povos historicamente oprimidos, como povos
indigenas e negros escravizados. Apropriar-se desse conhecimento,
além do conhecimento ancestral repassado por geragbes através de
cangdes e toadas.” (P5)

A fala do participante demonstra que o ensino das dancgas tradicionais

maranhenses extrapola a aprendizagem de movimentos corporais, constituindo-
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se como uma pratica educativa capaz de promover o conhecimento historico, a
valorizacao da ancestralidade e a reflexao critica sobre a formacao da sociedade
brasileira. Essa percepgao encontra respaldo em Freire (1996), ao defender que
a educagao deve possibilitar aos estudantes a leitura critica da realidade e a
valorizagdo dos saberes construidos historicamente pelos diferentes grupos
sociais. Ao reconhecer as manifestagcdes culturais como patriménio coletivo, a
escola contribui para uma formagao mais critica, democratica e comprometida

com a transformacao social.

Sob essa mesma perspectiva, Hall (2006) afirma que a identidade
cultural € construida por meio das relagdes sociais, das experiéncias
compartilhadas e das manifestagdes culturais vivenciadas pelos individuos.
Assim, o ensino das dangas tradicionais maranhenses fortalece o sentimento de
pertencimento dos estudantes, permitindo que reconhegam suas origens,
valorizem sua cultura e compreendam a importancia das tradigbes populares
para a constru¢cdo da identidade maranhense. Essa compreensao também é
reforgada por Ferretti (2002), ao destacar que as manifestacbes culturais
populares preservam a memoria coletiva e representam importantes referéncias

da identidade social do povo maranhense.

Outro aspecto frequentemente mencionado pelos participantes
refere-se ao desenvolvimento das dimensdes cognitiva, motora, afetiva e social
dos estudantes. As respostas evidenciam que os professores percebem as
dancas tradicionais como uma pratica capaz de estimular a coordenacdo motora,
o ritmo, a criatividade, a expressao corporal € a convivéncia coletiva. Nesse
sentido, Libaneo (2013) destaca que a educacao escolar deve promover a
formacao integral do estudante, articulando conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores que contribuam para seu desenvolvimento humano e para sua
participacdo consciente na sociedade. As dancgas tradicionais, ao integrarem

corpo, cultura e aprendizagem, favorecem esse processo formativo.

Um aspecto relevante identificado nas respostas foi a compreensao
de que as dancgas tradicionais podem atuar como um fator de protegcao social.
Um dos participantes ressaltou que essas manifestacbes contribuem para
afastar os jovens de situagdes de vulnerabilidade, como o uso de drogas e o

envolvimento com a criminalidade. Embora essa percepcao represente uma
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opinido dos participantes e dependa de diversos fatores sociais, ela evidencia o
entendimento de que a escola pode oferecer experiéncias culturais significativas
capazes de fortalecer vinculos, ampliar perspectivas e estimular a participagao
dos estudantes em atividades educativas e comunitarias. Essa compreensao
aproxima-se das reflexdes de Perrenoud (2000), ao defender que a escola deve
contribuir para a formagao de sujeitos autbnomos, participativos e capazes de

atuar de forma responsavel na vida em sociedade.

De maneira geral, os resultados desta pesquisa demonstram que os
professores reconhecem as dangas tradicionais maranhenses como um
importante instrumento de formagdo humana. As respostas evidenciam que
essas manifestacdes favorecem o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social, fortalecem a identidade cultural, promovem a valorizagéo da historia e das
tradicoes locais e contribuem para a formagao cidadad dos estudantes. Esses
achados reforcam a necessidade de ampliar a presenca das dancas populares
maranhenses no curriculo da Educagao Fisica escolar, garantindo que esse
patrimonio cultural seja vivenciado de forma continua e significativa ao longo da

trajetoria escolar.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as contribui¢cdes e as
dificuldades relacionadas ao ensino das dancas tradicionais maranhenses nas
aulas de Educacao Fisica escolar, sob a perspectiva dos professores. A partir
dos resultados obtidos, foi possivel compreender que as manifestagdes culturais
maranhenses representam um importante conteudo pedagdgico, contribuindo
para a formagéo integral dos estudantes e para a valorizagao da cultura regional

no ambiente escolar.

Os dados revelaram que os professores reconhecem as dancas
tradicionais maranhenses como instrumentos capazes de promover o
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo, social e cultural dos alunos. Entre as
principais contribuicbes destacadas pelos participantes estdo a valorizacdo da
cultura regional, o fortalecimento da identidade cultural, o respeito a diversidade,
a socializagao, o desenvolvimento da criatividade, da coordenagdo motora e da
expressao corporal. Além disso, as respostas evidenciaram que o contato com
essas manifestagcdes possibilita aos estudantes conhecerem a histéria, as
tradicbes e os costumes do Maranhdo, fortalecendo o sentimento de

pertencimento e contribuindo para a preservacgao do patriménio cultural.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou desafios que ainda
dificultam a insergdo das dancgas tradicionais maranhenses nas aulas de
Educacao Fisica. Entre os principais obstaculos apontados pelos professores
destacam-se a falta de formacado especifica para o ensino da danca, a
insuficiéncia de materiais didaticos, as limitagdes de espaco fisico e de tempo
pedagogico, a resisténcia de alguns estudantes, principalmente do sexo
masculino, questdes relacionadas a intolerancia religiosa e, em alguns casos, a
pouca valorizacdo das manifestagdes culturais por parte das instituicbes
escolares. Esses fatores demonstram que a efetivacao desse conteudo depende
nao apenas da iniciativa dos professores, mas também de politicas

educacionais, investimentos em formagao continuada e maior apoio institucional.

Outro aspecto relevante observado ao longo da pesquisa refere-se ao
fato de que muitas escolas ainda concentram o trabalho com as dancas

tradicionais no periodo das festividades juninas. Embora essas iniciativas sejam
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importantes para a valorizagdo da cultura local, elas n&o sdo suficientes para
explorar todas as potencialidades pedagodgicas dessas manifestagdes. As
dancas tradicionais maranhenses precisam ser compreendidas como um
conteudo permanente da Educacgéo Fisica escolar, integrado ao curriculo e
desenvolvido de forma planejada durante todo o ano letivo, favorecendo

experiéncias educativas mais significativas e contextualizadas.

Os resultados obtidos confirmam que o ensino das dancas
tradicionais maranhenses vai além da aprendizagem de movimentos e
coreografias. Trata-se de uma pratica educativa que possibilita aos estudantes
compreenderem sua realidade sociocultural, reconhecerem a importancia da
diversidade cultural e desenvolverem valores relacionados ao respeito, a
cooperacgao, a cidadania e a preservagao da memoria coletiva. Nesse sentido, a
Educacao Fisica reafirma seu compromisso com uma formagao humana integral,

articulando corpo, cultura, identidade e educacao.

Dessa forma, conclui-se que o objetivo desta pesquisa foi alcangado,
uma vez que foi possivel identificar tanto as contribuicées quanto as dificuldades
percebidas pelos professores em relacdo ao ensino das dancgas tradicionais
maranhenses. Espera-se que este estudo possa contribuir para ampliar as
discussbes sobre a valorizagdo da cultura popular no contexto escolar e
incentivar a elaboracao de praticas pedagdgicas que fortalecam a presenca das

manifestagdes culturais maranhenses nas aulas de Educacao Fisica.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o numero de
participantes e incluam também a percepcédo dos estudantes e dos gestores
escolares sobre o ensino das dangas tradicionais maranhenses. Sugere-se,
ainda, a realizacéo de investigagdes voltadas a formagao inicial e continuada dos
professores de Educacgao Fisica, bem como ao desenvolvimento de estratégias
metodoldgicas que favorecam a insercdo permanente dessas manifestacdes
culturais no curriculo escolar. Dessa maneira, sera possivel fortalecer o papel da
escola como espacgo de preservacado da cultura, de valorizagao da identidade

regional e de formacgao cidada das novas geragoes.
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APENDICES

QUESTIONARIO

Pesquisa: “Contribuigdes e dificuldades das dancas tradicionais maranhenses nas aulas

de Educacao Fisica escolar na 6tica dos professores”
Publico-alvo: Professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental.
Perfil do participante

1. H4 quanto tempo vocé atua como professor(a) de Educagao Fisica?
() Menos de 1 ano
() Entre 1 e 5 anos
() Entre 6 e 10 anos
() Mais de 10 anos
2. Em qual tipo de institui¢ao vocé atua?
() Escola publica
() Escola comunitaria
() Ambas

Dangas tradicionais maranhenses nas aulas de Educagao Fisica
3. Vocé trabalha dangas tradicionais maranhenses em suas aulas de Educacao Fisica?
() Sim
() Nao
() As vezes
4. Quais manifesta¢des culturais maranhenses vocé costuma trabalhar nas aulas?
(Pode marcar mais de uma opg¢ao)
[ ] Bumba meu boi

[ ] Tambor de crioula
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[ ] Cacuria

[ ] Quadrilhas juninas
[ ] Danca do coco

[ ] Lelé

[ ] Outras:

5. Na sua opinido, qual a importancia das dangas tradicionais maranhenses nas aulas de

Educacao Fisica escolar? (Pergunta aberta)

6. Quais contribuigdes vocé percebe nos alunos ao trabalhar as dangas tradicionais

maranhenses?

(Pode marcar mais de uma op¢ao)
[ ] Desenvolvimento motor

[ ] Socializagao

[ ] Criatividade

[ ] Expressdo corporal

[ ] Valorizagao da cultura regional
[ ] Participacdo dos alunos

[ ] Respeito a diversidade cultural

[ ] Outros:

7. Vocé encontra dificuldades para trabalhar dancas tradicionais maranhenses nas aulas?
() Sim
() Nao

() As vezes
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8. Caso sua resposta anterior tenha sido “sim” ou “as vezes”, quais sdo as principais

dificuldades encontradas? (Pergunta aberta)

9. Vocé acredita que a escola valoriza suficientemente as manifestagdes culturais

maranhenses nas aulas de Educagao Fisica?
() Sim

() Nao

() Parcialmente

Justifique sua resposta:

10. De que forma o ensino das dangas tradicionais maranhenses pode contribuir para a

formagdo dos estudantes? (Pergunta aberta)




