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RESUMO

Este estudo analisa as contribuicdes da integragdo da musica nas aulas de Educagao Fisica na
Educagdo Infantil, a partir das experiéncias vivenciadas durante o Estigio Curricular
Supervisionado I em uma instituicao privada de Educagdo Infantil no municipio de Sao Luis,
Maranhdo. A pesquisa possui abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo,
fundamentada na perspectiva narrativo-autobiografica e na pesquisa de campo. As
informagdes foram construidas por meio das observagdes, vivéncias e intervengdes
pedagdgicas realizadas durante o estagio, buscando compreender como a musicalizagao pode
favorecer o desenvolvimento das criangas nas dimensdes motora, cognitiva, afetiva e social. O
referencial tedrico fundamenta-se em autores que discutem a Educacgdo Fisica Escolar, a
musicalizacdo, a ludicidade e o desenvolvimento infantil, evidenciando a importancia do
movimento como linguagem e da musica como recurso pedagogico. Os resultados
demonstram que a utilizagdo da musica nas aulas de Educacdo Fisica potencializou a
participagdo das criangas, favoreceu a expressao corporal, a criatividade, a coordenacao
motora, a socializagdo e o envolvimento com as atividades propostas. Conclui-se que a
integragdo entre musica € movimento constitui uma estratégia pedagdgica significativa para o
desenvolvimento integral da criancga, fortalecendo praticas educativas mais ludicas, sensiveis
e contextualizadas na Educac¢ao Infantil.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Educagdo Infantil. Musicalizagdo. Desenvolvimento

infantil. Movimento corporal.



ABSTRACT

This study analyzes the contributions of integrating music into Physical Education classes in
Early Childhood Education based on experiences developed during the Supervised Teaching
Internship I at a private early childhood education institution in Sao Luis, Maranhao, Brazil.
The research adopts a qualitative, exploratory, and descriptive approach, grounded in
autobiographical narrative and field research. Data were constructed through observations,
pedagogical experiences, and teaching interventions carried out during the internship, aiming
to understand how music education can promote children's motor, cognitive, affective, and
social development. The theoretical framework is based on authors who discuss School
Physical Education, music education, playfulness, and child development, highlighting the
importance of movement as a form of language and music as a pedagogical resource. The
findings indicate that the use of music in Physical Education classes enhanced children's
participation, encouraged body expression, creativity, motor coordination, social interaction,
and engagement in the proposed activities. It is concluded that the integration of music and
movement represents a meaningful pedagogical strategy for children's holistic development,
contributing to more playful, sensitive, and contextualized educational practices in Early
Childhood Education.

Keywords: Physical Education. Early Childhood Education. Music Education. Child

Development. Body Movement.
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1 INTRODUCAO

A graduagao de Licenciatura em Educag¢ao Fisica, além do ensino técnico;
metodoldgico; didatico; praticas motoras, tem como amago ser um ambiente de construgdo,
percepcdo e apuracdo do conhecer o proprio corpo. Ao decorrer dos periodos até a sua
formagdo, o discente é constantemente convidado e inserido em seu futuro ambiente de
trabalho. Nesse contexto, Elenor Kunz (2015) afirma que “todo ser humano tem uma inerente
necessidade de se-movimentar”, ou seja, o profissional de Educacdo Fisica no ambiente
escolar utiliza o imprescindivel do ser humano (o “se-movimentar” e o brincar) como
ferramenta pedagogica para ensinar.

O brincar ¢ um direito amparado por lei, cujo Declaragdo Universal dos Direitos da
Crianca proclamada pela ONU reforca, com 10 principios fundamentais, que toda crianga tem
o direito de brincar e se divertir, cabendo a sociedade e ao poder publico garantir o pleno
exercicio desse direito (ONU, 1959). Portanto, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2017) reconhece a Educagdo Infantil como a primeira etapa da Educa¢ao Basica, enfatizando
as interacdes e as brincadeiras como eixos estruturantes do processo educativo. Nessa etapa, o
corpo ¢ o movimento s3o compreendidos como formas de expressdo e aprendizagem que
permitem & crianga conhecer a si mesma ¢ o mundo que a cerca. Nesse contexto, a partir da
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, hd contribuicdes e metodologias que implicam na
utilizacdo da musica como uma das possiveis ferramentas de aprendizagem. Para Camargo
(1994), a musica deve ter a medida certa para o movimento, servindo como auxiliador no
desenvolvimento psicomotor, neuromuscular, senso de direcdo, como estimulante,
motivadora, ritmica, assim como um papel fundamental poder ensinar questdes
histérico-cultural com os ritmos € movimentos promovidos por meio da musica. Segundo os
autores, Hardy; Platone; Stamback apud BRASIL (2006), “todas as criangas podem aprender,
mas ndo sob qualquer condi¢cdo. Antes mesmo de se expressarem por meio da linguagem
verbal, bebés e criancas sdo capazes de interagir a partir de outras linguagens (corporal,
gestual, musical, plastica, faz-de-conta, entre outras) , desde que acompanhadas por parceiros
mais experientes”.

Diante desse contexto, este trabalho propde-se a analisar as contribuicdes da
integragdo da musica nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e as experiéncias
vividas no cotidiano da creche, durante o Estdgio Curricular Supervisionado 1. Formula-se,
portanto, a seguinte problemadtica: Quais sdo as contribui¢cdes da integracdo da musica nas

aulas de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil? Essa questdo orienta a constru¢cdo desta
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pesquisa, que busca compreender como a integracdo da musica como ferramenta pedagogica
nas aulas de Educagdo Fisica na Educacdo Infantil, se entrelacam no processo educativo,
revelando as dimensoes sensiveis da infancia e o papel formativo como espago de expressao,
autoconhecimento e descoberta. O seguinte trabalho tem como objetivo geral analisar as
experiéncias vividas no estdgio supervisionado, compreendendo as contribuicdes da
integracdo da musica nas aulas de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil. Para tanto, os
objetivos especificos buscam discutir a relevancia do papel da musica como ferramenta
pedagdgica na Educacdo Fisica no contexto do Ensino Infantil e reconhecer quais os impactos

do uso da musicalizacdo nas aulas de Educagao Fisica na Educacao Infantil.

1.1 Justificativa

A escolha do objeto de pesquisa esta diretamente relacionada a vivéncia académica do
Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil e a minha relagdo profunda ao tema, cujo
objetivo € proporcionar ao académico a possibilidade de exercer sua atividade profissional
dentro do cenario escolar, a partir do acompanhamento e da compreensdao de vivéncias
praticas, possibilitando na formulag¢do dos planejamentos das aulas, a constru¢ao de projetos

pedagogicos, além das vivéncias propriamente ditas da rotina escolar (FLORES et al. 2019).

O campo de pesquisa consiste em uma creche privada localizada no bairro Cidade
Operaria, em Sao Luis (MA). O periodo do estagio supervisionado iniciou-se no dia 22 de
setembro de 2023, sendo o mesmo finalizado em 27 de novembro de 2023. As atividades
ocorreram, na sexta-feira, com as 4 turmas do turno matutino € as 4 turmas do turno
vespertino. As turmas observadas variaram entre 8 e 15 criangas, sendo: elas maternal 1 e 2;
Infantil 1 e 2 com idades aproximadas de 2 a 5 anos. Em diversos momentos, as turmas eram
reunidas, o que auxiliou na convivéncia entre diferentes faixas etdrias e favoreceu as

possibilidades de observacao das interagdes infantis.

O ambiente, embora simples, permitiu observar que a musica estd presente de maneira
intensa na rotina institucional, ndo somente nos momentos das aulas de Educagao Fisica no
patio e na sala de aula. Assim, as vivéncias aqui analisadas emergiram a partir do periodo de
observagao, foi possivel observar que a professora da creche por participar de uma banda,
estava proporcionando a experiéncia musical as criangas, onde trouxe instrumentos de corda

(violao e ukulele), percussao (tambores) e sopro (flautas) ensinando os nomes € mostrando os
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sons. Sendo assim, pela minha relagdo autodidata com os instrumentos, durante o periodo de
regéncia foram propostas atividades com musicas populares, musicas que exploram os
sentidos e em circuitos.

Partiu desse cendrio a proposta para investigar o cantar, brincar e mexer o corpo das
criangas no contexto da Educacdo Fisica no Ensino Infantil por meio da musica, através de
observagdes detalhadas e uma compreensdo mais profunda da relagdo do uso da musica nas
aulas de Educagao Fisica, de valores e aspectos emocionais e sociais. Baseando-me em Freire
(2002), que confirma a musica na sociedade e no contexto escolar pode ser transformadora,
portanto ela deve assumir um papel mais definido no ensino escolar.

Portanto, o estudo se justifica pela possibilidade de realizar uma andlise das
experiéncias vividas no estagio supervisionado, compreendendo as contribuigdes da
integracdo da musica nas aulas de Educacdo Fisica na Educa¢do Infantil, com o foco de
proporcionar reflexdes pedagogicas e praticas aplicaveis ao discutir a relevancia do papel da
musica como ferramenta pedagégicas na Educacdo Fisica no contexto do Ensino Infantil € ao
reconhecer quais os impactos do uso da musicalizacdo nas aulas de Educacdo Fisica na

Educacao Infantil.

1.2 Objetivo Geral

Analisar as contribui¢cdes da integracdo da musica nas aulas de Educacdo Fisica na

Educacao Infantil, a partir das experiéncias vividas durante o estagio supervisionado.

1.3 Objetivos Especificos
e Discutir a relevancia da musica como ferramenta pedagogica nas aulas de Educacao
Fisica na Educac¢ao Infantil;
e Identificar os impactos da utilizacdo da musicalizacdo nas aulas de Educagao Fisica na
Educacao Infantil;
e Analisar as experiéncias vivenciadas durante o estigio supervisionado,
relacionando-as as contribuigdes da integracdo da musica para o desenvolvimento das

aulas de Educagao Fisica na Educag¢ao Infantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacio Fisica na Educacio Infantil

A Base Nacional Comum Curricular estabelece a Educacdo Infantil como a primeira
etapa da Educagao Basica, reconhecendo a crianga como sujeito histdrico, social e de direitos,
capaz de produzir cultura e construir conhecimentos por meio das interagdes e brincadeiras.
Nesse contexto, o corpo assume papel central no desenvolvimento infantil, uma vez que ¢é
através dele que a crianga experimenta o mundo, expressa sentimentos, estabelece vinculos e
constroi sua identidade. Assim, a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil ultrapassa a ideia
reducionista de mera recreacdo ou gasto de energia, configurando-se como componente

pedagdgico fundamental para o desenvolvimento integral da crianca.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017), os campos de experiéncia “Corpo, gestos e
movimentos” e “Tracos, sons, cores ¢ formas” destacam a importancia das praticas corporais
e artisticas como meios de aprendizagem e expressdo. A crianca aprende através do brincar,
do movimentar-se, do explorar espacos e da interagdo com outras criancas ¢ adultos. Dessa
maneira, a Educacdo Fisica contribui significativamente para o desenvolvimento motor,

cognitivo, afetivo, social e cultural.

De acordo com Kunz (2015), o movimento humano deve ser compreendido para além
da dimensdo biologica, sendo entendido como manifestacdo existencial e comunicativa do
sujeito. Para o autor, o “se-movimentar” representa uma forma de relacdo da crianca com o
mundo, carregada de sentidos, emocgdes e intencionalidades. Nesse sentido, correr, brincar,
dangar, saltar e explorar o espago, ¢ a manifestacdo da corporeidade, constituem formas
legitimas de expressdo e aprendizagem na infancia afirmando que “o movimento humano nao
pode ser reduzido a simples deslocamentos mecanicos do corpo, mas compreendido como

uma forma de expressdo e comunicagdo com o mundo”.

Nesse sentido, a Educagao Fisica na Educacdo Infantil deve considerar as
singularidades das criangas, respeitando seus tempos, interesses e formas de aprendizagem.
Conforme Jodo Batista Freire (2009), o corpo infantil ndo aprende de maneira fragmentada,
mas através de experiéncias integradas que envolvem emocdo, imaginagdo, ludicidade e
interacao social. O autor ao defender que o brincar constitui uma necessidade fundamental da
infancia e deve ocupar lugar central nas praticas pedagdgicas, ressalta que “a crianca aprende

brincando, movimentando-se, imaginando e relacionando-se com o outro”. Dessa forma, as
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aulas de Educagdo Fisica precisam proporcionar experiéncias corporais diversificadas que
favorecam a autonomia, a criatividade e a constru¢ao do conhecimento. O movimento, nesse
contexto, assume carater educativo, permitindo que a crianga descubra suas potencialidades
corporais e desenvolva sua percepcdo de si mesma e do ambiente e cabe ao docente refletir,
selecionar, organizar e mediar as praticas pedagogicas com o objetivo claro de promover o
aprendizado e o desenvolvimento das criancas BNCC (BRASIL,2017). Nesse sentido
Marques (2013) corrobora a ideia de que a Educagdo Fisica se insere como componente
essencial nesse contexto, pois possibilita uma diversidade de experiéncias corporais que
favorecem o conhecimento do proprio corpo, do corpo do outro e das possibilidades de agao

no espaco, além de estimular a expressdo e a comunicagao.

As contribui¢des de Vygotsky (1998) também sdo fundamentais para compreender a
relevancia da Educacdo Fisica na infincia. Segundo o autor, o brincar, especialmente o
faz-de-conta, possibilita a internalizag@o de significados sociais e favorece o desenvolvimento
das fungdes psicoldgicas superiores. Sob essa perspectiva, a Educagdo Fisica torna-se espaco
privilegiado para experiéncias coletivas, cooperagdao, imaginagdo e constru¢do simbolica. As
atividades corporais favorecem ndo apenas habilidades motoras, mas também capacidades

cognitivas, emocionais e sociais.

As concepcdes de Jean Piaget (1971) também contribuem significativamente para a
compreensdo da aprendizagem infantil. O autor destaca que a crianga constroi conhecimentos
a partir da agao sobre o meio. O movimento e a brincadeira representam elementos
fundamentais para o desenvolvimento da inteligéncia, sobretudo nos primeiros anos de vida.
PIAGET (1971) compreende o jogo como importante mecanismo de assimila¢do da realidade,
permitindo que a crianga desenvolva esquemas mentais, coordenacdo motora, linguagem e
socializagdo. Assim, as experiéncias corporais propostas nas aulas de Educacdo Fisica

colaboram diretamente para a formagao cognitiva e afetiva da crianga.

Além disso, a ludicidade ocupa papel central nas praticas pedagogicas da Educacao
Infantil. Conforme Tizuko Morchida Kishimoto (2011), brincar ¢ uma atividade essencial da
infancia, pois possibilita a crianga experimentar diferentes papéis sociais, desenvolver a
imaginagao, criar regras, resolver conflitos e expressar emogdes. O brincar e 0 se-movimentar
¢ um direito assegurado por dispositivos legais, como a Constituicdo Federal de 1988 ¢ o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, sendo reforcado pela Lei 14.826 de 2024, que

reconhece a crianga como sujeito de direitos e enfatiza o brincar como elemento central para o
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desenvolvimento integral. Nesse contexto, o brincar e o se-movimentar configuram-se como
praticas que possibilitam a crianga vivenciar o mundo de forma plena, exercendo sua
autonomia e sensibilidade. Kishimoto (2011) ao afirmar que “brincar ¢ a principal atividade
da infincia e constitui um importante instrumento de aprendizagem e desenvolvimento”, a
Educagdo Fisica Escolar deve valorizar praticas ladicas que integrem movimento,
criatividade, imaginagdo e interagdo social. Jogos, brincadeiras, dangas, circuitos motores ¢
atividades ritmicas com o intuito de favorecer experi€ncias significativas que contribuem para
o desenvolvimento integral da crianga, reforcado por Marques (2013) ao confirmar que a

Educacdo Fisica na infancia deve priorizar atividades ludicas e exploratorias, respeitando as

individualidades das criangas.

Outro aspecto relevante refere-se a corporeidade. Segundo Paulo Freire (2002), o
corpo ndo pode ser compreendido apenas como estrutura bioldgica, mas como expressao
cultural, histérica e social. A crianca aprende e comunica-se corporalmente, sendo o
movimento uma linguagem carregada de significados. Desta forma, a Educagdo Fisica na
Educagdo Infantil  possibilita experiéncias que valorizem a expressdao corporal, a
sensibilidade, a autonomia e a criatividade. O professor assume papel mediador, organizando
praticas pedagodgicas que respeitem as individualidades e promovam a participagdo ativa das

criangas.

A atuagdo docente na Educagdo Infantil exige sensibilidade para compreender as
multiplas formas pelas quais as criangas se expressam. Conforme Libaneo (2013), o
planejamento pedagogico deve considerar os interesses e necessidades dos educandos,
articulando teoria e pratica de maneira significativa. A Educacdo Fisica ndo deve priorizar
apenas aspectos técnicos ou esportivos, mas favorecer experiéncias corporais amplas que
promovam o desenvolvimento humano em sua totalidade, onde o0 movimento infantil deve ser
compreendido como linguagem, cultura e forma de interacdo social. O estagio
supervisionado, nesse cenario, configura-se como um espago privilegiado, no qual o futuro
professor vivencia o ambiente escolar e articula teoria e pratica. Segundo Tardif (2014), o
estagio representa um momento de confirmagdo do saber académico e do saber experiencial,
possibilitando ao discente em formacdo aprender a partir das experiéncias vivenciadas da

pratica pedagdgica.
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2.2 Relacao entre misica, movimento e aprendizagem

A musicaliza¢ao na Educacdo Infantil constitui importante ferramenta pedagogica para
o desenvolvimento integral da crianga, contribuindo para aspectos cognitivos, motores,
afetivos, sociais e culturais. A musica esta presente desde os primeiros contatos da crianga
com o mundo, manifestando-se nas cantigas, sons, ritmos e interagdes cotidianas. Antes
mesmo da linguagem verbal, o bebé ja estabelece relagdes com o ambiente através de

estimulos sonoros, movimentos ritmicos ¢ expressdes corporais.

Segundo Edgar Willems (1970), a educagdo musical deve partir das experiéncias
sensoriais ¢ afetivas da crianca, respeitando seu desenvolvimento natural e suas formas
espontaneas de expressdo. Para o autor, a musica favorece a sensibilidade, a criatividade, a
percepcao auditiva e a socializacdo ao afirmar que “a educacdo musical deve desenvolver o
ser humano em sua totalidade”. Logo, a musicalizagdo nao se restringe ao ensino técnico de
instrumentos ou conteidos musicais formais. Trata-se de um processo de sensibilizagao
sonora e corporal, no qual a crianca experimenta ritmos, sons, movimentos, gestos € emocdes.
Nesse contexto, a musica assume carater lidico e educativo, possibilitando aprendizagens
significativas através da brincadeira e da interacdo, corroborando com esse pensamento,
Swanwick (2003) ao evidenciar que a musica constitui uma forma de linguagem humana
capaz de comunicar sentimentos, pensamentos e experiéncias culturais, defendendo que a

educacdo musical deve valorizar a vivéncia pratica, a experimentacgdo e a criatividade infantil.

Na Educagao Infantil, a musica favorece o desenvolvimento da memoria, da atengao,
da coordenagdo motora, da oralidade e da percep¢do ritmica. Além disso, estimula a
imaginagao, a expressao emocional e o convivio social, a0 mexer o corpo a crianga utiliza o
corpo como o seu principal instrumento de expressdo. Segundo Gainza (1988), “a musica atua
diretamente sobre a sensibilidade, a imagina¢do e a criatividade da crianca”, portanto, afirma
que a musicalizagdo proporciona a crianga experiéncias fundamentais para sua formagao

humana, permitindo-lhe explorar diferentes formas de expressdo e comunicagao.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) reconhece a importancia das
experiéncias artisticas e sonoras no desenvolvimento infantil, especialmente no campo de

experiéncia “Tragos, sons, cores ¢ formas”. A BNCC orienta que as criangas tenham contato
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com diferentes manifestagdes musicais, explorando sons, ritmos, gestos, dancas e brincadeiras
cantadas. Nesse sentido, 0 momento de se-movimentar nas aulas de Educacgdo Fisica no
Ensino infantil juntamente com musicalizacdo contribui para a ampliagao das formas de
expressao infantil, no momento em que a musica (o som) faz o corpo se mexer e a0 mexer a
crianca se expressa; se conhece; explora o mundo e seus sentimentos; o que corrobora ao
favorecer a construg¢do da identidade, da autonomia e da criatividade. As cantigas de roda, os
jogos musicais e as brincadeiras ritmicas permitem que a crianga experimente diferentes
culturas, ritmos e perceba o proprio corpo, estabelecendo vinculos afetivos com o grupo.
Segundo Schafer (2011), a educagdo musical deve estimular a escuta sensivel e a percep¢ao
do ambiente sonoro, o ouvir representa um ato de descoberta e interagdo com o mundo. Dessa
forma, a musicalizagdo amplia a capacidade de atencao e percepgao das criangas, favorecendo

experiéncias mais significativas no processo educativo.

Paralelamente a musica possui forte relagdo com a afetividade. Conforme Henri
Wallon (2007), emogdo ¢ movimento estdo profundamente ligados no desenvolvimento
infantil. A crianca expressa sentimentos através do corpo, da voz, do ritmo e da brincadeira,
sendo a musica importante mediadora dessas experiéncias emocionais. A utilizagdo da musica
no ambiente escolar também fortalece os vinculos sociais e promove experiéncias coletivas.
As atividades musicais favorecem a cooperacdo, a socializagdo e o respeito as diferencas,
permitindo que as criangas compartilhem emogdes, criem movimentos € interajam de maneira

significativa.

Dessa maneira, a musicalizagdo na Educacdo Infantil deve ser compreendida como
pratica pedagogica ampla, que integra corpo, emogdo, linguagem, cultura e movimento. Ao
cantar, brincar e explorar sons, a crian¢a ndo apenas se diverte, mas constroi conhecimentos
significativos que servirdo de base para toda a sua vida escolar. Machado (2011) afirma ao
falar que a articulagdo entre musica e movimento favorece a aprendizagem ao estimular
simultaneamente diferentes areas do cérebro, promovendo o desenvolvimento cognitivo e
motor, onde a musica, associada ao movimento, contribui para a organizagdo espacial,
temporal e corporal da crianga. Por fim, ao integrar musica e movimento nas aulas de
Educacdo Fisica, cria-se um ambiente educativo mais rico, que valoriza a ludicidade, a
criatividade e a expressdo corporal, contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca,
como o desenvolvimento da linguagem, da memoria e da atencao, aspectos essenciais para a

aprendizagem.
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2.3 Producoes relacionadas ao tema

A musicalizagdo na Educagdo Infantil tem sido objeto de crescente atengdo e pesquisa
nas producdes académicas recentes, especialmente apds 2020, quando passaram a enfatizar
sua relevancia para o desenvolvimento integral e social da crianga. Nessas pesquisas foi
evidenciada a necessidade de praticas pedagogicas que articulem musica € movimento,
aproximando a musicalizagdio da Educacdo Fisica como ferramenta pedagdgica
interdisciplinar, Jesus (2008) argumenta que essas praticas nao devem ser compreendidas
apenas como praticas relacionadas a danga ou utilizadas em eventos comemorativos, mas
como um componente pedagdgico capaz de ampliar as possibilidades de aprendizagem por

meio da cultura corporal de movimento.

Ferreira (2022) destaca que a musicalizacao ¢ um recurso pedagdgico que favorece a
aquisi¢do da linguagem, da memoria e da coordenacdo motora, além de estimular a
criatividade e a expressdo corporal. Para o autor, “a musica, quando inserida de forma ludica e
planejada, transforma o processo de aprendizagem em uma experiéncia significativa”
(FERREIRA, 2022, p. 45). Essa perspectiva dialoga diretamente com a Educacao Fisica, uma
vez que o movimento corporal associado ao ritmo musical potencializa a aprendizagem
motora e cognitiva. Rocha e Ataide (2022) corroboram com essa ideia, ao analisarem os
topicos “Direitos de Aprendizagem” presentes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
segundo eles, “a musica, enquanto linguagem, promove o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, garantindo as criancas experiéncias de ludicidade e expressao” (ROCHA;
ATAIDE, 2022). Essa abordagem reforca a ideia que a musicalizagdo ¢ uma dimensao
fundamental da Educacdo Infantil, onde ndo deve ser vista como atividade isolada, mas
integrada a outras areas, como a Educacao Fisica, que também se fundamenta na ludicidade e

na expressao corporal.

Em estudo mais recente, Santos, Costa e Castro (2024) analisaram a musicalidade na
formagao da crianga e concluiram que ela promove memoria, concentragdo ¢ coordenagao
motora, além de impactar positivamente aspectos emocionais e sociais. Os literatos afirmam
que “a musicalidade ¢ promotora de vinculos afetivos e sociais, contribuindo para a formagao
integral da crianga” (SANTOS; COSTA; CASTRO, 2024). No mesmo sentido, Monteiro de
Miranda et al. (2022) também ressalta os beneficios da musicalizagdo, ao destacar que ela
favorece a criatividade, a disciplina e a socializa¢do, outrossim, Jesus (2008) defende a

ampliacdo da compreensdo sobre as atividades ritmicas no ambito da Educacdo Fisica
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Escolar, ressaltando que o ritmo deve ser trabalhado de forma planejada e intencional,
possibilitando aos estudantes vivéncias diversificadas que valorizem a criatividade, a
expressividade e a participacao ativa. Contudo, os autores observam que “a musica ainda
aparece com pouca frequéncia nas escolas, sendo necessario maior investimento em politicas
publicas e formacao docente” (MONTEIRO DE MIRANDA et al., 2022, p. 63). A critica
apontada confirma para uma lacuna que pode ser preenchida pela integracdo entre
musicalizacao e Educagao Fisica, j& que ambas as dreas compartilham objetivos que buscam

desenvolver competéncias socioemocionais por meio de atividades coletivas e cooperativas.

Ao correlacionar essas produgdes, percebe-se que ha consenso quanto ao papel da
musicalizacdo como promotora de aprendizagens significativas na Educacao Infantil. Ferreira
(2022) enfatiza os aspectos cognitivos e motores; Rocha e Ataide (2022) destacam os direitos
de aprendizagem e a ludicidade; Santos, Costa e Castro (2024) ressaltam os impactos
socioemocionais; € Monteiro de Miranda et al. (2022) apontam para a necessidade de maior
valorizagdo da pratica. Em conjunto, esses estudos evidenciam que a musicalizagdo, quando
articulada a Educacdao Fisica, pode potencializar o desenvolvimento integral da criancga,
promovendo aprendizagens que envolvem corpo, mente e emocdo. Essas integragdes
encontram respaldo nos documentos oficiais da educagdo brasileira, como a BNCC e o
Referencial Curricular Nacional para a Educa¢do Infantil (RCNEI), que defendem praticas
pedagdgicas interdisciplinares e centradas na ludicidade, nesse mesmo contexto, essas
contribuicdes tornam-se ainda mais relevantes, pois a aprendizagem ocorre,
predominantemente, por meio das brincadeiras e das experiéncias corporais. Assim, praticas
como cantigas de roda, jogos cantados, exploracdao de diferentes ritmos, percussao corporal e
brincadeiras musicais favorecem ndo apenas o desenvolvimento das habilidades motoras, mas

também a construcao da identidade, da autonomia e da expressao corporal das criancas.

Portanto, a musicalizag¢do, ao ser incorporada as aulas de Educac¢do Fisica no Ensino
Infantil, amplia as possibilidades de expressdo corporal e de constru¢do de significados,
favorecendo a aprendizagem em multiplas dimensodes. Nas produgdes recentes analisadas
demonstram que a musicalizagdo na Educagdo Infantil ndo apenas contribui para o
desenvolvimento cognitivo e motor, mas também fortalece vinculos sociais € emocionais. Sua
articulagdo com a Educagdo Fisica representa uma estratégia pedagodgica inovadora e
necessaria, capaz de atender as demandas contemporaneas da educacao infantil e de promover

uma formagao integral, conforme preconizado pelas diretrizes nacionais.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A escolha do objeto de pesquisa esta diretamente relacionada a vivéncia académica do
Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil e a minha relacdo profunda ao tema, cujo
objetivo € proporcionar ao académico a possibilidade de exercer sua atividade profissional
dentro do cendrio escolar, a partir do acompanhamento e da compreensdo de vivéncias
praticas, possibilitando na formulag¢do dos planejamentos das aulas, a constru¢do de projetos
pedagogicos, além das vivéncias propriamente ditas da rotina escolar (FLORES et al. 2019).
Nesse sentido, emergiram a partir do periodo de observagao, observou-se que a professora da
creche por participar de uma banda, estava proporcionando a experiéncia musical as criangas,
onde trouxe instrumentos de corda (violdao e ukulele), percussdo (tambores) e sopro (flautas)
ensinando os nomes e¢ mostrando os sons. Portanto, pela minha relacdo autodidata com os
instrumentos, durante o periodo de regéncia foram propostas atividades com musicas
populares, musicas que exploram os sentidos € em circuitos.

Partiu desse cendrio a proposta para investigar o cantar, brincar e mexer o corpo das
criangas no contexto da Educacdo Fisica no Ensino Infantil por meio da musica, através de
observagoes detalhadas e uma compreensao mais profunda da relagdo do uso da musica nas
aulas de Educagao Fisica, de valores e aspectos emocionais e sociais. Baseando-me em Freire
(2002), que confirma a musica na sociedade e no contexto escolar pode ser transformadora,
portanto ela deve assumir um papel mais definido no ensino escolar. Dessa forma, a
metodologia adotada procura integrar a sensibilidade da abordagem fenomenologica, que
busca na ressignificacdo dos objetos uma via para a liberdade do movimento, no contexto
compreender a musica como ferramenta pedagogica e a narrativa como um meio legitimo de

expressao e investigacao.

3.1 Tipo de estudo

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, fundamentada na perspectiva narrativo-autobiografica e na pesquisa de campo,
tendo como eixo central as experiéncias vivenciadas durante o Estidgio Curricular
Supervisionado I do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo. A investiga¢do busca compreender as contribuigdes da integragdo da musica nas
aulas de Educacdao Fisica na Educacdo Infantil, considerando as experi€ncias corporais,

afetivas, pedagogicas e sociais desenvolvidas no cotidiano escolar.
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A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender os
fendmenos educativos a partir das experiéncias, percepgdes e significados construidos no
contexto vivido. Conforme Ludke e André (2013), a pesquisa qualitativa permite analisar os
fendmenos em seus contextos naturais, valorizando os significados atribuidos pelos sujeitos as
suas experiéncias e relagdes sociais. Nesse sentido, o estudo busca interpretar as vivéncias
corporais e musicais das criancas nas aulas de Educacdo Fisica, compreendendo suas

manifestagdes expressivas e interativas.

Segundo Severino (2016), a pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar
maior aproximacgdo com o objeto investigado, permitindo ampliar conhecimentos sobre
determinada tematica e construir reflexdes a partir da realidade observada. Dessa forma, a
pesquisa busca aprofundar a compreensdo acerca da utilizacdo da musica como ferramenta

pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica na Educagdo Infantil.

A investigacdo também assume carater descritivo, pois pretende registrar, analisar e
interpretar as experiéncias vividas no ambiente escolar, especialmente as interacdes entre
musica, movimento e aprendizagem infantil. Conforme Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa
descritiva possibilita observar, registrar e correlacionar fendmenos sem manipula-los,

permitindo compreender aspectos da realidade educacional de forma aprofundada.

O carater narrativo-autobiografico da pesquisa confere-lhe uma dimensao existencial,
pois o pesquisador, ao revisitar suas experiéncias, reflete sobre o proprio processo formativo e
sobre a constituicdo de sua identidade docente. Conforme destacam Silva e Carvalho (2025), a
narrativa autobiografica ¢ uma via de acesso a compreensao das experiéncias, uma forma de
ressignificar vivéncias e de reconhecer o sujeito como parte integrante do processo de
conhecimento. Dessa maneira, o relato do estagiario ndo € apenas um registro descritivo, mas
um espago de dialogo entre o vivido e o pensado, entre a experiéncia e a teoria, no qual a
corporeidade das criangas e a propria presenga do pesquisador se entrelagam no ato educativo.
Nesse contexto, o pesquisador assume dupla funcdo: sujeito da experiéncia e sujeito da
investigacdo. As memorias, observagdes e vivéncias construidas durante o estagio constituem
importantes elementos para andlise e interpretacdo dos fendmenos observados no cotidiano

escolar.
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3.2 Participantes (sujeitos) e locus de pesquisa

O estudo foi desenvolvido em uma creche privada localizada no bairro Cidade
Operaria, no municipio de Sao Luis, campo onde ocorreu o Estagio Curricular Supervisionado
I. O periodo de realizagcdo do estagio ocorreu entre os meses de setembro e novembro de
2023, envolvendo turmas da Educacdo Infantil nos turnos matutino e vespertino. Participaram
da pesquisa criangas com faixa etdria entre 2 e 5 anos, distribuidas entre as turmas de

Maternal I, Maternal II, Infantil I e Infantil II.

Durante a experiéncia de estagio, permitiu observar que a escola esta inserida em um
contexto urbano marcado por intensa circulagdo de pessoas, diversidade sociocultural e
desafios proprios de um bairro popular. O entorno escolar, embora apresente forte dinamica
comunitdria, também evidencia questdes como ruidos externos, transito, desigualdades sociais
e limitagcdes de espacos publicos voltados ao lazer e as praticas corporais, fatores que podem
interferir diretamente no cotidiano da instituigdo e no processo de aprendizagem dos
estudantes. No que se refere a estrutura fisica, a escola apresenta condi¢des que possibilitam o
desenvolvimento das atividades pedagogicas, mas também revela limites que merecem ser
problematizados. A organizag¢do dos espacos, a disponibilidade de ambientes adequados para
praticas corporais e artisticas, bem como a existéncia de recursos materiais e tecnologicos,
influenciam de maneira significativa a qualidade das propostas educativas. Quando a estrutura
ndo favorece plenamente experiéncias que envolvam movimento, expressao € musicalidade, o
trabalho pedagdgico tende a se restringir, dificultando a ampliagdo de vivéncias mais criativas
e integradoras, possuindo uma rotina marcada por demandas administrativas, organizagao de
turmas, cumprimento de horarios e necessidade constante de adaptacdo as condigdes

disponiveis.

A musica, nesse contexto, frequentemente ¢ associada a momentos pontuais, como
datas comemorativas, apresentacdes ou projetos especificos. Entretanto, a escolha do locus de
pesquisa ocorreu em razao do periodo de observagdo e das experiéncias vivenciadas durante o
estagio supervisionado, cujo, identificou-se que a professora regente utiliza diferentes
instrumentos musicais ¢ atividades sonoras com as criangas, promovendo experiéncias de

musicalizacdo articuladas as praticas corporais e ludicas.
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3.3 Técnicas de pesquisa:

As técnicas de producao de dados utilizadas na pesquisa foram:

a) Observagao participante

A observagdo participante ocorreu durante as aulas e nas atividades desenvolvidas na
rotina escolar da Educagao Infantil. O pesquisador acompanhou as interagdes das criancas
com as musicas, brincadeiras, jogos € movimentos corporais, buscando compreender como a

musicalizacdo influenciava os processos de aprendizagem, socializagdo e expressao corporal.

Segundo Roberto Sidnei Macedo (2006), a observacdo participante permite ao
pesquisador aproximar-se do contexto investigado, compreendendo comportamentos,

interagdes e significados produzidos pelos sujeitos em suas praticas cotidianas.

b) Diario de campo

Durante o periodo de estagio e pesquisa, foi elaborado um didrio de campo contendo
registros descritivos e reflexivos sobre as experiéncias vivenciadas nas aulas e atividades
pedagogicas. Foram anotadas observagdes relacionadas as manifestacdes corporais das
criangas, participacdo nas atividades musicais, interagdes sociais, expressdes emocionais e

percepcdes pedagdgicas do pesquisador.

O diario de campo constituiu importante instrumento para sistematizacao e analise das
experiéncias observadas, possibilitando reflexdes acerca da relagdo entre musica, movimento

e aprendizagem na Educacao Infantil.

c¢) Atividades pedagdgicas musicais

Durante o periodo de regéncia, foram desenvolvidas atividades envolvendo musicas
populares infantis, brincadeiras cantadas, jogos ritmicos, circuitos motores com uso da
musica, atividades sensoriais (5 sentidos) e apresentagdo de instrumentos musicais. Foram
utilizados instrumentos de corda, como violao e ukulele, além de instrumentos de percussao,

como tambor, pandeiro e triangulo.

As atividades buscaram estimular:
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e coordenacdo motora;
® percepe¢do ritmica;

® cxpressdo corporal;
e socializacdo;

e criatividade;

e interagdo entre as criangas.

Além disso, foram realizadas rodas de conversa antes e ap0s as atividades, permitindo
que as criangas expressassem verbalmente suas percepgdes, emogdes € experiéncias

relacionadas as praticas desenvolvidas.

d) Analise dos dados

A andlise dos dados ocorreu de forma interpretativa e reflexiva, articulando os
registros do didrio de campo, as observacdes realizadas e os referenciais tedricos utilizados na
pesquisa. As experiéncias vivenciadas foram analisadas a luz das contribui¢des teodricas da
Educacao Fisica, musicalizacao, desenvolvimento infantil e ludicidade a analise de conteudo
possibilita interpretar comunicagdes, discursos e registros de maneira sistematica, permitindo

identificar sentidos, categorias e significados presentes nos dados produzidos.

Dessa forma, buscou-se compreender como a musica integrada as aulas de Educacao
Fisica contribuiu para o desenvolvimento das criangas, favorecendo experiéncias corporais,

expressivas, sociais e pedagogicas no contexto da Educacao Infantil.

3.4 Consideracoes éticas

A pesquisa respeitou os principios éticos relacionados as investigagdes com seres
humanos, preservando a identidade das criangas, professoras e da institui¢do escolar. A coleta
de informagdes ocorreu mediante autorizacdo da institui¢do de ensino e acompanhamento da

professora responsavel pelas turmas.
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4 ATIVIDADES PROPOSTAS

A Educagdo Infantil, primeira etapa da Educacdo Basica, tem nas interacdes e na
brincadeira os seus eixos estruturantes, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI). Nesse cenario, a fusdo entre 0 momento de Educac¢do Fisica e a
musicalizacdo surge ndo como uma mera sobreposi¢do de disciplinas, mas como uma
estratégia pedagogica integrada englobando os dominios motor, cognitivo, afetivo e social.
Quando a musica ¢ introduzida nesse processo, ela atua como um catalisador de movimentos
espontaneos e organizados, permitindo que a expressividade corporal ganhe ritmo,
intencionalidade e significado. A motricidade, portanto, dialoga diretamente com a

sonoridade.

As atividades que serdo aqui analisadas emergiram a partir do periodo de observacao,
ao ser analisado que a professora da creche estava proporcionando a experiéncia musical as
criangas. Por participar de uma banda de musica, a pedagoga trouxe instrumentos de corda
(violao e ukulele), percussao (tambores) e sopro (flautas) ensinando os nomes e mostrando os
sons. Partiu desse cendrio a proposta de produzir minhas aulas utilizando o conhecimento
prévio proposto pela educadora, tendo como ferramenta pedagdgica a musica, sendo assim,
durante o periodo de regéncia foram propostas atividades com musicas populares infantis,
brincadeiras cantadas, jogos ritmicos, circuitos motores com uso da musica, atividades

sensoriais (5 sentidos).

4.1 Musicas populares infantis

As musicas populares infantis, pertencentes ao popular e ao folclore, carregam uma
heranga cultural valiosa e constituem uma ferramenta primordial para o desenvolvimento
motor e linguistico na infincia. Segundo Kishimoto (2017), o resgate dessas cangdes no
ambiente escolar promove o sentimento de pertenga social e identidade cultural, ao mesmo

tempo em que oferece uma estrutura ritmica previsivel e acolhedora para a crianga pequena.

Do ponto de vista da Educacdo Fisica, as musicas populares infantis funcionam como
estimulos sonoros que guiam o movimento expressivo e cotidiano. Ao cantar e se-movimentar
ao som de faixas tradicionais, a crianca desenvolve a coordena¢do motora ampla, o equilibrio

e a lateralidade de forma ludica. Como aponta Gainza (1988), a musica na infancia ¢ um
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elemento dindmico que convida a agdo; a melodia e o ritmo das cangdes populares geram

respostas corporais imediatas e naturais.

Dessa forma, uma das atividades propostas consistiu na utilizagdo da musica “A
Canoa Virou”, com o objetivo de estimular o controle postural, a nocdo espacial, a
lateralidade e a coordenacdo motora das criangas por meio de uma dindmica ludica associada
a musicalizacdo. A atividade foi realizada em roda, com os alunos sentados no chao,

simulando o movimento de remar enquanto acompanhavam o ritmo ¢ a letra da cangao.

Durante a execucdo da musica, as criangas realizavam movimentos corporais
sincronizados, reproduzindo o gesto de remar com os bragos, o que favoreceu a percepcao
corporal, o equilibrio e a coordenagdo dos movimentos. Em determinado momento da cangao,
quando o nome de uma crianga era mencionado na frase “Por causa do/a [nome] que nao
soube remar”, o participante deveria executar um movimento especifico previamente
orientado pelo professor, como levantar-se, girar o corpo ou realizar pequenos saltos,
retornando em seguida a posi¢do inicial na roda. A dindmica exigiu atenc¢do, escuta ativa e
rapidez na resposta aos estimulos verbais e musicais, contribuindo para o desenvolvimento da
concentragdo, da percepcao auditiva e da capacidade de associagdao entre comando sonoro e

acao motora.

Além disso, a atividade promoveu interacdo social, participacdo coletiva e
fortalecimento dos vinculos entre as criangas, uma vez que todos os participantes aguardavam
e incentivaram o momento de atuacdo dos colegas, elas sincronizam seus passos, palmas ou
gestos ao andamento da musica (seja ele rapido ou lento), internalizando conceitos por meio
da experiéncia corpdrea viva. Portanto, a musica popular infantil ndo ¢ apenas um pano de

fundo, mas o proprio cerne da agcdo motora expressiva.

4.2 Brincadeiras Cantadas

As brincadeiras cantadas diferenciam-se das dindmicas puramente auditivas por
exigirem uma coreografia social ou gestual intrinseca a letra da musica. Elas representam a
fusdo perfeita entre o gesto, a palavra e o ritmo. Para Benjamin (1984), o ato de brincar
repetidamente inserido em uma tradigdo oral permite que a crianca explore suas capacidades

fisicas dentro de um ambiente seguro e previsivel. Sob a dtica da motricidade infantil,
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Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) corroboram com essa proposta ao explicar que a
Educagdo Infantil ¢ a fase crucial para a aquisi¢do e refino das habilidades motoras
fundamentais (locomogao, estabilizacdo e manipulacdo). As brincadeiras cantadas estimulam

diretamente essas habilidades:

Nesse cenario, foi desenvolvida a atividade musical intitulada “Fui ao Mercado”, com
0 objetivo de estimular a esquematizagdo corporal, a coordenagdo motora fina e ampla, bem
como a percepcdo corporal das criangas por meio de movimentos associados ao ritmo
musical. A proposta baseou-se em uma dinamica ludica na qual os participantes deveriam
acompanhar a cancdo realizando gestos correspondentes as partes do corpo mencionadas na

letra.

Durante a execugdo da musica, a narrativa descreve o percurso de uma “formiguinha”
que subia por diferentes regides do corpo, como pé, coxa, mao e bumbum. A medida que cada
parte corporal era citada, as criancas deveriam tocar a respectiva regido anatomica e realizar
movimentos de sacudir, sincronizando os gestos com o ritmo da cangdo. Essa dinidmica
favoreceu a associagao entre linguagem, musica € movimento, promovendo maior consciéncia
corporal e dominio dos segmentos corporais. Além disso, a atividade contribuiu para o
desenvolvimento da coordenagdo motora, da lateralidade, da atengdo e da percepcao espacial,
uma vez que exigia das criancas rapidez na identificacdo das partes do corpo e precisdo na
execu¢do dos movimentos. A utilizagdo da musica como recurso pedagodgico tornou a
experiéncia mais significativa e participativa, estimulando o envolvimento das criancas de

forma prazerosa e interativa.

Dessa maneira, a atividade demonstrou a relevancia da musicalizagdo associada ao
movimento corporal no contexto da Educagdo Infantil, favorecendo o desenvolvimento
integral dos alunos ao integrar aspectos motores, cognitivos e socioafetivos em uma pratica
ludica e educativa, destacada por Wallon (2007), ao compartilhar a ideia de que o movimento
¢ a primeira forma de manifestacdo da vida psiquica, ou seja, ao participar de brincadeiras
cantadas em pares ou coletivos (como cirandas), a crianca negocia o espago, observa e imita o
colega, desenvolve a empatia e aprende a sincronizar suas agdes com as do grupo,

fortalecendo seus lagos socioafetivos por meio da corporeidade.
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4.3 Jogos Ritmicos

Os jogos ritmicos sdo atividades estruturadas que demandam uma atencao seletiva e a
capacidade de traduzir um padrdo sonoro abstrato em uma resposta motora concreta.
Enquanto as brincadeiras cantadas apoiam-se fortemente na narrativa da letra, os jogos
ritmicos focam nos elementos estruturais da musica: o pulso, o compasso, o ritmo ¢ a
dindmica (forte/fraco, agudo/grave). Dalcroze (2010), pioneiro nos estudos da ritmica na
educacdo, defendia que o corpo humano ¢ o primeiro instrumento musical a ser treinado. Para
ele, a educacdo pelo ritmo e para o ritmo purifica e coordena as fungdes neuromotoras. Na
Educagdo Fisica infantil, a aplicagdo dos jogos ritmicos desafia as funcdes do cérebro da

crianga, tais como o controle inibitorio € a memoria de trabalho.

Nesse intuito a atividade"O Maestro dos Passos" foi desenvolvida com o objetivo de
estimular o controle inibitdorio, a precisdo ritmica, a percepcdo auditiva e a coordenacio
motora das criangas por meio da integragdo entre musica € movimento corporal. A proposta
consistiu em uma dindmica conduzida pelo professor utilizando um instrumento de percussao,
como o tambor, responsavel por orientar os movimentos dos participantes a partir de

diferentes estimulos sonoros.

Durante a realizagdo da atividade, as criangas deveriam interpretar os ritmos
executados pelo professor e responder corporalmente de acordo com a intensidade e a
velocidade das batidas. Quando o instrumento produzia batidas rapidas, os alunos realizavam
passos curtos e acelerados, simulando uma corrida. J& as batidas lentas exigiam movimentos
mais amplos e pesados, representados pelo chamado “passo de gigante”. Em contrapartida, a
interrupcao abrupta do som indicava que as criangas deveriam interromper imediatamente
seus movimentos, permanecendo estaticas, semelhante a brincadeira da “estidtua”. Além do
desenvolvimento motor e cognitivo, a atividade foi contextualizada com a tematica da
Semana do Transito, estabelecendo uma associagdo pedagdgica entre os comandos sonoros e
as cores do semaforo. Nesse sentido, as batidas rapidas representavam o sinal verde,
indicando movimento; as batidas lentas correspondiam ao sinal amarelo, sugerindo atencao e
reducdo da velocidade; e a interrupgdo total do som simbolizava o sinal vermelho, momento

em que as criancas deveriam parar completamente.

A atividade possibilitou o desenvolvimento da atencdo, da escuta ativa, da

concentragdo e da capacidade de resposta aos estimulos auditivos, além de favorecer a
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compreensdo de regras e comandos. A utilizacdo da musica e dos instrumentos de percussao
como recurso pedagodgico mostrou-se significativa no processo de ensino-aprendizagem,
tornando a experiéncia mais dindmica, ladica e participativa, a0 mesmo tempo em que
promoveu a integracdo entre conteidos da Educacdo Fisica, musicalizacdo e educacdo para o

transito.

4.4 Circuitos Motores com Uso da Musica

O circuito motor ¢ uma estratégia classica da Educacdo Fisica que consiste na
disposicdo de diferentes estacdes de tarefas no espaco, as quais devem ser percorridas
sucessivamente pelas criangas. A inovacdo pedagogica reside em condicionar a realizacdo, a
velocidade e a transi¢do dessas estacdes aos estimulos musicais. Mattos e Neira (2002)
apontam que a organizacdo espacial e a exploracdo do ambiente sdo vitais para que a crianga
construa seu referencial espacial (dentro/fora, cima/baixo, frente/atrds). Quando inserimos a
musica como elemento regulador do circuito, transformamos o ambiente fisico em um espago

tempo-sonoro dindmico.

Nesse contexto, a atividade intitulada “Circuito das Estagdes Sonoras” foi elaborada
com o objetivo de integrar musica, movimento corporal e ludicidade, proporcionando
experiéncias que estimulam o desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial das criangas. A
proposta foi organizada em trés momentos distintos, sendo que, em cada etapa, utilizou-se um
instrumento musical especifico para conduzir os movimentos ¢ as ag¢des realizadas pelos

alunos.

No primeiro momento, foi montado um circuito composto por uma corda posicionada
no chdo em formato de “S”, sobre a qual as criancas deveriam caminhar ao som de um violdo
com melodia suave. Essa etapa teve como principal finalidade trabalhar o equilibrio, a
coordenagdio motora e a concentragdo. A medida que o ritmo da musica era acelerado,
observou-se que as criangas passaram a realizar o percurso de maneira mais rapida,
demonstrando adaptacdo corporal ao estimulo sonoro e percep¢ao ritmica durante a execugao
da atividade. No segundo momento, foi desenvolvido um circuito com bambolés dispostos no
chdo, em que as criangas deveriam saltar de um bambolé para outro acompanhando o som
marcado do tambor. Essa dinamica buscou estimular habilidades motoras como agilidade,

coordenacdo motora ampla, no¢do espacial e percep¢do ritmica, promovendo a associagao
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entre o som produzido pelo instrumento e a execucdo do movimento corporal. No terceiro e
ultimo momento, utilizou-se a flauta para produzir uma melodia lenta e misteriosa, enquanto
as criancas deveriam passar engatinhando por dentro de um tinel formado por bambolés. Essa
etapa teve como objetivo desenvolver a coordenagdo motora, a percepc¢ao espacial, a atencao
e a imaginacdo, incentivando as criangas a explorarem diferentes formas de movimento
corporal a partir das sensagdes despertadas pela musica. A musica atua nos 3 momentos em
duas frentes: como fator motivacional e como regulador da intensidade do esfor¢o. Musicas
com andamento mais acelerado induzem naturalmente a movimentos mais vigorosos e
rapidos nas estagdes, enquanto musicas calmas auxiliam no retorno ao estado de calma nas
etapas finais do circuito, desse modo, a manipulacdo da dificuldade da atividade acontece de

forma sutil, prazerosa e estritamente educativa.

De maneira geral, a atividade favoreceu a interacdo entre musica e movimento,
proporcionando experiéncias significativas no processo de ensino-aprendizagem. A utilizagao
de diferentes instrumentos musicais associados aos circuitos motores possibilitou que as
criancas explorassem ritmos, sons € movimentos de forma ludica e participativa, contribuindo

para o desenvolvimento integral na Educacao Infantil.

4.5 Atividades Sensoriais (5 Sentidos) com o Uso da Musica

A infancia é o periodo por exceléncia da exploragio sensorial. E por meio dos sentidos
que o cérebro infantil recebe os inputs necessarios para mapear o proprio corpo € o ambiente
externo. Teca Alencar de Brito (2003) enfatiza que a escuta sensivel ndo se limita ao ouvido;
0 corpo inteiro escuta. Portanto, as atividades sensoriais que cruzam a musica com 0s outros
quatro sentidos (visdo, tato, paladar e olfato) ampliam a riqueza das experiéncias

psicomotoras.

Nesse contexto, foram propostas duas atividades que consistiam em uma pratica
ludico-pedagogica envolvendo musica, movimento corporal e reconhecimento das partes do
corpo humano, com foco no desenvolvimento da percepgdo sensorial das criancas. Durante a
atividade, os alunos deveriam cantar coletivamente a can¢do enquanto realizavam gestos
correspondentes as partes do corpo mencionadas na letra, tocando os ouvidos, olhos, maos,
nariz ¢ boca conforme solicitado pela musica. As cangdes utilizadas apresentavam a seguinte

sequéncia: “meus ouvidos, audi¢do; meus olhinhos, tém visdo; na maozinha, tato; no nariz,
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olfato; paladar, gosto bom” e “Meus olhinhos sdo pra ver; meu nariz ¢ pra cheirar; minha boca
¢ pra comer; meus ouvidos pra escutar; completando os sentidos, tenho as maos para pegar e
os bracinhos bem compridos para o amigo abracar”. A partir dessa dinamica, buscou-se
promover a associa¢do entre os 6rgdos do corpo e suas respectivas fungdes, favorecendo a
compreensdo dos sentidos humanos de maneira interativa e significativa. A partir dessa
dindmica, buscou-se estimular a coordena¢do motora, a expressao corporal, a musicalizagdo e
a associagdo entre os 0rgaos do corpo e suas respectivas fungdes sensoriais. Além do aspecto
recreativo, a atividade favoreceu a aprendizagem de maneira significativa, pois integrou
linguagem oral, ritmo, movimento e percep¢ao corporal em uma experiéncia participativa e
interativa. Ayres (2005) confirma essa pratica em sua teoria de Integracdo Sensorial, ao
constatar que a habilidade de organizar as informacgdes sensoriais para o uso pratico permite
que o corpo responda de maneira adaptativa as demandas do meio. Ao utilizar a mtsica como
o elo condutor dessa estimulagdo multissensorial, a Educagdo Fisica transpde a barreira do
puro rendimento mecanico e atinge o status de educagdo sensivel, promovendo o bem-estar e

a consciéncia corporal plena na Educagdo Infantil.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DAS EXPERIENCIAS

A experiéncia vivenciada no contexto da creche permitiu compreender que a musica
ocupa um papel significativo na rotina pedagogica da Educagdo Infantil, ndo apenas como
elemento recreativo, mas como linguagem mediadora das experiéncias corporais, afetivas e
sociais das criangas. Durante o periodo de observagdo e regéncia, foi possivel perceber que o
ambiente escolar favorece constantemente interacdes marcadas pelo cantar, pelo brincar e
pelo movimentar-se, evidenciando a corporeidade como eixo central das praticas educativas

desenvolvidas.

Nesse contexto, a musica mostrou-se presente nos diferentes momentos da rotina
institucional, desde as atividades de acolhimento até as praticas corporais realizadas no patio e
em sala de aula. A presenca de instrumentos musicais, como violdo, ukulele, tambores e
flautas, utilizados pela professora regente, despertava curiosidade, participacdo e entusiasmo
nas criangas, contribuindo para um ambiente mais sensivel, interativo e acolhedor.
Observou-se que os alunos demonstravam interesse ndo apenas pelos sons produzidos, mas
também pelos movimentos corporais associados as experiéncias musicais, estabelecendo

relagdes espontaneas entre ritmo, gesto e expressao.

As observacgdes realizadas ao longo do estdgio permitiram compreender que as
criangas experienciam o mundo principalmente através do corpo. O brincar, correr, cantar,
imaginar e explorar espacos configuraram-se como manifestagdes do “se-movimentar”,
conceito discutido por Kunz (2015), no qual o movimento humano ultrapassa a dimensao
biologica e assume carater expressivo, comunicativo e existencial. As praticas pedagdgicas
desenvolvidas demonstraram que a musica potencializa essas experiéncias corporais,
favorecendo a participacao ativa das criangas e ampliando suas possibilidades de expressao na
qual foi perceptivel que a integragdo entre musica e Educacdo Fisica favoreceu o
envolvimento coletivo durante as atividades. As criancas demonstravam maior entusiasmo
quando as atividades propostas incluiam cangdes, ritmos e instrumentos musicais, revelando
que a musicalizacdo contribuia para tornar as aulas mais dinamicas, prazerosas e
significativas. Nesse sentido, os resultados observados corroboram os apontamentos de Raga
e Oliveira (2009), ao afirmarem que a musica atua como importante ferramenta pedagogica
capaz de aumentar o engajamento dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica, promovendo

maior participagdo e interacao.
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Além do engajamento, observou-se que a musicalizacdo favoreceu aspectos
relacionados a socializagdo e a constru¢do de vinculos afetivos. Durante as atividades
coletivas, as criancas demonstravam comportamentos de cooperacdo, incentivo mutuo e
respeito aos colegas. Em diferentes momentos, foi possivel identificar situacdes em que os
alunos auxiliavam uns aos outros na realizacdo dos movimentos, compartilhavam os
instrumentos musicais e aguardavam sua vez de participar das dinamicas propostas. Tais

experiéncias evidenciam que a musica, associada as praticas corporais, contribui para o

desenvolvimento socioafetivo, fortalecendo relagdes interpessoais no ambiente escolar.

\

Outro aspecto relevante identificado durante o estagio refere-se a relacdo entre
musicalizacdo e desenvolvimento da percep¢do corporal. Nas atividades propostas, as
criancas demonstravam maior consciéncia sobre as partes do corpo, diregcdes espaciais,
equilibrio e coordenagdao motora. A associacdo entre comandos musicais € movimentos
corporais favoreceu a compreensdo de conceitos como lateralidade, ritmo, velocidade e
orientacdo espacial, permitindo que os alunos desenvolvessem habilidades motoras de forma

ludica e prazerosa.

A dindmica realizada com a musica popular infantil “A Canoa Virou”, por exemplo,
permitiu observar avancgos relacionados ao equilibrio, coordenagdo motora ampla, percepgao
auditiva e atenc¢do. Observou-se ainda que as criangas demonstravam entusiasmo ao
aguardarem o momento em que seriam chamadas na musica, fortalecendo a participacao
coletiva e o sentimento de pertencimento ao grupo, enfatizado com os estudos de Gainza
(1988), ao afirmar que a musica atua como elemento dindmico capaz de estimular respostas
corporais espontaneas e naturais na infincia, cujo destaca que a musicalizacdo favorece
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento humano, estimulando criatividade,

sensibilidade e expressao corporal.

As brincadeiras cantadas como a atividade “Fui ao Mercado” proporcionam relagdes a
consciéncia corporal, a coordenacdo motora fina e ampla e a percep¢do espacial, quando as
criancas conseguiam associar rapidamente os comandos musicais a0s movimentos corporais,
demonstrando compreensdo dos segmentos corporais € maior dominio sobre seus
movimentos. Além disso, favoreceu a interacdo social e o desenvolvimento da linguagem
oral, uma vez que os participantes cantavam coletivamente e compartilhavam experiéncias

durante a pratica, corroborando assim, com as contribuicdes de Wallon (2007), ao
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compreender que o movimento estd profundamente ligado ao desenvolvimento da crianga,

sendo o corpo um importante mediador das experiéncias afetivas e sociais.

Outro fator foi perceptivel devido a atividade “O Maestro dos Passos”, onde
possibilitou observar o controle inibitorio, a atencdo seletiva, a percepcdo auditiva e a
coordenagdo motora. Ao som dos instrumentos como mediadores do movimento,
organizando agdes motoras de maneira consciente e intencional, foram analisadas as respostas
corporais apresentadas pelas criangas, onde ndo s6 tinham de cumprir o objetivo técnico de
movimento, mas de se expressar através do movimento. Na associacdo entre os ritmos
musicais e a tematica do transito permitiu evidenciar o grande potencial interdisciplinar nas
aulas de Educacao Fisica no Ensino Infantil ao integrar contetidos educativos as experiéncias
corporais € musicais, o qual favoreceu nao apenas o desenvolvimento motor, mas também a

construcao de conhecimentos relacionados ao transito.

De mesmo modo, os circuitos motores com o uso da musica também apresentaram
resultados relevantes para o desenvolvimento integral das criangas. Na atividade “Circuito das
Estagdes Sonoras”, observou-se que os estimulos musicais influenciavam diretamente a
intensidade, velocidade e organizagdo dos movimentos realizados pelos participantes,
possibilitando a percepcdo do conceito que a musica funcionava simultanecamente como
elemento motivador e regulador das agdes corporais, de maneira que as criancas
demonstraram maior disposi¢do para participar das atividades quando os instrumentos
musicais eram utilizados, revelando que a musicalizagdo ¢ fator que potencializa o interesse e

o envolvimento nas praticas pedagogicas.

Além disso, ao relacionar as praticas musicais € 0s Orgaos sensoriais, observou-se que
as criangas conseguiam associar sons, movimentos e fun¢des corporais de maneira espontanea
e participativa. Ao tocar olhos, ouvidos, nariz, maos e boca conforme os comandos presentes
nas musicas, os alunos demonstravam compreensdo sobre os sentidos humanos e suas
fungdes, favorecendo a expressdo corporal, a coordenagdo motora e a interacdo social. Os
fatores observados se afirmam ao contribuir com a ideia proposta por Ayres (2005), ao
compreender que a integracao sensorial permite a crianga a organizar estimulos recebidos
pelo corpo, favorecendo respostas adaptativas ao ambiente. Nesse contexto, a musica atuou
como elemento mediador das experiéncias sensoriais e corporais, promovendo aprendizagens

mais significativas e prazerosas na Educac¢ao Infantil.
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De maneira geral, tudo que foi registrado e observado ao longo da pesquisa
evidenciam que a relagdo entre musica e Educacao Fisica contribui significativamente nao
somente para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social das criangas, mas também
como ferramenta facilitadora de expressdo corporal. As praticas desenvolvidas revelaram que
a musica ndo atuou apenas como recurso complementar, mas como linguagem pedagogica
capaz de organizar movimentos, estimular emocdes, fortalecer vinculos sociais, ampliar as
possibilidades educativas na Educagdo Infantil e expandir as formas de expressao corporal.
Logo, o cantar, brincar e movimentar-se corroboram com experiéncias fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianga, sendo potencializados ao integrar a musicalizagdo nas

aulas de Educacao Fisica no contexto da Educagao Infantil.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes construidas ao longo desta pesquisa permitiram compreender que a
integragdo entre musica e Educacdo Fisica na Educagdo Infantil ultrapassa a utilizacdo da
musicalizacdo como simples recurso recreativo ou auxiliar das aulas. As experiéncias
vivenciadas durante o Estdgio Curricular Supervisionado I evidenciaram que o cantar, o
brincar € o movimentar-se constituem praticas profundamente relacionadas ao
desenvolvimento integral da crianga, favorecendo aprendizagens corporais, cognitivas,
afetivas, sociais e sensoriais. Nesse percurso, o cotidiano da creche revelou-se como um
espago de multiplas descobertas, no qual o corpo infantil manifesta-se constantemente através

do gesto, do ritmo, da brincadeira, da imaginagdo e da interacdo com o outro.

Ao retomar a problematica desta pesquisa, que buscou compreender quais sdo as
contribuicdes da integracdo da musica nas aulas de Educagao Fisica na Educacao Infantil? ,
observa-se que a musicaliza¢do potencializa significativamente as experiéncias pedagogicas
vividas pelas criangas. A musica demonstrou atuar como elemento mediador das praticas
corporais, favorecendo o engajamento, a participagdo coletiva, a expressdo corporal, a
socializagdo e o desenvolvimento motor. Mais do que acompanhar movimentos, o som
organizou agdes, despertou emocdes e atribuiu significado as experiéncias corporais

vivenciadas pelas criangas no ambiente escolar.

Nesse contexto, a investigacdo possibilitou alcangar o objetivo geral proposto, ao
analisar as experiéncias desenvolvidas durante o estdgio supervisionado e compreender as
contribuicdes da musica articulada as aulas de Educacao Fisica na Educagdo Infantil. As
observacdes realizadas evidenciaram que a musicalizagdo ndo apenas tornou as atividades
mais atrativas e dindmicas, mas também ampliou as possibilidades de interacdo e
aprendizagem. O corpo infantil, constantemente atravessado pelos estimulos sonoros,

revelou-se como linguagem viva de comunicagao, sensibilidade e descoberta do mundo.

Os objetivos especificos também foram contemplados ao longo da pesquisa. Ao
discutir a relevancia da musica como ferramenta pedagdgica na Educacdo Fisica escolar, foi
possivel compreender que as praticas musicais favorecem a constru¢do de experiéncias
significativas para a infancia. As atividades propostas demonstraram que a musica contribui
diretamente para o desenvolvimento da coordenagdo motora, da percepcdo espacial, da

lateralidade, da aten¢do, da criatividade e da consciéncia corporal. Além disso, reconheceu-se
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que a musicalizacdo promove impactos positivos nas relagdes sociais estabelecidas entre as

criancas, fortalecendo vinculos afetivos, cooperacao e participacao coletiva.

As vivéncias desenvolvidas durante as atividades pedagdgicas permitiram observar
que a crianga aprende através da experiéncia corporal integrada ao ludico. Durante as
brincadeiras cantadas, os jogos ritmicos, os circuitos motores e as atividades sensoriais,
percebeu-se que o movimento ndo ocorria de forma mecanica ou isolada, mas carregado de
intencdo, emocao e significado. A musica favoreceu a espontaneidade das agdes corporais,
estimulando respostas motoras naturais e possibilitando que as criangas explorassem

diferentes formas de expressao através do corpo.

As contribuicdes teoricas utilizadas ao longo deste trabalho foram fundamentais para
compreender os fendmenos observados durante o estagio supervisionado. O conceito de
“se-movimentar”, discutido por Kunz (2015), permitiu compreender que o movimento infantil
ndo se limita a dimensdo bioldgica, mas constitui forma de expressdo e relagdo da crianca
com o mundo. As contribui¢des de Wallon (2007), Piaget (1971), Vygotsky (1998) e
Kishimoto (2011) também possibilitaram compreender a relevancia das experiéncias ludicas,

corporais e musicais para a formacao integral da crianca.

Além disso, a pesquisa evidenciou a importancia da atuacao docente sensivel e criativa
na Educacdo Infantil. O professor de Educacgdo Fisica, ao integrar musica e movimento em
suas praticas pedagdgicas, amplia as possibilidades de aprendizagem e promove experiéncias
mais significativas para as criancas. Nesse sentido, o estdgio supervisionado revelou-se como
espaco fundamental para a construcdo da identidade docente, permitindo articular teoria e

pratica a partir das experiéncias concretas vividas no cotidiano escolar.

Entretanto, algumas limitagdes estiveram presentes ao longo da pesquisa. O tempo
reduzido do periodo de estagio supervisionado limitou um acompanhamento mais prolongado
das criangas e das possiveis transformagdes decorrentes das praticas musicais desenvolvidas.
Além disso, a pesquisa concentrou-se em uma Unica instituicdo escolar, o que impossibilita
generalizagdes amplas acerca da utilizacdo da musicalizagdo nas aulas de Educagao Fisica em
diferentes contextos educacionais. Outro aspecto refere-se a auséncia de recursos estruturais
mais amplos, realidade frequentemente presente em muitas instituicdes de Educagdo Infantil,
o que pode limitar determinadas praticas pedagdgicas envolvendo musicalizagdo e

movimento.
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Apesar dessas limitagdes, a pesquisa contribui significativamente para ampliar as
discussdes acerca da integracdo entre musica e Educagdo Fisica na Educacdo Infantil. As
experiéncias analisadas demonstram que a musicalizacdo ndo deve ocupar um lugar
secundario no ambiente escolar, mas ser reconhecida como linguagem pedagogica capaz de
potencializar aprendizagens corporais, emocionais € sociais. A articulagdo entre musica e
movimento favorece praticas mais humanizadas, sensiveis e participativas, respeitando as

singularidades da infancia e valorizando o brincar como direito fundamental da crianga.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a investigagdo sobre os
impactos da musicalizacdo em diferentes contextos escolares e faixas etarias da Educacdo
Infantil, bem como explorem possibilidades interdisciplinares entre Educacao Fisica, musica e
outras areas do conhecimento. Também se faz necessaria a ampliacao de estudos voltados a
formacgao inicial e continuada de professores, considerando a musicalizacdo como elemento

importante para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras e significativas.

Por fim, conclui-se que a integracdo entre musica e Educagdo Fisica constitui potente
estratégia pedagogica para a Educacao Infantil, pois possibilita que a crianca aprenda através
do corpo, da brincadeira, do ritmo e da interacdo com o outro. O cantar, o brincar e o
movimentar-se revelaram-se experiéncias fundamentais para a constru¢do da autonomia, da
criatividade, da expressdo corporal e das relagdes sociais na infancia. Assim, esta pesquisa
reafirma a necessidade de praticas educativas que reconhecam a crianga como sujeito de
direitos, sensivel, criativo e capaz de construir conhecimentos através das experiéncias

corporais e musicais vividas no cotidiano escolar.
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