UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO — UFMA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

LUIZ HENRICK MUNIZ SOUZA MAFRA

PERCEPCOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO
ACERCA DO PLANEJAMENTO DE ENSINO: estratégias e procedimentos

propostos para a pratica docente

Sao Luis
2026



LUIZ HENRICK MUNIZ SOUZA MAFRA

PERCEPCOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO
ACERCA DO PLANEJAMENTO DE ENSINO: estratégias e procedimentos
propostos para a pratica docente

Monografia apresentada a comissdo de
qualificacdo do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranhdo como requisito
para avaliar o Trabalho de Conclusdo do Curso de
Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Claudio Tarso de Jesus
Santos Nascimento

Sao Luis
2026



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/lUFMA

Mafra, Luiz Henrick Muniz Souza.

PERCEPCOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DO ENSINO
MEDIO ACERCA DO PLANEJAMENTO DE ENSINO: estratégias e
procedimentos propostos para a pratica docente / Luiz
Henrick Muniz Souza Mafra. - 2026.

55 p.

Orientador(a): Claudio Tarso de Jesus Santos Nascimento.

Monografia (Graduacdo) - Curso de Educacdo Fisica -
Licenciatura, Universidade Federal do Maranhdo, S&o Luis,
2026.

1. Educacédo Fisica. 2. Ensino Médio. 3.
Planejamento. I. Nascimento, Claudio Tarso. II. Titulo.




PERCEPCOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO
ACERCA DO PLANEJAMENTO DE ENSINO: estratégias e procedimentos
propostos para a pratica docente

Monografia apresentada a Coordenacdo do
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Federal do Maranhdo para
obtencao do Grau de Licenciado em Educacéo
Fisica.

A Banca Examinadora da Defesa de trabalho de concluséo de curso,
apresentada em sesséao publica, considerou o candidato aprovado em:

/ /

Prof. Dr. Claudio Tarso de Jesus Santos Nascimento (Orientador)

Universidade Federal do Maranhao

Prof. Me. Antdénio Higor dos Santos Gusmao (1° Examinador)

Universidade Federal do Maranhao

Prof2 Esp. Ana Beatriz Reis de Sousa (2° Examinadora)

Universidade Federal do Maranhao



A minha familia, amigos e professores, que
estiveram comigo em todo momento e sempre
me motivaram a realizar este trabalho com
dedicacdo e amor, agradeco a paciéncia,
compreensao e o incentivo.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a agradecer a Deus, por ter guiado meu caminho, por ter
me iluminado, me dando forgas em momentos em que achei que nao iria conseguir,
pela persisténcia nesta trajetéria, mesmo diante da rotina cansativa, pelas pessoas
boas que colocou em minha vida e pelas coisas boas que ela pdde me proporcionar
e pelos meus alunos que contribuiram para minha formacéao.

Ao meu Orientador, Prof. Dr. Claudio Tarso de Jesus Santos Nascimento,
gue aceitou o desafio de me orientar, sempre sanando todas as minhas duvidas, seja
por mensagens via e-mail ou WhatsApp, seja pelas ligacdes em qualquer horério,
sempre disposto a ajudar, contribuiu bastante para a elaboracéo do trabalho.

Agradeco aos meus familiares que sempre estiveram comigo em qualquer
situacdo, em especial a minha V6 Conceicdo Mafra e a minha mée de criagédo
Thayland Mafra Muniz que, no contexto educacional e académico, foi meu grande
pilar. Aos meus dois irmaos que a vida me proporcionou, Charles Hirton e Allex Kevin,
por terem me fortalecido durante toda minha vida.

A alguns colegas da turma “Arcanjos” 2022.1, em especial ao “Quarteto”
formado por Kaillany Galvdo, Gustavo Monroe, Wendell Phillipe e a mim mesmo, as
meninas que me acolheram na metade da graduacao, Lorena Vitoria, Laurinne Helen,
Halana Raposo e Caroline Pinheiro, deixo minha gratiddo pelo carinho, apoio e
companheirismo. Uma mencao especial a Eduarda Diniz Pires, que esteve presente
em todos os momentos, sejam eles bons ou dificeis, compartilhando vivéncias,
aprendizados e trocas de conhecimento durante a construcdo dos nossos trabalhos.
Aos meus colegas de orientacdo, com destaque para Emerson Felipe Carvalho de
Sousa Mendes, que se disponibilizou a estar comigo durante as coletas de dados,
oferecendo transporte, apoio e auxilio ao longo de todo o processo.

A Universidade Federal do Maranhdo campus Bacanga e a todos 0s
professores do curso de Educacéo Fisica pelas contribuicbes para minha formacéo.
Aos programas PIBID e PET, que tiveram papel fundamental em minha trajetéria
académica e profissional, ajudando-me a crescer, refletir e evoluir ao longo dessa
jornada.

E, por fim, agradeco a todos que contribuiram com esta pesquisa
respondendo ao questionério, foi fundamental para a concretizacao deste trabalho.

A todos vocés, o meu mais sincero obrigado!



“Para tudo ha uma ocasido certa; ha um
tempo certo para cada propdsito debaixo do

. ]

ceu
(ECLESIASTES 3:1)



RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar as percep¢cdes de professores de
Educacéo Fisica sobre a elaboracdo do seu planejamento de ensino, as dificuldades
encontradas e como organizam suas aulas no Ensino Médio. O estudo é de natureza
guantitativa e qualitativa. Participaram deste estudo sete professores de Educacéo
fisica da rede publica e privada de Educacao no bairro do Cohatrac situado na zona
urbana de S&o Luis. Os participantes responderam a um questionario composto por
cinco perguntas abertas e treze fechadas, totalizando 18 perguntas aos participantes.
A coleta foi realizada em dias alternados em sete escolas, nos horéarios disponiveis
dos avaliados. Aos participantes foi garantido o sigilo das informacdes e a decisao de
nao participar do estudo a qualquer momento. Todos assinaram ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atestando que estavam cientes dos
objetivos e procedimentos do estudo e, que outorgam sua participacéo no estudo. Os
dados mostraram que os diversos tipos e formas de realizar as aulas no Ensino Médio,
tem uma problematica acerca da infraestrutura, decisdes de da gestédo e os variados
tipos de estudantes. Em seus planejamentos os professores abordaram questdes com
escassez de livros, utilizacdo de materiais alternativos, e guias do professor para
prosseguir com o conteudo. Embora alguns docentes tenham uma dificuldade na
elaboracao do planejamento outros ja possuem mais tranquilidade, por ter plataformas
com os contetidos propostos para o ano baseado na BNCC. Portanto o estudo buscou
e evidenciou como esses professores em redes distintas, mas no mesmo nivel tiveram
suas percepc¢des acerca do planejamento e de como proceder durante o ano letivo. O
planejamento se constitui um instrumento indispensavel, para qualificar a pratica
docente possibilitando o desenvolvimento de intervencbes pedagdgicas, mais
sistematizadas, inclusivas e alinhadas aos objetivos da Educacéao Fisica.

Palavras-chave: educacéo fisica; ensino médio; planejamento



ABSTRACT

This study aimed to identify the perceptions of Physical Education teachers regarding
the development of their lesson plans, the difficulties encountered, and how they
organize their classes at the high school level. It was a descriptive field study
employing both quantitative and qualitative approaches. Seven Physical Education
teachers from public and private schools in the Cohatrac neighborhood of Sao Luis
participated in the study. They answered a questionnaire consisting of five open-ended
and thirteen closed-ended questions, totaling 18 questions. Data collection took place
on alternating days at seven schools, scheduled according to the participants'
availability. Participants were guaranteed confidentiality and the right to withdraw from
the study at any time. All signed an Informed Consent Form (ICF), confirming their
awareness of the study's objectives and procedures and consenting to participate. The
data revealed that the various ways of conducting high school classes are influenced
by issues regarding infrastructure, management decisions, and the diversity of the
student body. In their planning, teachers addressed issues such as a lack of textbooks,
the use of alternative materials, and reliance on teacher guides to deliver the
curriculum. While some teachers struggle with lesson planning, others find the process
easier, thanks to platforms providing content proposed for the academic year in
alignment with the BNCC (National Common Curricular Base). Thus, the study
explored and highlighted the perceptions held by teachers from different school
systems—yet working at the same educational level—regarding planning and how to
proceed throughout the school year. Planning serves as an indispensable tool for
enhancing teaching practice, enabling the development of pedagogical interventions
that are more systematic, inclusive, and aligned with the objectives of Physical
Education.

Keywords: Physical Education; high school; planning
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1 INTRODUCAO

A Educacdao Fisica caracteriza-se como uma das disciplinas mais importantes
no contexto escolar, pela sua diversidade em articular saberes de corpo e mente, além
da sua insercdo em atividades interdisciplinares. Ao longo da historia, a atuacdo
profissional na escola passou por uma importante ressignificacdo, deixando de ser
vista apenas como uma atividade recreativa ou de preparacdo militar, passou a
constituir-se como um componente curricular fundamental para o desenvolvimento
fisico, cognitivo, social e afetivo dos estudantes (Soares et al., 1992).

Para Soares et al., (1992), essa ressignificacdo histérica marca a superacao
de modelos pedagdgicos tradicionais que por tanto tempo, limitaram a Educacéao
Fisica a propositos higienistas, militaristas e tecnicistas. Nestas abordagens, a quadra
escolar funcionava predominantemente como um espaco de fortalecimento corporal,
com o proposito de obter talentos esportivos e na exclusdo dos alunos menos aptos.
A virada de chave se deu décadas depois e propds uma profunda revisdo dessa
atuacao profissional, removendo o foco da performance e alto rendimento esportivista,
principalmente os treinamentos dos mais fortes e aptos.

A partir dessa necessidade de renovacdo curricular, mas sem apagar a
histéria, que se deu o surgimento da Educacdo Fisica escolar contemporanea que
conhecemos, uma disciplina que compreende as praticas corporais com conteudos
estruturados como jogos e brincadeiras, esportes, lutas, dancas e ginasticas, cujo as
linguagens e patrimbnios socioculturais que pertencem a todos os estudantes,
independentemente de suas competéncias fisicas ou habilidades motoras, com a
premissa de educacéo fisica inclusiva para todos.

Nessa perspectiva do Ensino Médio, esse processo curricular encontra-se nas
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018). Ao integrar a
Educacdo Fisica na area de Linguagens e suas Tecnologias. Este documento
estabelece parametros pedagdgicos robustos e um panorama curricular, que elevam
o status da disciplina para além do saber pratico, exigindo a articulacdo do "saber
fazer" com o "saber sobre o fazer". Assim, a BNCC valida o componente curricular
Como um espaco estratégico, para que o estudante ndo apenas vivencie 0 movimento
em si, mas desenvolva o pensamento critico, social, politico e a autonomia sobre a
sua propria corporeidade. Contudo, para que se tenha éxito, € necessario um

planejamento pedagdgico que contemple diferentes contedudos e estratégias,
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considerando a realidade escolar de cada instituicdo e a diferencas individuais dos
estudantes.

No contexto educacional, o planejamento pedagdgico constitui-se como um
ato politico-pedagdgico assim como um trabalho pedagdgico docente, que requer
tempo e tomadas de decisfes, pois hd uma exposicao do que deve ser realizado e o
gue se pretende atingir. Em cada planejamento o professor tem a acéo de definir os
objetivos a serem alcancados, o conteddo que serd ministrado, conhecimentos a
serem aprendidos pelos alunos, as estratégias de ensino, tais quais 0s recursos de
ensino que estimulam e orientam o aprendizado, assim como a forma de avaliar e a
obtencéo de resultados de desempenhos dos alunos (Libaneo, 2013).

O planejamento pode ser dividido em trés niveis, sendo elas o plano da
escola, representa um documento de cunho global da instituicao, articulado por meio
do projeto politico pedagdgico (PPP), que se interligam as relacdes da escola com o
sistema escolar mais amplo; o plano de ensino é um instrumento que organiza e
sistematiza o trabalho docente para um periodo determinado, estabelecendo os
objetivos de aprendizagem, os conteudos, as estratégias metodoldgicas e os critérios
de avaliacdo. Dessa forma, esse documento orienta a pratica pedagaogica e contribui
para a efetivacdo dos objetivos educacionais propostos e; o plano de aula, é a
projecdo de um conteudo a ser de desenvolvido em uma aula, compondo objetivos a
serem alcancados, habilidades, atividades propostas e avalicdo dos alunos referente
a aula especifica (Libaneo, 2013; Luckesi, 2011).

Segundo Libaneo (1994, p. 222) “o planejamento € um processo de
racionalizacao, organizacdo e coordenacao da acdo docente, articulando a atividade
escolar e a problematica do contexto social’. Nesse sentido, o autor destaca a
importancia do planejamento como uma ferramenta fundamental, para orientar as
praticas pedagogicas e sociais contribuindo para um processo de ensino-
aprendizagem mais estruturado e significativo, permitindo ao professor estabelecer
objetivos, contetdos e eventos que acontecem durante o ano letivo.

Compreender como o0s professores elaboram e aplicam seus
planejamentos, permite entender como esses profissionais fazem o bem uso das suas
estratégias de ensino, principalmente como lidar com os desafios enfrentados no
cotidiano escolar. Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo — Lei 9.394/1996

(Brasil, 1996), o planejamento é uma ferramenta essencial para garantir a
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organizagao, que pode guiar para um bom processo de ensino-aprendizagem, sendo
obrigatorio para todos os professores.

Varios séo os questionamentos que fazemos sobre a elaboracgéo, execugao
e importancia da realizagéo de um planejamento, para o bom funcionamento das aulas
de Educacéao Fisica. Diante dessa inquietacdo questionamos: Como o0s professores
de Educacao Fisica, que atuam no Ensino Médio, organizam seu planejamento de
ensino, quais dificuldades enfrentam nesse processo e quais estratégias utilizam para
supera-las?

A realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as
reflexdes sobre o planejamento docente, ressaltando sua importancia para a
organizacdo, o desenvolvimento e a efetividade das aulas de Educacdo Fisica no
Ensino Médio.

A motivacao da pesquisa surgiu da importancia que o pesquisador atribui
ao planejamento em sua trajetéria académica. O saber por organizar e estruturar o
planejamento, despertou o interesse em compreender se essa pratica € comum entre
outros professores e quais seus principais desafios e estratégias.

A presente monografia foi desenvolvida em dois momentos distintos. No
primeiro, realizamos a fundamentacao tedrica, por intermédio de uma revisdo da
literatura, que teve como propdsito contextualizar planejamento, suas caracteristicas
e sua aplicabilidade no contexto escolar. No segundo momento, desenvolveu-se a
etapa metodologica, com a realizacdo de uma pesquisa de campo descritiva com
abordagem qualiquantitativa, realizada com professores do Ensino Médio, que
ministram suas aulas nas escolas publicas e privadas do bairro Cohatrac no municipio
de S&o Luis-Ma. Durante esta etapa, foram coletados e analisados os dados
referentes a elaboracdo, organizacdo e estratégias do planejamento, permitindo
confrontar os resultados obtidos com o referencial tedrico que respaldou este estudo.

Desta forma, o presente estudo buscou identificar as percepcbes de
professores de Educacéo Fisica, sobre a elaboracéo do seu planejamento de ensino,

as dificuldades encontradas e como organizam suas aulas no Ensino Médio.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacdao Fisica escolar no ensino médio

O Ensino Médio corresponde a etapa final da educacao béasica e, tem como
finalidade fortalecer e aprofundar os conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental, possibilitando o seguimento dos estudos, a preparacado basica para o
mundo do trabalho e para o exercicio da cidadania, bem como o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico do aluno (Brasil, 1996).

Conforme o autor supracitado, Educacéo Fisica integra o curriculo da educacao
basica como componente curricular obrigatério, conforme estabelece o art. 26, § 3°,
da LDB. Sua presenca no Ensino Médio se justifica por contribuir para a formacao
integral dos estudantes, promovendo o desenvolvimento das dimensdes corporal,
cognitiva, afetiva e social, além de favorecer a ado¢cdo de habitos saudaveis, a
valorizagdo da cultura corporal de movimento e o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a convivéncia, a cooperagao e ao respeito a diversidade.

Com a implementacao da Lei n® 13.415/2017 (Brasil, 2017), que modificou a
organizacao curricular dessa etapa de ensino, a Educacéo Fisica permanece como
componente obrigatorio da educagao basica. Entretanto, sua distribuicdo na matriz
curricular passou a depender da organizacdo adotada pelos sistemas de ensino. Em
algumas redes de ensino, sua carga horaria pode ser reduzida em decorréncia da
priorizacdo de outros componentes curriculares, a ampliacao dos itinerarios formativos
e da priorizacdo de outros componentes curriculares.

A definicAo dessa carga horaria compete as Secretarias Estaduais de
Educacdo, conforme a organizacdo dos respectivos sistemas de ensino. Essa
realidade tem gerado preocupacdo entre os profissionais de Educacédo Fisica, uma
vez que a diminuicdo do tempo destinado as aulas, pode comprometer o
desenvolvimento dos conteudos previstos, limitar as experiéncias de aprendizagem
dos estudantes e enfraquecer a contribuicdo da disciplina para a formacao integral
dos jovens (Bracht, 2019; Neiva, 2018).

Diante desse cenario, torna-se fundamental que os sistemas de ensino
reconhecam a importancia da Educacdo Fisica no Ensino Médio e, assegurem
condicdes para que o componente curricular seja desenvolvido de forma continua e

com carga horaria compativel com seus objetivos pedagdgicos. A valorizacdo da
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disciplina representa um importante investimento na formagéo integral dos jovens,
contribuindo para a promocao da saude, da qualidade de vida, da cidadania e da
participacao critica na sociedade.

De acordo com Betti e Zulliani (2002), a Educacédo Fisica escolar no ensino
médio é de suma importancia para a desenvolvimento dos aspectos motor, social e
cognitivo do aluno. Nessa etapa, devem ser desenvolvidos contetdos que contribuam
para a formacao integral e o desenvolvimento dos estudantes

A partir dessa concepcdo, a Educacdo Fisica escolar ultrapassa a visdo
limitada de uma disciplina voltada apenas para o desenvolvimento fisico e esportivo.
Segundo Bracht (1999), ela constitui uma préatica pedagdgica que tematiza a cultura
corporal de movimento, possibilitando aos estudantes compreenderem as diferentes
manifestacdes corporais construidas socialmente. Dessa forma, contribui para a
formacéo critica e integral dos alunos relacionando corpo, movimento e cultura.

Segundo Betti e Zuliani (2002), o ensino da Educacéo Fisica no Ensino Médio
deve diferenciar-se daquele desenvolvido no Ensino Fundamental, considerando as
caracteristicas, as necessidades e o estagio de desenvolvimento dos estudantes.
Nessa etapa da educacédo basica, as praticas pedagodgicas devem preservar 0S
principios da cultura corporal de movimento, a0 mesmo tempo em que promovem
reflexdes e experiéncias que contribuam para a formacdo dos jovens e para sua
atuacao na vida em sociedade.

Os autores também destacam que, ao dialogarem com estudantes do Ensino
Médio, identificaram questionamentos sobre o significado e a relevancia das aulas de
Educacdo Fisica. Embora muitos alunos demonstrassem menor interesse pelas
atividades desenvolvidas no contexto escolar, atribuiam maior valor as praticas
corporais realizadas fora da escola. Esse cenario evidencia a necessidade de
ressignificar as aulas de Educacao Fisica, aproximando seus conteudos da realidade,
dos interesses e das demandas dos estudantes, de modo a tornar o processo de

ensino e aprendizagem mais significativos.
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2.2 Planejamento de Ensino na escola

O planejamento de ensino na escola é fundamental no processo da pratica
pedagodgica, permitindo com que o professor tenha controle e faca escolha dos
conteldos de acordo com a necessidade de cada estudante. Venancio (2020)
argumenta que o planejamento participativo, deve promover a participagéo nas aulas
podendo tomar decisdes em juncdo com o professor, atuando em conjunto com 0
professor. Nessa mesma perspetiva, Nascimento (2020) destaca que o planejamento
contribui no distanciamento dos alunos das préaticas corporais na educacdo fisica, ao
haver essa incluséo deles.

Visando desenvolver os alunos nas aulas de Educacao Fisica, o professor ird
criar estratégias como pesquisador, para despertar o interesse dos alunos em estudar,
refletir e participar nas proximas aulas de educacéo fisica, utilizando a curiosidade,
Freire (1996).

Dessa forma, Nascimento (2020) compreende que a flexdo permanente é
necessaria, para que assim o professor faca a estruturacéo dos seus planos de aula,
tendo em vista a realidade e a expectativa dos alunos frente as aulas. Tornando assim
essencial o planejamento coerente.

Ao planejar é essencial refletir e analisar a pratica do professor, segundo
Vasconcellos (2006) a acéo reflexiva € um recurso que favorece a transformacédo. A
fim de que haja mudancas no ambiente escolar e na sociedade, é fundamental
analisar a realidade da pratica pedagdgica, conhecer esse contexto e, apos agir para
modifica-lo. Destacando também que o planejamento € responsavel por ajudar a lidar,
com os desafios na realidade escolar de forma estruturada, consciente e coletiva
possibilitando que todos os envolvidos na instituicdo possam refletir e melhorar cada
dia mais (Vasconcelos, 2010).

O planejamento de ensino consiste na organizacdo dos objetivos, contetdos
e estratégias pedagogicas, que orientardo a pratica docente ao longo de um
determinado periodo. Entretanto, é durante o desenvolvimento das aulas que esse
planejamento é colocado em pratica e pode demandar adaptacbes, conforme as

necessidades do contexto e dos estudantes (Tardif, 2014).



18

2.3 Planejamento de ensino na Educacéo fisica

7

O planejamento na Educacdo Fisica é essencial para a organizacdo e
acompanhamento das aulas, tornando o ensino mais dindmico e organizado, podendo
assim, atingir seus objetivos, levando em consideracéo a necessidade de cada aluno.

Correia (1996) destaca que a Educacao Fisica escolar tem a responsabilidade
de promover a educacao corporal dos estudantes, considerando as caracteristicas do
contexto em que a pratica pedagogica € desenvolvida. Para que seus objetivos
educacionais sejam alcancados, torna-se indispensavel um planejamento de ensino
bem estruturado, capaz de orientar a selecdo dos contetdos, das estratégias
metodoldgicas e dos processos avaliativos. Nesse sentido, documentos oficiais e
estudos produzidos na area da Educacéao Fisica brasileira evidenciam a importancia
de o professor explicitar, de forma sistematizada e fundamentada, as contribuicdes e
o papel da disciplina no contexto escolar. Conforme ressalta Soares (2012), nédo se
justifica uma atuacdo docente desprovida de planejamento e de intencionalidade
pedagdgica.

Nesse sentido, o planejamento define-se nesse universo como um processo
de definicho pensando no futuro e nas acdes com o objetivo de alcanca-lo
(Vasconcellos, 2000). A importancia do planejamento e das praticas pedagodgicas
também é enfatizada pelas normas educacionais. Conforme o ministério da educacéo
(1997) referente ao planejamento escolar, a Educacéo fisica por diversas vezes é
colocada em situacdo de menor destaque, levando o professor a desvalorizar sua
atuacao profissional, causando o afastamento dos demais docentes e da coordenacéo
pedagdgica o que dificulta a organizacéo e a desvalorizacao da disciplina no ambito
escolar.

Em seguida, Soares (2012) afirma uma proposta de ensino da educacéao fisica
gue se baseia em uma proposta critica e transformadora conectada ao projeto politico-
pedagdgico na escola. Entretanto, nem sempre é posto em pratica, onde observa-se
outra realidade.

Apesar de diversas possibilidades do que ser trabalhado na educacéo fisica
escolar, infelizmente ainda € muito comum que alguns docentes facam o
planejamento de apenas alguns conteudos, focando no coletivo, como o vélei,
basquete, handebol e futsal, sem explorar outras praticas corporais educativas
(BARBOSA,2010).
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Assim compreende-se que na educacdo fisica € de suma importancia
trabalhar o movimento corporal, ndo podendo perder seu significado individual, social
e cultural, mas ser uma acado planejada pelo individuo e ndo apenas uma reacao a
estimulos externos. A auséncia de parametros para adaptacdes curriculares na
educacdo fisica dificulta o trabalho dos docentes e o aprendizado de alunos com
alguma deficiéncia.

Por sua vez, Muster et al. (2014) Formularam e comprovaram um
instrumento especifico pensando na educacao fisica, tendo como objetivo auxiliar nas
aulas e o orientar o planejamento, das atividades, pensando nos alunos com
deficiéncia. Este instrumento é denominado de “plano de ensino individualizado

aplicado a educacao fisica".

2.4 PercepcOes docente e saberes da experiéncia

Os saberes docentes sao construidos ao longo da trajetoria profissional, por
meio das experiéncias vivenciadas, das praticas pedagdgicas e da convivéncia no
contexto escolar, favorecendo reflexdes continuas sobre a propria atuacédo. Nesse
sentido, Tardif (2002) argumenta que, ao longo da carreira, o professor acumula
diferentes tipos de saberes provenientes de multiplas fontes, os quais se articulam e
constituem a base de sua pratica profissional e de sua identidade docente.

Nesse sentido, de acordo com Mizukami (2002) ha uma concordancia em que
a pratica pedagogica reune multiplos saberes, que sédo elaborados ao longo da
experiéncia discente. Dessa forma, os professores assimilam e incorporam
experiéncias, conhecimentos teoricos e diversas crencas constituindo sua atuacao
profissional.

A experiéncia € algo que acontece e transforma, deixando registros,
suscitando reflexdo e inquietacdo, que é construida ao longo do tempo, como o
processo de formacdo humana até torna-se professor. Onde afirma que experiéncia
nao é o mesmo que vivéncia, pois a vivéncia pode acontecer sem gerar impactos, ja
a experiéncia deixa impactos significativos na vida, capaz de produzir memdrias
eternas (Larrosa, 2002).

Ainda, na mesma perspectiva, Huberman (1995) expdem que a carreira
docente, deve ser retratada como um processo progressivo e nao apenas como um

conjunto de eventos desconectados, pra alguns docentes, pode parecer um percurso
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sequencial, porém, para outros ele € caracterizado por recursos, meios, momentos de
estagnacdo, reinicio e rupturas. Trata-se, portanto, de um dificil processo, no qual a
vida pessoal e profissional se relaciona se articulam ao longo do tempo.

Nesse sentido, Pimenta (2012) afirma que os saberes docentes podem ser
sistematizados em trés categorias. Os saberes pedagogicos, referem-se aos
conhecimentos oriundos das Ciéncias da Educacdo, que fundamentam a pratica
docente; os saberes especificos, correspondem aos contetudos proprios da area de
conhecimento ou da disciplina ministrada pelo professor e; os saberes experienciais,
aqueles construidos no exercicio da profissao, a partir das vivéncias e das reflexées

desenvolvidas no cotidiano escolar.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar as percepcdes de professores de Educacdo Fisica sobre a
elaboracdo do seu planejamento de ensino, as dificuldades encontradas e como

organizam suas aulas no Ensino Médio.

3.2 Objetivos Especificos

a) Apontar as dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacéao Fisica
no processo de elaboracdo do planejamento letivo.

b) Registrar as estratégias utilizadas pelos professores, ao aplicar seu
planejamento.

c) Caracterizar se as aulas ministradas estdo em conformidade com o

planejamento elaborado.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo e questéo norteadora

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater descritivo, com abordagem
gualitativa e quantitativa, orientada pela seguinte questéo de investigacdo: Como 0s
professores de Educacao Fisica organizam seu planejamento de ensino e quais séo
as principais dificuldades enfrentadas, bem como as estratégias utilizadas para
solucionar os desafios decorrentes desse processo?

4.2 Participantes e local de pesquisa

Participaram deste estudo sete professores de Educacdo Fisica, que
desempenham sua docéncia em escolas publicas e particulares, que ofertam o Ensino

Médio, todas localizadas no bairro Cohatrac na cidade de Sao Luis-MA.

4.3 Procedimentos e Instrumentos de coleta de dados

Inicialmente realizamos um mapeamento nas escolas, publicas e privadas, do
bairro do Cohatrac, que ofertavam o Ensino médio. Ap0s esse levantamento,
identificamos sete escolas nesta regido. Entramos em contato com gestores das
escolas e, posteriormente com os professores de Educacgéo Fisica. Durante a coleta
de dados, foi descoberto que uma das escolas selecionadas, havia encerrado suas
atividades no Ensino Médio. Passamos a contar apenas com seis escolas. Cada
escola, tinha no seu quadro entre dois e trés professores de Educacao Fisica.

Na devolutiva, apenas sete professores responderam a pesquisa e quatro nao
responderam ou ndo entregaram 0s questionarios, totalizando 64% de aproveitamento
dos participantes na pesquisa.

Utilizamos, como instrumento de coleta de dados, um questionario, composto
por perguntas abertas (5) e fechadas (13), totalizando 18 perguntas (APENDICE A).
Os questionarios foram entregues por intermédio do Google Forms e impresso. Os
professores responderam ao questionario, individualmente, na sala dos professores,
durante o intervalo entre as aulas. Apés a coleta de dados, os participantes assinaram
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE B), onde
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continha informacdes sobre como a pesquisa iria proceder. Garantimos ao
participante o anonimato, o sigilo e decisdo em interromper sua participacao a
qualquer momento da realizacdo da pesquisa. Com relacdo aos aspectos éticos, o
estudo seguiu todas as diretrizes éticas aplicaveis a pesquisas com seres humanos,
conforme a Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2024).

Os resultados obtidos serdo apresentados em forma graficos, quadros e
tabelas, além de analise qualitativa.

4.4 Critérios de inclusdo e exclusao

Graduacdo em Educacdo Fisica; que ministre aula de Educacdo Fisica
escolar no Ensino Médio; que estivesse presente no dia da coleta de dados e; que
confirmarem sua participagdo na pesquisa assinando o TCLE. Foram excluidos do
estudo, os professores que ndo entregaram ou ndo responderam o questionario e;

gue exerciam funcdo de gestor ou coordenador.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracterizacdo da amostra

O bairro Cohatrac, cujo acronimo Cooperativa Habitacional dos Trabalhadores
do Comeércio, configura-se como um dos maiores complexos habitacionais da regiao
metropolitana de S&o Luis, sendo caracterizado por uma predominante populacéo de
classe média. Sua origem se da em 1979 e ao longo das décadas o bairro expandiu-
se significativamente. Essa regido € subdividida em cinco localidades, caracterizada
como Cohatrac I, 11, 1ll, IV e V, além de diversas areas adjacentes que hoje integram
a chamado "Grande Cohatrac". Por sua vasta extensao territorial e a autossuficiéncia,
por apresentar grande diversidade de edificacOes, estabelecimentos comerciais e
servicos, a localidade assume uma dinamica urbana que se assemelha a de um
municipio autdbnomo, facilitada por uma rede articulada de ruas e vias de acesso
estruturantes (Cardoso, 2024).

No que condiz as escolas nivel médio, o Cohatrac apresenta uma distribuicéo
descentralizada, com instituicdes nitidamente distantes umas das outras, 0 que
elimina quaisquer disputas diretas por territorio ou por publico-alvo imediato. O cenario
da pesquisa foi composto por sete instituicbes, cinco escolas da rede privada de
ensino e duas unidades da rede publica estadual. E importante destacar, que as
publicas funcionam em regime de tempo integral.

A escolha do bairro Cohatrac, como area de pesquisa do presente estudo,
justifica-se pela familiaridade e insercdo prévia do pesquisador nha comunidade, o que
nos facilitou observacéo da realidade local. Diante dos diferentes de perfis estudantis
e regimentos pedagdgicos ofertados pelas instituic6es mencionadas de nivel médio,
observa-se uma dinamica entre os alunos de Ensino Médio do bairro, em que eles
transitam entre diferentes escolas ao longo de sua trajetéria escolar, em busca de uma
proposta que melhor atenda as suas expectativas individuais, dentro de um plano

pedagdgico mais referente a sua realidade.
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A seguir, descrevemos as respostas obtidas com a aplicacdo dos questionarios
aos participantes deste estudo. No gréafico 1, destacamos se durante a graduacdo,
periodo de formacdo, os professores tiveram contato com a disciplina de
planejamento.

Gréfico 1 — Disciplina de planejamento durante a formacé&o inicial

® Sim, como disciplina
especifica.

m Tive contato em algumas
aulas, mas ndo como
disciplina.

N&o tive contato com o tema
durante agraduacao.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes 57% (4), tiveram,
durante sua graduacéo, alguma disciplina relacionada ao planejamento pedagogico.
enquanto uma parte dos respondentes 29% (2), afirmam ter tido apenas contato
parcial como o tema e uma minoria 14% (1), afirmaram n&o ter recebido nenhuma
capacitacdo especifica.

Esses dados revelam que o planejamento pedagdgico tem sido incorporado
a formacéo inicial dos professores. Contudo, a presenca da disciplina na graduacao
nao assegura, por si, que o futuro docente se sinta apto, para desenvolver
planejamentos articulados com a realidade escolar. Libaneo (2013) destaca que o
planejamento corresponde uma das principais atribuicbes do gestor, sendo
responsavel pela organizacéo dos objetivos, contetdos, metodologia e procedimentos
avaliativos. Vasconcellos (2000) ressalta que o planejamento compde um processo
continuo de reflexdo a respeito da pratica pedagogica, exigindo constantes
adequacdes conforme as necessidades dos alunos e da instituicdo de ensino.

Na sequéncia, buscou-se entender a opinido dos docentes (Grafico 2) a
respeito da graduacao ter oferecido preparacéo suficiente, para elaborar planejamento

no ambito escolar.
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Gréfico 2 — Percepc¢dao sobre a suficiéncia da preparacéo na graduacao

u Sim, preparou
adequadamente

H Preparou parcialmente

= N&o preparou o suficiente

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Conforme o grafico 2 43% (3) dos participantes, acreditam que a graduacao
proporcionou preparacao adequada, enquanto que 43% (3), indicam que a preparacao
ocorreu apenas de forma parcial e, 14% (1) afirmaram que a formacéo inicial ndo os
preparou adequadamente para o exercicio da profissao suficiente para atender a essa
demanda.

Essa divisdo demonstra que, embora as disciplinas existam na grade
curricular, ha uma deficiéncia significativa na transicéo entre a teoria académica e a
pratica escolar. Conforme aponta Pimenta (2002), a formacao inicial muitas vezes
peca pelo excesso da construcédo teorica, distanciando o futuro professor dos saberes
praticos necessarios, para enfrentar a complexidade do cotidiano escolar. A
percepcdo de limitacbes reforca a necessidade de aproximar os curriculos
universitarios das reais demandas da Educacao Basica.

Na sequéncia do questionario, investigou-se a percepcdo dos participantes
acerca da contribuicdo da instituicdo de ensino superior para sua formacao inicial
(figura 1), especialmente em relacdo aos conhecimentos e competéncias necessarios

a elaboracéo do planejamento de ensino e dos planos de aula.
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Figura 1 — Nuvem de palavras sobre as contribuicées da graduacéo para o

planejamento
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Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A figura 1 apresenta os termos mais recorrentes citados pelos professores, ao
responderem de que forma a graduacéo contribuiu para a elaboracéo do planejamento
de ensino. Entre os principais termos citados, destacam-se didatica, planejamento,
pratica, organizacdo, metodologia, experiéncia e estagio. A experiéncia profissional
constitui um elemento essencial, para a consolidacdo dos saberes docentes,
possibilitando sua transformacdo em praticas pedagodgicas mais eficazes e
contextualizadas.

Segundo Pimenta (2012), os saberes docentes sdo constituidos pela
associacdo entre conhecimentos cientificos, pedagdgicos e experienciais, sendo
possivel entender as praticas docente, levando em consideragdo apenas um desses
elementos de forma isolada.

Prosseguindo com essa andlise, os participantes apresentaram seu ponto de
vista, destacando as contribui¢cdes da formacao inicial e os fatores que favorecem ou

dificultam a elaboracado e a execucao do planejamento.
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Quadro 1 — Contribuicdes da graduacao para o desenvolvimento do planejamento

Aspectos Evidenciados Relatos dos Professores em Evidéncia

Contribuicéo
Positiva/Didatica

P3 — “Contribuicao excelente e importante para
o desenvolvimento tanto pra parte didatica
quanto tedrica.”

P2 — “Durante a graduacao tive contato com
diferentes abordagens pedagdgica, organizacao

de conteudo e formas de avaliacao [...].”

Pratica no diaa
dia/Oficinas

P6 — “Através de oficinas”
P5 — “Aprendi a elaborar planejamentos letivos e
planos de aula na vivéncia do trabalho [...],

aprendi no dia a dia".

Burocracia Académica

P7 - “Os planos académicos sao
excessivamente burocraticos, ignorando a falta

de tempo e imprevistos. [...]”

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

O guadro 1 podemos verificar que docentes reconhecem a importancia das

oficinas e do contato com diferentes abordagens pedagogicas, que tiveram durante a

formacdo. Em contrapartida, ha uma critica incisiva, quanto ao carater altamente

burocratico dos modelos académicos, que parecem desconsiderar 0s imprevistos e a

falta de tempo na rotina escolar. Essa auséncia de conexao corrobora com a

perspectiva de Tardif (2002), ao afirmar que os saberes profissionais dos professores

sédo formados também pela experiéncia e ao trabalho realizado no dia a dia. O autor

ressalta, que os conhecimentos tedricos adquiridos na universidade passam por um

critério pratico de selecédo, onde o docente valida o que é de fato aplicavel em sua

realidade de trabalho.

Por seguinte, os participantes foram questionados se a gestdo da escola

participa ou interfere no planejamento das suas aulas de Educacéo Fisica.
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Gréfico 3 — Interferéncia e participacdo da gestédo escolar no planejamento

® Sim, frequentemente
m As vezes
= Raramente

Nunca

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

No grafico 3, os dados indicam que 43% (3) dos participantes, relataram que
a gestdo escolar interfere no planejamento das aulas de Educacdo Fisica, por
exemplo, quando planejam sua aula e, elas acabam sendo substituidas por um evento
da escola. Entretanto, 29% (2) indicam que essa participacdo ocorre apenas as vezes,
enquanto 14% (1) afirmam que ela ocorre raramente e outros 14% indicam auséncia.
De acordo com Veiga (2004), o planejamento pedagdgico deve ser um
processo coletivo e democratico, na qual a equipe gestora atue como facilitadora e
parceira no desenvolvimento das acdes didaticas, e ndo como uma figura de mera
fiscalizacdo ou completa neutralidade. A presenca de forma ocasional da gestéo, pode
isolar o componente curricular do projeto politico-pedagdgico no ambito mais amplo
da instituicéo.
Posteriormente, os docentes responderam a cerca a da sua participacdo nas
reunides de planejamento pedagdgico em conjunto com os demais professores da

escola.
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Gréfico 4 — Participacdo em reunides de planejamento pedagdgico coletivo

u Sim, participo

® Participo apenas em
algumas reunides

u Raramente participo

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os dados indicam que 72% (5) dos respondentes, participam com frequéncia
das reunibes pedagogicas. Em contrapartida, 14% (1) declararam que participam de
algumas reunides e, os demais 14% (1) relataram, que raramente participam das
reunides de planejamento coletivo.

Este expressivo indice de participacdo nos espacos de planejamento coletivo,
reflete um avanco importante na superacdo do isolamento docente, que
tradicionalmente descriminava a Educacédo Fisica em relacdo as demais areas do
conhecimento, dado a sua pouca importancia no contexto escolar.

Imbernén (2010), reforca que o planejamento coletivo é essencial para o
fortalecimento da aprendizagem entre os profissionais da escola. Ele é um espaco
essencial para troca de conhecimento, para se discutir sobre métodos de ensino e
para o fortalecimento entre teoria e pratica no contexto escolar.

Prosseguindo, a pesquisa questionou os participantes, sobre um aspecto
recorrente nas aulas de Educacéo Fisica escolar, que é a falta de espagos e material

adequados.
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Gréfico 5 — Influéncia da infraestrutura escolar no planejamento

® Sim, influencia muito
® Influencia parcialmente

= Nao influencia

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

De acordo com o gréfico 5, os dados numéricos revelam que a infraestrutura
e material didatico sdo essenciais, para o desenvolvimento de uma aula. Observamos
gue 72% (5) dos professores, responderam, categoricamente, que a estrutura da
escola exerce uma forte influéncia em suas tomadas de deciséo no planejamento. As
respostas quanto influenciar parcialmente e nao influenciar, registraram 14% (1),
respectivamente.

O alto indice atribuido ao fator estrutural e material, revela os desafios
enfrentados pela Educacdo Fisica escolar, ou seja, a auséncia de quadras
poliesportivas, patios adequados ou salas livres, onde as aulas possam ser
ministradas com tranquilidade e seguranca.

Betti (2002) afirma com clareza que, embora as limitacdes de ordem fisica e
material ndo devam de modo algum dificultar o ato pedagdgico intencional, a caréncia
estrutural constrange e limita de forma severa, as possibilidades de diversificacdo dos
conteudos curriculares da cultura corporal de movimento. Como consequéncia direta,
o professor € obrigado a destinar grandes quantias de energias cognitivas, adaptando
0 seu plano diante da escassez de material da escola, ao invés de centrar o seu foco
exclusivamente no desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem dos estudantes.

O estudo interrogou os professores, sobre a influéncia dos alunos na

elaboracédo do planejamento das aulas de Educacéo Fisica.
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Gréfico 6 - Influéncia dos alunos no planejamento das aulas

B Sim, influencia muito
m |nfluencia parcialmente
Influencia pouco

Nao influencia

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os dados obtidos revelaram que 28% (2) dos participantes, afirmam que as
atitudes como a participacéo e o nivel de aprendizagem dos seus alunos, acabam
influenciado no seu planejamento e na organizacdo de suas aulas. Para 29% (2),
respectivamente, influenciam parcialmente e pouco influencia e, 14% as atitudes
apresentadas pelos alunos ndo sédo levadas em consideracdo. A diversidade de
concepcdes observada demonstra que os professores lidam de diferentes maneiras
com a heterogeneidade das turmas do Ensino Médio. Enquanto alguns valorizam as
caracteristicas individuais dos estudantes, a realidade escolar e o0 contexto
sociocultural como referéncias para adequar o planejamento de ensino, outros optam
por um planejamento mais uniforme, com menor flexibilidade para realizar adaptacdes
as necessidades da turma.

Nessa perspectiva, Freire (1996) afirma que o respeito aos saberes prévios,
as experiéncias e as singularidades culturais dos estudantes, constitui um principio
fundamental para uma pratica educativa critica, inclusiva e emancipatéria. Assim, o
planejamento pedagogico deve ser concebido como um instrumento flexivel, capaz
de ser continuamente ajustado as necessidades, as caracteristicas e as demandas
apresentadas pelos educandos ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Na questdo aberta, os participantes descreveram as estratégias adotadas

para adaptar suas aulas diante da diversidade das turmas e da escassez de recursos
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materiais. Os relatos evidenciam praticas pedagodgicas voltadas a superacao desses

desafios e a adequacao do ensino as diferentes realidades escolares (Quadro 2).

Quadro 2 — Estratégias e procedimentos devido a escassez de recursos e da

diversidade da turma

Procedimentos Adotados Relatos dos Professores

P1 — “Fago minhas aulas com materiais

- _ alternativos, outras que contemplam o
Uso de Materiais Alternativos e ’ - _
conteudo teorico, ora mencionado em

Reciclaveis
sala de aula”.
P3 - “Através de materiais reciclados”.
P2 - “Praticamos atividades
Abordagem Ludica, Inclusiva e lidicas ou jogos cooperativos nessa
Reconfigurada situagao”.

P6 — “Adapto com novas regras”.

P5 - “Tenho um acervo de
atividades para todas as situacoes,
sempre que me vejo sem op¢des recorro
aele.

_ _ P7 - “Falta de varios recursos
Acervos Pessoais, Protagonismo e
o pode ser superada focando no
Recursos Proprios ;
protagonismo dos alunos e no uso do
ambiente externos. Mas, eu como
professor, compro as vezes materiais
esportivos para trabalhar as

modalidades esportivas.”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os dados demostram a flexibilidade e a criatividade, geridas pelos professore
com destaque para a confeccdo de materiais reciclados, a implementacéo
metodoldgica baseadas em jogos cooperativos, a flexibilizacdo de regras técnicas e
utilizacdo de espacos externos a escola.

Os dados obtidos confirmaram uma pratica docente recorrente, ou seja, a
compra de material didatico, com recursos financeiros proprios, para poder viabilizar

as suas aulas. Essa realidade também foi observada por Souza (2025), que ao
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investigar a auséncia de espacos fisicos e de materiais adequados para as aulas de
Educacéo Fisica, verificou que muitos professores recorrem a aquisicao de materiais
didaticos com recursos proprios, para garantir o desenvolvimento das atividades
pedagogicas.

Conforme Oliveira (2011), esse cenario revela a transferéncia de
responsabilidades do poder publico para o professor, que, muitas vezes, utiliza
recursos proprios e assume individualmente, o papel de garantir condices minimas
para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas, evitando prejuizos ao processo
de aprendizagem dos estudantes.

Em seguida, os participantes foram indagados se aplicam o mesmo
planejamento em outras instituicbes a qual estao vinculados. Os professores, em sua
maioria, exercem suas funcdes em diferentes contextos escolares, porém costumam
elaborar planejamentos diferentes, para cada instituicdo que trabalham. Cerca de 86%
(6) dos professores elaboram novo planejamento e, 14% (1) ressaltaram que fazem
uso do mesmo planejamento. A principal justificativa, apresentada pelos participantes,
foi a de que cada escola possui uma identidade historico-social préopria, além de
condicbes materiais e estruturais especificas, o que torna inadequada a adocao de
modelos padronizados ou a simples reproducdo de planejamentos elaborados para
outras realidades.

Sacristan (2000) argumenta, de forma contundente, que o curriculo real &
moldado pelos docentes a partir de sua insercéo na realidade local. A reproducéo de
um plano de ensino padronizado de forma automatica, comprometeria a principal
funcao social da escola, que consiste em atender as especificidades e necessidades
do contexto educacional em que esta inserida, que deve responder as necessidades
locais e as singularidades culturais de sua comunidade.

A frequéncia com que esses planejamentos sao realizados, podem ser

observados no grafico 7.
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Gréfico 7 — Periodicidade de elaboracdo do planejamento pedagogico

H Apenas uma vez ao ano
letivo

= Periodicamente, sendo
bimestralmenteou
semestralmente

= Durante o ano, conforme
necessario

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

O Gréfico 7 demonstra que a maioria dos professores 57% (4) elaboram e
organizam seu planejamento pedagdégico de forma sistematica, estruturando-o em
periodos bimestrais ou semestrais ao longo do ano letivo. Em contrapartida, 29% (2)
dos participantes afirmaram realizar esse processo continuamente, promovendo
adequaces conforme as necessidades surgem durante o periodo letivo. Ja 14% (1)
relataram elaborar o planejamento apenas uma vez, no inicio do ano, sem revisdes
sistematicas ao longo do periodo.

Para Gandin (2011) o planejamento educacional ndo pode ser reduzido a um
documento fixo e apenas formal, que é arquivado apds a semana pedagogica inicial,
ele precisa funcionar como um instrumento dinamico e reflexivo de acompanhamento
prético, viabilizando modificacdes a medida que o periodo letivo avanca.

Em continuidade ao questionamento anterior, investigou-se se os professores
costumam realizar revisdes em seu planejamento de ensino. Os resultados revelaram
gque 57% (4) dos participantes afirmaram revisar o planejamento apenas
ocasionalmente, enquanto os 43% (3) relataram realizar esse processo de forma
frequente, atualizando-o conforme as demandas e necessidades do processo de
ensino.

Luckesi (2011) afirma que o plano de ensino deve se constituir como uma
hipétese aberta de trabalho, e ndo como um modelo inflexivel ou determinista. A

revisdo continua assegura que o docente mantenha a finalidade pedagogica com
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rigor, sem, contudo, engessar sua pratica diante das imprevisibilidades proprias do
cotidiano escolar.

Buscando aprofundar a analise das praticas docentes, investigou-se se 0s
professores costumam recorrer a realizacdo de aulas livres ou a adaptacdo dos
conteudos de forma improvisada, quando enfrentam situacBes imprevistas ou

condi¢des, que dificultam o desenvolvimento do planejamento previamente elaborado.

Gréfico 8 — Uso de aulas livres ou adaptacdes improvisadas

® Sim, frequentemente
m As vezes

= Raramente

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)

Conforme o gréfico 8, percebeu-se que a realizacdo de aulas em espacos
livres ou adaptacdes ndo séo efetivas. Percebemos que esse recurso pedagdgico &
utilizado, somente por 28% (2) dos professores, enquanto 29% (2) o utilizam em
algumas ocasibes e, 43% (3) - grande maioria — raramente fazem uso desse tipo de
recurso.

De acordo com Donald Schén (2000), em sua teoria do profissional reflexivo,
a reflexdo na acédo requer que o professor responda de forma imediata as situacdes
imprevistas e desafiadoras, que surgem no cotidiano escolar. Nessa perspectiva,
distingue-se o improviso desprovido de intencionalidade pedagodgica da adaptacao
consciente, critica e criativa, necessaria para atender as demandas da realidade
educacional.

Dando continuidade a analise, buscou-se verificar a relacdo entre teoria e

préatica, no intuito de investigar se o que foi planejamento foi executado.
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Gréfico 9 — Relacdo teoria e pratica do planejamento

m Sempre
= Na maioria das vezes

m As vezes

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Nota-se, a partir do grafico, que 57% (4) dos investigados afirmaram realizar
o planejamento sempre, 29% (2) indicaram na maioria das vezes, por fim, os 14% (1)
gue responderam as vezes. Esses indicadores reforcam a hipétese de que o
planejamento atua como um norteador da pratica docente, conferindo seguranca ao
professor e orientando seus direcionamentos pedagdgicos, embora permaneca
flexivel e sujeito a variacbes as condicdes adversas do cotidiano escolar, como
cancelamentos de horarios, eventos institucionais ou condi¢des climaticas adversas
em espacos abertos.

Conforme sustenta Vasconcellos (2000), a flexibilidade é uma propriedade
essencial e necessario do plano, desvios e readequacdes pontuais nao representam
necessariamente uma falha técnica no cumprimento de metas, mas sim uma saudavel
e necessaria ajuste pedagogico, voltada a aproximar os conteudos das condicdes
reais apresentadas pelo meio escolar. A fim de investigar a integridade do curriculo
ministrado, os participantes foram entrevistados se em algum momento ja omitiram ou
deixaram de adicionar determinados contetdos no planejamento curricular por mera

falta de afinidade pessoal ou de dominio técnico e tedrico sobre o assunto em pauta.
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Gréfico 10 — Omissao de conteudos por falta de afinidade ou conhecimento

H Sim, as vezes
® Raramente

= Nunca

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Como indica o Gréfico 10, a omissdo de conteldos por falta de afinidade ou
dominio conceitual é identificada entre os docentes investigados, observando-se
expressiva predominancia das respostas “sim, as vezes” 57% (4). Em menor
incidéncia, registram-se as respostas “raramente” 29% (2), seguida por “nunca” 14%
(1), o que evidencia que, embora nao se constitua como uma pratica hegeménica, tal
fendbmeno ainda se manifesta no cotidiano pedagogico em determinados contextos.
Essas circunstancias sugerem que a relacdo do docente com os contetdos, pode
interferir diretamente nas escolhas curriculares e nas estratégias de ensino adotadas.

A selecdo seletiva de conteudos em funcdo do gosto ou das facilidades
técnicas pessoais do professor € um fendmeno amplamente documentado na
literatura da Educacdo Fisica, historicamente caracterizada pelo monopdlio dos
esportes coletivos tradicionais, o chamado quarteto fantastico, que incluem o futsal,
voleibol, basquetebol e handebol.

Valter Bracht (1999) apresenta criticas contundentes a essa reducao simplista
curricular, sublinhando que a Educacéo Fisica tem por obrigacéo o trato pedagogico
com a totalidade da cultura corporal de movimento. limitar o curriculo com base nas
preferéncias ou deficiéncias de formacéo do professor significa prejudicar diretamente
o direito universal do estudante de acessar e se apropriar de manifestagdes corporais
ricas e diversas, tais como as dancas, as lutas, as ginasticas, 0s jogos populares e as
praticas corporais de aventura.
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No que se refere ao eixo dos procedimentos e critérios avaliativos, utilizados
na medicdo da aprendizagem e do desempenho dos estudantes do Ensino Médio, os

docentes apresentaram suas op¢des metodoldgicas.

Gréfico 11 — Critérios e instrumentos de avaliacdo adotados

m Utilizo multiplos
instrumentosavaliativos,
como trabalhos,
provaspraticas, observagao,
autoavaliagdo,entre outros.

m Desenvolvimentos praticos e
atividadestedricas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

No que se refere aos critérios de avaliacdo, 86% (6) dos docentes afirmaram
utilizar multiplos instrumentos avaliativos, tais como trabalhos, provas praticas,
observacéao, autoavaliacdo, entre outros. Em contrapartida, 14% (1) relataram avaliar
0s estudantes predominantemente com base no envolvimento nas aulas praticas e
tedricas. Esses resultados evidenciam uma predominancia de praticas avaliativas
diversificadas, indicando um avanco na compreensdo da avaliagdo, como um
processo continuo e abrangente, que ultrapassa a valorizacdo exclusiva do
desempenho fisico-motor ou da frequéncia e participacdo nas aulas.

Essa perspectiva esta em consonancia com Hoffmann (2001), que concebe a
avaliacdo como um processo mediador, diagnéstico e continuo, voltado ao
acompanhamento da aprendizagem e ao desenvolvimento do estudante. Ao
diversificarem os instrumentos avaliativos e incorporarem praticas de autoavaliacéo,
os professores aproximam-se de uma concep¢do de avaliacdo formativa e
participativa, valorizando o estudante em sua integralidade e considerando as
dimensdes cognitiva, motora, afetiva e social do processo educativo.

Subsequente ao detalharem de forma qualitativa e aberta como estruturam

concretamente o esboco de seu planejamento pedagodgico e de seus planos de aula,
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os docentes ressaltaram as relacbes com as normativas e com as plataformas

institucionais em vigor.

Quadro 3 — Estruturacédo de ementas, conteldos e objetivos nos planos

Vetor de Organizacgdo Didatica

Relatos dos Professores em Evidéncia

Mediagdo Tecnoldgica e Prontidao de

Guias

P1 - “hoje sao todos ja nos guias da
escola, é mais facil, usando videos como
complementacdo do assunto a ser
abordado nos periodos.”.

P7 - “Trabalho no Educa Mais.
Tenho toda semana alinhamento
pedagdégico. Que ajuda muito nos requisitos

para ser alcangados.”.

Diagnostico e Foco nas Necessidades

Discentes

P2 - “Primeiro conhecendo os alunos
e depois tento definir os objetivos...”.
P3 - “Fago uma diversificacao e
reviso meus planejamentos”.
P5 - “Planejo por contetido a ser
trabalhado no més, exploro bastante o
contetdo com a turma e avaliacao varia

com provas e apresentacao de trabalhos”

Sistematica Inclusiva e Alinhamento a
BNCC

P4 - “Meu planejamento pedagdgico é
estruturado de forma organizada e flexivel,
considerando a faixa etaria dos alunos, os

objetivos de aprendizagem e as habilidades
previstas pela BNCC. As avaliagdes
acontecem de forma continua e
diversificada [...] procuro adaptar as
estratégias pedagogicas conforme as
necessidades da turma, promovendo aulas

inclusivas, participativas e significativas

[.].

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Os relatos qualitativos organizados no Quadro 3, demonstram a forte
incidéncia e centralidade que as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) exercem na estruturagao cotidiana dos planos de curso dos professores de
Educacédo Fisica. além disso, destaca-se o peso significativo de ferramentas de
controle e plataformas sistémicas, como o uso de guias pré-formatados de

aprendizagem e reunides sisteméaticas semanais de alinhamento pedagdgico de rede.

Quadro 4 — Impactos da reforma do Novo Ensino Médio no planejamento docente

Citagdes e Relatos dos Professores

Vetor de Organizacdo Didatica

em Evidéncia

P1 - “Hoje tem o livro didatico que sao
distribuidos para os alunos, no ensino
médio a propria plataforma da escola

isso ajuda muito no planejamento
Avaliacdo Predominantemente positivamente.”.

Positiva
P7 - “Pontos positivos! elaboragao de

novos planejamentos pedagogicos,
trazendo tantos avangos

metodolégicos.”.

P4 - “De forma positiva, possibilitou
trabalhar temas mais proximos da
realidade dos estudantes, promovendo
interdisciplinaridade, protagonismo
juvenil e maior diversidade de praticas

o _ corporais. Porém, também trouxe
Potencialidades, Desafios ) _
. . desafios, como a necessidade de
Curriculares e Tens6es L _ .
reorganizacao curricular, adaptacéo do
tempo pedagdgico e elaboracéo de
estratégias que atendam as diferentes
demandas e interesses dos alunos.”.

P5 - “Buscar mais conhecimento, pois

eles testam muito o professor”

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Essa mencdo expressa a plataformas e guias centralizados indica uma
tendéncia contemporanea de homogeneizacdo e padronizagdo curricular imposta
pelas redes estaduais e municipais de ensino. Diante disso, Sacristdn (2013)
argumenta que 0s guias e materiais estruturados possam conferir suporte
metodoldgico ao trabalho rotineiro, eles jamais devem sufocar ou anular a autonomia
critico-pedagdgica do professor.

Ao chegar a ultima categoria do questionario, que oferecia um espaco livre
para os professores expressarem suas ideias, 0s participantes foram convidados a
avaliar os impactos, positivos ou negativos, da implantacdo da reforma do Novo
Ensino Médio na elaboracéo de seus planejamentos de ensino.

Os dados abrangentes e detalhados qualitativos dispostos no Quadro 4,
revelam que a compreensado global do corpo docente a respeito do Novo Ensino
Médio, fundamenta-se em uma énfase predominantemente positiva, celebrando
especialmente a chegada inédita de insumos didaticos especificos, como livros do
componente e o suporte oferecido pelas plataformas digitais das escolas, fatores que
fomentam dinamicas de interdisciplinaridade e o protagonismo juvenil.

Entretanto, os professores trazem a tona desafios operacionais intensos, tais
como a compressao e reorganizacao da grade curricular e a necessidade premente
de readaptacdo do tempo pedagdgico face a fragmentacdo ou redistribuicdo das
cargas horarias por areas do conhecimento.

Essa clara contradicéo de discursos reflete com precisao os debates travados
por Ferretti e Silva (2017), os quais esclarecem que as grandes reformas
macroestruturais de ensino geram inevitaveis choques e tensdes no cotidiano das
instituicbes. Ao mesmo tempo em que abrem novos horizontes metodoldgicos,
costumam impor uma evidente sobrecarga e uma exigéncia continua de autoformacéao
por parte do corpo docente, que se vé obrigado a reconfigurar radicalmente a sua
identidade e pratica profissional em funcdo da logica de organizacdes e itinerarios
formativos. Em Ultima instancia, encerrando o questionario aplicado, os participantes
foram convidados a sintetizar as suas percepcdes a respeito da importancia real que
atribuem ao planejamento pedagdgico no universo da Educacdo Fisica no Ensino
Médio, manifestando-se sobre a obrigatoriedade de se planejar e detalhando os

principais entraves que travam esse processo produtivo.
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Quadro 5 — Importancia atribuida ao planejamento e principais entraves cotidianos

Dimenséo Analitica

A Legitimidade e Necessidade do

Planejar

Citacdes e Relatos dos Professores

em Evidéncia
P7 - “Tudo na vida da gente
precisa de planejamento. O
planejamento é o que garante a
intencionalidade educativa das aulas.
Sem ele, a pratica pedagdgica perde o

rumo.”.

P3 - “O planejamento pedagdgico
é fundamental para as aulas de
Educacéo Fisica no Ensino Médio, pois
orienta os objetivos, contetdos,
metodologias e avaliacbes, garantindo
uma pratica pedagoégica mais
organizada, intencional e significativa.
Planejar € necessério para que as aulas
NAo sejam apenas recreativas, mas
contribuam para o desenvolvimento
fisico, social, cognitivo e critico dos

estudantes.”.

As Barreiras e os Entraves do Chao

da Escola

P2 - “Muito importante para alcancar os
objetivos que a disciplina oferece, as
dificuldades sdo quando néo temos
matérias ou estrutura para realizacéo
das aulas.”.

P1 - “As vezes ha uma flexibilidade no
que se planejou e no que executar.
Dependendo do Clima e fatores internos
da escola.”.

P5 - “E de suma importancia para
nortear as aulas e a maior dificuldade é

a falta de interesse das meninas.”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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As contundentes manifestacdes finais dos docentes registradas no Quadro 5
funcionam como um manifesto tedérico em defesa do planejamento pedagogico como
o instrumento primordial que resgata e assegura dignidade pedagdgica da Educacéo
Fisica escolar. O ato de planejar destaca-se como a Unica solugéo eficaz capaz de
vencer o historico e nocivo estigma do "rola a bola" ou da mera "recreacdo
descompromissada". Fica pactuado que é o planejamento detalhista que chancela a
indispensavel intencionalidade educativa da acao docente.

Além disso vale ressaltar, que algumas instituicbes de ensino ndo ofertam a
disciplina de Educacao Fisica nos seus terceiros anos do ensino médio, o que pode
comprometer a continuidade do processo de ensino e aprendizagem desenvolvido ao
longo da jornada escolar com um planejamento rico e estruturado, o que contribui
diretamente para a perpetuacdo de questionamentos acerca da importancia da
educacgao fisica no ensino meédio, reduzindo, muitas vezes, a um componente
curricular secundario.

Por outro lado, uma lista organizada dos problemas, feita de um jeito pratico
pelos professores compreendendo a falta continua de materiais esportivos, a total
dependéncia em relacao a variagdes climaticas em face de quadras descobertas e o
fendmeno da falta de interesse que aparece em alguns grupos de alunos.

De acordo com os estudos de Darido (2005), reduzir o desinteresse e o
afastamento e a apatia, notadamente a dos alunos do Ensino Médio nas aulas
préaticas, impde a urgéncia de conceber planejamentos genuinamente participativos,
estruturados com a juventude e permeados por uma diversificacdo de contetudos que
rompa em definitivo com o monopdlio excludente do esporte de rendimento. Somente
dessa forma a Educacao Fisica podera se consolidar como uma disciplina cultural e

corporalmente significativa, acolhedora e inclusiva.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa demonstraram, que o planejamento de ensino
€ reconhecido pelos professores de Educacdo Fisica, como um instrumento
fundamental para a organizacdo das praticas pedagogicas no Ensino Médio. No
entanto, a sua elaboracao e execucao sofrem influéncia de diversos fatores, como por
exemplo, a formacdo docente inicial, a experiéncia profissional, as condicdes
estruturais da escola, participacdo da gestéo e as caracteristicas dos alunos, definindo
o planejamento como um processo dindmico, flexivel e sujeito a constantes
adaptacdes ao longo das praticas docentes.

Embora, grande parte dos participantes, terem afirmado, que durante a
graduacéo tiveram acesso a informacdes sobre planejamento, parte deles destacou
gue os conhecimentos adquiridos na formacéo inicial, nem sempre séo aplicados de
forma efetiva diante das demandas e especificidades da realidade escolar. Esse
resultado sinaliza, que a pratica docente complementa os conhecimentos adquiridos
na universidade, permitindo que os docentes desenvolvam estratégias eficazes, para
enfrentar os desafios do cotidiano escolar. Outro elemento significativo refere-se a
influéncia da infraestrutura e das condi¢cdes de trabalho no desenvolvimento do
planejamento. A indisponibilidade de espacos fisicos, materiais e recursos didaticos,
podem interferir de forma direta na escolha de conteddos e das metodologias
utilizadas, o que pode acarretar ajustes e improvisacdes no desenvolvimento e
organizacao das aulas.

Ademais, os resultados evidenciam que o planejamento ndo € documento fixo
e imutavel, mas um processo flexivel, que precisa atender as necessidades dos
estudantes e as demandas emergenciais, que surgem ao longo do ano letivo. Diante
disso, verifica-se que o planejamento contextualizado e reflexivel colabora para uma
pratica pedagolgica mais efetiva, ao permitir que o professor relacione o0s
conhecimentos tedricos as especialidades da realidade escolar e as necessidades dos
alunos.

Dessa forma, os resultados obtidos permitiram responder ao problema de
pesquisa, evidenciando como os professores de Educacdo Fisica organizam seu
planejamento de ensino, as principais dificuldades enfrentadas nesse processo e as
estratégias adotadas para superéa-las. buscando assegurar a efetividade do processo

de ensino e aprendizagem e reafirmando o planejamento como elemento fundamental
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para uma pratica docente organizada, reflexiva e comprometida com a formacgéo
integral dos estudantes, cumprindo assim o objetivo do estudo.

Assim, o planejamento torna-se um elemento essencial para qualificar a acao
docente, favorecendo intervencdes pedagdgicas mais organizadas, inclusivas e
coerentes com os objetivos da Educacédo Fisica escolar no Ensino Médio.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Categoria A — Formacao académica

1. Durante a sua graduacao vocé teve alguma disciplina voltada para planejamento
pedagdgico, elaboracdo de planos de aula ou didatica escolar?

() Sim, como disciplina especifica.

() Tive contato em algumas aulas, mas nao como disciplina.

() Nao tive contato com o tema durante a graduagéao.

2. Na sua opinido, a graduacédo ofereceu preparacdo suficiente para elaborar
planejamentos na escola?

() Sim, preparou adequadamente.

() Preparou parcialmente.

() N&o preparou o suficiente.

3. De acordo com a sua experiéncia, de que forma a graduacgéao contribuiu ou néo para
o seu desenvolvimento na elaboragcao de planejamentos letivos e planos de aula?

Resposta:

Categoria B - Gestédo escolar e infraestrutura

4. A gestdo escolar participa ou interfere no planejamento das aulas de Educacéo
Fisica?

() Sim, frequentemente

() As vezes

() Raramente

() Nunca

5. Vocé participa das reunibes de planejamento pedagdgico com o0s demais
professores da escola?

() Sim, participo

() Participo apenas em algumas reunides

() Raramente participo
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() Nao participo

6. A estrutura da escola influencia diretamente na forma como vocé planeja suas
aulas?

() Sim, influencia muito

() Influencia parcialmente

() Influencia pouco

() Nao influencia

Categoria C — Desenvolvimento dos alunos e materiais

7. As caracteristicas dos estudantes do ensino médio, como participacdo, nivel de
interesse e comportamento, além do seu grau de habilidade, de alguma forma
influencia no planejamento das suas aulas?

() Sim, influencia muito

() Influencia parcialmente

() Influencia pouco

() N&o influencia

8. Como vocé adapta suas aulas quando encontra diferencas significativas entre os
estudantes do ensino médio ou quando os materiais S80 minimos?

Resposta:

Categoria D - Elaboracao do planejamento

9. Vocé elabora um planejamento especifico para cada instituicdo em que trabalha?
() Sim, elaboro planejamentos diferentes

() Utilizo o mesmo planejamento em outras instituicées, com pequenas adaptacdes
() Utilizo o mesmo planejamento para todas as instituicdes

10. O seu planejamento pedagadgico é elaborado:

() Apenas uma vez ao ano letivo

() Periodicamente, sendo bimestralmente ou semestralmente

() Durante o ano, conforme necessario

11. Voceé revisa ou atualiza o planejamento ao longo do ano letivo?

() Sim, frequentemente
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() As vezes

() Raramente

() Nao reviso

12. Vocé costuma utilizar aulas livres ou adaptar suas aulas de forma improvisada
guando necessario?

() Sim, frequentemente

() As vezes

() Raramente

() Nunca

13. As suas aulas ocorrem de acordo com o planejamento pedagdgico inicial?

() Sempre

() Na maioria das vezes

() As vezes

() Nunca

14. Vocé ja deixou de adicionar algum conteddo no seu planejamento por falta de
afinidade, ou conhecimento sobre tal?

() Sim, frequentemente

() Sim, as vezes

() Raramente

() Nunca

15. Quais critérios vocé utiliza para avaliar os estudantes do ensino médio nas aulas
de Educacéo Fisica?

() Apenas participacao e frequéncia.

( ) Desenvolvimentos praticos e atividades tedricas.

( ) Utilizo multiplos instrumentos avaliativos, como trabalhos, provas praticas,
observacéao, autoavaliacdo, entre outros.

() Apenas provas escritas e frequéncia.

16. De que forma é estruturado o seu planejamento pedagdgico e seus planos de aula,
como ementa, conteddos, objetivos a serem alcancados, e 0s tipos de avaliacédo, entre
outros?

Resposta:
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Categoria E - Espaco livre para exposicao de ideias sobre o planejamento

17. De que forma, positiva ou negativamente, o Novo Ensino Médio afetou a
elaboracdo dos seus planejamentos pedagogicos?

Resposta:

18. Na sua opinido, qual é a importancia do planejamento pedagogico para as aulas
de Educacéao Fisica no ensino médio, se ha necessidade de se planejar e quais as
principais dificuldades encontradas durante o processo de elaboracao?

Resposta:
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador (A): Luiz Henrick Muniz Souza Mafra

Titulo: PERCEPQ@ES DE PROFESSORES DE EDUCAC}AO FISICA DO ENSINO
MEDIO ACERCA DO PLANEJAMENTO DE ENSINO: estratégias e procedimentos

propostos para a pratica docente.

Eu, )
CPF , concordo em participar da pesquisa realizada

pelo discente Luiz Henrick Muniz Souza Mafra, sob a orientagéo do prof. Dr. Claudio
Tarso de Jesus Santos Nascimento, que visa investigar como o planejamento
pedagogico é desenvolvido na pratica docente, bem como os fatores que influenciam
sua construcdo, incluindo aspectos relacionados a formacédo académica, gestao
escolar, infraestrutura e caracteristicas dos estudantes. Estou ciente, que minha
participacao e os dados obtidos seréo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa
e, que ndo esta previsto qualquer forma de remuneracdo e que todas as despesas
relacionadas com o estudo séo de responsabilidade do pesquisador.

Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo com a utilizacdo de estatistica
descritiva. O instrumento de coleta de dados serd um questionario composto de
dezoito perguntas sendo abertas e fechadas, que sera respondido individualmente.
Sera garantido sigilo total sobre a identificacdo do participante, além do direito de
recusa ou abandono dele no estudo a qualquer momento, sem precisar de justificativa
e sem qualquer constrangimento.

Li e compreendi todos os procedimentos que envolvem esta pesquisa.
Esclareci todas as duvidas e se durante o andamento da pesquisa, novas duavidas
surgirem, tenho total liberdade para esclarecé-las com a equipe responsavel.

Portanto, concordo com o que foi exposto acima e dou o meu consentimento.

Sao Luis, de de 2026.

Assinatura do (a) voluntério (a):
Assinatura do pesquisador:
Luiz Henrick Muniz Souza Mafra

Telefone do pesquisador: (98) 98559-8186



