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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar as experiéncias pedagogicas vivenciadas
durante o Estdgio Curricular Supervisionado no ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro por meio de
jogos de luta nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A pesquisa surgiu a partir das vivéncias
construidas durante os estdgios supervisionados no Ensino Fundamental, buscando
compreender como os jogos e brincadeiras podem contribuir para a inser¢do das lutas no
ambiente escolar de maneira acessivel, ludica e pedagogicamente orientada. O estudo
caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
fundamentada na perspectiva narrativo-autobiografica e na pesquisa de campo. A producao dos
dados ocorreu através da observagdo participante, dos registros em diario de campo e da
aplicacdo de jogos de luta adaptados a realidade escolar. As atividades foram desenvolvidas em
institui¢des privadas de ensino na cidade de Sdao Luis — MA, envolvendo estudantes do Ensino
Fundamental I e II. As propostas pedagogicas utilizaram jogos de oposicdo, brincadeiras de
deslocamento, atividades de equilibrio, disputas corporais controladas e exercicios cooperativos
relacionados aos principios do Jiu-Jitsu Brasileiro. O trabalho fundamenta-se em autores como
Kunz, Daolio, Freire, Rufino e Darido, defendendo uma Educacdo Fisica voltada para
experiéncias corporais significativas, criticas e inclusivas. As experiéncias desenvolvidas
durante o estdgio demonstraram que os jogos de luta favoreceram a participag¢do dos alunos, o
desenvolvimento corporal, a socializagdo, o respeito as regras e o interesse pelas lutas enquanto
contetdo da cultura corporal. Conclui-se que o0s jogos constituem importante estratégia
pedagbgica para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro na escola, possibilitando praticas educativas
mais acessiveis, participativas e adequadas a realidade da Educagao Fisica escolar.

Palavras-chave: estagio supervisionado; Educacdao Fisica escolar; jogos de luta; Jiu-Jitsu
Brasileiro; lutas na escola.



ABSTRACT

This study aims to analyze the pedagogical experiences developed during the Supervised
Teaching Internship through the teaching of Brazilian Jiu-Jitsu using combat games in Physical
Education classes. The research emerged from experiences lived during supervised internships
in Elementary School, seeking to understand how games and playful activities can contribute to
the inclusion of martial arts in the school environment in an accessible, playful, and
pedagogically oriented way. The study is characterized as qualitative research of an exploratory
and descriptive nature, based on the narrative-autobiographical perspective and field research.
Data production was carried out through participant observation, field diary records, and the
application of combat games adapted to the school context. The activities were developed in
private educational institutions in the city of Sdo Luis, Maranhdo, involving students from
Elementary School levels I and II. The pedagogical proposals included opposition games,
movement activities, balance exercises, controlled body disputes, and cooperative activities
related to the principles of Brazilian Jiu-Jitsu. The study is based on authors such as Kunz,
Daolio, Freire, Rufino, and Darido, supporting a Physical Education approach focused on
meaningful, critical, and inclusive bodily experiences. The experiences developed during the
internship demonstrated that combat games contributed to students’ participation, bodily
development, socialization, respect for rules, and interest in martial arts as part of body culture.
It is concluded that games constitute an important pedagogical strategy for teaching Brazilian
Jiu-Jitsu at school, enabling more accessible, participatory, and educational practices suited to
the reality of school Physical Education.

Keywords: supervised internship; school Physical Education; combat games; Brazilian
Jiu-Jitsu; martial arts at school.
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1 INTRODUCAO

A formagdo inicial do professor de Educacdao Fisica envolve um conjunto de
experiéncias tedricas e praticas que possibilitam a constru¢do de conhecimentos relacionados
aos diferentes conteidos da cultura corporal. Nesse processo, o estdgio curricular
supervisionado representa um momento privilegiado de aproximagdo entre os conhecimentos
produzidos na universidade e a realidade da escola, permitindo ao futuro docente identificar
desafios concretos da pratica pedagdgica. Entre esses desafios, destaca-se a dificuldade de
inserir determinados contetidos previstos pelos documentos curriculares, como as lutas, que,
apesar de integrarem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ainda s3o pouco exploradas
nas aulas de Educacdo Fisica devido a fatores como preconceitos, inseguranca docente e
auséncia de estratégias metodoldgicas adequadas. Nesse contexto, emerge a necessidade de
investigar possibilidades pedagogicas que favoregam a inser¢do dessas praticas no ambiente
escolar, especialmente do Jiu-Jitsu Brasileiro, por meio de propostas acessiveis, ludicas e

compativeis com a realidade da escola.

Nesse processo, o Estagio Curricular Supervisionado configura-se como uma das etapas
mais importantes da formacdo docente, pois aproxima o licenciando da realidade escolar e
possibilita a integragcdo entre teoria e pratica. Conforme destacam Pimenta e Lima (2017), o
estagio nao deve ser compreendido apenas como momento de aplicagdo de conhecimentos
previamente adquiridos, mas como espaco de investigacao, reflexao e construgdo da identidade
profissional. Ao vivenciar o cotidiano da escola, o futuro professor amplia sua compreensao
sobre os desafios da docéncia, desenvolvendo competéncias necessarias para planejar, intervir e

avaliar praticas pedagdgicas contextualizadas.

O estagio supervisionado permite ao académico vivenciar a realidade escolar e refletir
sobre diferentes possibilidades pedagogicas na Educacdo Fisica. Nesse contexto, os jogos
podem contribuir para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro de forma mais acessivel e participativa,
aproximando os alunos da modalidade através de experiéncias ludicas e significativas. Além de
favorecer a participagdo nas aulas, essa metodologia possibilita trabalhar aspectos como
respeito, cooperagdo, equilibrio e controle corporal, ampliando as possibilidades do ensino das

lutas no ambiente escolar.

Durante muito tempo, as lutas foram vistas no ambiente escolar apenas como praticas

associadas a confrontos fisicos violentos como brigas ou badernas. Esse estigma contribuiu
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para que modalidades como o Jiu-Jitsu Brasileiro, a capoeira, dentre outras lutas
permanecessem afastadas das aulas de Educagao Fisica, mesmo sendo reconhecidas como parte
da cultura corporal e previstas nos documentos educacionais atuais. A BNCC compreende as
lutas como praticas corporais que envolvem estratégias, técnicas e disputas corporais,
valorizando ndo apenas aspectos motores, mas também elementos culturais, sociais e
educativos (BRASIL, 2018). No entanto, pensar as lutas apenas pelo viés do combate limita as

possibilidades pedagdgicas que elas podem oferecer dentro da escola.

Ao observar a pratica pedagogica nas aulas de Educagao Fisica, percebe-se que o ensino
das lutas pode contribuir para o desenvolvimento de diferentes aspectos da formac¢ao humana,
como respeito, cooperagdo, autocontrole e socializacdo. Nesse sentido, o Jiu-Jitsu Brasileiro
apresenta caracteristicas que permitem trabalhar ndo somente capacidades fisicas, mas também
valores importantes para a convivéncia coletiva e para a construcao da autonomia dos alunos de
forma controlada, j& que ¢ uma modalidade a qual tem uma caracteristica mais lenta por ser
uma luta agarrada e de solo.

Apesar disso, muitos professores ainda encontram dificuldades para inserir essa
modalidade no contexto escolar, principalmente por ndo saberem como adaptar o conteudo a
realidade dos estudantes devido ao estigma e complexidade. A preocupagdo excessiva com
técnicas especificas ou com movimentos complexos pode tornar as aulas pouco atrativas,
excludentes para os alunos, e amedrontadora aos professores ndo praticantes. Diante dessa
questdo, surge a necessidade de pensar alternativas metodoldgicas mais acessiveis e
compativeis com o ambiente escolar. Assim, este estudo parte da seguinte problematica: como
iniciar o ensino de uma modalidade de luta complexa como o Jiu-Jitsu Brasileiro dentro da
escola?

Uma das maiores possibilidades para essa introdugao esta na utilizagao dos jogos como
estratégia pedagdgica. O carater ludico presente nas brincadeiras favorece a participagdao dos
alunos e cria um ambiente mais seguro e motivador para a aprendizagem. Além disso, 0s jogos
permitem que os conteudos das lutas sejam trabalhados de forma gradual, respeitando as
experiéncias corporais e os diferentes niveis de desenvolvimento dos estudantes.

Ao discutir a Educagdo Fisica escolar, Jodo Batista Freire defende que o movimento
humano deve estar ligado ao ato de compreender e produzir sentidos nas relacdes estabelecidas
durante o processo educativo. Para o autor, “a educacdo de corpo inteiro” (FREIRE, 2002, p.
72) considera o aluno como sujeito ativo da aprendizagem, valorizando experiéncias corporais

que ultrapassam a simples e puramente mecanica execucao técnica dos movimentos.
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Da mesma forma, Elenor Kunz critica praticas de ensino centradas apenas na repeticao
mecdnica e no rendimento esportivo. Segundo o autor, o ensino precisa possibilitar
experiéncias capazes de promover reflexdo e participagdo critica dos alunos diante da cultura
corporal (KUNZ, 2004). Dentro dessa perspectiva, os jogos podem contribuir para um ensino
mais significativo do Jiu-Jitsu, aproximando os estudantes da modalidade de maneira mais
inclusiva e participativa.

Para Rufino e Darido (2015), as lutas, quando trabalhadas pedagogicamente, tornam-se
importantes ferramentas educativas, capazes de estimular valores como respeito mutuo,
cooperacao e didlogo entre os alunos.

Dessa maneira, este trabalho tem como objetivo geral apresentar formas de ensinar o
Jiu-Jitsu Brasileiro através de jogos. Como objetivos e regras pré definidas a fim de alcangar
objetivos especificos, buscando discutir a importancia das lutas como ferramentas dentro da
escola e apresentar possibilidades de ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro de maneira aplicavel e

replicavel no contexto escolar.
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2 JUSTIFICATIVA

A escolha do objeto de pesquisa estd diretamente relacionada a vivéncia académica do
Estagio Supervisionado 1 e 2 no Ensino Fundamental inteiro. Onde tive a oportunidade de
aplicar conhecimentos de minha profunda vivéncia sobre o tema assim como aplica-lo aos
moldes das metodologias aprendidas dentro de todo o curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica. Formulando planejamentos das aulas, além das vivéncias propriamente ditas da rotina
escolar.

Os campos de pesquisa consistiram em duas instituigdes de educacdo privadas na
cidade de Sao Luis do Maranhao; Situada no bairro Bequimao no ano de 2023; e outra no
bairro da Cidade Operaria em 2024. Sendo respectivamente Fundamental 1 ao 5 ano variando
entre 6 e 10 anos de idade, Fundamental 6 ao 9 ano variando entre 11 a 14 anos.

Os ambientes foram diversos assim como a margem para a aplicacdo das atividades
variou bastante ao longo dos estagios, onde mesmo dentro do fundamental uma diferenga de
um ano ou dois ja era significante o suficiente para mudar todo o plano de aula, mesmo que se
mantivesse o nucleo e as especificidades das atividades.

Partindo desses cenarios a proposta foi aplicar diferentes jogos buscando trabalhar
principios especificos do Jiu jitsu Brasileiro sem que necessariamente fosse a modalidade
expressa como forma de treinamento. Rufino e Darido (2015) apontam que as lutas precisam
ser adaptadas ao contexto escolar para que possam contribuir com a formagdo integral dos
alunos. Nesse sentido, os jogos aparecem como ferramentas metodologicas capazes de tornar
esse conteudo mais inclusivo, seguro e adequado a realidade da Educacgdo Fisica escolar.

Portanto, o estudo se justifica pela possibilidade de realizar uma andlise das
experiéncias vividas nos estagios supervisionados, a fim de compreender a utilizagdo dos jogos
como ferramenta emancipatoria criticando praticas pedagdgicas centradas somente na execugao
mecanica dos movimentos e defende uma Educacdo Fisica voltada para experiéncias
significativas e reflexivas assim como Elenor Kunz . Para o autor, o ensino precisa considerar o
aluno como sujeito ativo do processo de aprendizagem, permitindo vivéncias capazes de

desenvolver compreensao critica sobre o movimento humano (KUNZ, 2004).
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Analisar as possibilidades pedagogicas do ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro por meio de

jogos de luta desenvolvidos durante o estagio supervisionado em Educagao Fisica escolar.

Objetivos especificos:

e (aracterizar as experiéncias pedagogicas desenvolvidas durante o estagio
supervisionado com jogos aplicados ao ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro.

e Refletir sobre as possibilidades e desafios da inser¢do do Jiu-Jitsu Brasileiro no
contexto escolar.

e Identificar as contribui¢des dos jogos de luta para o desenvolvimento corporal, social

e pedagogico dos estudantes;
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 A insercao das lutas nas escolas

A Educagdo Fisica escolar brasileira passou, ao longo das ultimas décadas, por um
processo de ampliagdo de seus conteudos pedagogicos, superando perspectivas estritamente
biologicistas e esportivistas. Nesse cendrio, as lutas passaram a ser reconhecidas como
manifestagdes da cultura corporal, assumindo relevancia pedagogica dentro da escola. De
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as lutas compdem um dos blocos de
conteudos da Educacdo Fisica, ao lado dos esportes, jogos, ginasticas e dancgas, sendo
compreendidas como praticas corporais historicamente construidas pela humanidade.

Os PCNs definem as lutas como disputas corporais nas quais os participantes utilizam
técnicas de ataque e defesa, reguladas por principios especificos, respeitando regras e evitando
atitudes violentas. Essa compreensao rompe com o senso comum que frequentemente associa
as lutas a agressividade, evidenciando seu potencial educativo. Nesse sentido, a escola torna-se
um espago privilegiado para ressignificar essas praticas, promovendo valores como respeito,
autocontrole, disciplina e cooperagao.

Posteriormente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) consolidou a presenca das
lutas como contetdo obrigatério da Educagdo Fisica escolar. O documento estabelece que os
estudantes devem experimentar, fruir, compreender e refletir sobre diferentes praticas
corporais, incluindo as lutas de matrizes indigenas, africanas, orientais e nacionais. A BNCC
propde que o ensino das lutas ultrapasse o carater técnico-reprodutivo, valorizando aspectos
historicos, culturais e sociais dessas manifestagdes corporais.

Sob essa perspectiva, autores como Elenor Kunz defendem uma Educacdo Fisica
pautada na emancipacdo do sujeito por meio da cultura corporal de movimento. Para Kunz
(2004), o ensino deve favorecer experiéncias criticas e reflexivas, possibilitando ao aluno
compreender o significado das praticas corporais em seu contexto social. Assim, as lutas
podem contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da consciéncia corporal e das relagdes
interpessoais no ambiente escolar.

Da mesma forma, Luiz Rufino compreende as praticas corporais como expressoes
culturais carregadas de ancestralidade, identidade e resisténcia. Em suas reflexdes sobre
capoeira e educagdo, Rufino destaca a importancia de valorizar os saberes populares e as
manifestagdes culturais marginalizadas historicamente. A inser¢do das lutas na escola, portanto,
representa também uma forma de reconhecimento da diversidade cultural presente na sociedade

brasileira.
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Além disso, as lutas apresentam importantes contribuicdes para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Segundo Rufino e Darido (2015), essas praticas favorecem dimensdes
cognitivas, afetivas, motoras e sociais, promovendo a constru¢ao de valores éticos e o respeito
ao outro. O ensino das lutas pode auxiliar os alunos na resolugdo de conflitos, no controle
emocional e na compreensao dos limites corporais, aspectos fundamentais para a convivéncia
escolar.

Entretanto, apesar do reconhecimento institucional e académico, a insercao das lutas
ainda enfrenta desafios no cotidiano escolar. Um dos principais obstaculos refere-se a formacao
profissional dos docentes. Muitos professores de Educagdo Fisica relatam inseguranga para
trabalhar esse conteudo devido a auséncia de experiéncias praticas e teodricas durante a
graduagdo. Nesse contexto, a limitacdo da formagao inicial acaba contribuindo para a exclusao
das lutas do planejamento pedagogico escolar.

Outro fator recorrente € o preconceito associado as lutas, frequentemente relacionadas a
violéncia pela comunidade escolar e pelas familias. Tal visdo decorre, muitas vezes, da
influéncia midiatica e da falta de compreensdo sobre o carater educativo dessas praticas.
Contudo, estudos apontam que, quando desenvolvidas com intencionalidade pedagdgica, as
lutas tendem a estimular comportamentos de respeito mutuo, disciplina e cooperagao,
desconstruindo a ideia de violéncia.

Segundo Jocimar Daolio, a Educagdo Fisica deve considerar os aspectos socioculturais
das praticas corporais, compreendendo o corpo como construcao historica e cultural. Assim,
trabalhar lutas na escola significa oportunizar aos estudantes o contato com diferentes tradigoes
corporais e formas de expressdo humana, ampliando suas experiéncias culturais e educativas.

No contexto das aulas, as lutas podem ser abordadas de maneira adaptada e inclusiva,
respeitando as faixas etarias e as caracteristicas dos estudantes. Jogos de oposi¢do, atividades
de desequilibrio, exercicios de dominio corporal e vivéncias cooperativas constituem
estratégias pedagogicas eficientes para introduzir o conteudo sem priorizar apenas a técnica
esportiva. Tal abordagem favorece a participagdo de todos os alunos, evitando processos
seletivos ou excludentes.

Entre as modalidades possiveis no ambiente escolar, o jiu-jitsu destaca-se por suas
potencialidades educativas. Caracterizado pelo uso de alavancas, imobilizagdes e estratégias
corporais, o jiu-jitsu estimula raciocinio, disciplina, respeito as regras e autocontrole
emocional. Quando desenvolvido pedagogicamente, o conteido pode contribuir
significativamente para a formacao integral dos estudantes, especialmente no que se refere a

socializagao e ao desenvolvimento da autonomia.
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Portanto, compreender as lutas como conteudo da Educagdo Fisica escolar implica
reconhecer seu valor historico, cultural, pedagdgico e social. Sua insercdo nas aulas representa
uma possibilidade de diversificagdo curricular, contribuindo para a formacao critica, cidada e
integral dos estudantes. Mais do que ensinar técnicas de combate, trabalhar lutas na escola
significa promover experiéncias educativas fundamentadas no respeito, na cultura corporal e na

construgdo de valores humanos.

4.2 O Jiu-Jitsu: Aspectos Historicos, Filosoficos e Educacionais

O jiu-jitsu possui origem oriental, sendo tradicionalmente associado as praticas marciais
japonesas desenvolvidas pelos samurais. Posteriormente, a modalidade foi sistematizada e
difundida no Brasil, especialmente pela familia Gracie, tornando-se uma das lutas mais
praticadas no pais. O Brazilian Jiu-Jitsu consolidou-se internacionalmente devido a sua
eficiéncia técnica e ao destaque em competi¢cdes esportivas.Entretanto, reduzir o jiu-jitsu
apenas ao aspecto competitivo representa uma limitacdo pedagdgica. A modalidade possui
valores filosoficos importantes, como disciplina, respeito, autocontrole, perseveranca e ética.
Esses elementos podem ser trabalhados pedagogicamente na escola, contribuindo para o
desenvolvimento humano dos estudantes.

De acordo com Rufino e Darido (2015), o ensino das lutas na Educa¢ao Fisica escolar
deve considerar seus aspectos culturais, historicos e formativos, evitando abordagens
exclusivamente tecnicistas. Os autores defendem que as lut as sdo praticas corporais capazes de
favorecer a autonomia, a socializagdo ¢ a construcao de valores.

Além disso, o jiu-jitsu apresenta potencial para o desenvolvimento psicomotor dos
alunos, especialmente em capacidades como equilibrio, coordenacdo motora, lateralidade,
nocao espacial e controle corporal. Em ambiente escolar, essas capacidades podem ser
exploradas por meio de atividades adaptadas, jogos de oposi¢do e exercicios cooperativos.

Para Bento (2013), as praticas corporais de combate possibilitam experiéncias
educativas relevantes, pois exigem tomada de decis@o, resolugdo de problemas motores e
interacdo constante entre os participantes. Dessa forma, o aluno ndo apenas executa
movimentos, mas aprende a interpretar situacoes, respeitar limites e desenvolver consciéncia
corporal.

Outro aspecto relevante refere-se a formagdo socioemocional proporcionada pelo
jiu-jitsu. Em uma sociedade marcada por conflitos interpessoais, violéncia e dificuldades de

convivéncia, as lutas podem contribuir para o desenvolvimento do respeito as regras, do
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controle emocional e da empatia. Quando mediado pedagogicamente, o combate deixa de
representar agressividade e passa a ser compreendido como pratica de autocontrole e respeito
ao outro.

Rabelo e Antunez (2020) afirmam que as lutas na escola favorecem a construcao de
relagdes interpessoais saudaveis e contribuem para a formagao cidada dos estudantes. Segundo
os autores, o professor possui papel fundamental na desconstrucdo de preconceitos
relacionados as lutas, especialmente a ideia de que essas praticas incentivam comportamentos
violentos.

Portanto, o jiu-jitsu pode ser compreendido como uma ferramenta pedagogica capaz de
contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, desde que seu ensino esteja

fundamentado em objetivos educacionais claros e adequados a realidade escolar.

4.3 O jiu jitsu no contexto escolar

A inser¢do do jiu-jitsu no contexto escolar vem ganhando espago nas discussdes
académicas e pedagogicas da Educagdo Fisica. Isso ocorre principalmente devido ao
reconhecimento das lutas como contetido previsto nos documentos curriculares nacionais € a
ampliacdo das possibilidades pedagogicas da éarea.

A BNCC estabelece que os estudantes devem experimentar, compreender e refletir
sobre diferentes praticas corporais de combate, respeitando suas caracteristicas culturais e seus
principios éticos (BRASIL, 2018). Dessa forma, o jiu-jitsu pode ser trabalhado nao apenas
como esporte, mas como contetdo educativo relacionado a cultura corporal.

Apesar desse reconhecimento, muitos professores ainda encontram dificuldades para
desenvolver o conteudo das lutas na escola. Entre os principais desafios estdo a falta de
formacao especifica, auséncia de materiais adequados, preconceitos relacionados a violéncia e
inseguranca pedagogica quanto as metodologias de ensino.

Segundo Rufino e Darido (2015), grande parte dos professores de Educacao Fisica ndo
teve contato aprofundado com as lutas durante sua formacdo inicial, o que contribui para a
exclusdao desse contetido das aulas escolares. Os autores ressaltam a necessidade de formacgao
continuada e producdo de materiais pedagdgicos que auxiliem os docentes.

Mesmo diante dessas dificuldades, diversos estudos apontam beneficios da inser¢ao do

jiu-jitsu no ambiente escolar. Entre eles destacam-se:

e melhoria da coordenacao motora;
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e desenvolvimento do equilibrio e da consciéncia corporal;
e fortalecimento da disciplina e do autocontrole;

e incentivo ao respeito mutuo;

e ampliagdo da socializagao;

e reducdo de comportamentos agressivos;

e aumento da autoestima e da autoconfianca.

Além disso, o jiu-jitsu pode contribuir para a inclusdo escolar ao permitir adaptacdes
metodologicas que respeitem as individualidades dos alunos. Diferentemente de praticas
esportivas excessivamente seletivas, as atividades relacionadas as lutas podem valorizar
cooperagdo, participacao e desenvolvimento coletivo.

Kunz (2006) defende que a Educacdo Fisica escolar deve romper com modelos
centrados apenas no rendimento esportivo. Nesse sentido, o ensino do jiu-jitsu precisa priorizar
experiéncias pedagogicas significativas, nas quais os alunos possam compreender criticamente
a pratica corporal.

No ambiente escolar, o professor deve adaptar técnicas, regras e objetivos de acordo
com a faixa etiria e a realidade dos estudantes. As aulas podem incluir brincadeiras de
oposi¢ao, jogos de equilibrio, atividades cooperativas e situagcdes-problema relacionadas ao
controle corporal. O foco pedagodgico ndo deve estar na competi¢do ou no treinamento de
atletas, mas na formagao integral dos estudantes.

Outro aspecto importante refere-se ao combate aos preconceitos associados ao jiu-jitsu.
Muitas vezes, as lutas sdo vistas como praticas violentas ou inadequadas para o ambiente
escolar. Contudo, diversos autores apontam que a violéncia ndo estd na luta em si, mas na
forma como ela é conduzida pedagogicamente.

Para Correia e Franchini (2010), as lutas podem favorecer a educagdo para a
convivéncia quando trabalhadas com intencionalidade pedagogica. Os autores destacam que o
respeito ao adversario, o cumprimento de regras e o controle emocional constituem elementos
centrais dessas praticas.

Assim, o jiu-jitsu no contexto escolar deve ser compreendido como contetido cultural e
pedagdgico capaz de promover experiéncias educativas amplas. Sua insercdo exige

planejamento, mediacdo docente qualificada e objetivos voltados a forma¢ao humana.

4.4 Jogos aplicados ao ensino de luta
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O ensino das lutas no contexto escolar vem sendo constantemente associado a
metodologias pedagdgicas que priorizam a ludicidade, a participagdo ativa dos estudantes e a
construcdo coletiva do conhecimento corporal. Nesse cendrio, 0os jogos aparecem como
importante estratégia metodologica para o ensino das lutas, especialmente do Jiu-Jitsu
Brasileiro, por favorecerem a aprendizagem motora, o desenvolvimento cognitivo e a
socializa¢ao dos alunos.

A utilizagdo de jogos no ensino das lutas rompe com modelos tradicionais centrados
apenas na repeti¢do técnica e no treinamento mecanizado. Segundo Jodao Batista Freire, o jogo
constitui uma linguagem fundamental da cultura corporal e deve ser compreendido como
elemento essencial no processo educativo, pois permite que o aluno aprenda de maneira
significativa, prazerosa e contextualizada. Dessa forma, ao inserir jogos no ensino do Jiu-Jitsu,
o professor possibilita que os estudantes experimentem movimentos, estratégias e interagdes
proprias da modalidade sem a rigidez inicial do treinamento formal.

De acordo com Elenor Kunz, a Educagdo Fisica escolar deve promover experiéncias
corporais emancipadoras, valorizando a compreensdo critica do movimento humano. Nesse
sentido, os jogos de oposi¢do utilizados nas lutas favorecem situagdes de tomada de decisao,
resolucdo de problemas e adaptagdo motora, aproximando o aluno de uma aprendizagem mais
reflexiva e participativa. O autor critica abordagens esportivizantes excessivamente tecnicistas
e defende praticas pedagdgicas centradas na experiéncia do sujeito.

Os jogos aplicados ao ensino das lutas podem ser classificados como jogos de oposi¢ao,
caracterizados pelo confronto corporal controlado entre dois ou mais participantes. Segundo
Olivier Brougere, o jogo possui importante fungdo cultural e pedagogica, pois estimula a
criatividade, a cooperacdo e o respeito as regras sociais. No contexto das lutas, tais elementos
tornam-se fundamentais para o desenvolvimento de valores como disciplina, autocontrole e
respeito ao adversario.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece as lutas como unidade temdtica
da Educagdo Fisica e orienta que seu ensino ocorra por meio de experiéncias corporais
diversificadas, respeitando aspectos historicos, culturais e pedagogicos. A proposta da BNCC
reforga que as praticas corporais devem ser desenvolvidas de forma inclusiva, critica e
contextualizada, favorecendo a participacdo de todos os estudantes. Assim, os jogos surgem
como recurso metodoldgico adequado para introduzir os fundamentos do Jiu-Jitsu no ambiente
escolar, reduzindo resisténcias e medos relacionados ao contato corporal.

No ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro, os jogos pedagogicos permitem trabalhar elementos

técnicos e taticos da modalidade de forma progressiva. Atividades como jogos de desequilibrio,
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disputa de territério, controle corporal e imobilizagdes adaptadas auxiliam na construgdo das
nocdes de base, equilibrio, coordenagdo motora e percepcao espacial. Além disso, tais praticas
favorecem a aprendizagem das capacidades fisicas envolvidas na luta, como forga, resisténcia,
agilidade e flexibilidade.

Segundo Paulo Freire, o processo educativo deve considerar os saberes prévios dos
alunos e estimular sua autonomia na construcdo do conhecimento. Aplicando essa perspectiva
ao ensino do Jiu-Jitsu, os jogos pedagdgicos permitem que o estudante explore solucdes
corporais proprias, participe ativamente das atividades e desenvolva senso critico sobre sua
pratica corporal. O aluno deixa de ser mero reprodutor de técnicas para assumir papel
protagonista na aprendizagem.

Além dos aspectos motores, os jogos no ensino das lutas contribuem significativamente
para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. O contato corporal mediado
pedagogicamente favorece o respeito mutuo, o controle emocional € a cooperagdo entre os
participantes. Para Jocimar Daolio, a Educa¢do Fisica deve compreender o corpo como
constru¢do cultural, valorizando experiéncias que promovam relagdes humanas mais
conscientes e inclusivas. Nesse contexto, o Jiu-Jitsu ensinado por meio de jogos ultrapassa a
dimensao esportiva e passa a atuar como instrumento formativo.

Outro aspecto relevante refere-se a inclusdo escolar. O uso de jogos possibilita
adaptacdes metodologicas que contemplam diferentes niveis de habilidade, idade e condigdes
fisicas, favorecendo a participagdo ampla dos alunos. Diferentemente de abordagens
excessivamente competitivas, os jogos pedagogicos reduzem a exclusdo e promovem
experiéncias corporais mais democraticas.

Assim, o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro através de jogos apresenta-se como proposta
coerente com os principios da Educacao Fisica escolar contemporanea. A ludicidade associada
aos jogos de oposicdo favorece ndo apenas a aprendizagem técnica da modalidade, mas
também o desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais. Dessa maneira, o professor assume papel mediador na construgao
de experiéncias pedagogicas significativas, contribuindo para uma formacdo critica e

humanizada por meio das lutas.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A escolha do tema esta relacionada as vivéncias académicas dentro dos estagios
supervisionados, assim como minha relagdo profunda e predecessora com relagio ao jiu jitsu.
Ao trazer esse assunto para dentro da sala de aula, assim como conversando com outros colegas
foi percebido essa lacuna, onde apenas um praticante com anos de experiéncia tem a
“permissao” de apresentar tal modalidade nacional como o Jiu jitsu Brasileiro, mesmo sendo
munido da legalidade através da BNCC e LDB.

Dentro desse cenario parte a proposta de identificar as caracteristicas constituintes da
modalidade e replica-las através de jogos, apropriando-se dos fundamentos, trabalhando os
aspectos direcionados a especificidade de uma modalidade tdo complexa e unica de maneira
ludica. Onde torna o processo de aprendizagem mais leve tanto para os alunos quanto para o
professor sem a necessidade da repeticdo mecanicista e pouco critica dos movimentos.

Nesse sentido, a proposta fundamenta-se também na perspectiva critico-emancipatéria
da Educacao Fisica, compreendendo o movimento humano para além da execugdo técnica.
Conforme afirma Kunz (2006, p. 31), “o ensino na Educacao Fisica deve capacitar o aluno para
sua participagdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo apenas aprender
habilidades motoras, mas também compreender criticamente o fendmeno esportivo”. Assim, ao
utilizar jogos como estratégia pedagogica para o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro, busca-se
desenvolver nao apenas aspectos motores, mas também experiéncias de corporeidade,
autonomia, interacdo social e reflexdo critica sobre a pratica corporal, valorizando o aluno

como sujeito ativo no processo de aprendizagem.

5.1 Tipo de estudo

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
fundamentada na perspectiva narrativo-autobiografica e na pesquisa de campo, tendo como
eixo central as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Curricular Supervisionado I e II do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao.

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, por buscar compreender os significados das experiéncias vivenciadas no contexto do
Estagio Curricular Supervisionado I e II do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranhdao. Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa
preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, considerando

sentidos, vivéncias e relacdes humanas presentes nos fenomenos investigados.
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A investigacdo fundamenta-se na perspectiva narrativo-autobiografica, compreendendo
a experiéncia como elemento formativo e produtor de saberes docentes (JOSSO, 2010;
SOUZA, 2014). Nesse sentido, as vivéncias construidas durante o estagio supervisionado sdo
entendidas como espacos de reflexao critica acerca da pratica pedagogica e da constituicdo da
identidade docente em Educagdo Fisica. Destacando que os relatos de experiéncia favorecem a
compreensdo dos processos de formagdo humana e profissional, permitindo analisar como os

sujeitos constroem saberes ao longo de suas trajetdrias.

Embora a investigagdo envolva a realizagdo de intervencdes pedagodgicas durante o
estagio supervisionado e utilize a observacao participante como técnica de producao de dados,
este estudo ndo se caracteriza como pesquisa-agdo nem como pesquisa participante. Na
pesquisa-agdo, a intervengdo planejada tem como finalidade promover mudancgas na realidade
investigada, enquanto a pesquisa participante pressupoe a construcao coletiva do conhecimento
com os sujeitos da pesquisa (Gil, 2002). Neste trabalho, o foco recai sobre a compreensao ¢ a
interpretacdo das experiéncias vividas pelo pesquisador em seu processo formativo,
fundamentando-se, portanto, na perspectiva narrativo-autobiografica (Josso, 2010; Souza,

2014).

5.2 Participantes (sujeitos) e locus de pesquisa

Os campos de pesquisa consistiram em duas instituigdes de educacdo privadas na
cidade de Sao Luis do Maranhao; Escola Caminho Feliz situada no bairro Bequimao no ano de
2023; Centro de Aprendizagem Integrado - CEAPI situado no bairro da Cidade Operaria em
2024. Sendo respectivamente Fundamental 1 ao 5 ano variando entre 6 ¢ 10 anos de idade,
Fundamental 6 ao 9 ano variando entre 11 a 14 anos.

A escolha do locus de pesquisa se deu pela oportunidade de aplicagdo das propostas em
ambito pratico de vivéncias e rotinas reais do professor de Educacdo Fisica, assim como suas
dificuldades, medos, preconceitos, os quais a modalidades de luta passam ao adentrar o
caminho escolar. Fatores de dificuldades como a pouca disponibilidade de materiais. Sendo
uma predilecdo do proprio estagiario o qual adaptou conhecimentos especificos dentro de
ambientes escolares de possibilidades limitadas e nada preparados para a pratica pedagogica.

O que evidencia ainda mais a replicabilidade da metodologia, e aplicabilidade por

qualquer profissional da Educac¢ao Fisica, seja ele praticante ou ndo do Jiu jitsu Brasileiro.
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5.3 Técnicas de pesquisa

As técnicas de produgdo de dados utilizadas na pesquisa foram:

a) Observagao participante

A observagdo participante constituiu-se como um dos principais procedimentos
metodologicos da pesquisa, possibilitando ao pesquisador acompanhar diretamente as praticas
pedagogicas desenvolvidas no ambiente escolar. Tal estratégia permitiu analisar as interagdes
entre os alunos, os processos de participacao nas aulas e as experiéncias construidas durante as

atividades propostas.

Segundo André (2013), a observagdo participante favorece uma compreensdo mais
aprofundada da realidade investigada, permitindo ao pesquisador interpretar os fenomenos a
partir da vivéncia no proprio contexto educacional. Nesse sentido, a participacao ativa durante
os estagios supervisionados contribuiu para uma leitura critica das praticas corporais

desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica.

b) Diario de campo

O diario de campo foi utilizado como instrumento de registro das experiéncias,
percepcoes e reflexdes construidas ao longo da pesquisa. Nele foram descritas situacdes
observadas durante as aulas, reacdes dos estudantes, dificuldades encontradas e aspectos

relevantes relacionados a aplicacao dos jogos de luta.

De acordo com Chizzotti (2006), o diario de campo auxilia na sistematiza¢ao das
informagdes obtidas durante a investigacdo, contribuindo para a interpretagao critica dos dados
produzidos no decorrer da pesquisa. Dessa forma, os registros realizados serviram como

suporte para a analise das experiéncias vivenciadas durante os estagios supervisionados.

¢) Aplicacao de Jogos de luta com foco no jiu jitsu

A aplicagdo dos jogos de luta foi desenvolvida a partir de propostas pedagdgicas
adaptadas ao contexto escolar, utilizando elementos do jiu-jitsu de maneira ludica, educativa e
inclusiva. As atividades buscaram estimular aspectos motores, sociais ¢ atitudinais dos

estudantes, priorizando valores como respeito, cooperagao, disciplina e autocontrole.
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Nesse contexto, as lutas sdo compreendidas como manifestagdes da cultura corporal que
podem contribuir significativamente para a formagao integral dos alunos. Conforme destaca
Rufino e Darido (2015), o ensino das lutas na escola deve ultrapassar perspectivas
exclusivamente tecnicistas, favorecendo experiéncias criticas, reflexivas e emancipatorias no

ambito da Educacao Fisica escolar.

d) Analise de dados

A anélise dos dados ocorreu por meio de uma abordagem qualitativa, considerando as
informacdes obtidas nas observagdes participantes e nos registros do didrio de campo. Os dados
foram interpretados a partir das experiéncias vivenciadas durante os estagios supervisionados,

buscando compreender as contribui¢cdes pedagogicas dos jogos de luta no contexto escolar.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa preocupa-se com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, enfatizando significados, valores e experiéncias humanas. Assim,
a analise possibilitou refletir sobre as potencialidades do ensino do jiu-jitsu como contetdo da
Educacao Fisica escolar, considerando suas contribui¢des para a formacao critica e corporal dos

estudantes.

5.4 Consideracoes éticas

A pesquisa respeitou os principios éticos relacionados as investigacdes com seres
humanos, preservando a identidade das criangas, professoras e da instituicao escolar. A coleta
de informacgdes ocorreu mediante autorizagdo da institui¢ao de ensino e acompanhamento da

professora responsavel pelas turmas
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias desenvolvidas durante o Estdgio Curricular Supervisionado foram
organizadas em cinco eixos pedagogicos, estruturados de forma progressiva a partir dos
principios do Jiu-Jitsu Brasileiro. Cada intervengao foi planejada por meio de jogos de luta
adaptados ao contexto escolar, buscando favorecer a aprendizagem dos fundamentos da
modalidade de maneira ludica, inclusiva e compativel com os objetivos da Educacdo Fisica

escolar.

Em consonancia com a perspectiva defendida por Daolio (2002), o corpo e o
movimento foram compreendidos como construgdes socioculturais, enquanto as atividades
foram organizadas segundo os pressupostos apresentados por Del Vecchio e Franchini (2012),
que defendem a utilizagdo de jogos de oposicdo e situagdes-problema como estratégias

metodologicas adequadas para o ensino das lutas no ambiente escolar.

A apresentagdo dos resultados foi organizada de acordo com cada eixo de intervengao
pedagogica. Em cada subsecdo sdo apresentados, inicialmente, um quadro sintese da atividade
desenvolvida, seguido da descri¢do das intervengdes, dos resultados observados durante a

pratica e da discussdo fundamentada na literatura da area.

6.1 Jogos de exploracio corporal e aproximacio ao combate

Quadro 1 — Sintese da intervencio pedagogica

Aspecto Descricao

Principio do Exploracdo corporal, deslocamentos e aproximagao ao combate
Jiu-Jitsu

trabalhado

Objetivo Desenvolver consciéncia corporal, coordenagdo motora, mobilidade e
pedagodgico familiarizac¢do gradual com o contato corporal

Estratégias Brincadeiras de imitagdo de animais, deslocamentos variados, jogos de
utilizadas perseguicdo, espelho corporal e atividade de aproximagdo em duplas.
Organizagdo Atividades individuais, em duplas e pequenos grupos

Materiais Cones, bambolés, marcagdes na quadra e tatames quando disponiveis




27

Tempo médio Aproximadamente 20 a 30 minutos
Capacidades Coordenacdo motora, equilibrio, percepgdo espacial, mobilidade, socializagdo e
desenvolvidas cooperacao

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Descricdo da intervencio

As atividades de exploragao corporal e aproximacdo ao combate constituiram o
primeiro momento das intervengdes pedagdgicas realizadas durante o estagio supervisionado.
O objetivo dessa etapa foi proporcionar aos estudantes um primeiro contato com elementos
presentes no Jiu-Jitsu Brasileiro sem recorrer imediatamente as técnicas especificas da

modalidade.

Foram desenvolvidas brincadeiras inspiradas em movimentos de animais,
deslocamentos em diferentes apoios, jogos de persegui¢do, atividades de espelhamento
corporal e situagdes de aproximacdo entre os estudantes. Essas propostas permitiram explorar
capacidades como coordenacdo motora, equilibrio, consciéncia corporal e percepcao espacial,

respeitando as caracteristicas motoras e cognitivas das diferentes faixas etarias.

Outro aspecto importante dessa etapa consistiu na familiarizagdo gradual com o contato
corporal. Como muitos estudantes demonstravam certo receio em relagdo as lutas, optou-se por
atividades que priorizassem a interacdo progressiva entre os participantes, favorecendo um

ambiente de seguranca, respeito e confianga.

Essa organiza¢do metodoldgica encontra respaldo na perspectiva critico-emancipatdria
defendida por Kunz (2006), segundo a qual o ensino da Educagdo Fisica deve proporcionar

experiéncias corporais significativas antes da sistematiza¢do técnica dos conteudos.

Resultados observados

Durante a aplicagcdo dessas atividades observou-se que a maior parte dos estudantes
apresentou rapida adaptacdo as propostas ludicas. A utilizacdao de brincadeiras como estratégia
inicial reduziu a resisténcia normalmente observada quando o conteudo "lutas" era apresentado

nas aulas de Educacao Fisica.
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Os jogos favoreceram elevada participacdo da turma, inclusive de estudantes que
normalmente demonstravam menor envolvimento nas aulas. O ambiente descontraido
estimulou a curiosidade, a interagdo entre os colegas e a disposi¢do para experimentar novos

movimentos corporais.

Também foi possivel perceber melhora na confianga dos alunos em relagdo ao contato fisico.
Ao longo das intervengdes, o receio inicial foi sendo substituido por comportamentos de

cooperagdo, respeito as regras € maior seguranca durante as atividades em dupla.

Outro resultado relevante foi o desenvolvimento da consciéncia corporal. Os estudantes
passaram a compreender melhor aspectos relacionados ao equilibrio, aos diferentes apoios
corporais e as possibilidades de deslocamento utilizadas posteriormente nas demais atividades

da sequéncia pedagogica.

Discussao

Os resultados observados corroboram as contribui¢cdes de Freire (2002), ao defender
que o jogo constitui importante linguagem pedagdgica capaz de favorecer aprendizagens
significativas por meio da experiéncia corporal. Ao aprender brincando, os estudantes
tornam-se participantes ativos do processo educativo, atribuindo sentido as a¢des desenvolvidas

durante as aulas.

Da mesma forma, Kunz (2006) afirma que a aprendizagem na Educagdo Fisica deve
privilegiar experiéncias que permitam ao aluno compreender criticamente o movimento
humano, superando praticas centradas apenas na repeti¢do técnica. Nesse sentido, a exploracao
corporal realizada nesta primeira etapa favoreceu a constru¢do de bases motoras e relacionais

que sustentaram o desenvolvimento das atividades posteriores.

Os achados também dialogam com Rufino e Darido (2015), que defendem a insergao
das lutas na escola por meio de propostas pedagogicas adaptadas, nas quais os principios do
combate sejam vivenciados de forma segura, ludica e inclusiva. A familiarizacdo gradual com o
contato corporal mostrou-se importante para desconstruir preconceitos frequentemente
associados as lutas, promovendo experiéncias pautadas no respeito, na cooperacdo € na

participagao coletiva.
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Assim, a primeira intervencdo demonstrou que os jogos de exploracdo corporal
constituem uma estratégia eficaz para introduzir o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro no contexto
escolar, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento motor dos estudantes, mas também
aspectos sociais, afetivos e educativos que sustentam as etapas seguintes da proposta

pedagogica.
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6.2 Jogos de oposicio e controle de distancia

Quadro 2 — Sintese da intervencio pedagégica

Aspecto Descricao

Principio do Controle de distancia, deslocamento e oposi¢ao corporal

Jiu-Jitsu

trabalhado

Objetivo Desenvolver percepcao espacial, tempo de reagdo, controle da distancia e
pedagdgico tomada de decisdo em situagdes de oposi¢do

Estratégias Jogos de perseguigdo, disputa de territorios, aproximagio e afastamento,
utilizadas deslocamentos direcionados e atividades de reagdo em duplas
Organizagao Atividades em duplas e pequenos grupos

Materiais Cones, bambolés, fitas para demarcagdo e quadra esportiva

Tempo médio Aproximadamente 20 a 30 minutos

Capacidades Agilidade, equilibrio dinamico, percepgao espacial, tempo de reagdo, estratégia e
desenvolvidas autocontrole

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Descriciao da intervencao

ApOs a etapa inicial de exploracao corporal, as atividades passaram a enfatizar situagdes
de oposicdo e controle da distancia, principios fundamentais para a compreensao das dinamicas
presentes no Jiu-Jitsu Brasileiro. O objetivo dessa intervengao foi proporcionar aos estudantes
experiéncias que estimulassem a percep¢ao do espaco, a leitura das a¢des do colega e a tomada

de decisdes diante de situagdes de aproximagao e afastamento.

As propostas consistiram em jogos nos quais os participantes deveriam ocupar espacos
delimitados, impedir o avango do colega, aproximar-se ou afastar-se conforme comandos
previamente estabelecidos e realizar deslocamentos rdpidos em diferentes dire¢des. Embora
inspiradas em fundamentos da modalidade, as atividades foram adaptadas ao ambiente escolar,
priorizando a ludicidade e evitando qualquer abordagem voltada ao treinamento técnico

especializado.

Ao longo das praticas, os estudantes foram constantemente incentivados a observar os
movimentos do colega antes de agir, compreendendo que o sucesso das atividades dependia da

estratégia utilizada e ndo apenas da velocidade ou da forga fisica. Dessa forma, o controle da
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distancia passou a ser experimentado de maneira intuitiva, favorecendo a construgdo gradual de

conhecimentos relacionados as situagdes de combate presentes nas lutas.

Essa organizacdo metodologica buscou respeitar os diferentes niveis de
desenvolvimento motor dos estudantes, possibilitando ampla participacao e reduzindo situacdes

de exclusao frequentemente observadas em praticas esportivas excessivamente competitivas.

Resultados observados

Durante a realizagdo das atividades observou-se que os estudantes passaram a
compreender progressivamente a importancia do controle da distdncia nas situagdes de
oposi¢do. Inicialmente, muitos buscavam resolver os desafios apenas por meio da velocidade
ou do contato direto; entretanto, com o desenvolvimento das propostas, comegaram a utilizar

estratégias de deslocamento, mudanca de direcao e antecipacdo dos movimentos do colega.

Também foi identificado aumento da participagao dos alunos durante as atividades. O
carater dinamico dos jogos despertou interesse e motivagdo, favorecendo elevado envolvimento
da turma durante toda a intervengdo. Mesmo estudantes que apresentavam menor participa¢ao
nas aulas passaram a envolver-se ativamente, demonstrando maior confianca para enfrentar os

desafios propostos.

Outro aspecto observado foi o desenvolvimento da percepcdo espacial e da capacidade
de tomada de decisdo. Os alunos passaram a identificar momentos adequados para
aproximar-se, recuar ou modificar sua trajetoria durante os jogos, utilizando o espaco

disponivel de maneira mais consciente e eficiente.

As atividades também favoreceram atitudes relacionadas ao respeito as regras e ao
autocontrole. Durante as situacdes de oposi¢do, os estudantes compreenderam que o objetivo
ndo era derrotar o colega, mas resolver os desafios propostos respeitando os limites fisicos e as

orientagdes estabelecidas pelo professor.

Discussao

Os resultados observados aproximam-se das contribui¢des de Del Vecchio e Franchini
(2012), que defendem os jogos de oposi¢do como importante estratégia metodoldgica para o

ensino das lutas na Educagdo Fisica escolar. Segundo os autores, atividades dessa natureza
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possibilitam aos estudantes compreender principios fundamentais das modalidades de combate

sem recotrrer precocemente ao ensino técnico especializado.

As experiéncias também corroboram a perspectiva apresentada por Jodo Batista Freire
(2002), ao compreender o jogo como espago privilegiado para a construcao do conhecimento
corporal. Durante as intervengdes, os estudantes aprenderam por meio da experimentagdo, da
resolugdo de problemas motores e da interacdo constante com os colegas, atribuindo

significado as acdes realizadas.

Sob a perspectiva critico-emancipatoria de Kunz (2006), as situagdes de oposicao
favoreceram experiéncias que ultrapassaram o simples desempenho motor. Os alunos foram
estimulados a interpretar o movimento do outro, elaborar estratégias, adaptar suas respostas
corporais e refletir sobre suas agdes durante os jogos, assumindo papel ativo no processo de

aprendizagem.

Além dos avangos motores, observou-se contribui¢do significativa para o
desenvolvimento de competéncias sociais. A necessidade de respeitar regras, controlar a
intensidade dos movimentos e reconhecer os limites do colega favoreceu a construgcdo de
relagdes pautadas na cooperacdo, no respeito mutuo e na convivéncia coletiva. Esses aspectos
reforgam a compreensao de Rufino e Darido (2015) de que o ensino das lutas na escola deve

priorizar experiéncias educativas voltadas para a formacao integral dos estudantes.

Dessa forma, os jogos de oposi¢do e controle de distdncia demonstraram constituir
importante etapa no processo de ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro, preparando os estudantes para
intervengdes posteriores ao desenvolver capacidades motoras, cognitivas e sociais

indispensaveis a compreensao pedagogica das lutas no ambiente escolar.



33

6.3 Jogos de contato corporal e dominio de pegadas

Quadro 3 — Sintese da intervenc¢io pedagogica

Aspecto Descrigao

Principio do Contato corporal, dominio de pegadas e controle do oponente

Jiu-Jitsu

trabalhado

Objetivo Desenvolver a familiarizagdo com o contato fisico, o controle corporal e o uso
pedagogico consciente da forca em situagdes de oposicao

Estratégias Jogos de disputa por objetos, retirada de pegadas, deslocamentos em duplas,
utilizadas empurrar e puxar controlados e exercicios de controle dos membros superiores
Organizagio Atividades em duplas e pequenos grupos

Materiais Faixas, cones, bolas leves e marca¢des na quadra

Tempo médio Aproximadamente 25 a 30 minutos

Capacidades Coordenagdo motora, equilibrio, for¢a controlada, percepg¢ao corporal,
desenvolvidas cooperagao e respeito ao colega

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Descricdo da intervencao

Na terceira etapa das intervengdes pedagodgicas, as atividades passaram a enfatizar o
contato corporal e o dominio de pegadas, elementos caracteristicos do Jiu-Jitsu Brasileiro. O
objetivo dessa fase foi proporcionar aos estudantes experiéncias que envolvessem interagao
fisica mais proxima, sempre respeitando os principios pedagdgicos da Educagdo Fisica escolar

e priorizando a seguranca dos participantes.

As propostas consistiram em jogos de empurrar e puxar, disputas por objetos, exercicios
de controle dos membros superiores, retirada de pegadas e deslocamentos cooperativos em
duplas. Essas atividades permitiram que os alunos experimentassem situagdes de oposi¢ao de
forma gradual, compreendendo que o contato corporal pode ser desenvolvido em ambiente

educativo, respeitoso e colaborativo.

Durante as praticas, buscou-se enfatizar que o controle do colega deveria ocorrer por
meio da estratégia, da coordenagdo dos movimentos e da percep¢ao corporal, evitando o uso

excessivo da forga fisica. Essa orientacdo contribuiu para que os estudantes compreendessem
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principios fundamentais do Jiu-Jitsu Brasileiro, como equilibrio, controle do adversario e

economia de esforgo, sem a necessidade de executar técnicas especificas da modalidade.

A intervencao foi organizada de forma progressiva, respeitando os diferentes niveis de
desenvolvimento dos estudantes e proporcionando um ambiente no qual todos pudessem

participar de maneira segura e significativa.

Resultados observados

Durante a realizagdo das atividades observou-se que os estudantes passaram a
demonstrar maior naturalidade diante das situagdes de contato corporal. O receio inicialmente
percebido em algumas turmas foi gradativamente substituido por atitudes de confianca,

cooperagao e respeito as regras estabelecidas para cada jogo.

Também foi possivel identificar melhora no controle da intensidade dos movimentos.
Ao longo das intervengdes, os alunos compreenderam que a eficiéncia nas atividades estava
relacionada ao equilibrio, ao posicionamento corporal e ao uso adequado da forca, reduzindo

comportamentos impulsivos e excessivamente competitivos.

Outro aspecto relevante foi o fortalecimento das relagdes interpessoais entre os
estudantes. As atividades favoreceram o didlogo, a colaboragdo e o respeito as diferencas,
criando oportunidades para que alunos com diferentes niveis de habilidade trabalhassem em

conjunto durante os desafios propostos.

Observou-se ainda evolucao na percepgao corporal dos participantes, especialmente em
relagdo ao controle dos apoios, a estabilidade durante os deslocamentos e a coordenagao dos
movimentos realizados em dupla. Esses aspectos contribuiram para ampliar a confianga dos
estudantes nas atividades de oposi¢do desenvolvidas nas etapas seguintes da sequéncia

pedagogica.

Discussao

Os resultados encontrados confirmam as contribui¢des de Rufino e Darido (2015), que
defendem a utilizagdo de propostas pedagogicas adaptadas para o ensino das lutas na escola.
Segundo os autores, o contato corporal deve ser apresentado de forma progressiva, permitindo
que os estudantes compreendam as lutas como praticas educativas voltadas para o

desenvolvimento humano e ndo como manifestagdes de violéncia.
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Os achados também dialogam com Daolio (2002), ao compreender o corpo como uma
constru¢do sociocultural produzida nas relagdes estabelecidas entre os sujeitos. Durante as
atividades, o contato corporal deixou de representar confronto ou agressividade e passou a
constituir uma oportunidade de aprendizagem baseada na cooperacdo, no respeito muituo e na

interagao entre os estudantes.

Sob a perspectiva de Freire (2002), os jogos favoreceram a constru¢do de
conhecimentos por meio da experiéncia vivida. Os estudantes aprenderam a controlar seus
movimentos, respeitar os limites dos colegas e utilizar estratégias corporais durante as

atividades, assumindo papel ativo no processo de aprendizagem.

Da mesma forma, a perspectiva critico-emancipatdria apresentada por Kunz (2006)
permite compreender que o ensino das lutas deve favorecer experiéncias capazes de
desenvolver autonomia e consciéncia corporal. Nesse sentido, as atividades propostas
possibilitaram aos estudantes refletir sobre suas proprias agdes, adaptar estratégias de
movimento e compreender que o sucesso nas situagcdes de oposicdo depende muito mais da

inteligéncia corporal do que da forga fisica.

Assim, os jogos de contato corporal e dominio de pegadas mostraram-se fundamentais
para aproximar os estudantes dos principios do Jiu-Jitsu Brasileiro de maneira segura, inclusiva
e pedagogicamente orientada, fortalecendo tanto o desenvolvimento motor quanto as relagdes

sociais construidas durante as aulas.
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6.4 Jogos de desequilibrio, base e estabilidade corporal

Quadro 4 — Sintese da intervenc¢io pedagogica

Aspecto Descrigao

Principio do Base, equilibrio, desequilibrio e estabilidade corporal

Jiu-Jitsu

trabalhado

Objetivo Desenvolver controle postural, equilibrio, percepgao do centro de gravidade e
pedagogico estabilidade corporal em situagdes de oposicao

Estratégias Jogos de empurrar, retirar da base, disputa por equilibrio, deslocamentos em
utilizadas posicdes baixas e desafios de sustentagdo corporal

Organizagio Atividades em duplas e pequenos grupos

Materiais Cones, tatames (quando disponiveis) ou quadra esportiva demarcada

Tempo médio Aproximadamente 25 a 30 minutos

Capacidades Equilibrio estatico e dindmico, coordenagdo motora, controle postural, forca,
desenvolvidas estabilidade e autocontrole

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Descricdo da intervencao

Na quarta etapa das intervengoes, as atividades concentraram-se nos principios de base,
equilibrio e desequilibrio corporal, fundamentos indispensaveis para a pratica do Jiu-Jitsu
Brasileiro. O objetivo foi proporcionar aos estudantes experiéncias que estimulassem a
manuten¢do da estabilidade corporal e a compreensdao da importancia do posicionamento do

corpo durante situacdes de oposicao.

As atividades consistiram em jogos nos quais os participantes deveriam manter sua base
de sustentagdo enquanto tentavam desequilibrar o colega por meio de empurrdes controlados,
deslocamentos estratégicos e mudangas de dire¢cdo. Também foram propostas brincadeiras de
permanéncia em posi¢des de apoio reduzido, caminhadas em bases baixas e desafios de

equilibrio realizados individualmente e em duplas.

Em todas as atividades, o foco esteve voltado para a percep¢do corporal e para o
controle dos movimentos, evitando qualquer pratica que privilegiasse o uso excessivo da forga

fisica. Os estudantes foram constantemente orientados a observar seu proprio posicionamento
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corporal e o do colega, compreendendo que pequenas alteracdes no equilibrio podem modificar

completamente uma situagdo de oposicao.

A organizacdo das intervengdes respeitou as diferencas individuais dos estudantes,
permitindo adaptacdes sempre que necessario para garantir a participagdo de todos com

seguranga e confianca.

Resultados observados

Durante o desenvolvimento das atividades observou-se evolug¢ao significativa na
capacidade dos estudantes de controlar o proprio corpo em situagdes de instabilidade. Ao longo
das aulas, muitos passaram a distribuir melhor o peso corporal, ampliar a base de apoio e

utilizar estratégias mais eficientes para manter o equilibrio durante os desafios propostos.

Também foi possivel perceber melhora na coordenagdo dos movimentos € no controle
postural. Os estudantes passaram a executar os deslocamentos com maior estabilidade,
demonstrando melhor percepcao do centro de gravidade e maior consciéncia sobre a utilizagdo

do proprio corpo durante as situagdes de oposi¢ao.

Outro aspecto observado foi a diminuicao da utilizagdo da for¢a como principal recurso
para resolver os desafios. Gradativamente, os alunos passaram a compreender que mudangas de
direcdo, posicionamento corporal e controle do equilibrio produziam resultados mais eficientes

do que movimentos bruscos ou excessivamente intensos.

As atividades favoreceram ainda maior concentracdo durante as aulas. Os estudantes
demonstraram atengdo constante as orientacdes do professor e as acgdes dos colegas,
compreendendo que pequenas variacdes de postura poderiam determinar o sucesso das tarefas

propostas.

Discussao

Os resultados obtidos reforgam as contribui¢des de Del Vecchio e Franchini (2012), que
destacam a importancia dos jogos de oposicdo para o desenvolvimento dos principios
fundamentais das lutas. Segundo os autores, atividades que envolvem equilibrio, deslocamento
e controle corporal permitem aos estudantes compreender aspectos essenciais das modalidades

de combate sem recorrer precocemente ao ensino técnico especializado.
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Os achados também dialogam com Daolio (2002), ao compreender o movimento como
manifestagdo cultural construida nas relagdes estabelecidas entre o sujeito e o ambiente.
Durante as atividades, o equilibrio deixou de ser entendido apenas como capacidade fisica,
passando a constituir uma experiéncia corporal construida por meio da interagdo, da

experimentacao e da resolugdo de problemas motores.

Na perspectiva de Kunz (2006), essas experiéncias favorecem uma aprendizagem
emancipatdria, pois estimulam o estudante a interpretar situagdes corporais, elaborar estratégias
e refletir criticamente sobre suas acdes. Em vez de reproduzir movimentos padronizados, os
alunos passaram a construir respostas proprias para os desafios apresentados, desenvolvendo

autonomia e consciéncia corporal.

Além dos aspectos motores, as intervengdes contribuiram para o fortalecimento de
atitudes relacionadas ao respeito as regras, ao autocontrole e a responsabilidade coletiva. O
cuidado com a seguranga do colega tornou-se elemento permanente durante as atividades,

favorecendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e respeitoso.

Dessa forma, os jogos de desequilibrio, base e estabilidade corporal demonstraram
constituir etapa essencial na sequéncia pedagogica proposta, preparando os estudantes para
compreender principios estruturantes do Jiu-Jitsu Brasileiro por meio de experiéncias ludicas,

inclusivas e pedagogicamente significativas.
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6.5 Jogos de progressao espacial e passagem

Quadro 5 — Sintese da intervencio pedagogica

Aspecto Descrigao

Principio do Progressdo espacial, passagem e ocupagdo de espagos

Jiu-Jitsu

trabalhado

Objetivo Desenvolver percepgao espacial, mobilidade, deslocamento estratégico e
pedagogico resolucao de problemas motores em situagdes de oposi¢do

Estratégias Jogos de ultrapassagem, disputas por territorio, deslocamentos laterais,
utilizadas progressdo sobre obstaculos e atividades de passagem em duplas
Organizagio Atividades em duplas e pequenos grupos

Materiais Cones, bambolés, fitas para demarcagdo e quadra esportiva

Tempo médio Aproximadamente 25 a 30 minutos

Capacidades Agilidade, mobilidade, coordenagdo motora, percepgao espacial, tomada de
desenvolvidas decisdo e raciocinio estratégico

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Descricdo da intervencao

A ultima etapa da sequéncia pedagodgica concentrou-se em jogos relacionados a
progressdo espacial e a passagem, principios presentes no Jiu-Jitsu Brasileiro que envolvem
deslocamento, ocupagdo de espagos e superacdo de barreiras corporais durante situagdes de
oposi¢do. Nessa fase, buscou-se integrar os conhecimentos desenvolvidos nas intervengoes
anteriores, estimulando os estudantes a mobilizar, de forma articulada, habilidades de

equilibrio, coordenacgdo, controle corporal e tomada de decisao.

As atividades envolveram jogos de ultrapassagem, disputas por territdrios delimitados,
deslocamentos laterais em duplas, progressao sobre obstaculos e desafios em que os estudantes
precisavam encontrar estratégias para avangar sobre o espago ocupado pelo colega sem perder
o equilibrio ou infringir as regras estabelecidas. As propostas foram adaptadas a realidade

escolar, mantendo o carater ludico e priorizando a participagdo coletiva.

Ao longo das intervengdes, os alunos foram incentivados a refletir sobre diferentes
possibilidades de movimentacdo, compreendendo que uma mesma situagdo poderia ser

resolvida por meio de estratégias distintas. Dessa forma, a aprendizagem esteve fundamentada
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na experimentagdo ¢ na resolu¢do de problemas motores, aproximando os estudantes dos

principios do Jiu-Jitsu Brasileiro sem recorrer ao ensino formal das técnicas da modalidade.

A organizacdo progressiva da sequéncia permitiu que os conhecimentos construidos nas
etapas anteriores fossem retomados e aplicados em situagdes mais complexas, favorecendo

uma compreensao integrada dos conteudos desenvolvidos durante o estagio supervisionado.

Resultados observados

Durante as atividades observou-se que os estudantes passaram a utilizar estratégias de
deslocamento mais eficientes para resolver os desafios propostos. Em comparacao com as
primeiras interveng¢des, demonstraram maior capacidade de antecipar movimentos, modificar

trajetorias e explorar os espagos disponiveis durante as situagoes de oposi¢ao.

Também foi possivel identificar avangos na tomada de decisdo. Os alunos passaram a analisar
com maior atencdo as agdes do colega antes de iniciar seus movimentos, evidenciando
evolucdo na percepcdo espacial e na capacidade de adaptacdo diante das diferentes situagdes

apresentadas pelos jogos.

Outro resultado importante foi a integracao das capacidades desenvolvidas ao longo de
toda a sequéncia pedagdgica. Aspectos como equilibrio, coordena¢do motora, controle
corporal, respeito as regras e cooperacdo passaram a ocorrer de maneira articulada,
demonstrando que os estudantes compreenderam os principios trabalhados durante as

intervengoes.

As atividades também favoreceram elevado envolvimento da turma até o encerramento
da proposta. Muitos estudantes demonstraram entusiasmo ao enfrentar desafios mais
complexos, sugerindo novas estratégias e participando ativamente das discussdes realizadas
apdés os jogos. Esse comportamento evidenciou ndo apenas interesse pelas atividades, mas
também maior compreensao sobre os principios das lutas enquanto conteido da Educagao

Fisica escolar.

Discussao

Os resultados observados confirmam as contribui¢des de Del Vecchio e Franchini
(2012), que defendem a utilizagcdo de jogos de oposi¢do como recurso metodologico capaz de

desenvolver habilidades motoras, cognitivas e estratégicas relacionadas as lutas. As atividades
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de progressdo espacial permitiram que os estudantes experimentassem principios fundamentais
do Jiu-Jitsu Brasileiro de maneira contextualizada e compativel com os objetivos educacionais

da escola.

As experiéncias também dialogam com Joao Batista Freire (2002), ao compreender o
jogo como espaco de constru¢ao do conhecimento por meio da experimentacao e da resolugdo
de problemas. Durante as intervengdes, os estudantes foram constantemente desafiados a criar
estratégias, adaptar seus movimentos ¢ interpretar diferentes situagdes corporais, assumindo

papel ativo em seu processo de aprendizagem.

Sob a perspectiva critico-emancipatoria de Kunz (2006), a sequéncia pedagogica
favoreceu a constru¢do de experiéncias corporais significativas, nas quais o0 movimento deixou
de representar simples execu¢do técnica para tornar-se instrumento de reflexdo, comunicagdo e
participacdo social. A autonomia demonstrada pelos estudantes na elaboragdo de estratégias e
na resolucdo dos desafios evidencia a importancia de propostas pedagdgicas que valorizem a

compreensdo critica das praticas corporais.

Além disso, os resultados reforcam a concepc¢ao de Rufino e Darido (2015), segundo a
qual o ensino das lutas deve privilegiar experiéncias que promovam a formag¢ao integral dos
estudantes. Ao longo das intervengdes, observou-se o desenvolvimento de competéncias
motoras, cognitivas, sociais e atitudinais que ultrapassam o dominio técnico da modalidade,

contribuindo para uma Educagdo Fisica mais inclusiva, participativa e significativa.

Dessa forma, os jogos de progressdo espacial e passagem concluiram a sequéncia
pedagodgica evidenciando que os principios do Jiu-Jitsu Brasileiro podem ser ensinados por
meio de estratégias ludicas e acessiveis, respeitando as caracteristicas do ambiente escolar e
favorecendo experiéncias corporais capazes de promover aprendizagem, autonomia,

cooperagdo e formagao critica dos estudantes.
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6.6 Sintese dos resultados da intervencao

Observou-se, ao longo das intervengdes pedagogicas, um aumento significativo do
interesse ¢ do envolvimento dos estudantes nas aulas de Educagao Fisica. Diferentemente da
resisténcia inicialmente percebida quando o contetido “luta” era mencionado — muitas vezes
associado pelos alunos apenas a violéncia ou as competicdes vistas na midia —, os jogos
possibilitaram uma aproximagao mais leve, divertida e acolhedora com o universo do Jiu-Jitsu

Brasileiro.

As atividades ludicas despertaram curiosidade e entusiasmo nos estudantes,
principalmente porque permitiam aprender através do brincar, do desafio e da interagdo com os
colegas. Em diversos momentos, os proprios alunos demonstravam expectativa pelas aulas
seguintes, perguntando sobre novos jogos e propondo adaptacdes para as atividades ja
realizadas. Esse envolvimento ocorreu tanto entre os estudantes que ja apresentavam afinidade
com praticas esportivas quanto entre aqueles que normalmente participavam menos das aulas

de Educacao Fisica.

Outro aspecto observado foi a ampliagdo das relagdes de socializagdo entre os
estudantes. Por se tratar de atividades realizadas majoritariamente em duplas ou pequenos
grupos, os jogos favoreceram aproximacgdes entre alunos que muitas vezes pouco interagiam no
cotidiano escolar. Durante as praticas, foi possivel perceber maior cooperagdo, didlogo e
constru¢do coletiva das atividades, especialmente em situacdes nas quais os estudantes
precisavam respeitar regras, controlar a forca utilizada ou ajudar o colega na realizacdo dos

movimentos.

As experiéncias também evidenciaram importante participagdo de alunos com
diferentes niveis de habilidade motora, incluindo estudantes com dificuldades de coordenagao,
timidez ou menor envolvimento nas praticas corporais tradicionais. O carater adaptavel dos
jogos permitiu que todos participassem dentro de suas possibilidades, reduzindo situagdes de
exclusdo frequentemente presentes em praticas excessivamente competitivas. Em alguns
momentos, estudantes que demonstravam inseguranga inicial passaram gradualmente a
participar com mais confianga, principalmente devido ao ambiente acolhedor e a auséncia de

cobrangas técnicas rigidas.

Além disso, observou-se uma convivéncia mais integrada entre alunos de diferentes sexos e

géneros. As atividades propostas ndo estavam fundamentadas em forga fisica ou desempenho
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esportivo, mas na cooperagdo, estratégia, equilibrio e resolucdo de situacdes corporais,
permitindo participagdo mais igualitaria entre meninos e meninas. Em muitos jogos, os
proprios estudantes passaram a perceber que o sucesso nas atividades dependia mais da

comunicacao, do controle corporal e da estratégia do que da imposig¢ao fisica.

Esse aspecto contribuiu para reduzir estereotipos frequentemente associados as lutas
como praticas “masculinas” ou inadequadas para determinados grupos. As meninas, em
especial, demonstraram crescente participacdo e seguranga durante as atividades, assumindo
posig¢des de lideranga nos jogos e interagindo com maior naturalidade nas situacdes de oposicao
corporal. Da mesma forma, estudantes mais timidos ou inicialmente receosos passaram a

demonstrar maior abertura para o contato corporal e para as experiéncias coletivas.

Em relacdo aos estudantes com deficiéncia ou necessidades especificas de participagao,
as adaptagOes realizadas durante os jogos mostraram-se fundamentais para garantir inclusdo e
envolvimento efetivo nas atividades. A flexibiliza¢ao das regras, a organizagdo cooperativa das
praticas e o foco na experiéncia corporal permitiram que diferentes alunos participassem de
maneira significativa, respeitando seus limites e potencialidades. Mais do que executar
movimentos ‘“corretos”, o objetivo passou a ser vivenciar o jogo, interagir com os colegas e

construir experiéncias corporais compartilhadas.

Dessa forma, os jogos aplicados ao ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro demonstraram nao
apenas potencial para o desenvolvimento motor, mas também forte contribuicdo para a

construgdo de relagdes mais respeitosas, inclusivas e colaborativas no ambiente escolar.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas durante o Estdgio Curricular Supervisionado possibilitaram
compreender que o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro na Educacdo Fisica escolar pode ultrapassar a
logica tradicional centrada apenas na técnica, no rendimento e na repetigdo mecanica dos
movimentos. Ao longo das intervengdes realizadas, tornou-se evidente que os jogos de luta
constituem uma possibilidade pedagdgica acessivel, significativa e coerente com os principios
educacionais da escola, especialmente quando fundamentados em uma perspectiva critica e

emancipatoria da Educacdo Fisica.

Mais do que ensinar golpes ou movimentos especificos do Jiu-Jitsu Brasileiro, as
atividades desenvolvidas buscaram proporcionar experiéncias corporais capazes de promover
participagdo, autonomia, interagdo social e reflexdo sobre o proprio movimento. Nesse sentido,
as vivéncias construidas durante o estigio dialogam diretamente com a perspectiva
critico-emancipatoria proposta por Elenor Kunz, ao compreender que o ensino da Educagdo
Fisica ndo deve limitar-se ao treinamento técnico do corpo, mas contribuir para a formacao de

sujeitos capazes de compreender criticamente suas praticas corporais e suas relagdes sociais.

Ao utilizar jogos como estratégia metodologica, foi possivel perceber uma mudanca
significativa na forma como os estudantes se relacionavam com o conteido das lutas.
Inicialmente, muitos associavam o Jiu-Jitsu apenas a violéncia, & competicdo excessiva ou as
representacdes mididticas de combate. Entretanto, & medida que as atividades eram
desenvolvidas de forma ludica, cooperativa e pedagogicamente mediada, os alunos passaram a

perceber as lutas como espaco de aprendizagem, convivéncia e construgao coletiva.

As experiéncias também demonstraram que o jogo possui importante potencial
emancipatdrio dentro da Educagao Fisica escolar. Conforme aponta Kunz (2006), o ensino deve
possibilitar experiéncias nas quais o aluno deixe de ser mero executor de movimentos para
assumir posicao ativa no processo de aprendizagem. Durante as atividades, os estudantes
precisavam interpretar situagdes, criar estratégias, resolver problemas corporais e estabelecer
relagcdes com os colegas, construindo sentidos proprios para suas agdes. O movimento, nesse
contexto, deixou de ser apenas execucao técnica e passou a representar forma de comunicagao,

expressao e participacao social.

Outro aspecto relevante observado durante as intervengdes refere-se ao aumento do

envolvimento e da participacdo dos estudantes nas aulas. Os jogos favoreceram a inclusdo de
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alunos que normalmente demonstravam menor interesse pelas praticas corporais tradicionais,
principalmente por reduzir a centralidade da performance esportiva e valorizar diferentes
formas de participacdo. Isso reforga a critica realizada por Kunz as praticas esportivizantes
excludentes, nas quais apenas os alunos com maior desempenho motor ocupam posi¢des de

destaque nas aulas de Educagao Fisica.

Além disso, as propostas contribuiram significativamente para a socializagdo entre os
estudantes. As atividades exigiam didlogo, respeito as regras, controle corporal e cooperagao
constante, favorecendo relagdes mais respeitosas entre alunos de diferentes niveis de
habilidade, géneros e caracteristicas corporais. Em diversos momentos, foi possivel observar
estudantes ajudando uns aos outros durante os jogos, construindo solugdes coletivas e

aprendendo a lidar com limites e diferengas dentro das praticas corporais.

As vivéncias também evidenciaram que o ensino das lutas na escola ndo depende
necessariamente de estruturas sofisticadas ou da formagdo especifica em modalidades de
combate de alto rendimento. A adaptagdo dos fundamentos do Jiu-Jitsu Brasileiro através dos
jogos demonstrou que qualquer professor de Educacdo Fisica, munido de intencionalidade
pedagdgica e compreensdo critica do conteudo, pode desenvolver experiéncias significativas
relacionadas as lutas no ambiente escolar. Tal constatacdo torna-se importante diante da
realidade de muitos profissionais que ainda se sentem inseguros para abordar esse contetido nas

aulas.

Do ponto de vista da formagdo docente, o estdgio supervisionado revelou-se espago
fundamental de reflexdo sobre a pratica pedagodgica. A experiéncia permitiu compreender os
desafios reais da atuagdo profissional, como a necessidade de adaptacdo constante das
atividades, os preconceitos relacionados as lutas e as limitagdes estruturais presentes nas
escolas. Ao mesmo tempo, possibilitou perceber que a Educacdo Fisica escolar possui grande
potencial formativo quando orientada por perspectivas pedagodgicas criticas, inclusivas e

humanizadas.

Assim, conclui-se que os jogos aplicados ao ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro constituem
importante ferramenta pedagogica para a Educacdo Fisica escolar, especialmente quando
fundamentados em propostas que valorizem a ludicidade, a participagdao e a emancipagao dos

estudantes. Mais do que ensinar uma modalidade esportiva, as experiéncias desenvolvidas
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buscaram contribuir para a forma¢do humana dos alunos, promovendo vivéncias corporais

significativas, criticas e socialmente construidas.

Por fim, este trabalho nao pretende encerrar as discussdes acerca das lutas no ambiente
escolar, mas contribuir para a ampliacao das possibilidades pedagdgicas da Educacao Fisica,
incentivando novos estudos e experiéncias que compreendam o corpo, o0 jogo € 0 movimento

como dimensdes fundamentais da formagao humana.
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