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RESUMO

A ginastica, apesar de prevista como unidade tematica obrigatoria na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), permanece como um dos conteudos menos trabalhados
nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivo analisar as experiéncias metodoldgicas desenvolvidas para a
efetivagdo da ginastica na Educacao Fisica escolar. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, do tipo bibliografica, desenvolvida na perspectiva do estado
do conhecimento. O corpus de analise foi constituido por seis dissertagbes de
mestrado produzidas em programas de pos-graduacao stricto sensu em Educagao
Fisica de instituicbes da regido Nordeste do Brasil, publicadas entre 2020 e 2025,
levantadas no Catalogo de Teses e Dissertagbes da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) e no Repositério Institucional da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA). A delimitagédo regional justifica-se pela
proximidade da pesquisadora com esse contexto e pela relevancia de visibilizar
produgdes nordestinas sobre o tema, considerando que a literatura da area
concentra-se majoritariamente nas regides Sul e Sudeste do pais. Os resultados
apontaram 6 dissertagdes que discutiam sobre experiéncias pedagdgicas em
ginastica na Educacao Fisica Escolar. Nenhuma produgéo foi encontrada no estado
do Maranh&o, com concentragdo expressiva no Programa de Mestrado Profissional
em Educacéao Fisica em Rede Nacional da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (PROEF/UFRN). As dissertagbes analisadas apresentam propostas
metodoldgicas diversificadas, ancoradas em diferentes referenciais tedricos, como a
Aprendizagem  Significativa, o Ensino Desenvolvimental, a Pedagogia
Histérico-Critica e a Abordagem Critico-Superadora, além de experiéncias
pedagodgicas que demonstram ser possivel efetivar o ensino da ginastica em
escolas publicas nordestinas em diferentes etapas da Educacdo Basica. Os
desafios identificados: hegemonia do esporte, formagdo docente insuficiente,
caréncia de materiais e limites dos documentos curriculares revelam que os
obstaculos a ginastica escolar no Nordeste tém natureza estrutural, exigindo
intervengdes articuladas nas politicas de formacéao inicial, formagao continuada e
elaboracao curricular.

Palavras-chave: Ginastica. Educacao Fisica escolar. Experiéncias metodoldgicas.
Estado do conhecimento. Nordeste brasileiro.



ABSTRACT

Although gymnastics is established as a mandatory thematic unit in the Brazilian
National Common Curricular Base (BNCC), it remains one of the least explored
contents in school Physical Education classes. In light of this scenario, this study
aimed to analyze the methodological experiences developed for the implementation
of gymnastics in school Physical Education. This is a qualitative bibliographic study
conducted from the perspective of the state of knowledge. The corpus consisted of
six master's dissertations produced in stricto sensu graduate programs in Physical
Education at higher education institutions in the Northeast region of Brazil, published
between 2020 and 2025, identified through searches in the Theses and Dissertations
Catalog of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel
(CAPES), the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), and the
Institutional Repository of the Federal University of Maranhdo (UFMA). The regional
focus is justified by the researcher's proximity to this context and by the importance
of highlighting academic production from Northeastern Brazil, considering that most
studies in this field are concentrated in the South and Southeast regions of the
country. The findings revealed that scientific production on gymnastics in school
Physical Education in Northeastern Brazil is quantitatively limited, with no studies
identified in the state of Maranh&o and a significant concentration of dissertations in
the Professional Master's Program in Physical Education (PROEF/UFRN). The
dissertations analyzed presented diverse methodological proposals grounded in
different theoretical frameworks, including Meaningful Learning, Developmental
Teaching, Historical-Critical Pedagogy, and the Critical-Emancipatory Approach, as
well as pedagogical experiences demonstrating that gymnastics can be effectively
implemented in public schools across different stages of Basic Education. The main
challenges identified—namely the predominance of sports, insufficient teacher
education, lack of teaching resources, and limitations in curriculum
documents—indicate that the obstacles to the implementation of gymnastics in
school Physical Education in Northeastern Brazil are structural in nature, requiring
coordinated actions involving initial teacher education, continuing professional
development, and curriculum planning.

Keywords: Gymnastics; School Physical Education; Methodological experiences;
State of knowledge; Northeastern Brazil.
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1 INTRODUGAO

A Educacgdo Fisica ocupa, na estrutura curricular da Educagao Basica
brasileira, a condicdo de componente curricular obrigatorio, com responsabilidades
e direitos equiparaveis aos demais componentes da escola. Nesse sentido, sua
fungédo pedagodgica vai além da simples pratica de atividades fisicas, constituindo-se
como espacgo privilegiado para a tematizagdo da cultura corporal de movimento e
para a formacao integral dos estudantes. Impolcetto e Moreira (2023) apontam que
a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018) define, com clareza, o
que se espera que os estudantes aprendam na Educacdo Basica em cada
componente curricular, promovendo equidade nos sistemas de ensino, o que
confere a Educagéao Fisica um horizonte formativo mais amplo e sistematico.

No ambito da BNCC, a Educagéo Fisica organiza seus conteudos em seis
unidades tematicas, brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e
praticas corporais de aventura, reafirmando a necessidade de diversificagdo das
praticas corporais ao longo de toda a Educagdao Basica (Brasil, 2018). Tal
organizagdo expressa um compromisso com a pluralidade das manifestagbes da
cultura corporal, reconhecendo que cada unidade tematica possui especificidades
pedagodgicas proprias que contribuem para diferentes dimensdes do
desenvolvimento dos estudantes.

Dentre essas unidades tematicas, a ginastica se destaca como conteudo de
relevante valor formativo. Viana (2020) afirma que a ginastica, enquanto conteudo
da Educacéo Fisica Escolar, possibilita aprendizagens significativas, contribuindo
para o desenvolvimento corporal, motor e social dos estudantes, além de favorecer
a criatividade, a expressdo corporal e a participacdo ativa dos alunos em sua
singularidade. Sua previsdo no documento normativo nacional sinaliza o
reconhecimento institucional de sua importancia; no entanto, a presenca efetiva
desse conteudo nas aulas ainda esta longe de ser uma realidade consolidada.

A despeito de seu potencial pedagogico e de sua legitimidade curricular, a
ginastica permanece como um dos conteudos menos trabalhados no cotidiano das
aulas de Educagao Fisica. Pesquisas recentes tém evidenciado que a
predominancia dos esportes coletivos nas aulas reduz consideravelmente o espaco
destinado a ginastica e aos demais temas da cultura corporal. Murbach et al. (2022),
ao investigar as experiéncias de estudantes do Ensino Médio com conteudos

gimnicos, observaram que a ginastica tem sido inserida de forma timida no



ambiente escolar, e que a auséncia de materiais e a figura do professor como
mediador central sdo fatores determinantes nesse processo. Tal realidade aponta
para um distanciamento historico entre o que os documentos oficiais prescrevem e o
que efetivamente se realiza nas aulas.

Esse distanciamento tem motivado investigagdes que buscam compreender
0s caminhos pedagogicos para a efetivagdo da ginastica na escola. Brito et al.
(2021), em estudo realizado com professores das Escolas de Referéncia do Estado
de Pernambuco, constataram que, mesmo diante das diversas dificuldades e
problematicas presentes no contexto escolar, existe preocupagdo com o ensino da
ginastica de maneira sistematizada, e que tal preocupagao tem contribuido para a
formacdo dos estudantes mediante alternativas e agdes criadas pelos proprios
professores. Esse dado revela tanto a persisténcia dos desafios quanto a
possibilidade de supera-los por meio de experiéncias metodoldégicas bem
fundamentadas.

A presente pesquisa situa-se, portanto, nesse campo de tensdes e
possibilidades — entre os desafios estruturais que dificultam a efetivacdo da
ginastica na escola e as possibilidades concretas de supera-los através de
experiéncias pedagodgicas bem fundamentadas. O interesse pelo tema ultrapassa o
interesse académico e nasce de uma vivéncia pessoal com esse conteudo. Durante
o Estagio Curricular Obrigatério, tive a oportunidade de atuar na JM Gym, escola
especializada em ginastica localizada no Sports Village, onde estive imersa no
universo gimnico, tendo contato com alunas de diferentes niveis — desde iniciantes
e intermediarias até praticantes de alto rendimento. Essa experiéncia, vivida sob a
perspectiva de professora, permitiu-me perceber que, mesmo em um espago com
recursos adequados, a inclusao da ginastica no cotidiano ainda enfrenta desafios —
o que refor¢ca a magnitude dessa dificuldade em contextos escolares com recursos
ainda mais limitados. Ao mesmo tempo, pude testemunhar de perto como a pratica
da ginastica contribui para o desenvolvimento de disciplina, respeito, conexdes entre
as praticantes e uma relagdo mais consciente com o préprio corpo, além de me
proporcionar a experiéncia de colocar em pratica os conhecimentos teoricos da
formagéo, aprendendo a lidar com o imprevisivel tipico do cotidiano pedagdgico.
Complementarmente, ao longo da formagdo em Educacgéo Fisica Licenciatura e do
estagio supervisionado na escola regular, foi possivel compreender as dificuldades

que permeiam o ensino desse conteudo no contexto da Educagado Basica — desde



a resisténcia dos alunos e os esteredtipos associados a pratica, até a auséncia de
propostas metodologicas sistematizadas no cotidiano docente. Essas experiéncias,
somadas, suscitaram o interesse em investigar o que tem sido produzido
academicamente sobre o tema, de modo a compreender quais caminhos
pedagdgicos tém se mostrado mais efetivos para a insergéo da ginastica nas aulas
de Educacéo Fisica.

Justifica-se, portanto, a realizagdo desta pesquisa pelo reconhecimento da
lacuna existente entre a prescricdo normativa da ginastica nos documentos
curriculares e o0 acesso a inovagdes metodoldgicas no contexto investigado,
especialmente no contexto nordestino. A escolha pelo recorte regional
fundamenta-se, primeiramente, na proximidade da pesquisadora com esse contexto,
que Ihe permite uma leitura mais situada dos fendmenos investigados; em segundo
lugar, na viabilidade de realizagdo de um mapeamento aprofundado dentro do
recorte temporal estabelecido; e, em terceiro lugar, na necessidade de dar
visibilidade a producédo académica nordestina, historicamente sub-representada nos
estudos sobre ginastica na Educacéo Fisica escolar, cuja produgdo concentra-se
majoritariamente nas regides Sul e Sudeste do pais. Compreender o que tem sido
produzido academicamente sobre esse tema no Nordeste é, portanto, um passo
necessario tanto para o avanco do conhecimento cientifico na area quanto para a
qualificacédo das praticas pedagdgicas dos professores que atuam nessa realidade.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como problema de pesquisa:
como as experiéncias e metodologias relacionadas a ginastica tém sido
apresentadas na Educacdo Fisica escolar? A questdo norteadora que orienta a
investigacao é: quais experiéncias metodoldgicas tém contribuido para a efetivagao
da ginastica na Educacgao Fisica escolar?

Para responder a essas questdes, o estudo tem como objetivo geral analisar
as experiéncias metodoldgicas desenvolvidas para a efetivacdo da ginastica na
Educacdo Fisica escolar. De forma mais especifica, busca-se: (1) identificar
metodologias sistematizadas para o ensino da ginastica no contexto da Educagéao
Fisica escolar; e (2) analisar experiéncias pedagoégicas relacionadas a ginastica na
Educacao Fisica escolar.

Para tanto, adota-se como percurso metodoldgico a pesquisa bibliografica,
com analise de teses e dissertagbes provenientes de programas de pos-graduagao

em Educacdo Fisica da regido Nordeste do Brasil, publicadas nos ultimos cinco



anos. A delimitacdo regional justifica-se pela proximidade da pesquisadora com
esse contexto, pela viabilidade de analise aprofundada e pela relevancia de um
recorte que contribua para a compreensao das especificidades locais no trato com
esse conteudo.

Para o desenvolvimento desta investigacdo, adota-se a perspectiva do
estado do conhecimento como abordagem metodoldgica central. Conforme Morosini
e Fernandes (2014), o estado do conhecimento consiste na identificagao, registro,
categorizagao e analise da producao cientifica sobre uma determinada tematica em
um recorte espaco temporal definido, permitindo ao pesquisador mapear o que ja foi
produzido, identificar lacunas e apontar tendéncias no campo investigado. Essa
perspectiva justifica-se no presente estudo pela necessidade de compreender, de
forma sistematica e rigorosa, o que a produgado académica nordestina tem revelado
sobre as experiéncias e metodologias relacionadas ao ensino da ginastica na
Educacao Fisica escolar, oferecendo subsidios para a qualificacdo da pratica

pedagogica dos professores que atuam nessa realidade.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ensino da ginastica no contexto da Educacgao Fisica escolar

A Educagéao Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio da Educagao
Basica brasileira, tem sua identidade pedagdgica fundada na tematizagao da cultura
corporal de movimento. Nesse sentido, sua responsabilidade formativa ultrapassa a
dimensdo motora e abarca o desenvolvimento integral dos estudantes em suas
dimensdes cognitiva, afetiva e social. Impolcetto e Moreira (2023) destacam que,
com a homologagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagao
Fisica passou a contar com uma proposta de sistematizagdo dos temas da cultura
corporal para todo o Ensino Fundamental, o que representou um avango
significativo para a legitimagdo do componente no processo de escolarizagao e para
a garantia do direito de aprendizagem dos estudantes.

No ambito da BNCC, a Educacgéo Fisica organiza seus conteudos em seis
unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e
praticas corporais de aventura (Brasil, 2018). Essa organizagdo reafirma a
necessidade de diversificagdo das praticas corporais ao longo de toda a Educagéao
Basica, garantindo que diferentes manifestagbes da cultura corporal sejam
contempladas no processo pedagogico. No que diz respeito a unidade tematica
ginasticas, a BNCC estabelece que as experiéncias relacionadas as praticas
gimnicas devem possibilitar a reflexdo dos estudantes sobre suas estruturas
corporais, seus potenciais e limites individuais, bem como a promog¢ao de habitos
saudaveis de movimento (Brasil, 2018). O documento classifica as ginasticas em
trés categorias: ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico e ginastica de
conscientizagdo corporal, cada uma com especificidades pedagdgicas distintas e
com presenca prevista em diferentes etapas da Educacao Basica.

A presenga da ginastica nos documentos curriculares ndo € recente; ela
atravessa décadas de disputas e ressignificagdes no campo da Educacao Fisica
escolar. Sa et al. (2023) demonstra que os conteudos da ginastica estdo
normatizados na BNCC e em documentos orientadores anteriores, configurando-se
como um direito dos estudantes. No entanto, a autora alerta que a existéncia de
normatizagées ndo garante, por si so, as condi¢cdes para a implementagao desse
conteudo, uma vez que o contexto social no qual estudantes, professores e escola

estdo inseridos interfere diretamente nas escolhas pedagdgicas e no acesso efetivo



as praticas gimnicas. Essa tensao entre o prescrito e o realizado € central para a
compreensao do lugar da ginastica na escola.

A ginastica constitui um conteudo de relevante valor formativo na Educagao
Fisica escolar, com contribuicbes reconhecidas em multiplas dimensdes do
desenvolvimento humano. No plano motor, as praticas gimnicas favorecem o
desenvolvimento de habilidades fundamentais como equilibrio, coordenacdo motora,
forga, flexibilidade, agilidade e consciéncia corporal, elementos indispensaveis tanto
para a vida cotidiana quanto para a pratica de outras modalidades corporais. No
plano cognitivo e socioafetivo, a ginastica estimula a criatividade, a expressao, a
resolucdo de problemas, a autoconfianca, a capacidade de trabalho coletivo e o
respeito as diferengas. Lopes et al. (2023), ao investigar as representagdes culturais
de professores sobre as ginasticas, identificaram que docentes com experiéncias
positivas com o conteudo reconhecem esse potencial formativo ampliado,
destacando a capacidade da ginastica de promover vinculos entre os estudantes e
de fomentar o autoconhecimento corporal como dimensao essencial da educagao
integral.

Dentre as abordagens pedagadgicas disponiveis para o ensino da ginastica no
contexto escolar, a Ginastica para Todos (GPT) tem se destacado como a vertente
mais adequada ao ambiente educativo. Viana (2020) aponta que a GPT se
caracteriza por uma perspectiva ludica, criativa, participativa e inclusiva, rompendo
com a padronizagdo de movimentos técnicos e propondo a ressignificacdo dos
gestos corporais. Maciel et al. (2024), em mapeamento da produgdo do
conhecimento sobre a ginastica na Educagédo Fisica Escolar, confirmam esse
entendimento ao apontarem que diversas pesquisas identificaram os principios da
GPT como abordagem metodoldgica privilegiada para o contexto escolar, uma vez
que garante a identidade da ginastica ao mesmo tempo em que possibilita o dialogo
com outras praticas corporais, tendo nas composi¢cdes coreograficas e nos festivais
os pontos culminantes do processo de ensino.

A produgdo académica sobre a ginastica no contexto escolar, embora
crescente, ainda é quantitativamente modesta frente a relevancia do tema. Oliveira
et al. (2021), ao mapearem as teses e dissertagdes produzidas nos programas de
pos-graduacgao stricto sensu em Educacdo Fisica no Brasil entre 1980 e 2020,
identificaram ao todo 129 produgdes sobre ginastica — sendo 109 dissertacdes e 20

teses. Os autores destacam que a ginastica artistica, a ginastica ritmica e a



ginastica para todos sdo as modalidades predominantes nas pesquisas, com
enfoque especial nas areas sociocultural e pedagdgica. Esse panorama revela que,
apesar do crescimento das investigagées, outras manifestagdes gimnicas e
contextos como a Educagdo Fisica escolar nordestina ainda carecem de
investigagbes aprofundadas, o que reforga a pertinéncia e a necessidade de
estudos como o presente.

No contexto da formacéo inicial em Educacao Fisica, o entendimento sobre o
lugar da ginastica na escola tem sido objeto crescente de investigagdo. Costa e
Gomes (2020) investigaram a percepgao de estagiarios do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica sobre o ensino da Ginastica Geral na escola e identificaram que,
apesar de reconhecerem sua importancia pedagogica, os futuros professores
apresentam insegurangas relacionadas ao dominio do conteudo e a auséncia de
experiéncias praticas consistentes ao longo da formacgao. Esse dado revela que o
distanciamento da ginastica nas aulas escolares tem raizes também na formagéo
inicial, o que reforga a necessidade de investigagbes que evidenciem experiéncias
metodoldgicas capazes de orientar a atuagao docente.

Viana (2020) demonstra que é possivel desenvolver um trabalho pedagdégico
sistematizado com a ginastica na escola, mesmo diante das adversidades do
cotidiano escolar. Em relato de experiéncia realizado com alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental, a autora evidenciou que a ginastica, abordada a partir da
perspectiva historico-critica e critico-superadora, proporcionou aprendizagens
significativas, estimulou a participagdo ativa dos estudantes e favoreceu o
desenvolvimento da expressao corporal e da criatividade. A experiéncia demonstrou
que o Festival de Ginastica pode ser adotado como estratégia metodoldgica
relevante para a culminancia do conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, revelando
que propostas bem fundamentadas sdo capazes de ressignificar a relagdo dos
alunos com esse conteudo. Complementarmente, Lopes, Maldonado e Prodécimo
(2023) argumentam que a ginastica abordada a partir da perspectiva freiriana
permite ao professor construir com os estudantes um processo pedagogico
emancipador, no qual o corpo ndo é apenas objeto de treinamento, mas sujeito de

expressao, reflexao e transformacgao cultural.



2.2 Desafios do ensino da ginastica na Educacao Fisica escolar

Apesar de sua presengca nos documentos curriculares oficiais e de seu
reconhecido potencial pedagogico, a ginastica historicamente ocupa uma posigao
marginal nas aulas de Educagao Fisica escolar. Murbach et al. (2022) constataram,
por meio de pesquisa realizada com 97 estudantes do Ensino Médio de escolas
estaduais do interior de Sao Paulo, que a ginastica tem sido inserida de forma
timida no ambiente escolar ao longo das ultimas décadas. Os autores apontam que,
embora a percepgdo dos estudantes sobre a ginastica seja positiva quando
experienciada, a maioria deles raramente teve contato com esse conteudo durante a
Educacao Basica, evidenciando uma lacuna significativa entre o que a legislagao
prevé e o que se realiza na pratica pedagdgica.

Dentre os principais fatores que obstaculizam a insergdo da ginastica nas
aulas de Educacédo Fisica, destacam-se: a insuficiéncia da formacgéo inicial dos
professores para o trato com esse conteudo; a caréncia de materiais e infraestrutura
adequados nas escolas; a resisténcia dos estudantes, frequentemente influenciados
por esteredtipos de género que associam a ginastica ao universo feminino; e a
predominancia histérica do esporte especialmente os coletivos como conteudo
hegemonico nas aulas. Maciel et al. (2024), ao mapearem a producao cientifica
sobre a ginastica na Educacéao Fisica Escolar, identificaram que o eixo "barreiras e
beneficios" reune evidéncias consistentes sobre esses obstaculos, com destaque
para a falta de conhecimentos especificos e a formacéo inicial insuficiente como os
fatores mais frequentemente apontados pelos proprios professores como
impedimentos ao ensino da ginastica.

Os esteredtipos culturais constituem um desafio de natureza especifica e
profundamente enraizada. Lopes et al. (2023), ao investigar as representacdes
culturais de professores de Educacido Fisica da Educagdo Basica sobre as
ginasticas, identificaram que as concepgdes docentes sao fortemente influenciadas
por imagens vinculadas a alta performance, a exigéncia técnica elevada e a
associagao da ginastica com o universo feminino. Essa visdo estreita do conteudo,
construida ao longo da trajetéria de vida e da formagao dos professores, impacta
diretamente as escolhas pedagdgicas no cotidiano escolar, uma vez que
professores com representagcbes mais limitadas tendem a evitar ou subestimar as

possibilidades formativas da ginastica. Os autores concluem que a transformacéo



dessas representagdes requer processos formativos intencionais, tanto na formagao
inicial quanto na continuada.

Murbach et al. (2022) destacam que, embora a falta de materiais seja
frequentemente invocada como justificativa para o ndo ensino da ginastica, cabe ao
professor como figura central e imprescindivel no processo educativo propiciar o
contato dos estudantes com o conteudo, criando condigdes pedagdgicas que
independam dos recursos materiais disponiveis. Essa perspectiva é reforcada por
Brito et al. (2021), que ao investigar professores das Escolas de Referéncia do
Estado de Pernambuco, verificaram que parte dos docentes, mesmo diante de
condicbes adversas, demonstra preocupacdo com o ensino sistematizado da
ginastica e cria alternativas criativas para garantir sua presencga nas aulas. O estudo
aponta, entretanto, que a auséncia de uma sequéncia didatica clara e de
referenciais metodoldgicos consolidados ainda € um entrave para a efetivagdo mais
ampla desse ensino.

A relagdo entre formacdo docente e os desafios do ensino da ginastica
merece atengdo especial, pois constitui um né estrutural do problema. Costa e
Gomes (2020) identificaram que estagiarios de Licenciatura em Educacao Fisica,
embora reconhegam a importancia da ginastica, sentem-se inseguros para
ensina-la, revelando lacunas na formacéo inicial que perpetuam o distanciamento
desse conteudo na escola. Esse dado é particularmente preocupante porque sugere
que os desafios do ensino da ginastica se reproduzem intergeracionalmente: a
auséncia do conteudo na escola gera alunos sem vivéncia gimnica, que se tornam
licenciandos inseguros, que por sua vez tendem a nao ensinar ginastica quando
chegam a docéncia. Romper esse ciclo exige, portanto, interveng¢des articuladas nos
curriculos de formacao inicial, nas politicas de formagao continuada e na producgao
de materiais didaticos de referéncia.

Outro desafio relevante € o tratamento esportivizado da ginastica, que reduz
sua complexidade pedagodgica a logica do alto rendimento. Esse fenbmeno se
manifesta na priorizagcdo de gestos técnicos rigidos e na associagao do conteudo
exclusivamente ao modelo competitivo — a exemplo da Ginastica Artistica e da
Ginastica Ritmica olimpicas —, aproximando o ensino escolar de uma reprodugao
acritica das exigéncias técnicas do esporte institucionalizado, em vez de uma
experiéncia formativa contextualizada a realidade dos estudantes. Lopes,

Maldonado e Prodécimo (2023) argumentam que essa visao empobrece o potencial



formativo do conteudo e restringe as possibilidades de apropriacao critica e criativa
por parte dos alunos, afastando estudantes e professores que nao se identificam
com o modelo competitivo.

Essa esportivizagdo revela um paradoxo importante para o ensino da
ginastica na escola: de um lado, a exigéncia técnica e a busca por padronizagao,
tipicas do universo competitivo; de outro, a possibilidade de uma abordagem ludica,
criativa e inclusiva, capaz de acolher todos os estudantes independentemente de
habilidade motora prévia — como propde a Ginastica para Todos, discutida
anteriormente neste referencial. Os autores defendem que abordagens inspiradas
em perspectivas pedagogicas criticas e reflexivas — como a pedagogia freiriana —
ampliam as possibilidades de ensino da ginastica, tornando-a mais significativa e
inclusiva. Brolo et al. (2025), em revisao integrativa da literatura sobre ginastica na
escola e teorias pedagogicas, corroboram esse argumento ao destacar que muitos
docentes carecem de conhecimento sobre teorias pedagogicas criticas e reflexivas,
o que limita a formacao integral e critica dos alunos, reforcando a urgéncia de uma
formacao mais robusta nessa dimenséao.

Diante desse cenario, pesquisadores tém defendido a ginastica como
conteudo de direito dos estudantes, e ndo como privilégio de poucos. Sa et al.
(2023) argumenta que essa compreenséao implica reconhecer que todos os alunos,
independentemente de género, habilidade motora ou condigdo socioecondmica,
merecem ter acesso a esse conhecimento ao longo da Educacdo Basica. No
entanto, a autora pondera que tornar um conteudo obrigatério por via normativa nao
garante automaticamente as condigcbes materiais, pedagdgicas e culturais
necessarias para a sua implementacgao efetiva. Essa perspectiva reforga a urgéncia
de investigagdes que mapeiem experiéncias metodologicas bem-sucedidas e que
possam orientar professores a superar os desafios do cotidiano escolar na

efetivacdo desse conteudo.



3 METODOLOGIA

3.1 Natureza e tipo de pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza basica, por buscar ampliar o
conhecimento cientifico acerca das experiéncias metodoldgicas voltadas ao ensino
da ginastica na Educagao Fisica escolar, sem a intengdo de produzir aplicagbes
imediatas, mas de contribuir para a compreensao e sistematizagdo do conhecimento

produzido sobre a tematica (Gil, 2019; Prodanov; Freitas, 2013).

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, uma vez que se
dedica a interpretagdo e analise dos significados presentes nas producdes
académicas selecionadas, buscando compreender as concepgdes, propostas
metodoldgicas, referenciais tedricos e contribuicdes apresentadas pelos estudos,

sem recorrer a quantificagao estatistica como foco principal (Minayo, 2014).

No que se refere aos objetivos, a pesquisa é classificada como exploratoria,
uma vez que busca proporcionar maior familiaridade com um problema ainda pouco
investigado no contexto nordestino, tornando-o mais explicito e possibilitando a
construcao de hipdteses e reflexdes futuras a seu respeito (Gil, 2019). A opgao pelo
carater exploratorio justifica-se pela escassez de produg¢des académicas que tratem
especificamente da ginastica na Educacédo Fisica escolar nordestina, o que exigiu
um esforgo de mapeamento e aproximacgao inicial com esse campo de investigagao,
identificando tendéncias, lacunas e perspectivas ainda pouco sistematizadas na

literatura.

Em relacdo aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa
bibliografica, desenvolvida na perspectiva do estado do conhecimento. Conforme
Morosini e Fernandes (2014), o estado do conhecimento consiste em uma
modalidade investigativa voltada ao mapeamento, organizacdo e analise da
producao cientifica sobre determinado tema, permitindo identificar tendéncias,
enfoques tedricos, metodolégicos e lacunas existentes na literatura. Diferentemente
do estado da arte, que contempla a produgado cientifica em diferentes tipos de
publicagdes, o estado do conhecimento delimita-se a um conjunto especifico de

fontes, neste estudo representado por teses e dissertacbes produzidas em



programas de pos-graduacdo em Educacdo Fisica de instituicbes da regiao

Nordeste do Brasil.

Assim, a adogao dessa perspectiva metodoldgica possibilita compreender
como o ensino da ginastica na Educacéo Fisica escolar vem sendo investigado no
contexto nordestino, identificando as experiéncias metodolégicas desenvolvidas, os
referenciais tedricos utilizados e os principais desafios apontados pelas pesquisas

produzidas no periodo delimitado.

3.2 Corpus de analise

No presente estudo, o corpus de analise é constituido por teses e
dissertagbes oriundas de programas de pos-graduagao em Educacdo Fisica de
instituicbes da regido Nordeste do Brasil, publicadas no periodo de 2020 a 2025. A
escolha por esse tipo de produgcdo académica justifica-se pelo rigor metodologico
que caracteriza as pesquisas desenvolvidas em nivel de pés-graduagao, bem como
pela profundidade com que essas produgdes costumam abordar os fendmenos
investigados. As teses e dissertagdes representam, portanto, um corpus privilegiado
para a identificagdo das experiéncias e metodologias relacionadas ao ensino da
ginastica que tém sido produzidas e sistematizadas no contexto

académico-cientifico nordestino.

A delimitacao regional ao Nordeste brasileiro fundamenta-se em trés critérios:
a proximidade da pesquisadora com esse contexto, o que favorece a leitura situada
dos fendmenos investigados; a viabilidade de realizagdo de um mapeamento
aprofundado dentro do recorte temporal estabelecido; e a relevancia de constituir
um corpus regional que contribua para a visibilidade das produg¢des nordestinas
sobre o tema, considerando que grande parte das pesquisas sobre ginastica na
Educacao Fisica escolar encontradas na literatura concentra-se nas regides Sul e

Sudeste do pais.

3.3 Fontes de dados e bases de busca

O levantamento das produgbes foi realizado em trés bases de dados de

acesso publico:



a) Catalogo de Teses e Dissertagcobes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES): plataforma nacional
que reune teses e dissertagbes defendidas nos programas de pdés-graduagao
reconhecidos pelo Ministério da Educagdo no Brasil. Acessivel em:

https://catalogodeteses.capes.qov.br

b) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagées (BDTD): sistema
integrado, mantido pelo Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia
(IBICT), que reune e disponibiliza, em um unico portal, a produgdo de teses e
dissertacbes das instituicdes de ensino superior e pesquisa brasileiras. Acessivel
em: https://bdtd.ibict.br

c) Repositorio Institucional da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA): base de dados institucional que reune a produg¢ao académica do Programa
de Pés-Graduacdo em Educacao Fisica da UFMA. Sua inclusao justifica-se pela
relevancia de verificar a producdo da instituicdo localizada no estado de origem da
pesquisadora, o Maranhé&o, estado que nao possui representacdo nas demais bases

consultadas. Acessivel em: https://tedebc.ufma.br

A utilizacdo simultdnea das trés bases justifica-se pela possibilidade de
ampliar o alcance do levantamento, reduzindo o risco de omissao de produc¢des
relevantes, uma vez que as bases apresentam diferentes graus de completude em

relagao as instituicbes indexadas.

3.4 Descritores e estratégia de busca

As buscas nas bases de dados foram realizadas a partir da combinagéo dos
seguintes descritores, utilizados de forma individual e em combinagdes por meio do

operador booleano AND:

e Ginastica AND Educacéo Fisica escolar

e Ensino da ginastica AND escola

e Ginastica AND metodologia AND Educagéao Fisica
e Ginastica AND pratica pedagdgica AND escola

e Ginastica AND Educacéao Basica


https://catalogodeteses.capes.gov.br
https://catalogodeteses.capes.gov.br
https://bdtd.ibict.br
https://tedebc.ufma.br

As buscas foram conduzidas nos campos de titulo, resumo e palavras-chave
das producdes cadastradas nas bases. Os resultados iniciais passaram por leitura
flutuante definida por Morosini e Fernandes (2014) como a leitura de contato com os
documentos, que permite ao pesquisador ser invadido por impressdes e orientagdes
sobre o material antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusao

estabelecidos.

A fim de garantir a transparéncia e a replicabilidade do processo de reviséo, o
percurso metodologico adotado pode ser visualizado no fluxograma a seguir,
elaborado com base nas etapas propostas pelo modelo PRISMA (Principais Itens
para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises), adaptado para o contexto do

estado do conhecimento:

1

IDENTIFICACAO

Buscas realizadas nas
bases CAPES, BDTD e
Repositdrio Institucional da
UFMA com 5 descritores
relacionados & ginastica e
a Educagao Fisica escolar

p.

TRIAGEM

Aplicacdo de filtros: Ano:

2020 a 2025 - Area:
Educagéo Fisica -
Regiao: instituigdes do
Nordeste - Leitura de
titulos e resumos
Excluséo de duplicatas
entre bases

4

5

3

ELEGIBILIDADE
Aplicagio dos critérios
de inclusdo e exclusdo

Produgbes excluidas
por: Ginastica em
contexto de alto
rendimento - Ginastica
laboral ou em
academias - Sem
relagdo com EF escolar

- Fora do recorte

temporal ou regional

LEITURA INTEGRAL CORPUS FINAL

Leitura completa das
producdes elegiveis
Fichamento e registro
das informacgdes

6 dissertagbes incluidas
na analise final

Figura 1 — Fluxograma do processo de seleg¢ao das teses e dissertagbes
Fonte: Elaboragéo prépria, adaptado de PRISMA (2020).

3.5 Critérios de inclusao e exclusao



Para a composicdo do corpus final de analise, foram considerados os
seguintes critérios de inclusdo: teses e dissertacdes defendidas no periodo de 2020
a 2025, vinculadas a programas de pos-graduagdo em Educacdo Fisica de
instituicdes localizadas na regiao Nordeste do Brasil, que abordem a ginastica como
conteudo da Educagdo Fisica escolar em suas dimensdes metodoldgica,
pedagaogica, curricular ou de formagéo de professores, além de estarem disponiveis
na integra nas bases de dados consultadas. Em relagdo aos critérios de exclusao,
foram desconsideradas as producgdes duplicadas identificadas nas duas bases de
dados, mantendo-se apenas um exemplar de cada estudo, bem como aquelas que
tratem da ginastica exclusivamente no contexto do treinamento esportivo de alto
rendimento, sem relacdo com a Educacéao Fisica escolar. Também foram excluidas
as produgdes que nao disponibilizarem resumo para leitura e aquelas que nao se

enquadraram no recorte temporal e regional previamente estabelecido.

3.6 Procedimentos de analise dos dados

Apds a composi¢cao do corpus final, os dados foram analisados em duas
etapas complementares. Na primeira etapa, de carater descritivo-analitico, foi
elaborado um quadro de sistematizacédo das produgdes selecionadas, contemplando
as seguintes informagdes: autoria, ano de defesa, titulo, instituicdo, nivel (mestrado
ou doutorado), tipo de pesquisa, objetivos e principais resultados. Esse
mapeamento possibilitou uma visdo panoramica da produgao académica nordestina

sobre o tema, permitindo identificar tendéncias, lacunas e concentragbes tematicas.

Na segunda etapa, de carater interpretativo, as produgdes foram analisadas
em profundidade a partir da técnica de analise de conteudo, com base na qual o
material textual dos resumos e, quando necessario, de capitulos relevantes das
teses e dissertacbes, foi lido, codificado e agrupado em categorias tematicas
emergentes. As categorias de analise foram definidas a posteriori, isto €, a partir do
préprio material empirico, orientadas pelos objetivos especificos desta pesquisa:
metodologias sistematizadas e experiéncias pedagdgicas relacionadas ao ensino da

ginastica na Educacéo Fisica escolar."



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Panorama das produg¢oes: caracterizagao do corpus

O processo de levantamento bibliografico, realizado nas bases CAPES,
BDTD e no Repositério Institucional da UFMA, envolveu a aplicacdo de cinco
descritores relacionados a ginastica e a Educagédo Fisica escolar. No caso do
Repositério Institucional da UFMA, optou-se pela utilizagdo de apenas um descritor
— "Ginastica AND Educacgéo Fisica escolar" —, decisao justificada pelo volume
expressivo de resultados encontrados nessa base em comparagao as demais: a
busca com o primeiro descritor ja retornou 2.198 producbes sem filtros e 82
produgdes apds a aplicacdo dos filtros de ano e area. Apds a leitura e analise
dessas 82 produgdes, constatou-se que nenhuma delas abordava a ginastica como
conteudo da Educacdo Fisica escolar, tratando predominantemente de temas
relacionados a saude, fisiologia do exercicio e esportes. Diante desse resultado,
considerou-se que a aplicagcdo dos demais descritores nessa base nao produziria
resultados diferentes, uma vez que o programa de pos-graduagdo em Educagéao
Fisica da UFMA apresenta orientagcao predominantemente voltada para a area da
saude e do rendimento esportivo, sem produgdes identificadas sobre ginastica no
contexto escolar. As seis dissertacbes que compdéem o corpus final estédo
sistematizadas no Quadro 1, que apresenta uma visao panoramica das principais

caracteristicas de cada producéo analisada.

Quadro 1: Sistematizagéo das dissertagbes que compdem o corpus de

analise
Autoria e Titulo Instituica Nivel Tipo de Objetivo | Principais
ano o/Progra pesquisa geral resultado
ma S
Marinho Ginastica UFRN/ Mestrado Pesquisa-a | Propor Desenvolve
(2022) na escola: PROEF Profissional | ¢éo, possibilidad | u sequéncia
possibilidad qualitativa es didatica de
es pedagégica | 15
pedagdgica s sobre o encontros
S NOS anos ensino da com 5
finais do ginastica modalidade
Ensino nos anos s gimnicas
Fundament finais do (Geral,
al Ensino Artistica,
Fundament | Ritmica,
al Acrobética
e




Trampolim);

demonstrou
viabilidade
do ensino
da ginastica
em escola
publica do
interior
nordestino;
culminancia
com festival
de ginastica
protagoniza
do pelos
alunos
Costa, C. O conteudo | UFBA/ Mestrado Pesquisa Apresentar, | Identificou
(2023) ginastica PPGE bibliografica | apos abordagem
nos anos e analise a-historica
iniciais do documental | critica da e acritica
ensino BNCC e sobre a
fundamenta das ginastica na
I: realidade Diretrizes BNCC e
e Curriculares | nos
possibilidad de 9 documento
es de estados s
avangos a nordestinos | curriculares
partir de , dos 9
fundamento fundamento | estados
s da s tedricos nordestinos
pedagogia baseados ; propds
histérico-cri na reformulaca
tica e da Pedagogia | o curricular
abordagem Histoérico-Cr | ancorada
critico-supe itica e na na
radora da Abordagem | Pedagogia
educacao Critico-Sup | Historico-Cr
fisica eradora itica como
como condigao
alternativa para
para o garantir o
ensino da acesso dos
ginastica estudantes
ao
conteudo
Breustedt Ressignifica | UFRN / Mestrado Pesquisa Compreend | Organizou
(2023) ndo a PROEF Profissional | participante | er de que 0s
Ginastica , forma é "Saberes
Ritmica: quanti-quali | possivel Corporais
possibilidad tativa inserir a da
es de Ginastica Ginastica
ensino nas Ritmica na | Ritmica",
aulas de Educacéo sistematiza
Educacéo Fisica ndo
Fisica nos Escolar nos | conteudos,
anos Anos elementos
iniciais Iniciais do corporais e
Ensino grupos




Fundament
al

técnicos
dos
aparelhos
para o 1°
ao 3° ano
do Ensino
Fundament
al; associou
movimentos
gimnicos a
brinquedos
da cultura
infantil;
atingiu alto
indice de
satisfacao
dos
participante
s

Castro
(2023)

(2023)0
ensino da
ginastica e
a
aprendizag
em
significativa

UFRN/
PROEF

Mestrado
Profissional

Pesquisa-in
tervencao,
qualitativa

Propor uma
abordagem
para o trato
do
conteudo
ginastica,
com base
na Teoria
da
Aprendizag
em
Significativa
,parao
Ensino
Fundament
al Anos
Finais

Demonstro
u que
abordagem
centrada no
aluno, com
professor
como
mediador,
favorece
aprendizag
em
significativa
da
ginastica;
aulas de
campo,
circuito de
estacoes e
jogos
pedagogico
s foram
estratégias
eficazes;
elaborou
cartilha
como
produto
educacional
para
professores
de
Educacao
Fisica

Santos
(2023)

Ginastica
de
conscientiz
agao
corporal:

UFRN /
PROEF

Mestrado
Profissional

Relatos de

experiéncia
descritivo-e
xploratérios
, qualitativa

Refletir
acerca de
uma
experiéncia
pedagdgica

Identificou
desafios
recorrentes
(auséncia
de espaco




uma
experiéncia
pedagdgica
no Ensino
Fundament
al

com as
Ginasticas
de
Conscientiz
agao
Corporal no
Ensino
Fundament
alll

adequado,
caréncia de
materiais,
falta de
formacao
continuada,
bullying,
insegurang
a docente)
e
potencialida
des
(interesse
dos alunos
por
atividades
diferenciad
as,
recursos
audiovisuai
s gratuitos,
relacao
professora-
aluno como
facilitadora)

Costa, T.
(2023)

0]
desenvolvi
mento do
pensament
o tedrico de
adolescente
S No ensino
da ginastica
para todos
(GPT)

UFRN/
PROEF

Mestrado
Profissional

Experiment
o]
didatico-for
mativo,
qualitativa

Analisar a
organizacé
o de uma
unidade
didatica de
GPT aluz
do Ensino
Desenvolvi
mental para
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Fonte: Elaboragéo propria (2026).




O Quadro 1 oferece uma visdo panoramica das seis produgdes que compdem

o corpus, evidenciando a diversidade de abordagens tedrico-metodoldgicas, niveis

de ensino e contextos geograficos contemplados pelas pesquisas. A analise

aprofundada dessas produgdes, organizada a partir dos objetivos especificos deste

estudo, é apresentada nas subsegdes a seguir.

Os resultados obtidos em cada base consultada, antes e apo6s a aplicagao dos

filtros de ano, area de conhecimento e recorte regional, estdo sistematizados nos

Quadros 2 e 3 a segquir.

Quadro 2: Resultados das buscas no Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES

Educacéo Basica

instituicoes

instituicoes

Descritor Total sem Total com Instituicoes Ocorréncias
filtros filtros nordestinas nordestinas
Ginastica AND 186 resultados / 35 resultados / 28 | 4 5
Educacgao Fisica | 65 instituicdes instituicoes
escolar
Ensino da 160 resultados / 42 resultados /30 | 3 6
ginastica 70 instituicdes instituicoes
Ginastica AND 112 resultados / 23 resultados /17 | 3 3
metodologia AND | 44 instituicdes instituicoes
Educacao Fisica
Ginastica AND 72 resultados / 39 | 19 resultados /14 | 2 4
pratica instituicoes instituicoes
pedagoégica AND
escola
Ginastica AND 63 resultados / 33 | 27 resultados / 15 | 2 2

Fonte: Elaboragéo prépria (2026).

No que se refere as buscas realizadas na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD), os resultados obtidos com os mesmos descritores e
filtros estao apresentados no Quadro 3.

Quadro 3: Resultados das buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD)

Educacgao Fisica

49 instituicdes

35 instituicdes

Descritor Total sem Total com Instituicoes Ocorréncias
filtros filtros nordestinas nordestinas
Ginastica AND 292 resultados / 104 resultados / 7 17




escolar

Ensino da 251 resultados / 102 resultados / 16
ginastica 50 instituicdes 26 instituigcdes

Ginastica AND 172 resultados / 65 resultados / 33 1
metodologia AND | 43 instituicdes instituicoes

Educacéo Fisica

Ginastica AND 109 resultados / 50 resultados / 23 12
pratica 43 instituicdes instituicoes

pedagoégica AND

escola

Ginastica AND 72 resultados / 30 | 26 resultados / 15 5
Educacao Basica | instituicdes instituicoes

Fonte: Elaboracéo prépria (2026).

No Repositorio Institucional da UFMA, foram identificadas 2.198 producdes
sem filtros com o descritor "Ginastica AND Educacgado Fisica escolar". Apds a
aplicagao dos filtros de ano (2020-2025) e area de conhecimento (Educagéao Fisica),
0 numero reduziu-se para 82 producdes analisadas. Nenhuma delas abordava a
ginastica como conteudo da Educagao Fisica escolar, todas tratavam de tematicas
relacionadas a saude, fisiologia do exercicio, esportes ou outros conteudos da

Educacao Fisica, resultando em zero inclusdes no corpus provenientes dessa base.

A anadlise dos resultados nas trés bases revela, de imediato, um dado
expressivo: a escassez de produgdes sobre ginastica na Educagéo Fisica escolar
no contexto nordestino. Das buscas realizadas no CAPES com o descritor
"Ginastica AND Educagao Fisica escolar", apenas duas instituigbes nordestinas
apareceram entre os resultados de 65 instituicbes identificadas no total, a
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e a Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), o que representa apenas 3,1% das instituicbes produtoras. Esse
dado confirma o que a literatura nacional ja indicava sobre a concentragcdo da
producdo académica sobre ginastica nas regides Sul e Sudeste do pais (Oliveira et
al., 2021), evidenciando que o Nordeste brasileiro permanece como uma regiao

sub-representada nas pesquisas sobre essa tematica.

Apos a aplicagao de todos os filtros e dos critérios de inclusdo e excluséao,

foram identificadas 6 dissertagdes de mestrado que compdéem o corpus final de



analise. A distribuicido das produgdes por estado nordestino revelou um padrao de

concentragao igualmente expressivo, conforme demonstrado no Quadro 4.

Quadro 4: Levantamento das producdes académicas por estado e instituicdo
da regidao Nordeste (2020-2025)

Estado Instituicoes Produgoes Incluidas no
pesquisadas encontradas corpus
Alagoas IFAL 2 0
Bahia UFBA 3 1
Ceara UFC 2 0
Maranhao UFMA 82 0
Paraiba UFPB, UEPB 3 0
Pernambuco UFPE 1 0
Piaui - 0 0
Rio Grande do Norte UFRN 7 5
Sergipe UFS 0 0

Fonte: Elaboragéo propria (2026).

Os dados do Quadro 4 evidenciam que cinco dos nove estados nordestinos
nao apresentaram nenhuma produgdo sobre ginastica na Educacgao Fisica escolar
nas bases consultadas. De forma ainda mais reveladora, o estado do Maranhao
estado de origem da pesquisadora ndo apresentou nenhuma produgao sobre o
tema em nenhuma das trés bases consultadas, incluindo o repositério institucional
da prépria UFMA. Esse dado ndo apenas reforga a justificativa da presente
pesquisa, como aponta para uma lacuna urgente que precisa ser preenchida por
futuras investigacbes comprometidas com a visibilidade da producdo académica

maranhense no campo da Educacgao Fisica escolar.

Quanto aos motivos de exclusdo das producdes encontradas nas buscas,
identificaram-se quatro categorias principais: produgcdes que abordavam a ginastica
exclusivamente em contexto de alto rendimento esportivo; produgdes que utilizavam
o termo "ginastica" em sentido distinto do adotado neste estudo, como ginastica

laboral ou academias de ginastica; produgdes que tratavam de outros conteudos da



Educacao Fisica escolar sem relagao especifica com a ginastica; e produgdes fora

do recorte temporal ou regional estabelecido.

Das seis dissertagdes que compdem o corpus, cinco foram produzidas no
Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF), vinculado a UFRN, e uma no Programa de Pés-Graduagdo em Educagao
(PPGE) da UFBA. Essa predominéncia merece uma explicagdo mais aprofundada:
diferente de um mestrado académico tradicional, o PROEF é um mestrado
profissional, voltado especificamente a professores de Educacgéao Fisica ja atuantes
na Educagao Basica da rede publica de ensino. Esse formato explica, em parte, a
natureza interventiva das dissertacdes produzidas pela UFRN em nosso corpus: por
serem professores pesquisando sua propria pratica docente, é natural que
investiguem desafios reais vivenciados em sala de aula — como a auséncia da
ginastica no curriculo efetivamente trabalhado —, buscando, através da prépria
pesquisa, transformar essa realidade. A predominancia do PROEF/UFRN evidencia,
assim, o protagonismo dessa instituicdo na investigagéo sobre o tema na regiao e,
ao mesmo tempo, sugere que a criacdo de programas de pos-graduagao com perfil
semelhante em outras instituicbes nordestinas poderia ser uma estratégia eficaz
para ampliar a produ¢do sobre temas escolares especificos, como a ginastica, em

outros estados da regiao.

Em relagdo ao ano de producgao, cinco dissertagbes foram defendidas em
2023 e uma em 2022, indicando uma concentragao recente de interesse académico
pela tematica, possivelmente impulsionada pelo processo de implementagao da
BNCC nas redes de ensino apdés sua homologagdo em 2018. Quanto ao nivel de
ensino contemplado, o corpus abrange diferentes etapas da Educagéo Basica: dois
estudos focam nos anos iniciais do Ensino Fundamental (Breustedt, 2023; Costa,
C., 2023), dois nos anos finais do Ensino Fundamental (Marinho, 2022; Castro,
2023), um no 9° ano do Ensino Fundamental (Santos, 2023) e um no Ensino Médio
(Costa, T., 2023), demonstrando uma diversidade de contextos investigados que

enriquece o panorama analitico deste estudo.

Quanto a abordagem metodolégica, predominam as pesquisas de natureza
qualitativa com carater interventivo: trés estudos adotam modalidades de

pesquisa-agdo ou pesquisa-intervencao (Marinho, 2022; Castro, 2023; Costa, T,



2023), um configura-se como pesquisa participante (Breustedt, 2023), um como
conjunto de relatos de experiéncia descritivo-exploratérios (Santos, 2023) e um
como pesquisa bibliografica e documental (Costa, C., 2023). A predominancia de
estudos interventivos revela uma tendéncia significativa na produgcdo nordestina
sobre ginastica na Educacao Fisica escolar: a busca por experiéncias concretas de
ensino, orientadas pela necessidade de superar o distanciamento histérico entre o
que os documentos curriculares prescrevem e o que efetivamente ocorre nas aulas.
Esse movimento investigativo vai ao encontro do que Viana (2020) e Sa et al. (2023)
argumentam sobre a urgéncia de produg¢des que ndo apenas denunciem a auséncia
da ginastica na escola, mas que proponham caminhos pedagdgicos concretos para

a sua efetivagao.

Em relacdo as modalidades gimnicas trabalhadas, o corpus apresenta
diversidade consideravel: Ginastica Geral, Artistica, Ritmica, Acrobatica e de
Trampolim (Marinho, 2022); Ginastica Ritmica (Breustedt, 2023); Ginastica para
Todos GPT (Costa, T., 2023); Ginasticas de Conscientizagdo Corporal (Santos,
2023); e ginastica nos anos iniciais com enfoque tedrico-curricular (Costa, C., 2023;
Castro, 2023). Essa variedade demonstra que, embora a producdo seja
quantitativamente reduzida, ela abrange diferentes manifestagbes da cultura
gimnica, contribuindo para uma visdo mais ampla e plural das possibilidades

pedagdgicas da ginastica no contexto escolar nordestino.

4.2 Metodologias sistematizadas para o ensino da ginastica na Educagao
Fisica escolar

A anadlise das dissertacbes que compdem o corpus permitiu identificar
diferentes propostas metodoldgicas sistematizadas para o ensino da ginastica na
Educacao Fisica escolar, cada uma ancorada em referenciais tedrico-pedagdgicos
distintos, mas convergindo para um ponto em comum: a defesa de um ensino da
ginastica que valorize a participagéo ativa dos estudantes, a diversidade de praticas
corporais e a ruptura com a logica esportivizada historicamente dominante nas aulas

de Educacéo Fisica.

Marinho (2022) desenvolveu uma sequéncia didatica estruturada em 15
encontros — totalizando 30 aulas de 45 minutos —, abrangendo cinco modalidades

gimnicas: Ginastica Geral, Artistica, Ritmica, Acrobatica e de Trampolim. A proposta



metodoldgica fundamentou-se na perspectiva histérico-critica e critico-superadora
da Educacédo Fisica, mobilizando estratégias pedagdgicas diversificadas como
videos, musicas, textos, desenhos, constru¢cdo de materiais pelos préprios alunos e
vivéncias praticas progressivas. A culminancia do processo foi uma apresentagao
coreografica coletiva, construida pelos estudantes a partir das modalidades
vivenciadas ao longo da unidade didatica. O estudo demonstrou que € possivel
abordar multiplas modalidades gimnicas em escola publica do interior nordestino,
mesmo sem infraestrutura especializada, desde que o professor adote uma postura
criativa e propositiva diante das limitagdes do contexto escolar. Esse achado dialoga
diretamente com o que Murbach et al. (2022) e Maciel et al. (2024) apontam sobre o
papel central do professor na efetivagdo da ginastica na escola, independentemente
das condi¢gdes materiais disponiveis. Um aspecto que merece destaque na proposta
de Marinho € a construcdo de materiais pelos proprios alunos como estratégia
pedagogica — pratica que dialoga diretamente com o que a literatura da area
recomenda diante da escassez de recursos: a criagao de aparelhos alternativos, a
partir de materiais reciclaveis ou de facil acesso, ndo apenas resolve o problema
pratico da falta de equipamentos oficiais, mas também amplia o conhecimento dos
estudantes sobre a propria modalidade, uma vez que eles compreendem, na

pratica, a funcao e as caracteristicas de cada material.

Castro (2023), por sua vez, sistematizou uma proposta metodoldgica para o
ensino da ginastica fundamentada na Teoria da Aprendizagem Significativa de David
Ausubel, aplicada com estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental no interior do
Ceara. A unidade didatica desenvolvida em sete encontros — 14 aulas de 50
minutos — estruturou-se a partir dos conhecimentos prévios dos estudantes,
identificados por meio de questionarios diagndsticos aplicados antes das
intervengdes. As estratégias pedagdgicas adotadas incluiram aulas de campo em
academia de ginastica, circuito de estagbes, jogos pedagdgicos como “Roleta” e
“Pergunta ou Ginastica?”, além de portfélios dos estudantes como instrumento de
registro e reflexdo. Esses jogos foram estruturados de modo a alternar momentos
de vivéncia pratica com momentos de reflexao tedrica, permitindo que o conteudo
ginastico fosse compreendido tanto em sua dimensdo motora quanto conceitual,
coerente com os principios da aprendizagem significativa que fundamentam a

proposta. O estudo revelou que uma abordagem centrada no aluno, com o professor



no papel de mediador, favorece significativamente a aprendizagem do conteudo
ginastica, tornando-o mais significativo e contextualizado para os estudantes. Como
produto educacional, Castro (2023) elaborou uma cartilha destinada a professores
de Educacao Fisica, com orientagdes praticas para o trato pedagdgico da ginastica

a partir dos principios da aprendizagem significativa.

Breustedt (2023) sistematizou uma unidade tematica de Ginastica Ritmica
especificamente para os anos iniciais do Ensino Fundamental, organizando o que
denominou "Saberes Corporais da Ginastica Ritmica" — uma progressdao de
conteudos, elementos corporais e grupos técnicos dos aparelhos distribuidos para o
1°, 2° e 3° anos do Ensino Fundamental. A proposta metodoldgica diferenciou-se
das demais por associar os movimentos gimnicos a brinquedos caracteristicos da
cultura infantil, criando pontes entre o universo ludico das criangas e as
especificidades técnicas da Ginastica Ritmica. Essa estratégia revelou-se eficaz
para tornar o conteudo acessivel e atrativo para alunos dos anos iniciais, que
frequentemente tém pouca ou nenhuma vivéncia prévia com praticas gimnicas. O
produto desta pesquisa a unidade tematica sistematizada representa uma
contribuicdo metodolégica concreta para professores que atuam nos anos iniciais e
que encontram dificuldades para organizar o ensino da Ginastica Ritmica de forma
progressiva e coerente com a faixa etaria dos estudantes. Na pratica, a unidade foi
organizada em cinco encontros: o primeiro dedicado a diferenciagdo entre
movimentos naturais e movimentos ginasticos, seguido de trés encontros
especificos para os aparelhos bola, corda e arco, e um ultimo encontro de
culminancia, com acrobacias, passos de danga e uma composi¢cao coreografica
elaborada pelas proprias criangcas. Um desafio pratico enfrentado pela autora foi a
disponibilidade limitada de aparelhos oficiais, resolvido por meio de um circuito
motor que garantia a experimentagéo de todos os materiais por toda a turma. Vale
destacar que a pesquisadora era também professora efetiva da escola pesquisada,

o que facilitou o vinculo com as criangas e a aplicagao da proposta.

Costa, T. (2023) desenvolveu um experimento didatico-formativo para o
ensino da Ginastica para Todos (GPT) com estudantes do 1° ano do Ensino Médio
em Juazeiro do Norte, Ceara, fundamentado na teoria do Ensino Desenvolvimental

de Davidov. A unidade didatica, estruturada em quatro encontros de duas horas



(oito aulas no total), organizou-se a partir de planos de ensino e de aula baseados
nos principios do ensino desenvolvimental, buscando promover o desenvolvimento
do pensamento tedrico dos adolescentes a partir da vivéncia da GPT. Esta proposta
destaca-se por sua fundamentacédo tedrica aprofundada e por eleger como
modalidade a GPT reconhecida na literatura como a vertente gimnica mais
adequada ao contexto escolar por seus principios ludicos, criativos e inclusivos
(Maciel et al., 2024; Viana, 2020), articulando-a a uma perspectiva pedagogica que
vai além da vivéncia motora e busca o desenvolvimento cognitivo e reflexivo dos
estudantes. O autor fundamenta sua proposta na distingdo entre pensamento
empirico e pensamento tedrico: enquanto o primeiro se limita a descricdo das
caracteristicas aparentes de um movimento, o segundo busca compreender sua
esséncia e suas relagdes com outros conceitos. A GPT, por seu carater artistico e
expressivo, favoreceu especialmente a criagdo de imagens corporais pelos proprios
alunos — elemento que a literatura da area considera essencial na cultura corporal
—, 0 que contribuiu diretamente para o desenvolvimento do pensamento tedrico

identificado nos resultados da pesquisa.

Costa, C. (2023), em abordagem distinta das demais por se tratar de
pesquisa bibliografica e documental, desenvolveu uma analise critica da BNCC e
das Diretrizes Curriculares Estaduais de Educagao Fisica dos nove estados
nordestinos, propondo como alternativa metodoldgica para o ensino da ginastica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental a articulacdo entre a Pedagogia
Histérico-Critica e a Abordagem Critico-Superadora da Educacéo Fisica. A pesquisa
identificou que os documentos curriculares vigentes nos estados nordestinos
apresentam uma abordagem a-histérica e acritica sobre a ginastica, marcada por
ecletismo tedrico e fragmentagcdo do conhecimento, o que compromete a qualidade
do ensino desse conteudo nas escolas publicas da regido. Como proposi¢cao
superadora, o estudo defende a necessidade de reformulacido curricular ancorada
em bases teodrico-metodoldgicas criticas, que garantam o acesso dos estudantes a
ginastica como conhecimento classico da cultura corporal e elemento essencial para
a formagcdo humana omnilateral. Esse achado & especialmente relevante para o
contexto nordestino, pois evidencia que os desafios do ensino da ginastica na regiao
nao se situam apenas na pratica pedagogica dos professores, mas nas proprias

bases curriculares que orientam o ensino na Educagao Basica.



A analise conjunta das metodologias identificadas no corpus permite afirmar
que, embora distintas em seus referenciais tedricos e estratégias, as propostas
sistematizadas convergem em alguns principios fundamentais: a valorizagdo do
protagonismo dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem; a adog¢ao de
estratégias  pedagodgicas diversificadas que rompem com a ldgica
técnico-esportivizada; a importancia da progresséo didatica no planejamento das
aulas; e a compreensao da ginastica como conteudo capaz de contribuir para a
formacgao integral dos estudantes em suas multiplas dimensdes. Esses principios
encontram eco nas proposi¢cdes de Lopes, Maldonado e Prodécimo (2023), que
defendem abordagens criticas e reflexivas para o ensino da ginastica, e de Maciel et
al. (2024), que identificam na GPT uma das metodologias mais promissoras para o

contexto escolar.

4.3 Experiéncias pedagogicas e suas contribuicoes a formagao dos alunos

A anadlise das experiéncias pedagodgicas relatadas nas dissertacbes do
corpus revelou um conjunto rico e diversificado de vivéncias com a ginastica no
ambiente escolar nordestino, evidenciando tanto as potencialidades desse conteudo
para a formacao dos estudantes quanto os desafios que permeiam sua efetivagao

nas aulas de Educacao Fisica.

No que diz respeito as contribuigbes das experiéncias pedagogicas a
formacédo dos alunos, os estudos apontam resultados expressivos em diferentes
dimensdes. Na dimensao motora e corporal, Breustedt (2023) identificou que a
vivéncia da Ginastica Ritmica nos anos iniciais favoreceu o desenvolvimento dos
elementos corporais basicos e ampliou o repertério de movimentos das criangas,
que alcancaram alto indice de satisfacdo ao final da unidade tematica. Marinho
(2022), por sua vez, evidenciou que a experiéncia com multiplas modalidades
gimnicas permitiu que os estudantes do 7° ano explorassem diferentes
possibilidades de movimento — equilibrio, forca, flexibilidade, expressao corporal e
acrobacias —, enriquecendo sua cultura corporal e ampliando sua consciéncia

sobre as potencialidades do proprio corpo.

Na dimensao cognitiva, Castro (2023) demonstrou que uma abordagem

fundamentada na aprendizagem significativa favoreceu o desenvolvimento do



conteudo ginastica nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal,
possibilitando que os estudantes construissem conhecimentos sobre a ginastica de
forma contextualizada e dotada de sentido. O autor observou que ao privilegiar
espagos de aula onde os estudantes externalizavam seus conhecimentos,
percepcoes e reflexdes — por meio de portfélios e didlogos mediados pelo professor
—, criou-se um ambiente de aprendizagem genuinamente significativo, no qual o
conhecimento prévio dos alunos era reconhecido e utilizado como ponto de partida
para a construcdo de novos saberes. Da mesma forma, Costa, T. (2023) identificou,
no experimento com GPT e ensino desenvolvimental, sinais crescentes de
formulacdo do pensamento tedrico nos momentos de reflexdo, analise e
internalizacdo dos conceitos gimnicos, indicando que a articulagdo entre uma
modalidade gimnica inclusiva e uma teoria pedagogica robusta pode potencializar o

desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Na dimensao socioafetiva e critica, as experiéncias revelaram contribuicdes
igualmente significativas. Marinho (2022) destacou que a ginastica fortaleceu
valores como respeito, superagdo, companheirismo e cooperagdo, além de
contribuir para a autoconfianga dos estudantes ao desafia-los a superar seus
préprios limites. Santos (2023), na experiéncia com as Ginasticas de
Conscientizacao Corporal, observou que os estudantes desenvolveram a percepgao
de evolugbes corporais e ampliaram sua compreensao sobre como se relacionar
melhor consigo mesmos e com os colegas. A pesquisadora também identificou que
a metodologia utilizada possibilitou reflexdes criticas acerca do modelo
econdmico-social vigente e de suas implicagées sobre os corpos, cumprindo assim
uma fungao formativa que transcende a dimensédo motora e situa a ginastica como
instrumento de leitura e transformacao da realidade. Esse aspecto alinha-se a
perspectiva defendida por Lopes, Maldonado e Prodécimo (2023), para quem a
ginastica abordada de forma critica e reflexiva permite ao professor construir com os

estudantes um processo pedagdgico emancipador.

Um dado relevante que emergiu transversalmente das experiéncias
analisadas diz respeito a superacao da resisténcia inicial dos estudantes em relacéo
a ginastica. Em todos os estudos interventivos, os alunos demonstraram, antes das

intervengdes, pouca ou nenhuma vivéncia com conteudos gimnicos e, em alguns



by

casos, resisténcia explicita a substituicdo das atividades esportivas tradicionais.
Marinho (2022) registrou que romper com a “"cultura da bola" foi um processo
desafiador, que  exigiu paciéncia e  criatividade por parte da
professora-pesquisadora. No entanto, ao longo das intervengdes, os estudantes
gradativamente se envolveram com o conteudo e tornaram-se protagonistas de sua
prépria aprendizagem, chegando a culminancia da unidade didatica com entusiasmo
e comprometimento. Esse movimento de transformacao da relacdo dos alunos com
a ginastica foi igualmente observado por Castro (2023) e Costa, T. (2023),
confirmando que experiéncias pedagogicas bem planejadas e fundamentadas sao

capazes de ressignificar as percepgdes dos estudantes sobre esse conteudo.

No que se refere aos desafios observados nas experiéncias pedagdgicas, 0s
estudos revelaram um conjunto de obstaculos recorrentes que dificultam a
efetivacdo da ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar nordestina. Santos
(2023) apresentou o relato mais detalhado nesse sentido, identificando multiplos
desafios de naturezas distintas: a auséncia de espaco silencioso e privativo
adequado para as praticas de conscientizagdo corporal; a caréncia de materiais
especificos; a sobrecarga tensional da professora diante da auséncia de suporte
gestional; a falta de formagao continuada sobre o tema oferecida pela escola; o
tempo insuficiente para o planejamento pedagdgico; a inseguranga da
professora-pesquisadora diante de modalidades com as quais tinha pouca
experiéncia; e fatores relacionados ao comportamento dos estudantes, como
bullying, dificuldades de concentracdo e preocupagdes com o julgamento dos
colegas. Vale destacar que, mesmo diante de tantos obstaculos, Santos (2023)
identificou também potencialidades importantes: o interesse dos alunos por
atividades pouco vivenciadas anteriormente, o uso de recursos audiovisuais
gratuitos disponiveis na internet, e uma relagdo professora-aluno que facilitou o
compartilhamento de experiéncias ao longo do processo — evidenciando que os
desafios estruturais, embora significativos, ndo impediram a efetivagao da proposta.
Esses achados corroboram o que Maciel et al. (2024) identificaram como as
principais barreiras ao ensino da ginastica na Educacgao Fisica escolar, em especial
a formacao inicial insuficiente e a falta de conhecimentos especificos sobre o

conteudo.



A questao da formacao docente emerge como um no estrutural que perpassa
praticamente todas as dissertagdes do corpus. Costa, C. (2023) demonstrou que
essa problematica tem raizes nos proprios documentos curriculares que apresentam
abordagens a-historicas e acriticas sobre a ginastica, evidenciando que a formagao
deficitaria dos professores ndo € uma questao individual, mas estrutural, vinculada
as politicas curriculares e aos modelos de formagao inicial e continuada vigentes.
Esse diagndstico, situado especificamente no contexto nordestino, reforgca e
aprofunda o que Costa e Gomes (2020) e Brolo et al. (2025) ja apontavam em
ambito nacional sobre o ciclo de reprodu¢cdo do distanciamento da ginastica nas

escolas, que se inicia na formacéo inicial e se perpetua na pratica docente.

A andlise das experiéncias revelou ainda que os recursos midiaticos
especialmente videos e imagens disponiveis gratuitamente na internet constituem
estratégia pedagogica de grande potencial para o ensino da ginastica, tendo sido
identificados como ferramentas eficazes em quatro das seis dissertacdes
analisadas. Marinho (2022), Castro (2023), Santos (2023) e Costa, T. (2023)
relataram que a utilizacdo de videos e imagens ampliou a compreensdao dos
estudantes sobre as praticas gimnicas, favoreceu a motivacdo e possibilitou que
alunos e professores tivessem acesso a referéncias de movimento que dificiimente
seriam obtidas apenas pelas vivéncias praticas em sala de aula. Esse dado é
especialmente relevante no contexto nordestino, onde as limitagdes de
infraestrutura e materiais sao frequentemente citadas como obstaculos, pois sugere
que a tecnologia disponivel pode ser uma aliada importante na superagédo dessas
barreiras. Além dos recursos midiaticos, a literatura consultada nesta pesquisa
também aponta a construcdo de materiais alternativos como estratégia relevante
diante da escassez de recursos: aparelhos oficiais de ginastica podem ser
substituidos por materiais de baixo custo — como mangueiras para simular arcos,
garrafas plasticas, bexigas e lengos —, sem prejuizo a qualidade pedagodgica da
proposta, desde que a criatividade na adaptagao seja priorizada em detrimento da
fidelidade técnica ao material oficial. Essa estratégia, identificada na fundamentacéao
tedrica de Breustedt (2023), reforca que a auséncia de infraestrutura especializada

nao deve ser vista como impeditivo, mas como estimulo a criatividade docente.



Por fim, cabe destacar que todas as produgdes do corpus, a despeito de suas
diferengcas metodoldgicas e contextuais, convergem para uma afirmagao central: é
possivel ensinar ginastica na escola publica nordestina. Seja com multiplas
modalidades ou com uma unica, seja nos anos iniciais ou no Ensino Médio, seja em
escolas do interior ou da capital, as experiéncias analisadas demonstram que,
quando ha intencionalidade pedagogica, fundamentagdo teorica e disposigao do
professor para romper com os padrbes estabelecidos, a ginastica encontra espaco,
sentido e acolhida na Educagdo Fisica escolar. Esse conjunto de evidéncias
empiricas, produzidas por professores-pesquisadores nordestinos que viveram na
propria pele os desafios e as possibilidades desse ensino, representa uma
contribuigdo valiosa para a construgdo de uma cultura gimnica na escola publica da
regido, e evidencia a urgéncia de que mais pesquisas sejam desenvolvidas nesse
contexto, ampliando e diversificando o acervo de experiéncias e metodologias

disponiveis para orientar a pratica docente.



5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as experiéncias metodoldgicas
desenvolvidas para a efetivagdo da ginastica na Educacgao Fisica escolar, a partir de
um estado do conhecimento construido com base em dissertacbes de mestrado
produzidas em programas de pos-graduacdo em Educacdo Fisica da regidao
Nordeste do Brasil, publicadas entre 2020 e 2025. As buscas realizadas nas bases
CAPES, BDTD e no Repositdrio Institucional da UFMA resultaram na composicéo
de um corpus de seis dissertagdes, cujas analises permitem apresentar as

seguintes conclusdes.

A pesquisa identificou metodologias sistematizadas para o ensino da
ginastica no contexto da Educacéo Fisica escolar, os resultados evidenciaram que a
producdo nordestina sobre o tema, embora quantitativamente reduzida, apresenta
propostas metodoldgicas relevantes e diversificadas. Foram identificadas
sequéncias didaticas abrangendo multiplas modalidades gimnicas, unidades
tematicas progressivas para os anos iniciais, propostas fundamentadas na
Aprendizagem Significativa, no Ensino Desenvolvimental e na Pedagogia
Histérico-Critica, além de analises criticas dos documentos curriculares que
orientam o ensino da ginastica nos estados nordestinos. A diversidade de
referenciais tedrico-metodoldgicos mobilizados nas pesquisas revela que nao existe
um unico caminho para efetivar a ginastica na escola, mas um conjunto de
possibilidades que se articulam em torno de principios comuns: o protagonismo dos
estudantes, a progressao didatica, a diversificagdo de estratégias pedagodgicas e a
ruptura com a logica esportivizada historicamente dominante nas aulas de

Educacao Fisica.

As experiéncias pedagogicas analisadas no corpus confirmam que é possivel
ensinar ginastica na escola publica nordestina em diferentes etapas da Educagao
Basica. Abrangendo desde os anos iniciais do Ensino Fundamental até o Ensino
Médio, as produgbdes contemplaram diferentes modalidades gimnicas e diferentes
contextos geograficos dentro da regido Nordeste — escolas do interior da Paraiba e
do Ceara, da capital cearense e de municipios do Rio Grande do Norte e da Bahia.
Em todos os casos, as intervengdes resultaram em aprendizagens significativas,

ampliagdo do repertério motor e cultural dos estudantes, desenvolvimento de



valores socioafetivos e, em maior ou menor medida, superagéo da resisténcia inicial

dos alunos em relacido ao conteudo.

Transversalmente aos dois objetivos, os estudos revelaram um conjunto de
desafios persistentes que dificultam a efetivacdo da ginastica nas escolas
nordestinas: a hegemonia do esporte nas aulas de Educagéao Fisica; a insuficiéncia
da formacdo inicial e a auséncia de formagdo continuada dos professores; a
caréncia de materiais e infraestrutura; os esteredtipos de género associados a
pratica gimnica; e as limitagcbes dos proprios documentos curriculares, que
apresentam abordagens a-historicas e acriticas sobre o conteudo. Esses desafios
nao sdo exclusivos do Nordeste a literatura nacional os reconhece amplamente,
mas ganham dimensdes especificas nessa regido, caracterizada por condi¢des
estruturais mais precarias e por uma sub-representacdo histérica na produgao

académica sobre o tema.

Um achado de particular relevancia deste estudo diz respeito a auséncia total
de produc¢des sobre ginastica na Educacao Fisica escolar no estado do Maranhao,
incluindo no repositério institucional do uUnico programa de pds-graduagdo em
Educacao Fisica do estado, o da UFMA. Essa auséncia pode ser compreendida a
luz da linha de concentragdo do programa, que apresenta orientagao
predominantemente voltada para a area da saude e do rendimento esportivo: das 82
producdes analisadas no repositorio institucional, identificaram-se trabalhos com
foco em fisiologia do exercicio, treinamento fisico, composi¢ao corporal, reabilitacao,
esportes coletivos e saude de populacdes especificas, como idosos, pacientes
oncologicos e atletas, sem nenhuma producédo direcionada a ginastica como
conteudo da Educacédo Fisica escolar. Esse diagnostico ndo apenas reforga a
justificativa da presente pesquisa, como aponta para uma lacuna urgente que
precisa ser preenchida por futuras investiga¢des, desenvolvidas a partir da realidade
local e comprometidas com a visibilidade da produ¢do académica maranhense no

campo da Educacao Fisica escolar.

A analise do corpus revelou ainda a predominancia absoluta do Programa de
Mestrado Profissional em Educagéao Fisica em Rede Nacional (PROEF), vinculado a
UFRN, como principal I6cus de produgdo sobre ginastica na Educagédo Fisica

escolar no Nordeste. Das seis dissertacbes analisadas, cinco foram produzidas



nesse programa o que, por um lado, evidencia o protagonismo da UFRN na
producdo sobre o tema na regido e, por outro, aponta para a necessidade de que
outros programas de pos-graduagdo nordestinos passem a incluir a ginastica em

suas agendas investigativas.

Diante do exposto, conclui-se que a ginastica possui lugar garantido nos
documentos curriculares nacionais e potencial formativo amplamente reconhecido
pela literatura, mas ainda enfrenta resisténcias estruturais, culturais e pedagdgicas
que dificultam sua efetivagdo nas aulas de Educacao Fisica escolar no Nordeste
brasileiro. As seis dissertacdes analisadas oferecem evidéncias concretas de que
esse quadro pode ser transformado por meio de experiéncias pedagogicas
intencionais, fundamentadas teoricamente e comprometidas com a formagao
integral dos estudantes. Nesse sentido, espera-se que os achados deste estudo
oferegcam subsidios tedrico-praticos para professores, formadores e pesquisadores
que atuam na regido, contribuindo para a constru¢do de uma cultura gimnica mais

sélida e democratica nas escolas publicas nordestinas.

Por fim, reconhece-se que o presente estudo apresenta limitagdes inerentes
ao recorte adotado temporal, regional e tipoldégico, 0 que abre espaco para
pesquisas futuras que ampliem o escopo da investigagao, incluindo outros tipos de
producdo académica, outros recortes temporais e regionais, ou que se debrucem
sobre as experiéncias de professores da Educacdo Basica por meio de

metodologias de pesquisa de campo.
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