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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar quais os desafios enfrentados por professores
de Educacao Fisica no ensino do conteudo danca no Ensino Fundamental (Anos Finais), em
escolas municipais do bairro Vila Embratel em Sao Luis — MA. A pesquisa teve como foco
principal a abordagem qualitativa, adotando a pesquisa de campo, de carater descritivo e
exploratorio. Participaram deste estudo dez professores de Educagao Fisica, de sete escolas de
Ensino Fundamental da rede municipal de Educagdo. Os participantes responderam a um
questionario composto por perguntas abertas e fechadas, totalizando dezessete perguntas via
Google Forms. Todos os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo os objetivos e procedimentos do estudo, assim como o sigilo de
suas identidades. Os resultados indicam que, embora a maioria dos professores reconheca a
relevancia pedagogica do tema e o desenvolva em sala de aula, a pratica ocorre de maneira
ocasional. Dentre os principais obstaculos identificados, destacam-se a lacuna na formagao
inicial e continuada, a caréncia de infraestrutura e de materiais, bem como barreiras
socioculturais relacionadas ao preconceito de género e restricdes religiosas. Conclui-se que o
fortalecimento da danga no ambiente escolar demanda agdes integradas, englobando
sinvestimentos na qualificagdo docente, adequacao dos espacos fisicos e projetos que superem
esses estereotipos culturais.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar; Danca; Ensino Fundamental; Curriculo Escolar.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the challenges faced by Physical Education teachers when
teaching dance content in the final years of elementary school (middle school) within municipal
schools in the Vila Embratel neighborhood of Sao Luis, Maranhao. The research employed a
qualitative approach, utilizing descriptive and exploratory fieldwork. Ten Physical Education
teachers from seven municipal elementary schools participated in the study. Participants
completed a Google Forms questionnaire comprising seventeen questions, a mix of open-ended
and closed-ended items. All participants were provided with an Informed Consent Form
outlining the study's objectives and procedures, as well as assurances regarding the
confidentiality of their identities. The results indicate that, although most teachers recognize
the pedagogical relevance of the subject and incorporate it into their classes, the practice occurs
only sporadically. Key obstacles identified include gaps in initial and continuing teacher
training, a lack of infrastructure and materials, and sociocultural barriers related to gender
prejudice and religious restrictions. The study concludes that strengthening the role of dance
in the school environment requires integrated actions, including investments in teacher training,
the adaptation of physical spaces, and projects designed to overcome these cultural stereotypes.

Keywords: School Physical Education; Dance; Elementary Education; School Curriculum.
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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica Escolar, como componente curricular da area de Linguagens, tem
como objeto de estudo a cultura corporal de movimento, abrangendo diferentes praticas
corporais produzidas historicamente pela sociedade, tais como jogos, esportes, lutas, gindsticas
e dangas. Nesse cendrio, a danga destaca-se como uma importante forma de expressao corporal,
capaz de articular aspectos culturais, sociais e estéticos, contribuindo diretamente para o

desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil, 2018).

Enquanto linguagem artistica e corporal, a danga constitui-se como um meio
fundamental de expressd@o e comunicacdo humana. Desde a antiguidade, diferentes culturas
utilizam o movimento ritmado para celebrar, educar e transmitir conhecimentos (Laban, 1978).
No contexto escolar, ela representa mais do que um conjunto de gestos ou coreografias: trata-
se de uma pratica pedagogica capaz de promover o desenvolvimento motor, cognitivo, social
e cultural dos estudantes, possibilitando vivéncias significativas que integram corpo, mente e

sociedade (Marques, 1999; Figueiredo, 2007).

No Brasil, a presen¢a da danga na educagao ¢ respaldada por documentos oficiais que
a reconhecem como parte fundamental da formacdo cidada. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/96) prevé a valorizacdo das diversas manifestagdes
culturais, enquanto os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) ja a indicavam como
conteudo integrante da Educacdo Fisica, destacando sua relevancia para a cultura corporal
(Brasil, 1997). E a mais recente delas, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reafirma a
centralidade desse conteudo ao estabelecer a danca como uma das unidades tematicas
obrigatorias no curriculo da Educacdo Fisica, com énfase em suas dimensdes expressiva,

cultural e criativa (Brasil, 2018).

No Ensino Fundamental, a BNCC (2018) destaca que a danga deve ser trabalhada como
uma linguagem que permite ao estudante criar, interpretar, ressignificar e compreender
movimentos a partir de diferentes contextos. O documento enfatiza a necessidade de
oportunizar o contato com multiplas manifestagdes, desde as dangas populares e tradicionais
até as urbanas e contemporaneas, ampliando o repertorio cultural dos alunos. Marques (2010)
refor¢a que, ao ser inserida na escola, a danca deve superar a mera reproducao de coreografias,
assumindo um papel critico e reflexivo, no qual os alunos sejam estimulados a valorizar sua

corporeidade e a diversidade cultural. J& para Figueiredo (2007), o ensino da danca nessa fase
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contribui para o desenvolvimento da sensibilidade artistica, da criatividade e da valorizagdo do

corpo como meio legitimo de comunicagao.

Entretanto, apesar do reconhecimento legal e curricular, a efetivacdo da danga como
conteudo pedagogico ainda enfrenta sérios obstdculos no panorama nacional. Entre eles,
destacam-se a falta de formagdo especifica dos professores de Educagao Fisica, que muitas
vezes nao se sentem preparados para ministrar o conteudo (Silva, 2006); a escassez de
infraestrutura adequada nas escolas, como espagos apropriados para a pratica; ¢ a
desvalorizagdo social da danga, frequentemente vista como atividade secundaria frente aos
esportes coletivos (Gongalves, 2012). Nanni (1995) alerta que essa visdo reducionista
compromete o potencial pedagodgico da danga, restringindo-a a momentos pontuais e

descontextualizados.

No contexto da cidade de Sdo Luis — Maranhdo, essa discussdo torna-se ainda mais
pulsante, considerando a riqueza cultural da regido, marcada por manifestagdes populares como
o bumba-meu-boi, o tambor de crioula, o cacurid, entre outras. Essas expressoes, que ja estdo
profundamente enraizadas na identidade local, poderiam ser incorporadas de forma potente ao
ensino da danca na escola, promovendo o reconhecimento cultural e o sentimento de

pertencimento dos estudantes.

Contudo, observa-se que, na realidade das escolas ludovicenses, os desafios nacionais
se repetem e se acentuam. O déficit na formacgdo inicial e continuada, a precariedade da
infraestrutura, a escassez de recursos pedagdgicos e a persisténcia de preconceitos
socioculturais fazem com que a danga seja, muitas vezes, negligenciada ou tratada de forma
superficial no cotidiano escolar. Contrapondo-se a essa realidade, Freire (1996) aponta que a
educagdo deve ser entendida como pratica de liberdade e emancipagdo. Nesse sentido, a danca
pode se constituir como uma pratica educativa transformadora, capaz de promover a inclusao,

a criatividade e a valorizacao da diversidade.

Diante desse cenario, surge a seguinte problemadtica: quais sao os desafios enfrentados
pelos professores de Educacdo Fisica no ensino do conteudo danga nas escolas municipais de

Sédo Luis — MA?

Para responder a essa questdo, o presente estudo tem como objetivo geral investigar os
desafios relacionados a insercdo da danca no contexto escolar, considerando as orientagoes

curriculares e as condigdes reais de ensino. Como objetivos especificos, busca-se:
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Analisar como a danga esta prevista nos documentos curriculares oficiais;
Compreender as percepcoes dos professores de Educagao Fisica sobre esse conteudo;
Identificar os principais obstaculos enfrentados por esses profissionais na pratica

pedagdbgica cotidiana.

No que se refere aos procedimentos metodologicos, esta pesquisa caracteriza-se como
um estudo de natureza bibliografica e de campo, com abordagem qualitativa e carater descritivo
e exploratorio. Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico no repositério da
UFMA, com bases em monografias, dissertagdes, teses e artigos cientificos relacionados a
tematica, publicados entre os anos de 2020 e 2025. Em seguida, desenvolveu-se ad pesquisa de
campo junto a professores de Educagdo Fisica atuantes no Ensino Fundamental da rede
municipal de ensino do bairro da Vila Embratel, em Sao Luis (MA), a pesquisa se realizou por
meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado via Google Forms Os dados obtidos
foram analisados de forma interpretativa, buscando compreender os desafios enfrentados pelos

participantes na implementagdo do conteudo da danga nas aulas de Educagao Fisica.

A escolha dessa pesquisa surge do meu interesse pessoal enquanto um "corpo que
danga" e da identificacdo com essa pratica corporal, a qual me acompanhou em diferentes fases
da vida, embora durante a minha formagao na educagao basica, nao tive contato com a maioria
dos contetidos obrigatdrios da Educacao Fisica, incluindo a danga, que no maximo se resumia
em apresentar uma danca cultural durante o més junino, e que na maioria das vezes ¢ feita por
qualquer professor da escola. Durante minha passagem pelo no Programa Residéncia
Pedagogica (CAPES), onde, durante a imersdo na escola, tive a oportunidade de desenvolver
alguns projetos relacionados a danca com alunos do Fundamental I e Ensino Médio, projetos
esses que posteriormente se tornaram trabalhos apresentados em eventos nacionais e locais, €
pelo Estagio Obrigatério I, onde tive a oportunidade de dar aulas de ritmos de acordo com a
faixa etaria de cada anos, seguindo as diretrizes da BNCC. E o interesse por essa pesquisa,
surge muito antes disso, ainda no inicio da graduagdo, quando tenho conhecimento sobre a
obrigatoriedade desse conteudo, nas aulas. E apos relatos de muitos colegas que igualmente
também ndo tiveram esse conteudo durante suas formagdes. Dessas experiéncias, surgiu o
questionamento sobre quais as dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacao Fisica

no ensino da danca em suas aulas.
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Em tempo, no contexto em que essa pesquisa € realizada, as investigagdes encontradas
na Biblioteca Digital de Monografias da Universidade Federal do Maranhdo no periodo de
2020 a 2025, revelam que o debate sobre a danga caminha a passos curtos. Os trabalhos
encontrados caminham por trés vertentes principais: a analise de producdo cientifica em
congressos e programas de formacao docente; a busca por praticas pedagogicas inclusivas e
interdisciplinares, que atendam desde estudantes com deficiéncia visual até o ensino do
atletismo. Além disso, a produgdo académica local demonstra uma preocupagdo em extrapolar
os muros da escola, investigando o impacto social e os beneficios da danca na qualidade de

vida e na saude de idosos inseridos na propria comunidade ludovicense.

A realizacdo desta pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender a relagdo entre
o curriculo prescrito ¢ a pratica docente efetiva, contribuindo para o fortalecimento da
Educacao Fisica enquanto componente comprometido com a formagao integral. Além disso, o
estudo mostra-se relevante ao valorizar a cultura local de Sao Luis e propor reflexdes que
favorecam a superacdo dos entraves metodoldgicos e estruturais. Por fim, espera-se que os
resultados desta investigagdo subsidiem o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais
significativas, inclusivas e contextualizadas, promovendo o reconhecimento definitivo da

danga como elemento fundamental no processo educativo.

Para proporcionar uma compreensdo organizada e aprofundada da tematica, este
Trabalho de Conclusdo de Curso esta estruturado em oito segdes principais. Apos esta a
Introdugdo (Se¢do 1), que contextualiza o problema e delimita os objetivos do estudo, o
referencial tedrico ¢ desenvolvido nas se¢des seguintes: Danca e Educagdo (Secdo 2), que
discute a superagdo do dualismo corpo-mente sob uma perspectiva emancipatdria; Danca e
Educagao Fisica Escolar (Secao 3), onde debate a inser¢ao desse conteido como elemento
legitimo da cultura corporal de movimento; Danca no Curriculo da Educagdo Fisica:
Documentos Oficiais (Secdo 4), analisa o respaldo legal do tema na LDB, PCNs, BNCC e nas
diretrizes curriculares do estado do Maranhao; ¢ Danga e Educagdo Fisica no Contexto da
Cidade de Sao Luis — MA (Secao 5), onde o ha o debate e o didlogo com a rica heranga cultural
e a literatura académica local. Adiante, a Metodologia (Se¢do 6) que detalha o percurso
qualitativo, descritivo e exploratorio adotado, nessa pesquisa de campo, assim como 0s
participantes, local, métodos e instrumentos da pesquisa, e os cuidados éticos da mesma. Por
fim, a Analise e Discussdao dos Resultados (Secdo 7) expde e interpreta as percepgoes € 0s

desafios relatados pelos professores investigados, sendo o estudo encerrado na Se¢ao 8 com a
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Conclusdo, que sintetizara as principais consideragdes ¢ apontando caminhos para a pratica

pedagodgica na Educagao Fisica Escolar.
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2. DANCA E EDUCACAO

Compreender a relagdo entre danca e educagdo exige, primordialmente, uma mudanca
de paradigma sobre a concep¢do do corpo no ambiente escolar. Historicamente pautada por
uma heranca cartesiana que separa o sujeito entre mente e corpo, a escola tradicional tendeu a
eleger o desenvolvimento cognitivo como prioridade, afastando a dimensao corporal ao plano

da subordinagdo ou do mero suporte bioldgico.

O estudo da danga, quando integrado ao universo educacional, evoca um convite a
superacao de um dos dualismos mais persistentes da histéria ocidental: a separagdo entre a
mente que pensa € o corpo que executa. Em ambiente escolar, essa fragmentagdo
historicamente converteu as salas de aula em espagos de confinamento gestual, onde o intelecto
¢ hipertrofiado enquanto a fisicalidade ¢ silenciada. Para compreender a dan¢a na educag@o sob
uma perspectiva humana, sensivel e verdadeiramente emancipatoria, torna-se imperativo
cruzar os caminhos da filosofia pedagdgica, da psicologia do desenvolvimento e das teorias do
movimento, fazendo dialogar com os pensadores que enxergaram no corpo a centralidade da

existéncia, do aprendizado e da liberdade.

A critica a esse modelo de ensino que negligencia a totalidade do sujeito encontra eco
imediato na producdo de Marcia Strazzacappa (2001). A autora provoca uma reflexdo
necessaria ao classificar a escola tradicional como uma "fabrica de corpos". Sob essa dtica
institucional repressiva, o silenciamento e a imobilidade fisica sdo assimilados como sindnimos
de disciplina e prontiddo cognitiva. O movimento, quando ocorre, ¢ confinado ou
instrumentalizado para fins puramente utilitarios ou festivos. A autora argumenta que a danca
na escola deve prescindir de qualificadores secundarios, pois a danga em sua esséncia ja ¢é
intrinsecamente educativa, expressiva e artistica. Seu proposito na Educac¢do Bésica ndo reside
na formacao de profissionais do palco, mas no desenvolvimento de seres humanos sensiveis e

conscientes de sua propria corporeidade.

Essa necessidade de romper com o aprisionamento do corpo ganha sustentagao teodrica
e cientifica na psicologia do desenvolvimento de Henri Wallon (1995). O psicologo francés
postula que o desenvolvimento humano ocorre a partir de quatro campos funcionais
indissociaveis: a afetividade, a cognigdo, a autoformacao e a motricidade (Wallon, 1995). Para
Wallon, o movimento ¢ o primeiro instrumento de pensamento e de comunicagdo da crianga

com 0 meio; antes da palavra, ha o "didlogo tonico", no qual o tonus muscular traduz estados
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emocionais. A danga atua exatamente nessa intersec¢ao, unificando o gesto e o afeto, e

impedindo que a escola fragmente aquilo que a natureza humana concebeu como indissocidvel.

Essas manifestacdes motoras e expressivas, contudo, ndo se desenvolvem no véacuo,
mas através da mediacdo cultural, como aponta Lev Vygotsky (1998). Na perspectiva
vygotskyana, o aprendizado impulsiona o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores (Vygotsky, 1998). A danca, ao ser ensinada na escola, deixa de ser um mero
movimento reflexo ou puramente bioldgico e passa a figurar como um complexo sistema de
signos e simbolos culturais. A interagdo social mediada pelo professor e pelos pares, no
processo de criagdo coreografica ou de improvisagdo, funciona como uma engrenagem que
amplia as capacidades criativas e cognitivas do estudante, transformando o potencial fisico em

pensamento estético.

Dessa forma, a danca na escola afasta-se de um viés puramente espontineo ou
recreativo, alinhando-se a Pedagogia Historico-Critica de Dermeval Saviani (2011). O
educador brasileiro defende que a fungao primordial da escola publica ¢ a universalizagao do
acesso ao saber erudito e historicamente sistematizado (Saviani, 2011). Sob essa 6tica, a danca
¢ compreendida como um patrimdnio cultural da humanidade, um bem coletivo que precisa ser
apropriado, compreendido e dominado criticamente pelos alunos das classes populares. Nao se
trata de impor uma técnica rigida, mas de garantir o direito ao acesso a essa linguagem artistica

em sua totalidade historica e estrutural.

A democratizagdo do acesso a esse patrimonio exige metodologias que respeitem e
organizem o movimento sem aprisiona-lo, transicdo que encontra amparo nas teorias de Rudolf
Laban (1978). Pioneiro na analise do movimento, Laban (1978) revolucionou a corporeidade
ao sistematizar a Dang¢a Educativa Moderna, defendendo que todo individuo possui um
potencial expressivo Unico. Ao estruturar os fatores do movimento (espaco, tempo, peso e
fluéncia), Laban oferece aos educadores um mapa didatico para que os estudantes expandam
seu repertorio motor de forma consciente, canalizando emogdes e intencionalidades em formas

visiveis de comunicagdo nao verbal.

Essa busca pela organicidade e pela ruptura com formalismos excludentes reverbera
historicamente na postura artistica de Isadora Duncan (1928). Ao abolir as sapatilhas de ponta
e os espartilhos do balé classico, Duncan buscou na natureza e na liberdade a esséncia do

movimento (Duncan, 1928). Integrar o pensamento de Duncan a educagdo contemporanea


http://www.ufma.br/

significa validar a intuigdo, o fluxo natural e a premissa de que a danca nasce de uma
necessidade interna de expressao do ser humano. Essa atitude artistica abre caminhos para a

inclusdo de corpos reais no cenario escolar, valorizando a subjetividade de cada educando.

No contexto brasileiro, essa valorizacdo da singularidade anatomica e afetiva ganha
contornos pedagogicos precisos com Klauss Vianna (2005). Por meio de sua abordagem de
conscientizacao corporal, Vianna (2005) desloca o eixo da danga da estética puramente visual
do espelho para a experiéncia proprioceptiva e tatil. Seu método recusa a ideia de um "corpo
ideal" e propoe a investigacao das articulagdes, dos apoios e do peso, respeitando as marcas e
a historia de cada anatomia. Na escola, a visao somatica de Vianna humaniza o aprendizado,
ensinando o educando a escutar suas proprias estruturas € a descobrir que o movimento

auténtico emerge do respeito a propria identidade bioldgica.

Essa redescoberta do corpo real e sensivel projeta-se diretamente nas reflexdes de
Karenine Porpino (2001), que consolida a premissa de que a danca ¢, em si mesma, educagao.
A partir de uma perspectiva fenomenoldgica, Porpino propde as interfaces entre a corporeidade
e a estética, argumentando que a experiéncia da danca na escola liberta o aluno da reprodugio
mecanica de movimentos e da "técnica pela técnica". Ao acolher a bagagem expressiva que o
estudante j& possui, a autora defende o corpo como um lugar de presenga, percepcao e producao
de conhecimento. Assim, educar pela danca torna-se um exercicio pedagogico de atencdo e
autoconhecimento, estimulando uma "memoria da pele" capaz de conectar a histéria de vida

do individuo a sua expressao coletiva.

Esse corpo consciente e reconciliado consigo mesmo torna-se, inevitavelmente, um
corpo politico e autoral, como defende Isabel Marques (2010). Dialogando com a pedagogia
humanizadora e libertadora de Paulo Freire, Marques (2010) defende que a danga na escola ¢
uma ferramenta de emancipagao social. O aluno que conhece seu corpo e domina a linguagem
do movimento € capaz de "ler" o seu entorno e de se posicionar criticamente frente a realidade.
A danca, portanto, deixa de ser mera ilustracdo festiva para se tornar um ato de autoria e

cidadania.

Essa autoria corporal precisa ser oxigenada pela pluralidade cultural que habita o chao
da escola publica, conectando-se & Educacdo Intercultural Critica defendida por Vera Maria
Candau (2012). A autora adverte sobre a necessidade de superar o carater homogeneizador e

monocultural da escola tradicional (Candau, 2012). Quando a pedagogia da danga acolhe a
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diversidade de ritmos e manifestagdes (como as dangas populares, urbanas e periféricas), ela
valida a bagagem existencial, a memoria e a ancestralidade que os estudantes trazem na propria

pele.

Em suma, a correlagdo tedrica entre esses pensadores permite desenhar um referencial
comprometido com a integralidade humana. Ao entrelagar o rigor da mediacdao cultural
(Vygotsky, Saviani), a sensibilidade do desenvolvimento integrado (Wallon, Laban), a quebra
de padroes estéticos e a valorizagdo proprioceptiva (Duncan, Vianna, Porpino), a diversidade
identitaria (Candau) e a conscientizagdo emancipatoria (Freire, Marques, Strazzacappa), a
danca consolida-se como uma experiéncia vital. Trata-se de uma praxis pedagodgica que
devolve a escola o direito a sensibilidade, transformando o ato de aprender em uma vivéncia

plena, critica, transformadora e profundamente humana.
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3. DANCA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educagao Fisica Escolar, ao longo de sua evolugdo historica, distanciou-se de uma
visdo puramente bioldgica e tecnicista para consolidar-se como uma area que estuda a cultura
corporal de movimento. Nesse cenario, a danga emerge ndo como um elemento periférico ou
festivo, mas como um contetido legitimo e essencial. Como apontam Soares et al. (1992) no
classico Coletivo de Autores, a danga ¢ uma expressao da cultura corporal que traduz, por meio
de gestos, a relagdo do ser humano com o mundo, manifestando sentimentos, rituais,

festividades e saberes historicamente acumulados.

Na Educacao Fisica Escolar contemporanea, essa compreensao ¢ balizada pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que se encontra integrada a area de Linguagens. Sob
essa oOtica, o corpo ¢ compreendido como um potente veiculo de expressdo e comunicagao,
elegendo a cultura corporal de movimento como seu objeto central de estudo. Essa perspectiva
supera 0 antigo viés tecnicista e passa a enxergar as praticas corporais como legitimas

produgdes culturais, permeadas por significados historicos e sociais (Brasil, 2018).

A inser¢do da danga no ambiente escolar ultrapassa a mera execu¢do de coreografias
reproduzidas ou o condicionamento fisico mecanico. Trata-se de uma pratica pedagogica
potente, capaz de integrar as dimensdes afetiva, cognitiva e motora do estudante. Alinhada a
esse horizonte, Livia Tendrio Brasileiro (2002; 2007) argumenta que a danga necessita
urgentemente romper com a logica utilitarista e decorativa que historicamente a confinou
apenas as celebracoes e datas comemorativas do calendério escolar. Para a autora, quando o
conteudo ¢ reduzido a apresentagdes esporadicas, esvazia-se seu carater formativo e politico.
Ao ser legitimada como éarea de conhecimento, dialogando diretamente com a Arte e a
Educacdo Fisica, a danga na escola assume o papel de desenvolver a sensibilidade e a
consciéncia critica, permitindo que o aluno compreenda o corpo ndo como uma maquina, mas

como linguagem e producao de cultura.

A necessidade de romper com a ldgica da pura execucdo técnica ¢ endossada por
referenciais classicos da area. Strazzacappa (2001), por exemplo, defende a danga na escola
como pratica educativa que valoriza o aluno como sujeito ativo e portador de bagagem cultural.
Na mesma linha reflexiva, a abordagem critico-emancipatéria de Kunz (2006) e a perspectiva

critico-superadora do Coletivo de Autores (1992) reforcam que os contetdos da cultura
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corporal devem ser apropriados pelos estudantes de forma contextualizada, capacitando-os a

decodificar os sentidos sociais desses movimentos.

Para fundamentar essa praxis, os estudos de Rudolf Laban (1990) mostram-se
indispensaveis. Laban revolucionou a compreensdo do movimento ao sistematizar a Danga
Educativa Moderna, defendendo que o ato de se mover ¢ uma expressao da totalidade do ser.
Em vez de impor técnicas rigidas e elitistas, o autor propde a exploragdo dos fatores do
movimento (espago, tempo, peso e fluéncia), estimulando a expressividade natural da crianca.
Na escola, a abordagem de Laban empodera o aluno ao transforma-lo em pesquisador do seu

proprio corpo, gerando autonomia e repertdrio motor a partir da autodescoberta.

Essa busca por uma corporeidade auténtica ganha contornos genuinamente brasileiros
na obra de Edson Claro (1988). O autor critica severamente o modelo de ensino tradicional que
silencia os corpos na sala de aula e propde, em contrapartida, a "Danga Aberta". Para Claro, a
dangca na escola deve ser inclusiva, democratica e desvinculada de padrdes estéticos
inalcangaveis de beleza ou virtuosidade técnica. A pedagogia de Edson Claro convida o
professor a acolher a singularidade de cada estudante, transformando o cotidiano, os gestos
espontaneos e a bagagem cultural dos alunos em matéria-prima para a criagdo coreografica.

Dangar, sob essa otica, ¢ um ato de libertacdo e de afirmacao da identidade.

Consolidando essa transi¢do do mover expressivo para uma consciéncia social latente,
Isabel Marques (2012) descortina o papel politico da danca na educagdo contemporanea. A
autora propde uma pedagogia critica e contextualizada, na qual o aprendizado da danca nao
ocorre de forma isolada, mas em constante conflito com a realidade social dos alunos. Marques
argumenta que a danga na escola deve instrumentalizar o aluno para "ler o mundo" através do
corpo, questionando preconceitos, esteredtipos de género e a espetacularizagdo midiatica.
Assim, a sala de aula se transforma em um espaco de didlogo e criagdo coletiva, onde a

coreografia ¢ também uma forma de escrita social.

Em suma, a articulagdo entre a analise do movimento de Laban, a democratizacdo
corporal de Edson Claro e a proposta critica de Isabel Marques oferece um norte seguro para a
Educagao Fisica Escolar. Compreende-se, portanto, que ensinar danga na escola ndo ¢ moldar
corpos para o palco, mas sim educar cidaddos conscientes, sensiveis e corporeos, capazes de

se posicionar criticamente na sociedade por meio da sua propria linguagem expressiva.
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No entanto, a inser¢ao da danca nas aulas de Educacao Fisica ainda enfrenta barreiras
histéricas complexas. Brasileiro (2003) localiza a raiz de muitos desses impasses nas matrizes
curriculares da formacao inicial dos professores. A autora aponta que a negligéncia académica
com as atividades ritmicas e expressivas nas licenciaturas gera um profundo sentimento de
inseguranca nos docentes, que muitas vezes evitam o conteudo ou reproduzem estereotipos de

género por falta de respaldo teoérico-metodologico.

Para superar esse panorama de marginalizacdo e fragilidade, Darido e Rangel (2005)
propdem que os conteudos da cultura corporal, incluindo a danga, sejam abordados a partir de
trés dimensodes: conceitual (o saber sobre a danca, sua historia e contexto), procedimental (o
saber fazer, o vivenciar e o experimentar o movimento) e atitudinal (o saber ser, valorizando a
diversidade e combatendo preconceitos). Sob essa perspectiva tridimensional, a danca
humaniza a Educagdo Fisica, pois descentraliza o foco do rendimento atlético e abre espago

para a inclusao de todos os estudantes, independentemente de suas aptidoes fisicas.

"A danga na escola ndo busca a formagdo de bailarinos virtuosos, mas sim
a ampliacdo do repertdrio expressivo ¢ a emancipacao do sujeito que se
move."(Marques, 2010b, p.15)

Complementando essa visao pedagdgica, Marques (2010) argumenta que a danga na
Educagao Fisica funciona como uma linguagem viva. Ao dangar, o aluno ndo repete apenas
codigos mecanicos, mas estabelece uma comunica¢do intima entre sua subjetividade e o
coletivo. Ela defende que o ensino da danca deve ser pautado na criatividade e na
contextualizagdo social, permitindo que os discentes compreendam os discursos corporais que
a sociedade impde e, a0 mesmo tempo, construam suas proprias narrativas em movimento.
Essa visdo € corroborada por Brasileiro (2007), ao reiterar que a estruturacdo de unidades de
ensino progressivas em danga deve ter o corpo e a autonomia do estudante como eixos centrais,

transformando a pratica em uma experiéncia de leitura critica da realidade.

Reforcando o cardter inclusivo e sensivel dessa pratica, Hunger (2007) destaca a
importancia de uma formagao docente que valorize a dimensao estética e afetiva do movimento
humano. Para a autora, quando a Educacdo Fisica acolhe a danga em sua totalidade, ela
promove uma alfabetizagdo corporal que sensibiliza o olhar do estudante para si e para o outro.
O ato de dancar na escola transforma-se, assim, em um espago de convivéncia democratica,

onde o respeito as diferencas corporais substitui a busca por padrdes estéticos inalcangaveis.
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Portanto, a articulagdo tedrica entre a concepgdo de cultura corporal do Coletivo de
Autores, as contribuigdes criticas de Livia Tendrio Brasileiro, a abordagem dimensional de
Darido e a pedagogia social de Marques e Hunger fundamenta a danga como um direito do
estudante. Inserida de forma consciente, planejada e emancipatdria na Educacao Fisica, a danga
humaniza o curriculo, permitindo que a escola seja um espago onde o corpo se move, pensa,

sente e transforma a realidade.
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4. DANCA NO CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA: DOCUMENTOS
OFICIAIS

A inser¢do da danca no ambiente escolar ultrapassa a mera reproducdo de sequéncias
coreograficas ou a preparagdo de festividades sazonais; trata-se do acesso a um patrimonio
cultural e expressivo imanente a experiéncia humana. Como manifestacao da Cultura Corporal
de Movimento, a danca evoca a indissociabilidade entre corpo, mente e afetividade, permitindo
que o estudante se comunique ¢ leia o mundo por meio do gesto sensivel. No panorama
educacional brasileiro, a legitimacao dessa pratica pedagogica consolidou-se progressivamente
por meio de diretrizes legislativas e normativas normatizadas pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e,

contemporaneamente, pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

4.1 A LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL (LDB N.°
9.394/1996) E OS MARCOS LEGAIS

O amparo legal para a inser¢do das praticas expressivas na escola encontra sua géneses
na Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Embora a LDB ndo esmitce detalhadamente os
contetidos programaticos de cada disciplina, ela estabelece a Educacdo Fisica como

"componente curricular obrigatorio da educacgao basica" em seu Artigo 26, § 3° (Brasil, 1996).

Essa obrigatoriedade ganha contornos mais sensiveis quando articulada ao § 2° do
mesmo artigo, que preconiza o ensino da arte — em especial em suas expressoes regionais —
como componente curricular obrigatorio, visando promover o desenvolvimento cultural dos
alunos. Conforme aponta Marques (2007), a danca habita um territério de hibridismo fecundo

na escola, dialogando diretamente com a Arte e com a Educagdo Fisica.

Sob a otica da Educacdo Fisica, a LDB resgata a fungdo democratizadora do
componente, distanciando-o do viés puramente tecnicista, higienista e esportivista que imperou
em décadas anteriores, abrindo espago legal para que manifestagdes artisticas e ritmicas

assumam centralidade na formagao integral do sujeito.

4.2 OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCNS): A DANCA COMO
BLOCO DE CONTEUDOS

A publicagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) no final da década de

1990 representou um marco indelével na transicdo conceitual da Educacado Fisica brasileira. O
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documento oficializa a inser¢ao da danga no curriculo ao organiza-la formalmente no bloco de

conteudo denominado "Atividades Ritmicas e Expressivas" (Brasil, 1998).

Os PCNs propdem que a danga na escola seja compreendida a partir de suas dimensoes
estéticas, comunicativas e socioculturais. O texto orienta explicitamente que o foco pedagogico
nao deve se restringir a técnica ou a performance perfeita, mas sim a exploracao do movimento

livre e consciente:

A danga na escola deve valer-se destes aspectos estéticos e expressivos ao
trabalhar com a danga no contexto escolar [...]. O professor ndo deve ensinar
o0 aluno como se deve dangar, mas proporcionar o conhecimento e a vivéncia
da expressividade (BRASIL, 1998, p. 71).

Ademais, o documento sinaliza a urgéncia de romper com preconceitos de género
historicamente arraigados no chao da escola, onde a danga ¢ frequentemente marginalizada ou
associada estritamente ao universo feminino. Ao categoriza-la como um direito de
aprendizagem de meninos e meninas, os PCNs impulsionaram a valorizacdo de ritmos locais,

regionais e nacionais, estimulando a capacidade criadora e a transformacao dos movimentos

pelos proprios educandos (Marques, 2003).

4.3 A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC): A DANCA COMO
UNIDADE TEMATICA

Com a homologacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o cenario curricular
ganha uma estrutura de direitos e objetivos de aprendizagem mais nitida e impositiva. No
ambito da Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental, a danga assume o status de uma das
seis Unidades Tematicas obrigatorias, ao lado de brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,

lutas e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018).

A BNCC avanga significativamente ao propor uma progressao pedagogica espiralada e
contextualizada ao longo dos anos escolares. O documento categoriza as manifestacdes da
danca de acordo com suas matrizes socioculturais ¢ ambitos de insercdo, distribuindo-as da

seguinte forma:

Anos Iniciais (1° ao 5° ano), o foco deve tratar sobre as descobertas corporais, a
ludicidade e os vinculos afetivos, priorizando as dangas do contexto local e regional, além de
manifestacdes de matriz indigena e africana. Anos Finais (6° ao 9° ano), ampliagdo do
repertdrio para abranger as dangas urbanas e as dangas de saldo, estimulando processos

criativos complexos e a capacidade de reflexdo critica acerca dos estereotipos veiculados pelas
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midias. E, no Ensino Médio, a danga passa a ser integrada a area de Linguagens e suas
Tecnologias, consolidando-se como uma forma de protagonismo juvenil, pesquisa estética e

intervengao social (Brasil, 2018).

A grande inovagdao da BNCC reside na proposicao de que a danca seja trabalhada a
partir de oito dimensdes do conhecimento: experimentagdo, uso e apropriacgao, frui¢do, reflexao
sobre a a¢do, construcao de valores, analise, compreensdo e protagonismo comunitario (Brasil,
2018). Essa abordagem holistica garante que o aluno nao apenas execute passos, mas
compreenda a historia daquela danga, valorize sua diversidade, critique suas apropriagdes

comerciais e crie suas proprias formas de expressao no mundo.
4.4 A DANCA NAS DIRETRIZES CURRICULARES DO ESTADO DO MARANHAO

Compreender a danga no curriculo da Educagao Fisica sob a o6tica dos documentos
oficiais do estado do Maranhdo exige um olhar sensivel para a riqueza etnocultural que
constitui a identidade maranhense. Mais do que atender as normativas nacionais, OS
documentos da rede estadual buscam territorializar o ensino, garantindo que o chdo da escola
dialogue diretamente com os ritmos, as ancestralidades e as manifestagdes populares locais.
Essa trajetoria ganha contornos especificos ao analisarmos a transi¢ao pedagdgica entre as
Diretrizes Curriculares da Educagdo Basica do Maranhao, publicadas em 2014, o Documento
Curricular do Territério Maranhense, instituido em 2019, e a Proposta Curricular da Rede

Municipal de Ensino, elaborada em 2023.
4.4.1 As Diretrizes Curriculares do Maranhao (2014): A Valorizacdo da Cultura Popular

As Diretrizes Curriculares da Educagdo Basica do Estado do Maranhdo, publicadas em
2014, cumprem um papel fundamental na transicio pedagdgica da Educagdo Fisica
maranhense. O documento avanca ao romper definitivamente com abordagens biologicas ou
puramente esportistas, inserindo o componente curricular no campo das linguagens e
consolidando-o sob o conceito da Cultura Corporal de Movimento (Maranhao, 2014). Nesse

cenario, a danga ¢ acolhida como uma pratica de leitura e escrita social feita pelo corpo.

O documento de 2014 da uma centralidade especial as manifesta¢cdes da cultura popular
maranhense. Orienta-se que a danga na Educacdo Fisica seja um canal de valorizacao da
identidade local, onde ritmos marcantes do estado como: o Bumba meu boi, o0 Tambor de
crioula, o Cacurid e o Carogo, deixam de ser meras apresentacdes festivas e passam a ser

tratados como conteudos pedagdgicos estruturados (Maranhao, 2014).


http://www.ufma.br/

Ao propor essa abordagem, as Diretrizes estaduais combatem a colonialidade estética,
que historicamente privilegiou as dangas classicas europeias nas salas de aula e marginalizou
as expressoes afro-brasileiras e indigenas tdo vivas no territorio maranhense. A pratica
pedagbgica € provocada a ir além do gesto técnico, estimulando o estudante a compreender a
histéria, a musicalidade, a religiosidade e as lutas sociais que estdo impregnadas em cada

coreografia regional.

4.4.2 O Documento Curricular do Territorio Maranhense (2019): Alinhamento a BNCC e

Dimensdes do Conhecimento

Com a homologacao do Documento Curricular do Territorio Maranhense (DCTM) em
2019, fruto do esfor¢o de regime de colaboragdo para a implementagdo da BNCC, a danca ¢
consolidada como uma Unidade Temadtica obrigatdria da Educagdo Fisica em todas as escolas
do territorio (Maranhao, 2019). O DCTM assume a responsabilidade de articular os direitos de

aprendizagem nacionais com a diversidade singular dos municipios maranhenses.

O grande diferencial do documento de 2019 ¢ a organizacdo da danga por meio de
habilidades progressivas e o detalhamento de objetos de conhecimento contextualizados. O
texto reafirma a necessidade de garantir a pluralidade étnico-racial na escola, conforme
preconizam as Leis n.° 10.639/03 e 11.645/08, transformando as quadras em espacos de
celebracdo da diversidade (Maranhdo, 2019). Na pratica da Educacao Fisica, isso se traduz em

uma distribuic¢ao cuidadosa:

Dangas do contexto local e regional: Onde o Tambor de crioula, as brincadeiras de roda
e os sotaques do Bumba meu boi ganham centralidade para que o estudante se reconheca em

sua propria ancestralidade.

Dangas de matriz indigena e africana: Evidenciando a forte influéncia da heranca

quilombola e dos povos originarios na forma¢dao do movimento corporal maranhense.

Dangas urbanas e de saldo: Propostas especialmente para os anos finais, promovendo o
didlogo com as culturas juvenis contemporaneas, o respeito as diferencas de género e o

autoconhecimento.

Além disso, 0o DCTM adota as oito dimensdes do conhecimento propostas pela base
nacional, garantindo que o ensino da danga no Maranhdo seja integral. O estudante ndo deve
apenas executar os passos (experimentacao), mas também aprender a contemplar e valorizar a

danga do outro (frui¢do), compreender o contexto historico daquela manifestacdo
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(compreensao) e utilizar o movimento para atuar criticamente em sua comunidade
(protagonismo comunitario). Desta forma, o documento de 2019 eleva a danga ao patamar de

direito social e de patrimonio que pertence a cada estudante maranhense.

4.5 PROPOSTA CURRICULAR DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO
LUIS (2023): ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

No contexto da educagdo escolar defendida pela Rede Publica Municipal de Ensino de
Sao Luis, o componente curricular de Educacao Fisica assume o compromisso de promover a
formacdo integral dos sujeitos, articulando as dimensdes cognitiva, comunicativa e
socioemocional. Dentro dessa perspectiva, a danca se estabelece como um contetido essencial
da cultura corporal de movimento, distanciando-se de visdes meramente técnicas ou
instrumentais para se consolidar como uma pratica social geradora de sentidos, significados e

emancipacdo humana.

Historicamente, o municipio de Sdo Luis ¢ marcado por uma rica pluralidade cultural e
imaterial, profundamente influenciada por matrizes indigenas e africanas, expressa em
manifestagdes declaradas como patrimonios culturais imateriais, a exemplo do bumba-meu-boi
e do tambor de crioula. Trazer a danga para o centro do curriculo da Educagio Fisica significa
legitimar e valorizar essa ancestralidade no espago escolar. Como pratica pedagdgica, a danga
permite que criangas, jovens e adultos se apropriem do saber sistematizado e historico
produzido pela humanidade, ao mesmo tempo em que dialogam com a realidade local e com

as herangas culturais de seu territério.

A luz dos pressupostos de Lev Vygotsky e da teoria historico-cultural, que
fundamentam a Proposta Curricular do municipio, o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores ¢ a corporeidade ocorrem por meio das interagdes sociais € da mediagao pedagogica.
O movimento dancado funciona como uma linguagem viva: uma forma de comunicagdo verbal
e ndo verbal pela qual o estudante expressa sentimentos, partilha experiéncias e constroi
sentidos coletivos em busca do entendimento mutuo. O papel do professor de Educagdo Fisica
atua diretamente na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)!, intervindo e criando situagdes
didaticas que transformam as potencialidades dos estudantes em novas conquistas intelectuais,

motoras e afetivas.

' Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ¢ um conceito criado pelo psicologo Lev Vygotsky. Ela representa a distancia
entre 0 que uma pessoa consegue fazer sozinha (desenvolvimento real) e o que ela € capaz de realizar com a ajuda de um
professor, adulto ou colega mais experiente (desenvolvimento potencial).
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Além de seu carater expressivo e artistico, o trato pedagodgico da danga no curriculo
deve estar intimamente alinhado com os principios de equidade, educagdo inclusiva e direitos
humanos. Dangar na escola ¢ um direito de todos, independentemente de género, etnia, raga,
faixa etdria ou condicdo fisica, sensorial e intelectual. A pratica pedagogica da danca deve
romper com visdes etnocéntricas e eurocéntricas de padrdes corporais, servindo como uma
pedagogia de combate ao racismo, ao machismo e a preconceitos de qualquer natureza,

assegurando o respeito a diversidade e a convivéncia democratica no interior da escola.

Dessa forma, a inclusdao da dan¢a na Educagdo Fisica da rede municipal de Sao Luis se
consolida ndo como um ato isolado de memorizacio de coreografias, mas como um processo
dinamico de pesquisa, conscientizagdo corporal e reflexdo critica. Trata-se de uma
oportunidade singular para que os estudantes leiam o mundo por meio do corpo, fortalegam
seus lagos de pertencimento cultural, exercitem a empatia e construam atitudes autdbnomas e

cidadas voltadas para uma sociedade mais justa e inclusiva.

A seguir, sera apresentada em quadros a maneira como estdo organizados os conteudos

da dancga a serem trabalhados nas escolas ptblicas municipais de Sdo Luis — MA.

Quadro 1 — Quadro Organizador Curricular de Educagéo Fisica

TEMAS INTEGRADORES (TID): 1. Direitos Humanos; 2. Educagdo para as relagdes étnico-raciais; 3.
Educagdo, Género e Diversidade. 4. Educagdo Ambiental; 5. Saude e Educagdo alimentar e nutricional; 6.
Processo de envelhecimento, respeito e valorizagdo do idoso; 7. Educacdo Patrimonial; 8. Educagao
financeira e fiscal; 9. Midias e tecnologias para educagao; 10. Educagio para o transito.
EDUCACAO FISICA - 6° E 7° ANOS
UNIDADES OBJETO DO OBJETOS
TEMATICAS CONHECIMENTO ESPECIFICOS/ HABILIDADES
CONTEUDOS
Dangas urbanas (EF67EF11) Experimentar, fruir e
praticadas na recriar dangas urbanas,
comunidade identificando seus elementos
maranhense: constitutivos  (ritmo,  espago,
Dangas Dangas Urbanas - Hip Hop gestos).

- Street Dance (EF67EF12) Planejar e utilizar
- Reggae estratégias para aprender
- Danga de Rua elementos  constitutivos  das

- Funk dangas urbanas.
- Break Dance, (EF67EF13) Diferenciar as dangas
dentre outros. urbanas das demais manifestacoes
da  danca, valorizando e
TEMAS respeitando  os  sentidos e
INTEGRADORES: | significados atribuidos a eles por

2,3,4,5,7¢9 diferentes grupos sociais.

Fonte: SEMED, 2023.
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Quadro 2 — Quadro Organizador Curricular de Educagéo Fisica

TEMAS INTEGRADORES (TI): 1. Direitos Humanos; 2. Educacdo para as relagdes étnico-raciais; 3.
Educagdo, Género e Diversidade. 4. Educagdo Ambiental; 5. Saude e Educagdo alimentar e nutricional; 6.
Processo de envelhecimento, respeito e valorizagdo do idoso; 7. Educagdo Patrimonial; 8. Educagao
financeira e fiscal; 9. Midias e tecnologias para educacdo; 10. Educag¢ao para o transito.

EDUCACAO FIiSICA - 8° E 9° ANOS

UNIDADES OBJETO DO OBJETOS
TEMATICAS CONHECIMENTO ESPECIFICOS/ HABILIDADES
CONTEUDOS
(EF89EF12) Experimentar, fruir e
Dangas de saldo recriar  dangas de saldo,
Forro valorizando a diversidade cultural
Xaxado e respeitando a tradi¢do dessas
Baiao culturas.
Dangas Dangas de saldo Reggae (EF89EF13) Planejar e utilizar
Salsa estratégias para se apropriar dos
Samba elementos constitutivos (ritmo,
Valsa espaco, gestos) das dancas de
TEMAS saldo.
INTEGRADORES: | (EF89EF14) Discutir estereotipos
2,3,4,5,7¢9 e preconceitos relativos as dangas

de saldo e demais praticas
corporais e propor alternativas
para sua superacao.

(EF89EF15) Analisar as
caracteristicas  (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das
dangas de saldo, bem como suas
transformagdes historicas e o0s
grupos de origem.

Fonte: SEMED, 2023.
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5. DANCA E EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO DA CIDADE DE SAO LUIS
- MA.

A inser¢do da danca no universo da Educagao Fisica Escolar e formativa ultrapassa a
mera reproducdo de gestos técnicos ou condicionamento fisico. Ela se estabelece como uma
linguagem corporal carregada de significados, onde o sujeito expressa sua cultura, sua historia
e sua subjetividade. No cenario de Sao Luis, capital do Maranhao, essa relacao ganha contornos
ainda mais profundos devido a riqueza do patrimdnio imaterial local, que transforma o espago

educativo em um territorio de vivéncias estéticas unicas.

De acordo com Viana (2015), o corpo que danga nas manifestagdes maranhenses, a
exemplo do Bumba meu boi, ndo executa apenas um movimento isolado, mas sim carrega uma
memoria incorporada de técnicas, vivéncias formativas e experiéncias estéticas ancestrais. Para

0 autor:

Através desta danca € que o brincante guarda em seu corpo o passado sob forma

de técnicas, experiéncias formativas e de vivéncias incorporadas (Viana, 2015,

p. ).

Dessa forma, pensar a danca dentro da Educagao Fisica em Sao Luis exige compreender
o conceito de corporeidade ligado a realidade local. Rosa (2018) aponta que a pratica
pedagogica da danga na escola deve dialogar diretamente com as origens e o cotidiano dos
estudantes, integrando o saber popular aos conteudos programaticos da cultura corporal de
movimento. A danga, portanto, funciona como uma ponte entre a ancestralidade regional e o

desenvolvimento motor, afetivo e social do aluno.

Por outro lado, os desafios da implementacdo da danca nas aulas de Educagao Fisica
também perpassam barreiras historicas e metodoldgicas. Pinto (2020) ressalta que muitos
docentes ainda enfrentam insegurancga ao tratar o contetdo "danga" devido a lacunas na prépria
formacdo inicial ou a preconceitos de gé€nero arraigados no ambiente escolar. A autora
argumenta que, para superar esse cendrio, a formagdo em Educagdo Fisica precisa enxergar a
dan¢a ndo como um apéndice recreativo para datas comemorativas, mas como um direito ao

conhecimento e a frui¢do estética do proprio corpo.

Ao langar luz sobre essa problematica no contexto de Sao Luis, Pinto (2020) propde a
danga como uma lente transformadora. A autora defende a transicao da percepgao de "ter um

corpo" (visto como um instrumento de rendimento) para a experiéncia profunda de "ser corpo".
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Sob a otica fenomenologica e os fundamentos do movimento de Rudolf Laban, Pinto (2020)
argumenta que:
[...] na danca (e ndo somente na danca), todo corpo ¢€ livre para arriscar-se nessa linha
ténue que ¢ a comunicagao consigo mesmo, com o outro € com o mundo. Permitindo-

se a0 mesmo tempo transformar-se e transformar o outro e o seu ambiente (Pinto,
2020, p. 14).

Nesse sentido, outros autores classicos da area, como Kunz (2014) e Daolio (2004),
reforcam que a Educacao Fisica deve ser compreendida sob a dtica da cultura. O movimento
humano ¢ cultural; logo, a danga em Sao Luis, seja ela o Tambor de Crioula, o Cacuria, o
Reggae ou o Bumba meu boi, deve ser decodificada na escola como um contexto social,
permitindo que os estudantes ludovicenses reconhecam sua propria identidade e valorizem a

diversidade que os cerca.

Ao analisar a producao cientifica sobre a danga no contexto da Educacdo Fisica em Sao
Luis, percebe-se que os autores locais nao trabalham de forma isolada; pelo contrario, suas
obras estabelecem um dialogo positivo que ora converge na valorizagao da identidade cultural,

ora se tensiona ao confrontar a teoria idealizada com os desafios praticos do chio da escola.

O principal ponto de interse¢do entre as produgdes, reside na superagdo do paradigma
tecnicista e puramente bioldgico da Educacdo Fisica. Os trés autores convergem na premissa

de que o movimento humano é, essencialmente, uma produgao cultural.

Para Viana (2015) e Rosa (2018), o corpo do estudante ¢ um territério de memoria viva.
Hé uma concordancia explicita de que manifestagdes como o Bumba meu boi, o Tambor de
Crioula e o Reggae ndo devem ser tratadas pela escola como meros folclores exdticos ou
atividades recreativas para datas comemorativas, mas sim como matrizes de uma "linguagem

corporal" legitima, que carrega saberes ancestrais e afetivos.

Pinto (2020) endossa essa perspectiva ao defender que o acesso a essa cultura corporal
¢ um direito do aluno. Assim, a convergéncia tedrica dos autores estabelece que a danca em
Sao Luis atua como um elemento de resisténcia e afirmacdo da identidade local dentro do

curriculo escolar, promovendo uma educagao mais humanizada e sensivel.

As divergéncias entre os autores ndo se caracterizam como oposigdes excludentes, mas
sim como deslocamentos de foco epistemoldgico que revelam as contradi¢cdes do campo

educacional.
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O primeiro tensionamento ocorre na transi¢ao entre a antropologia do corpo e a didatica
da Educagdo Fisica. Viana adota uma postura marcadamente fenomenologica, onde seu interesse

central estd na dimensdo estética e na ontologia do corpo que brinca; ele investiga como a tradi¢ao se

inscreve nos gestos e na subjetividade do sujeito maranhense.

Embora partilhe do respeito a essa estética, Rosa, desloca sua preocupagao para o campo
da transposicao pedagogica. Onde seu foco ¢ mais curricular e metodoldgico: ele busca
responder de que maneira esse fendmeno estético e popular pode ser transformado em contetido

programatico estruturado para as aulas de Educacdo Fisica, sem perder sua esséncia.

O segundo e mais evidente tensionamento surge no confronto entre o discurso
idealizado do potencial da danga e a realidade crua das institui¢des de ensino. Enquanto Rosa
(2018) projeta uma Educacao Fisica emancipatdria, onde a danca ¢ o motor da valorizacao da

identidade, Pinto (2020) introduz uma critica realista e institucional a esse cenario.

Pinto tensiona o debate ao demonstrar que a inser¢do da danga esbarra em barreiras
estruturais severas na cidade de Sdo Luis: a fragilidade da formagao inicial nas universidades,
a escassez de formagao continuada para os docentes da rede publica e, de modo especial, a
permanéncia de preconceitos de género e esteredtipos que marginalizam a danga no espaco

escolar.

Em suma, enquanto Viana fundamenta a riqueza do fendmeno e Rosa propde sua
viabilidade pedagdgica, Pinto alerta para o fato de que tais aspiragdes tedricas correm O risco
de neutralizacdo caso as fragilidades na formacao do professor e os estigmas sociais sobre o

corpo ndo sejam enfrentadas politicamente.
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6. METODOLOGIA

Para a presente pesquisa intitulada Desafios do Ensino do Conteudo Danga nas aula
Educagao Fisica Escolar: Estudo no Ensino Fundamental em Escolas do Bairro Vila Embratel,
Sao Luis, Maranhdo. Foi adotada uma metodologia de natureza bibliografica e de campo, de
carater descritivo e exploratorio, aliada a abordagem qualitativa com a realizacdo de um
questionario semiestruturado com 17 perguntas, abertas e fechadas, com professores atuantes
na rede municipal de ensino, totalizando 10 participantes, no prazo estipulado de 04 de maio a
10 de junho de 2026. A escolha metodoldgica viabiliza uma analise aprofundada dos desafios
enfrentados por professores de Educagao Fisica, a respeito do ensino do conteudo danga nas

escolas municipais de Sdo Luis.

6.1 TIPO DE PESQUISA E METODO

Foi adotada a pesquisa de campo de abordagem qualitativa descritiva, fundamentando-
se na premissa de que os fendmenos educacionais ndo podem ser reduzidos a dados numéricos,
pois exigem a interpretagdo das experiéncias, percepcdes e significados atribuidos pelos

sujeitos envolvidos.

A pesquisa de campo ¢ definida por Eva Maria Lakatos da seguinte maneira:

Pesquisa de campo ¢ aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de
uma hipoétese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenomenos ou as
relagdes entre eles. (Lakatos, 2003, p. 186)

A pesquisa de campo ndo dever ser confundida com a coleta de dados — esta
corresponde a segunda fase de qualquer pesquisa — pois a pesquisa de campo exige contar com
controles adequados e com objetivos preestabelecidos que descriminam suficientemente o que

deve ser coletado.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa busca compreender a
realidade a partir do ponto de vista dos participantes, mostrando-se adequada para o campo

educacional.

6.2 PARTICIPANTES

Os participantes da pesquisa foram professores de Educagao Fisica, atuantes no Ensino

Fundamental (Anos Finais), da rede municipal de ensino, de ambos os géneros.
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6.3 LOCAL

A escolha das escolas se deu pela proximidade da universidade, que se tratar de um
polo de formagdo de futuro professores, e por essas escolas serem agentes participantes na
formagdo desses futuros profissionais. Sabendo-se que as escolas da Area Itaqui Bacanga,
regido onde a UFMA estd localizada, serve como campo de atuacdo desses discentes em
praticas pedagogicas, estagios supervisionados e que também recebe o PIBID (Programa de
Iniciagdo de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia), programa esse que permite com que esses
discentes compreenda a realidade escolar, e todo o contexto que ela estar inserida, permitindo
que as experiéncias sejam, muitas vezes, mais enriquecedora pelo longo prazo de atuagdo que

um estagio, por exemplo.

Foram escolhidas 7 escolas publicas da rede municipal de ensino, localizadas no
entorno da Universidade Federal do Maranhdo, Campus Dom Delgado (Sao Luis), sendo

escolas de ensino fundamental anos finais, do bairro da Vila Embratel, S3o Luis — Maranhao.

6.4 CRITERIO DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo adotados foram, professores em exercicio na rede publica
municipal de Sao Luis; possuir no minimo 1 (um) ano de docéncia; ter tido contato, mesmo
que ainda limitado, com o ensino da danga nas suas aulas.

E os de exclusdao foram professores atuantes no ensino fundamental anos iniciais, a

recusa em assinar o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) presente no questionario.

6.5 INSTRUMENTO DA PESQUISA

O instrumento da pesquisa foi um questionario criado através da ferramenta Google
Forms, semiestruturado com 17 (dezessete) perguntas, sendo perguntas fechadas com
possibilidade de marcar um das alternativas, e abertas. Embora o instrumento seja
autoadministrado, as questdes abertas foram estruturadas para permitir que o professor
expressasse livremente sua subjetividade, garantindo a densidade qualitativa necessaria para

interpretar os desafios reais enfrentados no cotidiano escolar.
6.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O procedimento de coleta de dados ocorreu em dois momentos. No primeiro momento

a pesquisa foi realizada a partir de uma sele¢ao criteriosa de monografia, teses e dissertacoes,
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publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), a base de dados da Biblioteca Digital de
Monografias da UFMA, e de artigos publicados nos Anais do GTT Escola do
COMBRACE/CONICE, tendo como principal critério de inclusdo a identifica¢do no titulo ou

palavra-chave do termo Danga e Danga na Escola.

E, no segundo momento, foi realiza a pesquisa de campo, onde foi aplicado o
questionario com 17 (dezessete) perguntas. Esse questionario foi disponibilizado aos

participantes, via plataforma de mensagens Whatsapp.

6.7 ASPECTOS ETICOS

Em cumprimento aos preceitos ¢&ticos que regem as investigacdes cientificas
envolvendo seres humanos no Brasil, esta pesquisa fundamentou-se nas diretrizes da Resolugao
n® 466/2012 e, especificamente por tratar-se de um estudo na area de ciéncias humanas e
sociais, na Resolugao n® 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012; 2016).
Garantindo o carater voluntario da participacdo, mediante a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), contido no formulario do questionario, ¢ a sinalizacdo do
consentimento de participacdo na pesquisa, no formulario os participantes foram informados
sobre os objetivos da pesquisa, a auséncia de riscos significativos e o direito de desistir a
qualquer momento. Além disso, asseguram-se o sigilo € o anonimato dos participantes, cujas

identidades serdo preservadas através do uso de codinomes na analise dos dados.
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7. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente pesquisa de campo realizada, tem como objetivo mostrar e analisar os
resultados obtidos a partir da aplicagdo de um questiondrio semiestruturado com 17 perguntas.
Os dados coletados refletem as percepgdes dos professores quanto a integragdo entre teoria €
pratica, as dificuldades enfrentadas, as competéncias desenvolvidas e as sugestdes de melhoria
para o ensino da danca na Educacao Fisica Escolar. Com isso, a pesquisa de campo realizada,
destaca categorias que compdem os resultados e discussoes deste estudo, sdo elas: perfil dos
participantes; ensino da danga nas aula de Educagdo Fisica; desafios enfrentados pelos

professores, conhecimentos da BNCC e dos curriculos; e percepcdes e sugestdes.

7.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Uma importante informagdo no contexto desta pesquisa diz respeito ao perfil dos
participantes dessa investigacdo, na tabela abaixo sdo mostrados, em porcentagem, alguns
dados das variaveis: género, vinculo com o tema abordado e tempo de atuagdo desses

professores na educagao basica.

Tabela 1 — Perfil dos participantes

VARIAVEL

Género

Feminino 6 60%
Masculino 4 40%
Sim 2 20%
Nio 8 80%
1 a5 anos 4 40%
5a 10 anos 3 30%
Mais de 10 anos 3 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026

A pesquisa contou com a participacao de 10 (dez) professores de Educacdo Fisica
atuantes na educagdo basica municipal. Observando predominancia do sexo feminino (60%),

enquanto os professores do sexo masculino corresponderam a 40% da amostra.


http://www.ufma.br/

Em relagdo a possuirem vinculo com a danga, apenas dois participantes (20%)
afirmaram possuir experiéncia especifica na area, ao passo que a maioria (80%) declarou ndo

fazer parte desse meio.

Quanto ao tempo de atuacgdo profissional, verificou-se uma distribuicdo relativamente
equilibrada entre docentes iniciantes e os mais experientes, sendo 40% com 1 a 5 anos de
atuagdo, 30% entre 5 e 10 anos e 30% com mais de 10 anos de experiéncia. Essa diversidade
permite compreender diferentes perspectivas sobre o ensino da danga, considerando tanto

profissionais em inicio de carreira quanto aqueles com maior vivéncia na escola.

Em relagao ao nivel de ensino, todos os entrevistados atuam nos anos finais do Ensino
Fundamental, destes 30% trabalham em ambas as etapas (Anos Iniciais € Anos Finais),
indicando que os participantes possuem contato com diferentes faixas etarias e demandas

pedagobgicas.

Os resultados também evidenciaram uma importante fragilidade na formagao docente.
Embora todos tenham tido algum contato com a danga durante a graduagdo, 90% afirmaram
que esse contato ocorreu de forma superficial, enquanto apenas um participante declarou ter
recebido formagdo aprofundada. Além disso, somente 20% participaram de cursos de formagao

continuada relacionados ao ensino da danca.

Quando perguntado como esses professores avaliam essa formagao, para além da que
tiveram durante a graduacao, eles responderam que:

“Grande importancia, devido ao cenario da Danga e sua aplicabilidade na escola.”
(Evelin)

E a professora Dulce, fala que buscou formagdo em danca, para oportunizar outras

experiéncias aos seus alunos, para além do esporte.

Esses resultados corroboram as discussdes de Marques (2010), que afirma que a
formagao inicial dos professores ainda dedica pouco espaco ao ensino da danga, contribuindo
para insegurancas pedagogicas e para a redugdo desse conteuido nas aulas de Educacao Fisica.
Da mesma forma, Strazzacappa (2006) destaca que a auséncia de experiéncias praticas durante
a formacao faz com que muitos docentes nao se sintam preparados para desenvolver propostas

pedagbgicas envolvendo a danga.
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Sob essa perspectiva, percebe-se que a formagdo inicial ainda representa um dos
principais entraves para a efetivacdo da danca enquanto conteudo curricular, uma vez que o
professor tende a ensinar com maior frequéncia aquilo que domina teoricamente e vivenciou

ndo sO na sua trajetoria académica.

7.2 ENSINO DA DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

No que se refere a presenga da danga nas aulas, os dados demonstram que esse contetido
jé faz parte da pratica pedagdgica da maioria dos professores investigados. Como mostra o
gréfico a seguir.

Grafico 1 — Ensino da Danga

MSim HAsvezes M Nio

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Quando perguntado se esses professores trabalhavam com o conteudo, em suas aulas,
60% dos participantes, afirmaram trabalhar regularmente a danca em suas aulas, enquanto 40%

desenvolvem esse conteudo apenas ocasionalmente (as vezes).

Quando questionados sobre a frequéncia desse ensino, apenas 40% abordam a danga
frequentemente em suas aulas, ao passo que 60% afirmaram fazé-lo de maneira ocasional.
Nenhum participante respondeu que nunca trabalha esse conteido. Como mostra o grafico 2,

abaixo:
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Grafico 2 — Frequéncia do Ensino da Danca

H Frequentemente HERaramente i Ocasionalmente HNunca

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Quando questionado quais os tipos de danca que esses professores costumam trabalhar
em suas aulas, as respostas revelaram grande diversidade de manifestacdes corporais
desenvolvidas, incluindo dancas populares, dangas urbanas, dangas regionais maranhenses (na
época do Sdo Jodo), dangas criativas, dancas de saldo e até propostas envolvendo midias

digitais.

A professora Priscilla fala que trabalha com as dangas criativas, explorando o universo
em que seus alunos estdo inseridos, como as famosas “dancinhas do TikTok” e utiliza a danca

como atividade fisica por meio dos jogos eletronicos.

Esses resultados demonstram que os professores compreendem a danga para além da
simples reprodugdo de coreografias, aproximando-se da concepg¢do apresentada pela BNCC
(Brasil, 2018), que entende a danga como pratica corporal capaz de promover expressao,

comunicacdo, identidade cultural e desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

Entretanto, o fato de a maioria trabalhar esse contetido apenas ocasionalmente indica
que a danca ainda ndo ocupa um espaco consolidado dentro do planejamento anual das aulas.
Segundo Darido (2012), isso ocorre porque muitos professores ainda priorizam contetidos
esportivos tradicionais, reproduzindo uma cultura escolar historicamente centrada nos esportes
coletivos. Para Marques (2012), a danca continua sendo um conteudo frequentemente

associado as festividades escolares, perdendo seu carater educativo e sua riqueza enquanto
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linguagem corporal. Embora a danga esteja presente nas escolas, sua abordagem ainda acontece

de forma limitada quando comparada aos demais contetido da Educacao Fisica.

7.3 DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS PROFESSORES

Quando questionados sobre quais as dificuldades enfrentadas para desenvolver o
conteudo da danca na escolas, os participantes apontaram desafios bastante semelhantes aos

encontrados na literatura.

Entre os principais obstaculos destacam-se a resisténcia dos estudantes, especialmente
dos meninos; timidez dos alunos, preconceitos relacionados a danga; a influéncia das crengas
religiosas; falta de infraestrutura; auséncia de materiais; pouco apoio institucional e

insuficiéncia da formag¢ao docente.

Diversos professores relataram que muitos alunos associam a danga exclusivamente ao
universo feminino, recusando-se a participar das aulas por vergonha ou receio de julgamentos
dos demais estudantes. Também foram mencionados casos em que familias impedem a

participagdo dos estudantes por motivos religiosos.

Destaco aqui a fala de professores, acerca das questdes que envolvem a religido dos

alunos:

“As maiores dificuldades que encontrei foi a recusa de alguns alunos, que por
influéncia dos pais/religido afirmavam que tal danga, eles ndo poderiam fazer, porque
os pais diziam que a danc¢a € do “demdnio” ou a igreja ndo permitia. (Bianca)

“A religiosidade das familias que ndo compreendem o fendmeno danga como
proposta pedagodgica, cultural e nos aspectos que envolvem o desenvolvimento
humano”. (Fernando)

Esses achados dialogam diretamente com Strazzacappa (2001), que afirma que o
preconceito relacionado a danca ainda esta profundamente enraizado na sociedade brasileira,
sendo reproduzido também no ambiente escolar. Para a autora, a danca frequentemente ¢
associada a esteredtipos de género, dificultando sua aceitacdo principalmente entre estudantes

do sexo masculino.

Além disso, os resultados evidenciaram limita¢des estruturais, como auséncia de
equipamentos de som, espagos inadequados e escassez de materiais didaticos e as vezes a falta

de apoio da propria escola.
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Segundo Nanni (2003), a falta de condi¢cdes materiais representa um dos principais
fatores que comprometem o desenvolvimento de experiéncias corporais diversificadas na

escola, reduzindo as possibilidades metodolégicas do professor.

Outro aspecto recorrente foi a inseguranca docente decorrente da pouca formagao
especifica. Esse resultado reforca as discussdes de Marques (2010), que destaca que
professores pouco preparados tendem a evitar contetidos nos quais nao possui dominio técnico
e metodologico. Observa-se, portanto, que as dificuldades encontradas ndo estio relacionadas
a falta de interesse dos professores, mas, também a fatores culturais, estruturais e formativos

que limitam a consolidag¢ao da danga no curriculo escolar.
7.4 BNCC E CURRICULOS

Quando perguntado sobre o conhecimento quanto as orientagdes curriculares sobre o
contetido Danga, nos documentos que norteiam o ensino dos contetidos da Educacdo Fisicas
nas escolas, como a BNCC (Nacional), DCTM (Estadual) e da Proposta Curricular da Rede
Municipal de Ensino de Sdo Luis. 60% dos participantes afirmaram conhecer a BNCC,

enquanto 40% declararam conhecé-la apenas parcialmente.

Em contrapartida, apenas 40% conhecem o Documento Curricular do Territorio
Maranhense (DCTMA), revelando uma menor aproximacao com as orientagdes especificas do
estado. E no que diz respeito a Proposta Curricular da Rede Municipal de Ensino, 70% afirma

ter conhecimento dessas propostas.

Os Gréficos 3, 4 e 5 mostram em porcentagem as respostas dos participantes sobre seu

conhecimento a respeito desses documentos.
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Grafico 3 BNCC

HSim ©Parcialmente ®Nio

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Grafico 4 - DCTM

HSim HENao

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Grafico 5 — Proposta Curricular Municipal

HSim HENao

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Mesmo diante das dificuldades identificadas, 70% dos professores acreditam que as
orientagdes curriculares podem ser implementadas na realidade escolar, enquanto 30% nao
acreditam nessas implementagdes. Esse resultado demonstra que os docentes reconhecem a
importancia das diretrizes curriculares, embora apontem a necessidade de melhores condicoes

de trabalho para sua efetivacao.

A BNCC (2018) estabelece que a danga como uma das unidades tematicas da Educacao
Fisica, deve proporcionar aos estudantes experiéncias relacionadas a criagdo, apreciacao,

experimentacdo e compreensdo das diferentes manifestagdes culturais.
7.5 PERCEPCOES E SUGESTOES SOBRE O ENSINO DA DANCA

Quando questionados da importancia da danca na formagao dos alunos, os participantes
destacaram que a danga contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional, social
e cultural desses alunos. Também mencionaram aspectos como criatividade, expressao
corporal, autoestima, inclusdo, respeito as diferencas e valorizagdo das manifestacdes culturais

brasileiras.

A professora Nagilla fala que:

“A danga é muito importante para o aluno desenvolver autoconhecimento sobre sua
corporeidade, expressar seus sentimentos, desenvolver a cooperagdo, fazer amizades,
potencializar suas habilidades, aprender novas culturas e novas maneiras de se
expressar..” (Nagilla)
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Essas percepgdes convergem com os estudos de Marques (2012), que compreende a
danga como linguagem artistica capaz de favorecer processos de autonomia, criatividade e
construc¢do da identidade dos estudantes. Da mesma forma, Strazzacappa (2006) defende que
a danca ultrapassa a dimensdo técnica dos movimentos, constituindo uma importante

ferramenta para o desenvolvimento humano e para a educagao do corpo.

Quando solicitados a sugerir melhorias para o ensino da danca, praticamente todos os
participantes destacaram a necessidade de investimentos em formacdo continuada, melhoria da
infraestrutura escolar, aquisi¢do de materiais, valorizagdo do contetido dentro das proprias

escolas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

Eles sugerem::

“Mais formagdes na area para os professores, sejam elas continuadas ou ndo. Palestras
e apresentagdes para os alunos, para que eles entendam que a danga esté para além da
religido ou além de que s6 meninas podem ter espago na danga, a danga ¢ para todos
e para todas as idades. (Fernando)”

“[...] oficinas com grupos de varios estilos de danga nas escolas, projetos
interdisciplinar de danga nas escolas. (Priscilla)”

Quando perguntado se gostariam de acrescentar suas experiencias como o ensino da

danga na aulas a professora Nagilla relata::

“Ja realizei mostra cultural de danca nas escolas (anos finais), e projeto nos 400 anos
de Sdo Luis nos anos iniciais. E no Ensino Médio realizei mostra de danca
interdisciplinar com professores de Arte e Lingua Portuguesa. Em duas escolas
distintas do mesmo seguimento fizemos uma apresentagéo interna e outra no Teatro
Alcione” (Nagilla)

Essas sugestdes reforcam que a efetivagdo da danga no contexto escolar depende nao
apenas da iniciativa individual do professor, mas também de investimentos institucionais que

garantam condi¢des adequadas para sua implementacao.
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8. CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo permitiu investigar de maneira aprofundada os desafios
enfrentados por professores de Educacao Fisica no trato pedagogico do conteudo danga no
Ensino Fundamental da rede municipal de Sao Luis, Maranhao. Ao cruzar o universo das
diretrizes normativas com a realidade factual vivida no chao da escola publica, a presente
pesquisa descortinou as complexas teias que separam o curriculo prescrito da pratica docente

real.

Em primeiro lugar, no que tange ao amparo legal ¢ documental, conclui-se que ha um
robusto e progressivo reconhecimento da relevancia da danca na Educacdo Bésica. Desde a
abertura democréatica sinalizada pela LDB n.° 9.394/1996 e pela organizacdo em blocos dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), até a consolidagdo impositiva da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e do Documento Curricular do Territorio Maranhense (DCTM), a
danca conquistou legitimidade como unidade tematica obrigatéria da cultura corporal de
movimento. Documentos locais, como a Proposta Curricular de Sao Luis de 2023, reforcam
esse estatuto ao alinhar o ensino ritmico aos preceitos da abordagem historico-cultural,
transformando o movimento gestual em uma linguagem viva de autoria, socializagdo e inclusao

social.

Todavia, os dados empiricos revelam um preocupante paradoxo: embora 60% dos
docentes investigados afirmem inserir a danga em seu planejamento, a imensa maioria (60%)
realiza essa abordagem de maneira apenas pontual e ocasional. Esse cendrio indica que a danca
ainda ndo se encontra organicamente consolidada no cotidiano escolar, permanecendo, por
vezes, refém de uma cultura pedagdgica historicamente centrada no rendimento esportivo € na

reproducdo mecanica de coreografias voltadas a datas festivas.

A investigacdo evidenciou que essa inser¢ao fragmentada € reflexo direto de uma triade
de obstaculos: estruturais, formativos e socioculturais. No ambito formativo, a pesquisa
confirmou uma severa negligéncia académica: 90% dos professores relataram ter tido apenas
um contato superficial com a tematica durante a graduacdo e somente 20% tiveram acesso a
formacdo continuada na area. Esse déficit pedagogico alimenta um sentimento cronico de
inseguranga técnica e metodoldgica no corpo docente. No plano estrutural, as limitacdes
materiais como: a precariedade de espacos fisicos € a escassez de recursos sonoros e didaticos,

reduzem drasticamente as possibilidades de inovagdo pedagdgica. Por fim, na dimensdo
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sociocultural, a persisténcia de preconceitos de género (que estigmatizam a danga como uma
atividade exclusivamente feminina) e a resisténcia de base religiosa por parte das familias
configuram barreiras que constrangem a participa¢do dos estudantes e tensionam a atuac¢ao do

professor.

Por outro lado, o contexto da cidade de Sao Luis oferece uma rica oportunidade de
superagao. A expressiva bagagem cultural ludovicense, personificada em patrimonios
imateriais como o bumba-meu-boi, o tambor de crioula e o cacuria, emerge como um territorio
potente para a pratica educativa emancipatdria. Os docentes investigados reconhecem esse
valor e compartilham da premissa de que a danga ultrapassa a mera reproducao técnica, atuando
como elemento catalisador da autoestima, da criatividade, da interculturalidade critica e do

desenvolvimento humano integral.

Diante do exposto, argumenta-se que a efetivacio da danga como direito de
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica em Sdo Luis ndo depende exclusivamente do
esfor¢co isolado do professor. Urge a implementacdo de politicas publicas integradas que
promovam a reestruturagdo dos curriculos de formacdo inicial nas universidades, a oferta
sistemdtica de programas de formacdo continuada pela rede municipal e o investimento

financeiro na infraestrutura das escolas.

Somente por meio do enfrentamento politico dessas fragilidades institucionais e do
combate pedagodgico aos estigmas sociais sobre o corpo sera possivel assegurar que os
estudantes ludovicenses vivenciem a dan¢a em sua totalidade histérica e estética, consolidando
a escola como um espaco democratico onde o corpo ndo apenas executa, mas sente, pensa,

ressignifica e transforma a realidade social.
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APENDICE
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Prezado Participante, vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “DESAFIOS DO
ENSINO DO CONTEUDO DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
ESTUDO NO ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLAS DE SAO LUIS — MA”, recebendo
um questionario que se caracteriza como instrumento da pesquisa. O mesmo tem como objetivo
geral investigar os desafios enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental, no ensino do conteudo danca nas escolas publicas de Sdo Luis — MA. Nesse
sentido, solicito a sua colaborac¢do para responder as questdes propostas. Ressalto ainda que
toda informagdo coletada sera utilizada unica e exclusivamente para realizagao do estudo
proposto em meu trabalho de graduacdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,

preservando o sigilo das respostas e dos participantes.

O presente questionario ¢ uma investigagdo para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) em
Licenciatura em Educagdo Fisica - UFMA da discente Paula Taciara Gusmao da Silva. Este
questionario tem como objetivo: Investigar os desafios enfrentados pelos professores de
Educacao Fisica do Ensino Fundamental, no ensino do conteudo danga nas escolas publicas de

Sao Luis — MA.
Desde ja agradeco!

SECAO 1 - CONSENTIMENTO
Vocé concorda em participar da pesquisa?
o Sim

o Nao

Vocé autoriza o uso das suas respostas para fins académicos?
o Sim

o Nao

SECAO 2 — PERFIL DO PARTICIPANTE
Género:
o Feminino

o Masculino

Vocé ¢ do meio da danga?


http://www.ufma.br/

o Sim

o Nao
SECAO 3 - FORMACAO PROFISSIONAL

1. Ha quanto tempo atua como professor(a) de Educacao Fisica?

o laS5anos
o 5al0ano

o Mais de 10 anos

2. Qual nivel de ensino vocé atua?
o Ensino Fundamental (Anos Finais)

o Ensino Fundamental (Ambos)

3. Durante a sua formacao vocé teve disciplinas ou experiéncia relacionadas ao ensino da

danca?
o Sim, de forma apronfundada
o Sim, mas superficialmente
o Nao
4. Voce ja participou de cursos de formagdo continuada envolvendo a danga?
o Sim
o Nao
5. Caso sim, como vocé avalia essa formagao? (caso ndo, responda "ndo participei”)

SECAO 4 — ENSINO DA DANCA

6. Vocé trabalha o conteudo danga nas suas aulas?
o Sim
o Asvezes
o Nao

7. Com que frequéncia esse contetido ¢ aborda?

o Frequentemente

o Raramente
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o Ocasionalmente

o Nunca

8. Caso trabalhe, quais sdo os tipos de danca vocé costuma trabalhar? (caso ndo, responda

"Nao trabalho.")

SECAO 5 - DESAFIOS ENFRETADOS

9. Quais as principais dificuldades vocé enfrenta para trabalhar a danga na escola?

10. A escola oferece estrutura adequada para o ensino da danca? (espago, materiais, apoio)

11. Vocé percebe resisténcia por parte dos alunos? De que forma isso acontece?

SECAO 6 - BNCC E CURRICULO
12. Vocé conhece as orientagdes da BNCC sobre o ensino da danga?

o Sim
o Parcialmente

o Nao
13. Vocé conhece 0o DCTMA (Documento Curricular do Territorio Maranhense)?
o Sim

o Nao

14. Na sua opinido, essas orientagdes sdo possiveis de serem aplicadas na realidade da

escola?
o Sim
o Nao

SECAO 7 - PERCEPCOES E SUGESTOES
15. Qual a importancia da danga na formacao dos alunos?
16. O que vocé acha que poderia ser feito para melhorar o ensino da danga nas escolas?

17. Gostaria de acrescentar algo sobre sua experiéncia com esse contetido?
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APENDICE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado(a) Professor (a)

O (A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa da discente Paula
Taciara Gusmao da Silva, matricula UFMA 2018056180, do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdo UFMA, sob a orientacdo do
Prof. Dr. Raimundo Nonato Assun¢ao Viana, intitulada: DESAFIOS DO ENSINO DO
CONTEUDO DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
ESTUDO NO ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLAS DE SAO LUIS - MA,
que tem como objetivo, Investigar quais sdo os desafios enfrentados pelos professores de
Educagao Fisica no ensino do contetido danga nas escolas municipais de Sao Luis — MA.

Para realizar o estudo seréd necessario que o (a) Sr. (a) se disponibilize a participar
do questionario estando ciente que:

As informagoes coletadas serdo utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo
garantidos o total sigilo e confidencialidade;

1. O (a) Sr. (a) terd o direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa total ou
parcialmente dela ou retirar-se a qualquer momento.

2. Os dados e resultados desta pesquisa sdo para fins de desenvolvimento de meu trabalho
de conclusdo de curso, mas poderdo também ser apresentados em congressos,
publicados em revistas especializadas e da midia, preservando sempre a identidade dos
participantes;

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participagdo, estarei disponivel
através do  telefone: (98) 98347-8678 e do e-mail institucional:
paula.taciara@discente.ufma.br

declaro  que
apos ter sido esclarecido (a) pelo pesquisador, o presente termo, € entendido tudo o que
me foi explicado, concordo em participar da referida pesquisa.

Sao Luis, MA. 21 de margo de 2026.

I

Assinatura do (a) Pesquisador (a)
Universidade Federal do Maranh&o

Paula Taciara Gusmao da Silva
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