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Resumo 

A doença renal crônica (DRC) é uma condição de elevada prevalência e impacto 
socioeconômico, frequentemente associada a baixos níveis de letramento em 
saúde. Este estudo transversal objetivou analisar a associação entre os escores de 
letramento funcional, mensurados pelo SAHLPA-18, e os níveis de marcadores 
metabólicos em 125 pacientes com DRC em acompanhamento pré-dialítico em um 
ambulatório de nefrologia em São Luís, Maranhão. A prevalência de letramento 
inadequado foi de 78,4%. O grupo com letramento inadequado era 
significativamente mais velho e apresentava menor escolaridade. Não foram 
observadas diferenças estatisticamente significativas entre os grupos para os 
marcadores metabólicos avaliados (ureia, fósforo, potássio, ferritina, TFG e PCR), 
nem para o índice de massa corporal. Os resultados sugerem que a influência do 
letramento sobre os desfechos clínicos opera por vias indiretas, não captadas em 
avaliações transversais de parâmetros laboratoriais pontuais.  
 
Palavras-chave: Letramento em saúde. Doença renal crônica. Marcadores 
metabólicos. SAHLPA-18. Pacientes pré-dialíticos. 
 
Abstract 

Chronic kidney disease (CKD) is a highly prevalent condition with significant 
socioeconomic impact, frequently associated with low levels of health literacy. This 
cross-sectional study aimed to analyze the association between functional literacy 
scores, measured by the SAHLPA-18, and metabolic marker levels in 125 
pre-dialysis CKD patients followed at a nephrology outpatient clinic in São Luís, 
Maranhão, Brazil. The prevalence of inadequate literacy was 78.4%. The inadequate 
literacy group was significantly older and had lower educational attainment. No 
statistically significant differences were observed between groups for the evaluated 
metabolic markers (urea, phosphorus, potassium, ferritin, eGFR, and CRP) or for 
body mass index. The results suggest that health literacy influences clinical 
outcomes through indirect pathways that are not captured by cross-sectional 
assessments of point-in-time laboratory parameters.  
 
Keywords: Health literacy. Chronic kidney disease. Metabolic markers. SAHLPA-18. 
Pre-dialysis patients. 
 
Resumen 

La enfermedad renal crónica (ERC) es una condición de alta prevalencia e impacto 
socioeconómico, frecuentemente asociada a bajos niveles de alfabetización en 
salud. Este estudio transversal tuvo como objetivo analizar la asociación entre las 
puntuaciones de alfabetización funcional, medidas por el SAHLPA-18, y los niveles 
de marcadores metabólicos en 125 pacientes con ERC en seguimiento predialítico 
en un ambulatorio de nefrología en São Luís, Maranhão, Brasil. La prevalencia de 
alfabetización inadecuada fue del 78,4%. El grupo con alfabetización inadecuada 
era significativamente mayor y tenía menor nivel educativo. No se observaron 
diferencias estadísticamente significativas entre los grupos para los marcadores 
metabólicos evaluados (urea, fósforo, potasio, ferritina, TFG y PCR) ni para el índice 
de masa corporal. Los resultados sugieren que la influencia de la alfabetización en 
salud sobre los desenlaces clínicos opera por vías indirectas, no captadas en 
evaluaciones transversales de parámetros de laboratorio puntuales.  



 
Palabras clave: Alfabetización en salud. Enfermedad renal crónica. Marcadores 
metabólicos. SAHLPA-18. Pacientes en prediálisis. 
 
 


