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RESUMO

A presente pesquisa teve como finalidade propor uma alternativa didatica
para a aprendizagem da tabela periddica e os elementos quimicos essenciais a
sobrevivéncia dos seres humanos através de uma aula contextualizada, dialogada e
investigativa sobre os elementos quimicos. Esta proposta foi aplicada em uma turma
do 2° ano do ensino médio de uma escola publica na cidade de Santa Quitéria do
Maranh&o. A metodologia aplicada consistiu em duas etapas, na primeira foi
realizada uma aula nos moldes tradicionais sobre a tabela periddica, ao final da aula
foi aplicado um questionario constando de oito questdes. A segunda etapa foi
composta pela exposigcdo de uma aula com aspecto contextual acerca da tabela
periddica permeada por conceitos e aplicagdes dos elementos quimicos presentes
nos cotidianos dos alunos observados nos rétulos de alimentos. Apds a exposi¢ao
tedrica da aula, foram distribuidos rétulos de alimentos infantis e realizada aplicacao
do questionario com 16 questdes das quais oito eram as mesmas aplicadas no
guestionario anterior e oito questdes sobre a contextualizagdo do tema. Com isto foi
observado uma significativa melhora no grau de interesse dos alunos pela matéria
lecionada refletido na postura adotada pelos alunos durante a aplicagao da segunda
etapa e pela melhoria nos resultados na resolugao do questionario.
Palavras chave: contextualizagcdo no ensino de quimica, tabela periddica,

elementos quimicos.



ABSTRACT

The present research had as purpose to propose a didactic alternative for
the learning of the periodic table and the essential chemical elements the survival of
human beings through a contextualized, dialogued and investigative class on the
chemical elements. This proposal was applied in a class of the second year of high
school in a public school in the city of Santa Quiteria do Maranhdo. The applied
methodology consisted of two stages, in the first one was carried out a class in the
traditional molds on the periodic table, at the end of the class a questionnaire was
applied, consisting of eight questions. The second stage was composed by the
exposition of a class with a contextual aspect about the periodic table permeated by
concepts and applications of the chemical elements present in the daily life of the
students observed in the food labels. After the theoretical presentation of the class,
children's food labels were distributed and the questionnaire was applied with 16
questions, of which eight were the same as those applied in the previous
guestionnaire and eight questions about the contextualization of the theme. With this,
we observed a significant improvement in the degree of student interest in the
subject taught reflected in the posture adopted by the students during the application
of the second stage and the improvement in the results of the resolution of the
guestionnaire.

Keywords: contextualization in chemistry teaching, periodic table, chemical

elements
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1. INTRODUGAO

Na concepcao de Santos et al. (2012) contextualizar é construir
significados, incorporando valores que explicitem o cotidiano, com uma abordagem
social e cultural, que facilitem o processo da descoberta. E levar o aluno a entender
a importancia do conhecimento e aplica-lo na compreenséao dos fatos que o cercam.
Além disso, contribui para desenvolvimento intelectual dos alunos, favorecendo o
fortalecimento de valores como cooperacao e o respeito a diversidade de ideias ao
trabalhar em grupo com o confronto de pensamentos, oportunizando ainda, uma
visdo ampla de tudo que os cercam.

Sabe-se que aulas contextualizadas contribuem de forma fundamental no
processo de ensino aprendizagem, visto que estimulam a curiosidade e despertam o
interesse dos alunos pelo conteudo abordado, bem como a busca de novos
conhecimentos relacionados a tematica discutida em sala. Para Silva (2007) um
pressuposto dessa discussdao é o de que o aluno desenvolva, por meio de
conhecimentos bem consolidados, acées efetivas para atuar na sua realidade. Entao, o
objetivo maior do ensino é a formagao do aluno como questionador de sua realidade
socialmente desfavoravel com o forte propdsito de transforma-la.

Debates acerca da contextualizacdo no ensino de quimica rementem a
forma de como devem ser trabalhados conceitos e temas desta area da ciéncia muitas
vezes tao abstratos e subjetivos para a maioria dos alunos, sabendo-se atualmente que
a falta desta importante ferramenta no ensino compromete o processo de ensino-
aprendizagem.

A dinamizacdo de muitos professores e a eficacia do processo de ensino-
aprendizagem pode nao ser o esperado pelos envolvidos no processo, uma vez que,
estes ndo sabem ainda definir o conceito inerente a mesma, ou de como se devem
aplicar metodologias que favorecam ou facilitem o processo ensino-aprendizagem e
ainda que estimulem o conhecimento cientifico dos alunos.

Assim esse estudo visa contribuir com o levante da discuss&o acerca deste
tema e levar a cabo a aplicagcdo de uma metodologia que busca favorecer o0 processo
de ensino aprendizagem de discentes do 2° ano do ensino médio da Escola Centro de
Ensino Médio Conego Nestor Cunha localizada na cidade de Santa Quitéria do
Maranhé&o.
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Desta forma este trabalho propde avaliar as percepgbes prévias de um
grupo de alunos do ensino médio a cerca da importancia dos elementos quimicos
presentes na alimentagdo através de alimentos industrializados e analisar a
capacidade dos mesmos em absorver tais conceitos quando tratados de forma

[udica e contextualizada através de rétulos alimentares.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O presente trabalho teve por finalidade avaliar o papel motivador da
contextualizagao para o processo de ensino aprendizagem de um grupo de alunos
através da leitura e interpretacao de rétulos de alimentos.

2.2 Objetivos especificos

Realizar uma analise prévia do conhecimento de discentes acerca da
tabela periddica e elementos quimicos.

Avaliar a aquisicdo de conhecimentos pela contextualizacdo do tema
elementos quimicos através de rotulos alimentares.

Analisar a compreensao do tema elementos quimicos comparativamente

em uma aula tradicional e uma aula contextualizada.

Diagnosticar o método e sua eficacia através da observagao
comportamental do objeto de estudo.

Levar os alunos a racionalizagao da presenga dos elementos quimicos na
alimentagao diario e desperta-los para a importancia de uma alimentagao racional e

consciente.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 Contextualizagao no ensino — construindo um conceito

De acordo com Silva (2007) a contextualizagdo no ensino vem sendo
defendida por diversos educadores, pesquisadores e grupos ligados a educacao
como uma forma de possibilitar ao aluno uma educagdo para a cidadania
concomitante a aprendizagem significativa de conteudos. Assim a contextualizagao
se apresenta como um modo de ensinar conceitos das ciéncias ligados a vivéncia
dos alunos seja ela pensada como recurso pedagégico ou como principio norteador
do processo de ensino.

Segundo Lima et al. (2000) o ensino de Quimica, muitas vezes, tem-se
resumido a calculos matematicos e memorizacao de formulas e nomenclaturas de
compostos, sem valorizar os aspectos conceituais. Observa-se a auséncia quase
total de experimentos que, quando realizados, limita-se a demonstragbes que nao
envolvem a participagao ativa do aluno, ou apenas os convida a seguir o roteiro sem
levar em consideragao o carater investigativo e a possibilidade de relagao entre os
experimentos e os conceitos.

De acordo com Silva (2003) as aulas de Quimica ainda séo
desenvolvidas, em muitas escolas, por meio de atividades nas quais ha
predominancia de um verbalismo tedrico/conceitual desvinculado das vivéncias dos
alunos, contribuindo para a formacgéo de ideias/conceitos em que parece ndo haver
relagdes entre ambiente, ser humano e tecnologia.

Na escola, o conhecimento tem sido apresentado principalmente através
de repasse de informacao do professor, propondo que o aluno, memorize tudo
passivamente. O conhecimento quimico de forma geral, atualmente passa a ter
novas abordagens, tendo como objetivo a formagcdo de futuros cientistas, de
cidadaos mais conscientes. Apesar disso, no Brasil, 0 que é ensinado nas escolas
continua praticamente o mesmo (RAMOS, 2011).

Santos et al. (2012) afirma que buscar o significado do conhecimento a
partir de contextos do mundo ou da sociedade em geral é levar o aluno a
compreender a relevancia dos mesmos e o estimula a aplicar o conhecimento para
entender os fatos, tendéncias, fenbmenos e processos que 0s cercam.

Contextualizar o conhecimento no seu proprio processo de produgdo é
criar condigbes para que o aluno experimente a curiosidade, o encantamento da
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descoberta e a satisfacdo de construir o conhecimento com autonomia, construirem
uma visdo de mundo e um projeto com idade proépria.

Krasilchik (2000) afirma que a tendéncia de um Curriculo tradicionalista
ou racionalista-académico, apesar de todas as mudancgas, ainda prevalecerem no
Brasil, mas também nos sistemas educacionais de paises em varios niveis de
desenvolvimento. Nesse sentido Silva (2007) diz que o ensino de Ciéncias/Quimica
contextualizado deve partir de um contexto amplo que possa ser estudado a partir
dos conhecimentos elaborados.

3.2 O ensino da Tabela periédica

A Tabela Peridédica € um objeto do conhecimento quimico que, ao ser
trabalhado nas varias etapas do ensino, seja no ensino fundamental ou ensino
meédio, possibilita um maior entendimento dos elementos quimicos conhecidos e a
compreensao de que a Quimica, assim como as outras ciéncias, esta em constante
construcao e reelaboracgao.

Todavia, para o ensino deste conteudo em sala de aula tém prevalecido
acbes de memorizagao acerca das familias e periodos, propriedades e
classificagbes sem que haja uma reelaboragdo deste conhecimento voltada a
aproximacgao do mesmo com aspectos importantes para a vida dos estudantes de
Quimica. Como os alunos, muitas vezes, ndo compreendem a organizagao dos
elementos e suas caracteristicas, acabam por recorrer constantemente a
memorizagao das informagbes constantes nela, Mesquita et al. 2014 apud (GODOI
et al.,, 2010).

Segundo Santos e Roseli (1996, p.28) o aluno deve adquirir
conhecimento minimo de quimica para poder participar com maior fundamentagao
na sociedade atual. Assim o objetivo basico do ensino de quimica para formar
cidaddos corresponde a abordagem de informagéo quimica fundamental que permite
ao aluno participar ativamente na sociedade.

A tabela periédica é um dos simbolos mais conhecidos da linguagem
quimica. Varios cientistas tentaram criar modelos que se adequasse, mas somente
Medelev foi aceito pela sociedade mundial da quimica, formando uma classificagao
periddica dos elementos que surgiu para facilitar a aprendizagem do aluno.
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Segundo Trasse et al, (2001, p. 1335-1336) a elaboragdo da tabela
periddica tal qual como é conhecida hoje € um bom exemplo de como o homem,
através, da ciéncia buscava a sistematizacao da natureza. A tabela reflete assim de
forma bastante incisiva o modelo como 0 homem raciocina o universo e com ele vé o

mundo que o rodeia.

3.3 Elementos quimicos de importancia nutricional

A quimica pode ser dividida basicamente em duas: a Quimica Orgénica
conhecida, como quimica das substancias que constituem a matéria viva. Depois de
Wabhler ter descoberto, em 1928 que um composto organico tipico, a ureia, pode ser
separado através de um sal inorganico de amdnia, esta definicdo perdeu o seu
significado original e atualmente, a quimica organica pertence mais bem definida
como a quimica dos compostos de carbono.

Na literatura quimica, ha referéncia a cerca de 500.000 compostos
organicos diferentes. Muitos sdo extraidos de plantas e animais e outros s&os
sintetizados em laboratorio.

A quimica Inorganica € o ramo da quimica que estuda as substéncias de
origem mineral porém existem compostos formados por carbono que séo estudados
na quimica inorganica, mas que sao de origem mineral, como o carbonato de calcio,
CaCOQOs, o bicarbonato de sddio, NaHCO3, acido carbbnico, H,CO3 e o didxido de
carbono, CO..

De acordo com Evangelista (1994) alimentacao é o processo responsavel
por atender as necessidades organicas do individuo, possibilitando seu crescimento,
aumento e manutencdo do peso e estrutura, assim como aptiddo para suas
atividades de trabalhos e boa disposicéo espiritual.

Segundo a revista FID Brasil N°4-2008 os minerais sdo elementos
inorganicos, combinados com algum outro grupo de elementos quimicos, como por
exemplo, 6xido, carbonato, sulfato, fésforo, etc., porém, no organismo, os minerais
nao estdo combinados desta forma, mas de um modo mais complexo, combinados
com outros constituintes organicos, como as enzimas, os horménios, as proteinas e,
principalmente os aminoacidos.

O interesse pelos minerais € relativamente recente. Até pouco tempo, a
reposigéo de nutrientes tinha um pequeno papel no tratamento dos problemas de
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saude. Hoje, a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) reconhece o papel de 18
minerais, como zinco, calcio, ferro, magnésio, iodo, selénio e outros, como
fundamentais para o bom funcionamento do organismo.

Na concepgao de Cavada, G. S. et al. (2012) as modificagdes no padrao
alimentar da populagéo, evidenciadas pelo consumo de dietas com alta densidade
energética, ricas em gordura de origem animal e com baixo teor de fibras,
associadas a maior prevaléncia do sedentarismo, ao tabagismo e ao abuso
excessivo de alcool tém levado ao aumento da incidéncia de algumas doencgas,
entre as quais as doengas cardiovasculares, a obesidade e o diabetes mellitus.

Segundo Souza et al. (2011) o consumo alimentar € um determinante da
saude, cujo carater positivo ou negativo depende de informagbes adequadas, sendo
de fundamental importancia a realizagdo de intervenc¢des de educacgao nutricional
gue auxiliem a populagéao na escolha de alimentos mais saudaveis.

Os organismos vivos requerem pelo menos 27 elementos essenciais para
a manutencao do seu metabolismo, 15 dos quais sdo metais. Os metais esséncias
presentes em maiores quantidades sao K, Mg, Na e Ca e em quantidades menores,
o Mn, Fe, Co, Cu, Zn e Mo, e em quantidade de trago, o V, Cr, Sn, N e Al que sdo
necessarios pelo menos para alguns organismos. Quantidades menores de metais
dos grupos 1 e 2 da tabela periddica sdo necessarias, principalmente para equilibrar
as cargas elétricas associadas com macromoléculas organicas negativamente
carregadas existentes nas células que também sao necessarias para manter a
pressdao osmotica dentro da célula de modo a manté-la turgida, impedindo seu

colapso.

3.3.1 Sdédio

Segundo Neves (2009) o sédio € o principal e mais abundante eletrdlito
catidénico presente no liquido extracelular do organismo humano, contribuindo para
regular a pressdo osmoética do sangue, plasma e fluido intracelular, manter o
equilibrio hidrico do organismo e também para a transmissdo dos impulsos
nervosos. Por outro lado, uma ingestdo em excesso de sédio € um fator de risco

para agravar quadros de hipertensao arterial.
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Para Pertschy (2010), no corpo humano, o sodio € o principal céation
presente no fluido e tem como fungéo a regulagao do volume do fluido extracelular e
do volume do plasma sanguineo.

Em vista da grande semelhanga das propriedades quimicas do Na e K, é
surpreendente que suas fungdes biologicas sejam bem diferentes. O Na é
ativamente expulso das células, mas o K ndo. Esse transporte de ions é
denominado “bomba de sddio e potassio” e envolve tanto a expulsdo ativa do Na

como a captura ativa do K.

3.3.2 Célcio

Calcio é o quinto elemento mais abundante na crosta terrestre (46.660
ppm ou 4,66%), sendo um dos constituintes de diversos minerais bastante comuns,
disseminados por todo planeta. Ha vasto depodsitos sedimentares de CaCOj;
formando montanhas inteiras de calcario, marmore e greda (os penhascos brancos
de Dever), e também na forma de corais. Embora o célcio seja tipicamente branco,
em muitos locais ele apresenta coloragdo amarela, laranja ou marrom, devido a
presenca de quantidade de ferro.

Segundo Fiorini (2008), o calcio é essencial para a vida humana, para a
liberagdo de neurotransmissores no cérebro e para auxiliar o sistema nervoso. Além
de manter ossos e dentes fortes, ajuda a metabolizar o ferro e é necessario para o
bom funcionamento do coracdo. As trocas entre o tecido 6sseo e o plasma
sanguineo se fazem nos dois sentidos, de maneira equilibrada nos individuos
normais.

A quantidade de calcio presente no sangue (calcemia) resulta de varios
movimentos: duas entradas (a absor¢do do calcio no intestino delgado e a
reabsorgao 0ssea) e duas saidas (depdsito nos 0ssos e perda através da urina).

A calcemia nao é um espelho fiel destes movimentos e ndo pode ser o
unico parametro para identificagdo de uma patologia célcica. Pode-se observar uma
reducdo do mineral 6sseo (osteoporose) ou uma anomalia do metabolismo calcio
(doencga de Paget) sem que seja modificado a taxa de calcio no sangue.
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3.3.3 Ferro

Ferro é o metal mais utilizado dentre todos os metais e a fabricagao do
aco é de extrema importancia em todo o mundo. Para as plantas e os animais, o
ferro é o elemento mais importante dentre os metais de transicdo, sua importancia
biolégica reside na variedade de fungdes que seus compostos desempenham, por
exemplo, no transporte de elétrons em plantas e animais (cito cromossomos e
ferredoxinas), no transporte de oxigénio no sangue de mamiferos (hemoglobina), no
armazenamento de oxigénio (mioglobina), no armazenamento e absorcao de ferro
(eritrina e transferina) e como composto da hidrogenase (a enzina fixadora de
nitrogénio das bactérias) (FIORINI, 2008).

O ferro é o quarto elemento mais abundante, sendo sua quantidade
menor apenas do que do O, do Si e do Al. Ele constitui 62,000ppm ou 6,2% em peso
da crosta terrestre, onde ele é o segundo metal mais abundante. O ferro puro tem

cor prateada, ndo é muito duro, e é bastante reativo (J. D. Lee, 1999).

3.3.4 Zinco

Para Fiorini (2008) diversos aspectos do metabolismo celular séo
dependentes do zinco. Aproximadamente 100 enzimas dependem do zinco para
realizar reagdes quimicas vitais. O mineral tem papel importante, por exemplo, no
crescimento, na resposta imune do organismo, na fungdo neuroldgica e na
reproducdo. Além dessas fungdes, o zinco atua na estrutura das proteinas e
membranas celulares e também esta envolvido na expressao dos genes, na sintese
de hormdnios e na transmissdo do impulso nervoso. Na Antiguidade, era utilizado
sob a forma de o6xido de zinco para curar feridas e queimaduras.

Quando a falta de zinco acontece, surgem sintomas como atraso da
maturidade sexual, déficit de crescimento, diarreia crbnica, pouco apetite e
deficiéncia do sistema autoimune. Estudos recentes concluiram que a caréncia de
zinco produz modificagbes importantes no metabolismo dos acidos graxos e pode
constituir um fator de risco a arteriosclerose (FIORINI, 2008).
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3.4 Rotulos alimentares

Camara et al. 2008 apud (Brasil, 1969) afirma que a legislacdo brasileira
define rétulo como toda inscrigdo, legenda ou imagem, ou toda matéria descritiva ou
grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou
colada sobre a embalagem do alimento. Tais informagdes destinam se a identificar a
origem, a composicao e as caracteristicas nutricionais dos produtos, permitindo o
rastreamento dos mesmos, e constituindo-se, portanto, em elemento fundamental
para a saude publica.

Cabe ressaltar que no Brasil as informagdes fornecidas através da
rotulagem contemplam um direito assegurado pelo Cddigo de Defesa do
Consumidor que, em seu artigo 6°, determina que a informagao sobre produtos e
servicos deva ser clara e adequada e com especificagdo correta de quantidade,
caracteristicas, composigao, qualidade e prego, bem como sobre 0s riscos que
apresentem (CAMARA et al. 2008 apud Brasil, 1990).

A rotulagem nutricional é regulamentada pelas Resolugdes de Diretoria
Colegiada (RDCs) 360/03 e 359/03 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Nesse sentido, devem ser declaradas, segundo a RDC 360/03, as
quantidades por por¢cdo e a porcentagem do valor diario dos seguintes
componentes: valor energético, teor de carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio (CAVADA, G. S. et al.
2012).

A RDC 359/03 estabelece as medidas e porgdes, incluindo a medida
caseira e sua relagdo com a porgao correspondente em gramas ou mililitros,
detalhando também os utensilios utilizados com suas capacidades aproximadas. As
porcdes indicadas nos rétulos de alimentos e bebidas foram determinadas com base
em uma dieta diaria de 2.000 kcal.

Segundo a RDC N° 359\03 no Art. 1° aprovou o Regulamento técnico de
porgbes de alimentos embalados para fins de Rotulagem Nutricional, segundo a
qual, por¢cdo é a quantidade média de alimento que deveria ser consumido por
pessoas sadias maior de 36 meses de idade em cada ocasido de consumo, com a

finalidade de promover uma alimentagao saudavel.
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A porcao, expressa em medidas caseiras, deve ser indicada em valores
inteiros ou suas fragbes de acordo ao estabelecido nas seguintes tabelas, para
valores menores ou iguais que a unidade de medida caseira.

Tabela 1. Medidas caseiras expressos em valores inteiros ou fragdes

PERCENTUAL DE MEDIDAS CASEIRA FRAGAO A INDICAR
Até 30% V4 de...(medida caseira)
de 31% a 70% Y2 de...(medida caseira)
De 71% a130% 1...(medida caseira)

Medidas caseiras sdo realizadas em utensilios comumente utilizados pelo
consumidor para medir alimentos. Para fins deste Regulamento Técnico e para
efeito de declaragdo na rotulagem nutricional, estabeleceu-se a medida caseira e
sua relagcdo com a porgdo correspondente em gramas ou mililitros geralmente
utilizados, suas capacidades e dimensdes aproximadas sdo apresentadas na tabela
abaixo.

Tabela 2. Relacéao entre as medidas caseiras, utensilios de medida e a capacidade
ou dimenséao dos utensilios

MEDIDA CASEIRA CAPACIDADE OU DIMENSAO
Xicara de cha 200 cm ou ml

Copo 200 cm ou ml

Colher de sopa 10cmou ml

Prato raso 22 cm de didametro

Prato fundo 250 ou ml

3.5 Rotulos de alimentos infantis

Para Pontes et al. (2009) profissional de saude que faz a orientagcéo

nutricional de criangas e adolescentes precisa se informar sobre rotulagem,
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divulgacéo e promogao de alimentos processados que, progressivamente, passam a
compor a dieta da populagéo infanto-juvenil.

O crescimento geométrico de alternativas alimentares que caracterizam a
sociedade pds-moderna traz em si grandes vantagens nutricionais ao facilitar o
transporte, armazenamento e preparo de refeicbes para criangas e adolescentes.
Sao grandes as possibilidades de enriquecimento com micronutrientes, pré e pré-
bidticos, assim como as oportunidades de formulagdo de alimentos que levem a
mais conforto, prazer e melhores niveis de saude.

A crianga exerce um papel ativo desde os primeiros anos de vida, quando
ja é capaz de influenciar os cuidados e as relagdes familiares de que participa. E um
processo que ocorre dentro das relagées bidirecionais, em que a criancga influencia e
¢ influenciada por aqueles ao seu redor (Pontes et al. 2009, apud Taddel, 2006).

A midia televisiva tem participagdo ativa e majoritaria nas atividades
prosaicas infanto-juvenis; assim, 0s meios de comunicagcdo acabam por
desempenhar papel estruturador na construgdo e desconstrucdo de habitos e
praticas alimentares (Pontes et al. 2009, apud Serra, 2003). Logo, a propaganda
agrada as emogoes, ndo ao intelecto, afetando mais profundamente criancas que
adultos; o falso conceito de alimento como algo que dé poder é perigoso por permitir
que as industrias alimenticias explorem a vulnerabilidade das criangas (Pontes et al.
2009, apud Linn, 2006).

Para Toma (1997) a utilizagdo de estratégias de marketing tais como
rotulo ou embalagens atraentes, fornecimento de vantagens aos gerentes dos
pontos de venda, e publicidade em quaisquer meios de comunicagdo de massa,
exige, atualmente que a vigildncia sanitaria nutricional e alimentar, componente
importante da Saude Publica, assim como as associagdes de consumidores,
estejam atentas aos alimentos industrializados infantis e as mensagens

promocionais que 0os acompanham.
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4. METODOLOGIA
4.1 Caracterizagao do objeto de estudo

O presente trabalho foi realizado em uma turma de ensino médio
composta por 37 alunos com idade média entre 16 e 18 anos da Escola Centro de
Ensino Médio Conego Nestor Cunha, Situado na Avenida Francisco Moreira Centro
em Santa Quitéria Maranhdo. A Escola possui uma sala de direcdo, secretaria,
cantina, patio, biblioteca, sala de video, sala do professor, quadra de esporte,
banheiro acessivel, banheiro para o aluno, banheiro para funcionario, nove salas de
aula, um laboratério de informatica.

Os niveis de modalidades existentes na escola sdo EJA e Ensino médio
regular funcionando nos trés turnos com um quantitativo de 1070 alunos com faixa
etaria de 15 a 30 anos. O corpo docente é composto de trinta e seis docentes, dois
diretores, trés coordenadores, uma secretaria, quatro zeladores, cinco vigias e dois

segurancas.

4.2 Procedimento experimental

A metodologia aplicada consistiu de duas etapas, na primeira foi realizada
uma aula com duragdo de 50 minutos nos moldes tradicionais acerca da tabela
periddica, sua descoberta organizagao, propriedades e importancia. O Apéndice A
traz os slides apresentados nesta aula, ao final da aula foi aplicado um questionario
constando de 8 questdes, sendo 6 subjetivas e 2 de multipla escolha (Apéndice B)
acerca da aula ministrada. A segunda etapa foi composta pela exposicdo de uma
aula com aspecto contextual a cerca da tabela periddica permeada por conceitos e
aplicacdes dos elementos quimicos presentes no cotidiano dos alunos e observados
nos rotulos de alimentos (Apéndice C). Apds a exposigao tedrica da aula, foram
distribuidos roétulos de alimentos infantis e realizada a aplicagdo de um questionario
contendo 16 questbes, das quais 8 eram as mesmas aplicadas no questionario
anterior e 8 questdes eram relacionados a contextualizagdo do tema, dessas 6 eram
subjetivas e 2 de multipla escolha (Apéndice D).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados serdao apresentados de forma quantitativa e qualitativa
realizando sempre que possivel e necessario comparagao entre os dados obtidos
antes, momento da primeira etapa, e depois, momento da segunda etapa, a fim de
verificar o conhecimento prévio dos alunos acerca do tema, tabela periddica e o
nivel de compreensdo dos mesmos através da metodologia aplicada. E numa
terceira sessao serdo apresentados os resultados obtidos através das questdes
relacionados diretamente a contextualizacdo do tema de forma a nos levar a
compreensao da eficiéncia da aplicagdo desta dindmica na melhoria no processo de
ensino aprendizagem.

Dos 37 alunos pesquisados, 7 alunos s6 compareceram na primeira etapa
e 1 aluno s6 compareceu a segunda etapa, de modo que 8 alunos serao excluidos
da pesquisa por nao ser possivel realizar uma analise comparativa de resultados.
Dessa forma nosso objeto de estudo passa a ser composto por um universo de 29

alunos.

5.1 Resultados da primeira etapa

Nesta aula buscou relacionar os elementos quimicos da tabela periodica
com os elementos quimicos essenciais a sobrevivéncia dos seres humanos. Além
disso, mostrou a relagéo entre alguns elementos quimicos como sédio, célcio, ferro,
e zinco. Para falarmos destes elementos tivemos que inicialmente abordar a criacéo
e organizagao da tabela periddica e por fim mostrar a localizagdo de cada elemento
citado e sua familia ou grupo. Em seguida foi aplicado um questionario contendo

guestdes objetivas e de multipla escolha.

O Grafico 1 apresenta de forma esquematica as respostas dadas pelos
alunos que dentro do universo de 29 foram consideradas por anadlise textual e
significativa respostas correspondentes (RC), respostas satisfatérias (RS), respostas
erradas (RE) e sem respostas (SR).
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Grafico 1. Resultados da analise textual qualitativa e quantitativa dadas ao
questionario aplicado na primeira etapa as questdes enumeradas de 1 a 8. Na
sequéncia s&o descritos RC( M), RS(M) , RE (M) e SR (W)
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Como ¢é possivel verificar pelo grafico, em praticamente todas as
questdes houve muitas respostas correspondentes, com excegao da questdao 4 em
gue o numero de respostas erradas (23) foi bem superior as demais. Foram obtidos
ainda um numero bastante significativo de respostas erradas nas questées 2 e 5 (9)
e de perguntas sem resposta nas questdes 5, 6 e 8. Conforme observagao da turma
objeto de estudo, vimos que o tema tabela periddica e elementos quimicos apesar
de ja ter sido trabalhado no ano anterior, ndo € um tema considerado atrativo para a
maioria dos alunos dado a aparente repugnancia dos mesmos quando da
apresentacao do titulo da aula.

Verificamos ainda uma completa falta de motivagao dos mesmos quanto a
resolugdo do questionario, fato este observado pelo grande numero de respostas
correspondentes e sucintas. Isso pode ser observado pelas respostas dadas a
questdo de numero 1, onde a maioria (23) dos alunos responderam que “Mendellev
foi quem criou a tabela periddica” e pela resposta dada pela maioria a questédo 3
guando tentaram desenhar um atomo e a maioria (19) rabiscaram um ponto como
sendo o nucleo e varias linhas verticais como sendo a eletrosfera, denotando uma
completa falta de intimidade com o subjetivo da estrutura atdmica.
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Pelas questdes de multipla escolha vimos que na questdo 7 e 8, a grande
maioria 26 e 22 alunos respectivamente conseguiram realizar as correspondéncias
corretamente, fato este que nem sempre pode ser atribuido a uma aprendizagem
significativa, mas que em alguns casos pode ser entendido como a preferéncia que
0S mesmos por coisas consideradas praticas do seu ponto de vista e as quais nao

requerem grandes esforgos cognitivos para sua resolugéo.

Verificamos outrora que em questdes notadamente mais requerentes, o
numero de erros € considerado grande dentro do universo amostral, para a questéao
2 que perguntava sobre a organizagdo da tabela periddica e para a questdo 5 que

perguntava sobre o conceito de massa atbmica houveram 9 erros.

E importante salientar que um niimero reduzido de alunos, cerca de 3 a 5
faziam muitas perguntas, os mesmos demonstravam muita dificuldade na
compreensdo dos conceitos de massa atdbmica e numero atdmico. Alguns tinham
duvidas com referéncia ao tamanho do atomo ou queriam saber o que era o raio
atdbmico. A aula foi observada pelo professor titular da turma professor Edivaldo que
ajudou a distribuir as atividades entre os alunos. Ao final da aula foi solicitado aos
alunos que trouxessem para a proxima aula embalagem de produtos alimenticios,
tais como biscoito, salgadinhos e bebidas lacteas.

A revista Quimica Nova na Escola (2008) com o artigo de Neves,
Guimaraes e Mergon sobre Interpretagcdo de Rétulos de Alimentos no Ensino de
Quimica ressaltam que a contextualizacdo demonstrou ser um recurso importante na
busca por um ensino de quimica que contribua para a formacao de cidaddos cada
vez mais criticos e bem informados. Entre os resultados conseguidos nota-se que a
maioria dos alunos que participaram da pesquisa fizeram uso de bebidas artificiais
nao alcodlicas diariamente, mas nem por isso tem habito de fazer a leitura dos
rotulos apresentados nas embalagens de alimentos.

Para Blyeny (2008), analisando os produtos margarina, bolachas com
recheio de chocolate, pipoca de micro-ondas, sucos em pd, chocolates em barra,
creme de leite, bolacha de agua e sal, maionese, refrigerante, tempero em pé, cereal
matinal, salsicha e ketchup. Os alunos analisaram os itens acima e tentaram
identificar a fungdo de cada componente no alimento, segundo o autor a maior
dificuldade dos alunos foram relacionar a identificagdo dos aditivos (emulsificantes,

estabilizadores etc.) ja que muitos ndo sabiam para que serviam.
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5.2 Resultados da segunda etapa

Os resultados da segunda etapa seréo divididos em duas sequéncias, a
primeira sequencia consistira da analise das questées que foram reaplicadas, ou
seja que continham no primeiro e no segundo questionario afim de analisarmos o
avango ou retrocesso dos mesmos quanto as respostas atribuidas as mesmas
questdes. Dessa forma os graficos de 2 a 5 mostram de forma comparativa os tipos
de respostas dados as questdes reaplicadas. O Grafico 2 mostra as questdes com
respostas correspondentes, o Grafico 3 as questdes com respostas satisfatérias, o
Grafico 4 as questdes com respostas erradas e o Grafico 5 as questdes sem
respostas. Em uma segunda sequencia serdo avaliados as questdes relacionadas a
contextualizagao do tema.

Grafico 2. Questées com respostas correspondentes aplicadas no primeiro (M) e
segundo questionario ( M)
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Grafico 3. Questdes com respostas satisfatorias aplicadas no primeiro ( ) e
segundo questionario( M)
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Grafico 4. Questdes com respostas erradas aplicadas no primeiro ( M) e segundo
questionario ()
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Grafico 5. Questdes sem respostas aplicadas no primeiro (M) e segundo
questionario ()
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Pelos graficos apresentados €& possivel verificar que alguns alunos
repetiram as respostas, outros melhoraram e alguns pioraram. No Grafico 2
observamos que houve uma redugdo de respostas correspondentes em
praticamente todas as questdes, exceto nas questdes 7 e 8 que eram de multipla
escolha e nas quais foi visto que houve um aumento do numero de acertos,
consequentemente houve uma maior variagdo de questbes correspondentes. Fato

este que ira corroborar os dados seguintes.

No Grafico 3 vimos que em todas as questbes houve aumento de
respostas consideradas satisfatorias com destaque para questdes 3, 5 e 6. Podemos
atribuir este fenbmeno ao fato de que a aula sendo exposta duas vezes provoca no
aluno uma solidez na apreensao dos conteudos, além disso a contextualizagdo do
conteudo através da atribuicdo de fatos cotidianos do aluno aliado ao tema
trabalhado traz a tona potenciais cognitivos que o aluno por vezes ndo manifesta.

No Grafico 4 verificamos que houve reducdo do numero de respostas
erradas para as questdes 2, 4 e 7 ao passo que foi observado um aumento para as
questdes 3 e 5. A redugdo do numero de respostas erradas pode certamente ser
atribuido ao aumento de interesse pelo conteudo ministrado, ao passo que este foi
ministrado trazendo para aula a dinamizagdo na forma de explanacgéo, a forma da
conversa dialogada e as trocas de experiéncias realizadas durante a ministragdo da
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aula. Para a questdo 8 nao houve nenhum registro de resposta errada na primeira
aplicagao, ja na segunda aplicagéo foi observado um registro de resposta errada.
Fato este que pode ser considerado como um ponto fora da curva de observacao,
pois uma seérie de fatores pode ter contribuido para este fenbmeno, um deles pode
ter sido a falta de atengao do aluno durante a resolugéo do questionario.

No Grafico 5 percebe-se que em todas as questbes foi observado
reducdo do numero de questdes sem respostas com destaque para as questdes 4,
5, 6 e 8 em que essa reducdo € mais significativa. Esse fendmeno corrobora os
dados apresentados nos graficos anteriores, tendo em vista que a redugédo de
gquestbes sem respostas vai de encontro ao aumento das questdes com respostas
satisfatorias e a reducao de questdes com respostas erradas.

5.3 Resultados das questdes pds contextualizagao

O Grafico 6 mostra a relagédo de erros e acertos para as questdes
aplicadas exclusivamente apos a aplicagao da aula contextualizada. Vimos por este
que o numero de questdes certas ultrapassa bastante o numero de questdes
erradas em quase 100% das questdes, exceto na questdo 10 em que o numero de
erros ultrapassa o numero de acertos. Essa questao, a questao 10, faz referéncia ao
significado de itens contidos nos rétulos alimentares. De certa forma era esperado
uma baixa adesao a questdo dado que cognitivamente os alunos teriam que buscar

em suas memorias itens que podem nao estar tdo concretizados em sua mente.

Grafico 6. Numero de acertos (M) e erros () obtidos através da aplicagéo de
guestdes exclusivamente para avaliagdo da dinamica contextualizagao
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Pelo grafico apresentado temos que muitos dos erros as questdes
propostas se deram gracas a existéncia de conversas paralelas, a falta de atengéao
as explicagdes ministradas, pela falta de motivagdo e ainda pela complexidade da
questdo. Temos ainda que muitos acertos podem ser atribuidos a motivacao
adquirida pela contextualizagdo da aula, pelo fato de muitos ndo conseguirem expor

de forma textual seus pensamentos.

E importante salientar que muitos alunos n&o levaram os rétulos pedidos
na aula anterior, demonstrando uma falta de interesse pela atividade proposta.
Apesar disso foi notado durante a execugédo da aula a realizagdo de uma ligagao
entre a aula anterior e a atual, fato este percebido pelos questionamentos por eles
apresentados, tai como: qual a relagdo entre a tabela periddica e os roétulos e
algumas observacgdes realizadas por eles, como desconhecer completamente que
os elementos quimicos estavam contidos nos alimentos e que os rotulos traziam a
informacao da presenca desses elementos nos alimentos industrializados.

Durante a exposigéo da aula contextualizada foram surgindo perguntas
gue demonstravam que os alunos estavam compreendendo a intima relagado entre
os rotulos alimentares e os elementos quimicos organizados na tabela periddica, tais
como: qual a fungdo dos elementos quimicos no caso do sédio e ferro em nosso

organismo e o0 que aconteceria se deixassemos de consumir o sédio.

A aula contextualizada teve por fim ainda levar o aluno a compreenséo da
importancia da leitura dos rétulos, do entendimento das informagdes nutricionais
contidas nos rétulos e até mesmo da importdncia da rotulagem de alimentos
industrializados. Vimos por este que muitos questionamentos levantados pelos
discentes durante a ministragcdo da aula demonstra que esse objetivo foi alcangado.

Ha que se mencionar também que o nivel ou grau de conhecimento dos
mesmos a cerca de termos e da realidade que os cercam é diminuto, fato este
refletido em uma pergunta realizada por um discente a cerca do minério de ferro,
onde a questdo levantada foi se 0 minério de ferro utilizado industrialmente era o
mesmo que era consumido nos alimentos e ainda a questédo levantada a cerca do
zinco, em que os discentes afirmaram desconhecer integralmente a existéncia,
aplicacdo e necessidade do zinco para o organismo humano e até mesmo em

aplicagdes industriais.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que a contextualizacdo € uma importante ferramenta
para o incremento do aprendizado do aluno sobre determinados temais, tais como, a
tabela periédica e os elementos quimicos, visto que estes estdo presentes
cotidianamente na vida de todas as pessoas. Vimos que a contextualizagdo aqui
adotada através do uso de rotulos de alimentos infantis contribuiu de forma
fundamental e significativa para absor¢do do conteudo foco visto que estimularam a
curiosidade e despertaram o interesse dos alunos pela forma como uma matéria ja
estudada por eles esta tdo presente no seu cotidiano.

Contextualizar um tema em um processo de construgdo do conhecimento
€ criar condigbes para que o0 aluno experimente a curiosidade, o encantamento da
descoberta e a sofisticagdo do construir o conhecimento com autonomia,
construirem uma visdo de mundo e um projeto com ideias proprias.

Os resultados apresentados de forma quantitativa e qualitativa fazendo
sempre a comparacado entre os dados obtidos antes na primeira etapa, depois,
momento da segunda etapa durante a exposicdo da aula contextualizada foram
sugeridas perguntas que demonstravam que os alunos estavam compreendendo a
intima relagdo entre os rotulos alimentares e os elementos quimicos na tabela
parddica.

A aula contextualizada teve por fim levar a compreensao da importancia
da leitura dos rétulos, do entendimento das informagdes nutricionais contidas nos
rotulos e até mesmo da importancia da rotulagem dos produtos industrializados,
vimos por este que muitos questionamentos levantados pelos discentes durante a
ministracdo da aula demostra que esse objetivo foi alcangado.
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Tabela Periodica

Professora Luzenilce ﬁ

Em 1869, DMITRI MENDELEEV apresentou uma
classificagéo que € a base da classificagde periédica
moderna, colocande os elementos em ordem
crescente de suas massas atdmicas, distribuidos em
oito faixas horizontais (periodes) e doze colunas
verticais (familias).

Mas afinal quem fei Mendeleev?

O que € Claszsificagdio Periddica?

Principais familias da Tabela
Periédica
Familia 1A (6rupe 1): Matais Alealinos

Familia B (6rupo 3 & 12): Metais de Transisde
Familia 3A (Grupo 13): Familia de Bere
Familia 4A (6rupo 14): Familia de Carbeone
Familia BA (Grupo 15): Familia de Nitregénic
Familia 6A (6rupo 16): Calcogénios

Famflia 7A (Grupo 17): Halegénies

Famflia O ou 8A (6rupe 18): Gases Nebres

Familia 2A (6rupo 2): Metais Alealino-Terroses

A medida que percerrames um periedo, az
propriadades fisicas variam rogularmante,
uniformemente.

Famifia feu gropo)

~—— 1% peribda (04 sénk)

— 2 peribio fou seri)
— 3 perbn (o0 seri
— £ peribo (o séri)
— 5 perion (ou séni)

—— 6 perisn (o sdnie)

—— T perion (o sanis)

N Y

Latanies

0 O O I B B

Num grupo, (familiaz), ez slementos apresentam
propriedades quimicas semelhantes.

Grandes grupos da tabela periddica

Mes s | Adiideos | [ Gasoo
Metis Acanosenosts 1 utos ek | € [f-So
ekt s <-mm
Latanideos B Gassrbres [ - Descntecio

O que sdo Elementos Quimicos?

Elementos quimicos sfio todos os dtomos que possuem
o mesmo nimero de prétons em seu nicleo, ou seja,
tem o mesmo ndmero atdmico (Z).

Por exemplo, o oxigénio € um elemento quimico
constituido por todos os dtomos que possuem nimero
atémice 8.

Mazsa atémica (A): € a soma do nimero de prétons
e de néutrons que existem no ndcleo de um dtomo.

Nidmere atdmice (Z): é o nimero de prétons ou
elétrons existentes em um dtomo.




+ Os elementos quimicos s8o dividides em:

Elemantes neturais: sdo os elementos quimicos
encontrades na natureza.

Elementes sintétices: sdo os elementos quimicos
produzidos artificialmente (sintese em laboratéric).

Hoje, séio conhecidos 118 elementos quimicos, 92 sdo
encontrades na nafureza, e os outres sdic produzides
artificialmente.

+ Esses elementos s8o inserides na tabela periddica, em
ordem crescente de acordo com os seus nimeros atdmicos
eaforme as suas propriedades e semelhangas.

Mestas

ediciomnes

»>Ferro
-Simbolo - Fe
*Nlmero atémico - 26 (26 prétons e 26
elétrons )

-Massa atémica - 56 u

-E um metal alcalino na Tabela Periédica
‘Pertence a famila 8B

+A temperatura ambiente, o ferro encontra-

se no estado sdlido.

ey
&v A &3
i Ferro
ELN

o @

Alimentos que contém
ferro em sua composicdo

Minério de ferro
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»Sadio
-Simbolo - Na
‘Nimero atdmico - 11 (11 préfons e 11
elétrons )

*Massa atdmica - 23 u

-E um metal alcalino na Tabela Periédica
‘Pertence a famila 1A

*O sddio € um sélido em temperatura
ambiente, € macio e tem

coloracdo branca.

5
o

e
Mestas 5 o i

st

Rl
sy W L &
F Tt | @) e e o

»Zinco
« Simbolo - Zn

-

Nimero atémico - 30 (30 prdtons e 30

elétrons)

E um metal da familia dos alcalino-terrosos

‘na Tabela Periddica

Massa atémica - 65,4 u

e.nce a famila (2 B)
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Minério de zinco

Alimentas ricos em Zinco
£m sua composicio

=Calcio
+Simbolo - Ca

‘Ndmero atdmico - 20 (20 prétons e

elétrons)

*Massa atdmica - 40u

-E um metal da familia dos alcalino-terrosos na
Tabela Periddica

*Pertence a famila 2 A

.

*0 cdlcio € mineral indispensdvel

para a salide.

19

MO

Cilcio nos ossos

I SATIN | A

Alimentos ricos em cdlcio

Propriedades Periddicas

As propriedades periddicas sdo tendéncias
ou caracterfsticas que alguns elementos
quimicos seguem e que marca sua localizagdo
na tabela periédica.

. o
+O raio atomico se refere ao tamanho do
dtomo. Quanto maior o ndmero de niveis, maior
serd o tamanho do dtomo.

O dtomo que possui o maior nimero de prétons
exerce maior atracdo sobre seus elétrons.

raio atdmico

- Energia de Ionizagdo ¢ a energia necessdria
para remover um ou mais elétrons de um
dtomo isolado no estado gasoso.

+ O tamanho do dtomo inferfere na sua energia
de ionizagdo. Se o dtomo for grande, sua
energia de ionizagdo serd menor.

I ]

-

Energia de lonizacao




+*Afinidade eletrfnica é a energia liberad
quande um dtomo no estado gasoso (isolado)
captura um elétron. Quanto menor o raio, maior
a sua afinidade eletrdnica, em uma familia ou

periodo.

40

+ A Eletronegatividade é a forga de atragdo exercida

sobre os elétrons de uma ligagdo.

Na tabela periddica a eletronegatividade aumenta de
baixo para cima e da esquerda para a direita.

+ Essa propriedade tem relagdo com o raio atdmico:
quanto menor ¢ tfamanho de um dtomo, maior é a
forga de atraglo sobre os elétrons.

o Major
- i
1[A]m 1ok v o v o
HOE B[ E[ N[O F [l
. b !T'E-mvam o o] a8 P s| A
Afinidade Eletrénica NOEELDNCCECOCECERERD
HCEHECCECEEDCDEEENED
am&unuﬁwﬁom- nhmnmiﬂ‘pﬂnm
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APENDICE B

VERIFICAGAO DA APRENDIZAGEM
Tema: Tabela periddica dos elementos quimicos.
Nome: Série:

1. Quem foi Mendellev?

2. Como esta organizada a tabela periddica moderna?

3. Desenhe um atomo?

4. O que é raio atébmico?

5. O que é massa atébmica?

6. Qual a diferenca entre elementos quimicos naturais e sintéticos?

7. Faca a associagao entre o elemento quimico e seu numero atémico.

(a) Na () n°atédmico 30

(b) Fe () n°®atdédmico 20

(c) Ca () n°atébmico 11

(d) Zn () n°atébmico 26

8. Facga a associagao entre o elemento quimico e sua familia.

(a) Na ( ) Familia 2B

(b) Fe () familia 2A

(c) Ca () familia 8B

(d) Zn () Familia 12
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Eleomentos Quimicos nos
Rotulog Nutricionais

Professora Luzenilce

~— .

Raétulo

Segundo a Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria  (ANVISA), rdétulo € toda
inscrigdo, legenda e imagem ou, foda
maféria  descritiva ou grdfica que
esteja escrifa, impressa, estampada,
gravada ou colada sobre a embalagem do
alimento. L

e
L J
—
B
Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria

+ Essas informagdes nutricionais terdo
que fornecerem a quantidade da porgdo do
alimente em grama ou  mililitre, e
o correspondente em medida caseira, como copo,
xicara, dentre outros.

Segundo a nova regulamentagde, das informagdes
obrigatdrias foram retiradas o Colesterol, ¢ Cdleio
e o Ferro e foi incluida a Gerdura Trans.

Exemplo de rétulo

Merangs Salicls oo Friws. Coa
( ; RIGONAL INFORMAGHO NUTRICIONAL
Ty e 00 (1 i) Periss o 90q [ P do 900 [ et

S it orfl | Dol porpasie 2]
&' 8 e 8N :ﬁ M ;l‘\l W% '[&u.;llﬂ _%_
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APENDICE C

Vocé sabe o que esta
comendo?

Anvisa

+ De acordo com a Agéneia Nacional de Vigildneia
Sanitéria (Anvisa), os rdtulos das embalagens
dos alimentos sdo padronizadas em todo o
Merecosul.

+ Nos rdtulos deve conter, obrigateriamente, o
valor energético (em keal), ¢ as quantidades de
carboidratos,  proteinas, gorduras  totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sédie.

O que deve conter em uma'
embalagem?

Os rdtulos devem conter informag@es obrigatdrias tais
como:

*Prazo de validade

* Ingredientes

'Conteddo liquide

+ Identificagdo da origem

' Lote e instrugdes sobre o use e preparo do alimento
*Além disso os rétulos devem especificar a quantidade

g a composigdo quimica dos alimentos.

Saudavel ou nao saudavel?
Que tal decifrar os rotulos dos alimentos?

UISTA DE INGREDIENTES: DATA LIMITE DE CONSLUMO:
leite parcamente decnatads, Consumir até... (dia/rmis)
agucar, arama de cereia o

fermentos licteos,

DENOMINACAD

CONDICDES DE

CONSERVACAO: ————= DE VENDA:
Conservar entre 0 & 6€ logurte aromatizada de
1 cereja « melo gordo (1,8%)

NOME E MORADA
DA ENTIDADE que langx o
produto a0 menado

QUANTIDADE LiQUIDA:
 ——————————————= 125




A importdncia da leitura dos
rétulos.

| » A leitura dos rétulos dos alimentos.
»Informagbes nutricionais encontradas nos rétulos.

#Rotulagem de alimentos industrializades

Leitura de ROTULOS

&

»Proteinas tém funcdo reparadora
construtora de células e tecidos.

_PROTEINAS

A MATERIA PRIMA DO CORPO HUMANO
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Decifrando os rétulos.....

#Valor energético (calérico) energia que a '
porgdo do alimento fornece.

» Carboidratos responsdveis pelo

fornecimento de energia que nosso corpo
precisa para redlizar as atividades fisicas e
mentais.

> Gorduras totais somatdria de todas as
gorduras contidas no alimento, entre as
funcdes se destaca a composicdo das
membranas celulares e manutengdio do
equilibrio térmico do organismo.

»Gorduras saturadas tipo de gordura
necessdria em pequenas quantidades.
Quande consumidas em excesso, podem
causar obesidade, cdncer e
doencas cardiovasculares.

#Fibra alimentar contribuem para o bom
funcionamento do intestino.

»% VD (Valor Didrio de Referéncia) ¢ o
percentual que a porgdio do alimento atende
do Valor Didrio utilizado como Referéncia
para a rotulagem.

+ 2.000 cal.

=y

14

»Sbdio

*Simbolo - Na

‘Nlmero atdmico - 11 (11 prétons e 11
elétrons )

*Massa atdmica - 23 u

-E um metal alcalino na Tabela Periédica
‘Pertence a famila 1A

+O sédio € um sélido em femperatura

ambiente, é macio e tem
coloragdo branca.

16
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Tabla Periédica de Elementos

now
VT L

* O sddio estd presente no corpo humano e também
na alimentagdo didria.

Fungdo do Sédio em nosso
organismo!
% Participa da condugdo dos impulsos nervosos

e contracdes musculares. Quando consumido
em excesso, pode causar hipertensdo.

OSAL X SODIO

Eo principal tempero caseiro quando ligado oo cloro:
cloreto de sadio (NaCl) = Sal de cozinha

Quando atinge sua forma icnizada dentre de nosso
organisme, o sédio se Torna um dos principais fatores de
regulagtio osmdtica do sangue, de fluidos intercelulares e
do equilibrio dcido-base.

CLORETO DE 50010
ATOMO DE CLORO
e

B

»Ferro Tabla Periédica de Elementos "
«Simbolo - Fe

‘Nimero atémico - 26 (26 prétons e 26 i
elétrons )

*Massa atdmica - B6u

-E um metal alcalino na Tabela Periddica
*Pertence a famila 8B

+A temperatura ambiente, o ferro encontra-

Mestas

edicioncs
e e G 64

T il 1|
se no estado sélido. N =
o e ) [ Ly r—— B oo g seiin

Fungdo do Ferro em nosso
organismo!

+ O ferro é um dos minerais mais importantes para
quase todos os seres vivos, tanto para animais como
para vegetais, consistindo em um nutriente
indispensével ao homem.

e Ferro a
i

o >
aq_bﬁ%

Alimentos que confém
ferro em sua composicio

-

E o metal mais utilizado da crosta terrestre, o metal
de fransigdio mais importante e o quarto elemento
mais farto da crosta terrestre entre todos os outres,
sua obtenglo desempenhou um enorme papel no
desenvolvimento da civilizagéio contempordnea, sendo
Wwiritive e essencial para vida.

5T

Minério de ferro




»Zinco
« Simbolo - Zn

Nuimero atdmico - 30 (30 prétons e 30

elétrons)

E um metal da familia dos alcalino-terrosos

na Tabela Periddica
* Massa atémica - 65,4 u

Pertence a famila (2 B)
s

—

Alimentos ricos em Zinco
em sua composiciio

>Cdlcio
-Simbolo - Ca
‘Nimero atémico - 20 (20 prétons e 20
elétrons)

*Massa atémica - 40 u

*E um metal da familia dos alcalino-terrosos na
Tabela Periédica

Pertence a famila 2 A

*O cdlcio € mineral indispensdvel

para a satde.

Cdlcio nos assos l

\ T = o

Alimentos ricos em cdlcio
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Fungdo do Zinco em nosso
organisimo!

+ O zinco € um elemento quimico essencial para a vida:
intervém no metabolisme de protefnas e dcidos
nucleicos, estimula a atividede de mais de
100 enzimas.

+ Colabora ne bom funcionamento do sistema
imunolégico, € necessdrio para cicatrizagdo dos
ferimentos, intervém nas percepgdes do sabor e
olfato e na sinfese do ADN.

Fungtio do Cdlcio em nosso
organismo!

+ O céleio no organismo estd distribuido entre os
ossos, dentes e sangue, é estd envolvido no
metabolisme de praticamente todas as células do
corpo, como no mecanismo de contragdo muscular
dos membros ou do coragdo, na transmissdo de
impulsos nervosos entre o cérebro ¢ ¢ resto de
corpo, e até no importantissimo equilibrio do pH
do sangue.




Nome:

1.
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APENDICE D

VERIFICAGCAO DA APRENDIZAGEM
Tema: Elementos quimicos nos rétulo nutricionais.

Série:

O que quer dizer ANVISA?

Quem foi Mendellev?

O que é um Roétulo?

Como esta organizada a tabela periédica moderna?

Desenhe um atomo?

O que é raio atdbmico?

O que é massa atdmica?

Qual a diferencga entre elementos quimicos naturais e sintéticos?

Quais itens devem estar presentes OBRIGATORIAMENTE nos rotulos

nutricionais?

10.Explique o que significa pelo menos trés itens que contém nos rotulos de

alimentos.

11.Cite a fungéo do Fe, Zn, Ca, Na no organismo humano.

Fe-
Ca-
Zn-
Na-
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12.Cite o que a deficiéncia de Fe, Ca, Zn, Na provoca no organismo humano.
Fe-
Ca-
Zn-
Na-
13.Na informacao nutricional dos rotulos de alimentos as porcentagens de
valores diarios de referencias sdo baseadas na dieta de:

(a) 2200 Kcal

(b) 2000 Kca

(c) 2500 Kcal

(d) 2100 Kcal

(e) 2050 Kcal

14.Faca a associagao entre os elementos quimicos e sua fun¢ao no organismo.

(@) Fe () Esta presente no corpo humano e também na
alimentacgdo. E o principal tempero caseiro quando ligado ao cloro.

(b) Ca () Para as plantas e animais é o elemento mais
importante dentre os metais. Desempenha um papel muito importante no
transporte de oxigénio para o sangue.

(c) Zn () E o quinto elemento mais abundante na crosta
terrestre nos dentes e no sangue, e esta envolvido no metabolismo de
praticamente todas as células do corpo.

(d) Na () E um elemento quimico essencial para a vida.
Intervém no metabolismo de proteinas e &cidos nucleicos estimula

atividade de mais de 100 enzinas.

15.Facga a associagao entre o elemento quimico e seu numero atémico.

(a) Na () n°atédmico 30

(b) Fe () n°®atébmico 20

(c) Ca () n°atémico 11

(d) Zn () n°atémico 26

16.Faca a associagao entre o elemento quimico e sua familia.

(@) Na ( ) Familia 2B

(b) Fe () familia 2A

(c) Ca () familia 8B

(d) zn () Familia 1A



