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Resumo: As olericolas constituem importante alimento para a populacdo devido a
componentes nutricionais, como vitaminas, sais minerais, carboidratos, fibras e entre outras
substancias nutraceuticas. Além disso, o agronegécio de hortalicas contribui de forma
significativa sobre aspectos socioecondmicos no setor agricola. Apesar de ser uma atividade
de grande relevancia ainda existem desafios e gargalos que precisam ser superados no que se
refere as perdas pos-colheita, principalmente no estado do Maranhdo onde as pesquisas
referentes ao tema sdo escassas. Assim, objetivou-se realizar um levantamento no mercado
varejista de Chapadinha (MA) com o intuito de identificar causas e possiveis solugdes, que
auxiliem em acdes especificas ao setor. A pesquisa foi conduzida no ano 2016, através de
entrevistas diretas, realizadas nos vinte principais pontos de comercializacdo de hortifrutis,
situados em Chapadinha (MA). Foram utilizados questiondrios com perguntas objetivas e
subjetivas que abrangeram aspectos relacionados ao manuseio, armazenamento,
comercializacdo e perdas pos-colheita de hortalicas (alface, batata, batata-doce, berinjela,
cebola, cenoura, pepino, pimentdo e tomate). Ao término da pesquisa, obteve-se a seguinte
ordem decrescente de perdas: berinjela (20,42%) > alface (14,34%) > tomate (14,11%) >
batata (12,63%) pimentdo (11,98%) > cenoura (11,13%) > pepino (11,05%) > cebola
(10,44%) batata-doce > (9,27%). As principais causas de perdas pds-colheita identificadas
foram as desordens fisiologicas e danos mecéanicos. Sendo assim, € de extrema importancia a
conscientizacdo dos comerciantes quanto as técnicas de conservacdo e comercializacdo das
hortalicas bem como o melhor planejamento na oferta dos produtos.

Palavras-chave: Comercializacdo, Desperdicio de alimentos, Olericolas, Prejuizos.

POST-HARVESTING LOSS OF VEGETABLES IN THE RETAILER MARKET OF
CHAPADINHA, MARANHAO, BRAZIL.

Abstract: Olive groves are important food for the population due to nutritional components,
such as vitamins, minerals, carbohydrates, fibers and other nutraceutical substances. In
addition, the agribusiness of vegetables contributes significantly on socioeconomic aspects in
the agricultural sector. Although it is an activity of great relevance, there are still challenges
and bottlenecks that need to be overcome with regard to post-harvest losses, especially in the
State of Maranhdo, where research on the subject is scarce. In this sense, it was aimed to
conduct a survey in the retail market of Chapadinha (MA) in order to identify causes and
possible solutions, which will help in specific actions to the sector. The research was
conducted in the year 2016, carried out in the twenty main points of commercialization of
hortifrutis, situated in Chapadinha (MA). Questionnaires with objective and subjective
questions covering aspects related to the handling, storage, commercialization and post-
harvest losses of vegetables (lettuce, potato, sweet potato, eggplant, onion, carrot, cucumber,
peppers and tomato) were used. At the end of the research, the following order of losses was
obtained: eggplant (20.42%)> lettuce (14.34%)> tomato (14.11%)> sweet potato (12.63%
98%)> carrot (11.13%)> cucumber (11.05%)> onion (10.44%) sweet potato> (9.27%). The
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main causes of post-harvest losses identified were physiological disorders and mechanical
damage. Therefore, it is extremely important to raise the awareness of the merchants
regarding the techniques of conservation and commercialization of vegetables as well as the
best planning in the supply of the products.

Key words: Commercialization, Waste of food, Olericolas, Damages.

INTRODUCAO

As olericolas constituem importante alimento para a populagdo devido a seus
componentes nutricionais como vitaminas, sais minerais, carboidratos, fibras e outras
substancias que contribuem para a saide humana (FILGUEIRA, 2013).

Além disso, o agronegdcio de hortalicas possibilita a geragdo de inimeros empregos,
sobretudo no setor primario, devido a elevada exigéncia de mao-de-obra, desde o plantio até a
comercializacdo com estimativa entre trés e seis empregos diretos € um nimero idéntico de
empregos indiretos para cada hectare plantado (TOFANELLI et al., 2009; GASQUES, 2010)

Dessa forma a horticultura € uma atividade de grande relevancia para o agronegdcio,
sendo o Brasil um importante produtor de hortali¢as, onde no ano de 2014 a producdo das 32
principais espécies atingiu 18,78 milhdes de toneladas, ocupando 788 mil hectares (FAO,
2015; BELING, 2016). No estado do Maranhdo, a produ¢do de hortalicas € incipiente e os
mercados consumidores sdo abastecidos por produtos oriundos de outros Estados.

A cadeia produtiva das hortalicas tem conquistado avangos considerdveis, porém,
ainda existem desafios e gargalos que precisam ser superados sendo um deles, a reducao de
perdas nos processos de pds-colheita. Uma caracteristica que contribui para a ocorréncia de
perdas no setor hortifritis é a alta perecibilidade desses produtos que somada a fatores
externos impde problemas na comercializacdo (VILELA et al., 2003; RIBEIRO et al., 2014).

O Brasil, que tem como uma das suas ancoras econdmicas o setor agricola, figura na
lista dos campedes de perdas na cadeia de producio e comercializacdo. Estima-se que cerca
de 35 a 45% destes produtos vegetais sdo perdidos, desde a classificacdo e selecdo das
olericolas na propriedade rural até a sua utilizacao pelo consumidor final (TOFANELLI et al.,
2009; LUENGO; CALBO, 2011). Essas perdas podem ser de natureza quantitativa ou
qualitativa, e ocasionam varia¢do no valor comercial (RINALDI, 2011).

Segundo Dinis (2013), as causas das perdas qualitativas e quantitativas sao
provenientes do manuseio, embalagens e/ou transporte inadequados; falta de uso da cadeia de
frio; mao de obra inabilitada; precario desenvolvimento logistico dos complexos produtivos;

caréncia de normas de padronizacgdo e classificacao.
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Os elevados indices de perdas de hortifritis no Brasil ocorrem especialmente durante
as etapas de comercializacio (NASCIMENTO et al., 2016). De acordo com Barbosa (2006),
as perdas na comercializacio representam a redugao na qualidade fisica, as quais podem ser
originadas por fatores inerentes ao metabolismo do produto ou externo ao mesmo, causadas
por danos mecanicos, fisioldgicos e fitopatoldgicos.

Viabilizar a chegada do alimento produzido até a populagdo, através da reducdo de
perdas e desperdicios com a adocdo de solugdes eficientes ao longo da cadeia produtiva,
configura uma das formas de garantir seguranca alimentar e nutricional a todo o mundo
(FAO, 2011).

Estudos que indiquem indices e causas confidveis das perdas pos-colheita sdo de
fundamental importancia, constituindo requisito para a redu¢do de desperdicios, aumentando
o lucro e a competitividade dos participantes da cadeia a0 mesmo tempo em que colaboram
para a permanéncia e a evolugdo da atividade econdomica (RIBEIRO et al., 2014).

Diante da grande relevancia que as perdas que ocorrem na etapa pds-colheita
representam para a cadeia produtiva de hortalicas, objetivou-se realizar um levantamento
sobre as perdas horticolas no mercado varejista de Chapadinha (MA), com o intuito de
identificar causas e possiveis solugdes, que possam auxiliar em acdes especificas ao setor,
para reduzirem-se estes indicadores, melhorar a qualidade dos produtos ofertados e aumentar
a rentabilidade da atividade comercial desenvolvida com horticolas.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida entre os meses de abril e junho de 2016, através de
entrevistas diretas, realizadas nos vinte principais pontos de comercializacdo de hortifritis,
situados em Chapadinha (MA). Foi realizado o levantamento dos principais estabelecimentos
comerciais, utilizando-se como critério, a representatividade (importancia, porte e
popularidade), sendo identificados com o auxilio de consultas aos cadastros e Alvards
municipais.

Nas entrevistas, utilizou-se questiondrio socioecondmico, elaborado conforme
Almeida et al. (2012). Sendo este composto por perguntas objetivas e subjetivas abrangendo
aspectos relacionados ao manuseio, armazenamento, comercializa¢ao e perdas pds-colheita de
hortalicas (alface, batata, batata-doce, berinjela, cebola, cenoura, pepino, pimentao e tomate).

Os fatores causais de perdas pds-colheita de hortaligas, sugeridos por Chitarra e
Chitarra (2005), foram previamente inseridos no questiondrio e englobaram danos mecanicos,

desordens fisioldgicas, injurias fitopatolégicas e bioldgicas. A fim de possibilitar aos
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entrevistados, aporte tedrico para melhor descricio e estimativas das principais causas de
perdas dos produtos comercializados.

Tendo em vista a complementagdo das informagdes estimou-se o volume ofertado de
hortalicas como sendo a quantidade em kg semana’ disponivel para comercializa¢io nos
estabelecimentos analisados. Com os dados obtidos analisados por estatistica descritiva,
expressos em porcentagem (%)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pelos dados da Tabela 1. , foram estimadas perdas pds-colheita de hortalicas no
mercado varejista de Chapadinha (MA),sendo estes ordenados na seguinte ordem decrescente:
berinjela (20,42%) > alface (14,34%) > tomate (14,11%) > batata (12,63%) pimentdo
(11,98%) > cenoura (11,13%) > pepino (11,05%) > cebola (10,44%) batata-doce > (9,27%).

Tabela 1. Perdas registradas durante a comercializacdo de frutas na cidade de Chapadinha
(MA) e Volume médio comercializado em 2016.

Hortalicas VMC PMT PERDAS POS COLHEITA (%) C.V. E.P.
kg semana’! (%) Fisio Mec Fito Bio (%) (%)
Berinjela 12,7 20,42 17,86 2,55 0 0 13,95 0,71
Alface 47,75 * 14,34 14,34 0 0 0 8,98 0,28
Tomate 226,5 14,11 6,34 7,76 0 0 16,65 0,52
Batata 103,5 12,63 10,73 1,26 0 0,63 28,5 0,8
Pimentao 39,65 11,98 11,38 0 0,59 0 15,77 42
Cenoura 64,02 11,13 10,54 0,58 0 0 21,37 0,54
Pepino 51,02 11,00 10,49 0,55 0 0 17,03 0,42
Cebola 128,7 10,44 6,37 4,05 0,57 0 19,44 0,47
Batata-Doce 50,05 9,27 7,53 1,73 0 0 18,42 0,44

V.M.C. = Volume médio comercializado; P.M.T.=Perda média total; Fisio=Perda fisiolégica; Mec=Perda
mecanica; Bio=Perda biolégica; E.P.= Erro padrdo da média; C.V.= Coeficiente de variacdo,*unidades semana’’

Berinjela

O volume médio comercializado para a berinjela foi de 12,70 kg semana’' e a perda
média total estimada foi de 20,42%, sendo que 17,86% resultaram de fatores fisioldgicos,
2.55% de danos mecanicos (Tabela 1).

As perdas por desordens fisiolégicas ocorreram especialmente por murchamento,
com caracteriza¢dao de enrugamento e reducdo do brilho epidérmico. De acordo com Barbosa
et al. (2012), a comercializacdo da berinjela é frequentemente realizada a granel e sem o uso
de refrigeracdo, o que resulta, na rdpida perda de qualidade pos-colheita e aceitacdo

comercial.

10
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Os danos mecanicos ocorreram basicamente por cortes € amassamento nos frutos,
provavelmente causados inadequadas de manuseio e transporte. De acordo com Kasat et al.
(2007), as injdrias mecanicas afetam o valor comercial e vida util da berinjela. Portanto, frutos
amassados, com propriedades fisicas comprometidas, apresentam aparéncia desagraddvel e

sdo constantemente rejeitados pelos consumidores locais.

Alface

A alface apresentou volume médio comercializado de 47,75 unidades semana’' e
perda média total estimada em 14,34%, causada em sua totalidade por desordens fisioldgicas
(Tabela 1). Esse resultado foi superior ao encontrado por Almeida et al. (2012a), os quais
estimaram perdas del0,30%, para a alface comercializada no municipio de Areia, Estado da
Paraiba.

As elevadas perdas fisioldgicas em alface resultam das condi¢des de comercializacio
e planejamento da quantidade ofertada, o que favorece o murchamento das folhas, devido a
perda de dgua pelo processo de transpiracao.

Segundo Barbosa et al. (2012), com a perda de dgua que ocorre apds a colheita, as
hortalicas tornam-se mais susceptiveis a deterioracdo e ao desencadeamento de reacdes
fisiolégicas, a exemplo da degradacdo da clorofila (despigmentagdo). Isso culmina, portanto
na rdpida senescéncia do produto e inviabilizacdo qualitativo-econdmica da folhosa para
negociacao e consumo.

Tomate

O volume médio comercializado de tomate foi de 226,50 kg semana”' com perda
média total estimada em 14,11%, onde os principais agentes causais relacionaram-se as
desordens fisioldgicas (6,34%) e danos mecanicos (7,76%). Guerra et al. (2014) constataram
perdas para o tomate em Santarém (PA), onde aproximadamente 58% foram ocasionadas por
danos mecanicos e 23% por desordens fisioldgicas. Nesse sentido, os resultados apresentados
por estes autores, para causas mecanicas, corroboram com o presente estudo, onde obteve-se
55% de perdas por danos mecanicos, para tomate. Nao obstante, as causas fisiologicas foram
bem mais expressivas em Chapadinha (MA), com uma estimativa quase duas vezes maior do
que a estimada relatada no municipio de Santarém no Estado do Para.

E importante frisar que Chapadinha (MA) tem uma populagio de 73.350 mil
habitantes, ao passo que em Santarém (PA) é de 294.580 mil habitantes (IBGE, 2010). Nesse

aspecto os resultados estimados em Chapadinha (MA) sdo bastante alarmantes, considerando-

11
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se o volume ofertado por semana, a perda média estimada e a representatividade da atividade
comercial.

As desordens fisioldgicas ocasionaram rdpido amadurecimento, perda de massa
fresca, associadas as inadequadas condi¢des de acondicionamento no transporte e
comercializacdo. De acordo com Faro (2016), temperaturas de acondicionamento elevadas,
como as observadas em Chapadinha, que pode chegar & uma méixima de 38°C (INMET,
2017), expdem o tomate ao aumento da atividade metabdlica, com incremento na sintese de
etileno e taxa respiratdria, que induz a degradacdo das reservas. Isso culmina inicialmente em
reducdo do valor nutritivo com posterior inadequagdo a comercializacdo, ao decorrer do
tempo.

Os danos mecanicos caracterizaram-se principalmente por amassamento de frutos e
corroboram com Almeida et al. (2012b), os quais identificaram essas injurias como principal
fator causal de perdas de tomate, em Areia (PB). Conforme Fernandes (2016), os danos
mecanicos que ocorrem durante as operagdes de colheita e pds-colheita aumentam as perdas
quantitativas, reduzem a qualidade dos tomates, pois os frutos amassados gerados possuem
baixa qualidade visual e nutricional e sdo facilmente contaminados por fungos e bactérias.
Chitarra e Chitarra (2005) acrescentaram que se as condicdes de manuseio e exposicdo dos
frutos forem inadequadas ocorre uma sucessio de desordens fisioldgicas e os mesmos entram
rapidamente em estado de senescéncia, tornando-se improprios ao consumo, principalmente

quando o intervalo de comercializacao € elevado.

Batata

O volume médio comercializado de batata foi de 103,50 kg semana', com perda
média de 12,63%, a qual foi ocasionada por fatores fisioldgicos (10,73%), mecanicos (1,26%)
e bioldgico (0,63%) respectivamente (Tabela 1). Tofanelli et al. (2009) observaram perdas de
9,90% nas batatas comercializadas na rede varejista do municipio de Mineiros em Goids, as
quais foram inferiores as encontradas no presente estudo.

O percentual de perdas por desordens fisioldgicas pode estar relacionado ao
brotamento das batatas e ao planejamento do volume ofertado. De acordo com Guerra et al.
(2014), o brotamento tem grande interrelagdo com a temperatura de armazenamento, visto que
a mesma conduz o Orgdo vegetal a quebra de dorméncia. Chitarra e Chitarra (2005)
acrescentaram que o brotamento conduz o tubérculo a uma répida transferéncia de matéria
seca e dgua do 6rgdo comestivel para o broto e, como consequéncia, ocorre perda de massa e
sintese de compostos sensorialmente indesejaveis que inviabilizam a negociacio e consumo.

12
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As perdas por danos mecanicos possivelmente ocorreram devido ao manuseio e
acondicionamento inadequado durante o escoamento e/ou comercializacdo. Isso ocasiona o
atrito e forma lesdes na superficie do produto, as quais quando ndo interferem na
comercializacdo, facilitam a contaminacdo de fungos e/ou bactérias. (Luengo et. al. 2007). As
perdas bioldgicas foram provenientes do ataque de insetos, roedores ou de danos feitos pelo

consumidor ao analisar o produto.

Pimentdo

Verificou-se que o volume médio comercializado de pimentdo foi de 39,65 Kg
semana—l, com perda média estimada em 11,98%, cujos fatores fisioldgicos (11,38%) e
fitopatologicos (0,59%) foram os principais agentes causais.

As perdas por desordens fisiologicas ocorreram por amadurecimento e murchamento.
Esses resultados corroboram com os obtidos por Lana et al. (2006), em que murchamento foi
a principal causa de descarte dos frutos de pimentdo na rede varejista de Brasilia, Distrito
Federal. Almeida et al. (2012) ressalta que a perda de massa e o amadurecimento precoce de
hortalicas-fruto , estdo associados ao aumento da atividade metabdlica por inadequadas
condic¢des de acondicionamento, transporte etc.

A existéncia de perdas fitopatologicas pode estar relacionada com as desordens
fisiolégicas e danos mecanicos, os quais provocam fragilidade na epiderme dos frutos e

aumenta a suscetibilidade ao ataque de patégenos pds-colheita.

Cenoura

A cenoura apresentou volume médio ofertado de 64,02 kg semana’, com perda
média estimada em 11,13%. As desordens fisiologicas foram responsaveis por 10,54% das
perdas, seguida pelos danos mecanicos (0,58%) (Tabela 1)

As perdas fisiolégicas ocorreram especialmente pela reducdo de coloracdo e textura,
perda de massa fresca e brotamento. Segundo Almeida et al. (2012b), a perda de qualidade
fisica da cenoura sdo proporcionados pelo longo intervalo de tempo de exposicao das raizes
no varejo. Cinar (2004) e Lima et al. (2004) acrescentam que durante esse acentuado
intervalo, os mecanismos respiratorios aceleram a senescéncia, tornando- as impréprias a
comercializacao.

Como danos mecanicos foram apontados a presenca de raizes quebradas e/ou lesoes,
cortes ou rachaduras superficiais derivados do manuseio e transporte inadequado. Segundo

Luengo e Calbo (2011), as injirias mecénicas em hortalicas-raiz sdo constantemente
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evidenciadas em diferentes fases da cadeia produtiva, reduzindo o valor comercial e aceitacdo
de compra.
Pepino

O pepino apresentou volume médio comercializado de 51,02 kg semana’', com perda
média total estimada em 11,00%. As desordens fisiolégicas cooperaram com 10,49%, ao
passo que as injdrias mecanicas contribuiram com 0,55% (Tabela 1).

As desordens fisiolégicas geralmente culminaram no amarelecimento e perda de
massa fresca do pepino. De acordo com Almeida et al. (2012a), essas reacdes podem estar
relacionadas as condi¢cdes ambientais de acondicionamento e as prdticas de manuseio e
comercializacdo, as quais podem colaborar no aumento da atividade metabdlica e
consequentemente na reducdo do tempo de prateleira.

Com relacdo aos danos mecanicos, podem-se apontar novamente 0 manuseio €
acondicionamento inadequado, durante o transporte. Tomm et al. (2016) afirmaram que os
produtos horticolas estdo sujeitos a injirias por amassamento, em decorréncia do
empilhamento inadequado de caixas, compressdo dos frutos nas primeiras camadas,

machucaduras na epiderme por abrasdes e vibracoes.

Cebola

O volume médio ofertado foi de 128,70 kg semana”’, com perda média total estimada
em 10,44%. Deste valor, 6,37% foram por desordens fisiologicas, 4,05% por danos mecanicos
e 0,57% por injdrias fitopatologicas (Tabela 1). A perda média total se enquadra com
Tofanelli et al. (2009), os quais estimaram perda de 10,0% para a cebola comercializada no
municipio de Mineiros (GO).

As perdas fisioldgicas caracterizaram-se por perda de massa fresca e brotamento da
cebola. De acordo com Silva et al. (2016), elevadas temperaturas de acondicionamento
induzem o brotamento.

Com relagdo ao transporte, os comerciantes relataram que boa parte da cebola é
comercializada em sacos de nylon, os quais de acordo com Luengo e Calbo (2006), sdao
comumente utilizados devido ao baixo custo, porém ndo protegem o produto e, em muitos
casos, facilitam danos mecanicos. Estes, por sua vez, podem a reduzir a vida util da cebola
através de desordens fisioldgicas, injurias fitopatoldgicas. Somado a isso, hd a rejei¢do
comercial e redu¢do do valor nutritivo, associadas as interferéncias mecanicas.

De acordo com Guerra et al. (2017), a ocorréncia de injirias mecanicas € uma das
causas mais importantes de perdas pos-colheita em cebola, porque afeta diretamente a
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aparéncia do produto e acelera diversos processos fisiologicos, como a desidratacdo e
respiragdo, além de favorecer o desenvolvimento de microrganismos.

A ocorréncia de podriddes e bulbos mofados foram as principais causas apontadas
para injurias fitopatolégicas. Segundo Chitarra e Chitarra (2005), as injdrias mecanicas
configuram porta de entrada de patégenos, que se alojam nos tecidos e causam a

decomposicdo, favorecendo o baixo consumo e o descarte.

Batata-doce

Para a batata-doce obteve-se volume médio comercializado de 50,05 kg semana™ e
perda média total de 9,27%, sendo que 7,53% foram por desordens fisiolégicas e 1,73% em
decorréncia de danos mecéanicos (Tabela 1).

As desordens fisiolégicas foram primordialmente caracterizadas por batatas-doces
velhas, senescentes, provavelmente devido o longo intervalo entre a comercializacdo e
consumo. Observaram-se sintomas de escurecimento de casca, perda de massa fresca e
emissao de brotos. De acordo com Ribeiro et al. (2017), o planejamento do volume ofertado
pode auxiliar na reducdo de desordens fisioldgicas por amadurecimento e senescéncia.

Os danos mecanicos estdo relacionados com impacto fisico e lesdes superficiais
causadas por abrasodes, possivelmente provenientes do manuseio e transporte inadequado. De
acordo com Souza et al. (2003), quando as raizes chegam ao varejo, as lesdes superficiais
causadas pela abrasdo tornam-se mais visiveis devido a perda de massa fresca e a suberizacdo
das lesdes. Nesse aspecto, recomenda-se utilizar embalagens adequadas, padronizar as
tuberas por tamanho e manused-las cuidadosamente nas operacdes de carga e descarga.

As perdas em hortalicas estdo atreladas a falta de conhecimento sobre os processos
fisiolégicos das hortalicas, bem como as limita¢cdes em infraestrutura, planejamento somados
a falta de capacitacdo dos comerciantes.

Devido ao aumento na demanda do consumo de hortalicas, observa-se a importancia de
informacdes sobre como se deve manused-las durante a colheita, transporte, embalagem,
comercializacdo e armazenamento, tendo em vista que a maioria dos produtos horticolas
comercializados no Estado do Maranhdo sao oriundos de outros Estados, o que as tornam
mais suscetiveis a danos fisioldgicos, mecanicos e fitopatolégicos.
CONCLUSAO

As desordens fisiologicas e injurias fitopatoldgicas foram identificadas como os
principais agentes causadores de perdas pds-colheita de hortalicas, nos estabelecimentos
comerciais varejistas em Chapadinha (MA).
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E de extrema importincia 2 capacitacio dos comerciantes em boas préticas pos-
colheita, com enfoque no planejamento da quantidade ofertada, higiene, manuseio correto,
utilizacdo de embalagens adequadas uniformidade na organizacdo das hortalicas em caixas;
melhoria das técnicas de armazenamento para produtos climatéricos € monitoramento dos
prejuizos obtidos por perdas pds-colheita.
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