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RESUMO

O trabalho apresentado tem como objetivo investigar a danga de saldo como lazer e
seus beneficios aos alunos com Down e autismo do Centro de Equoterapia e Danga
de Salao do Comando Geral Da Policia Militar do Maranhdo. A metodologia utilizada
foi de abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso, realizada no Centro de
Equoterapia e Danga de Saldo do Comando Geral da Policia Militar do Maranhao,
onde foram feitas entrevistas com as maes dos alunos da dancga de salao e com os
policiais participantes do projeto. Fora realizada ainda uma pesquisa bibliografica,
para apreensao de conceitos relativos ao lazer, a hospitalidade, Down e autismo. Os
resultados apontam que a percepcao, tanto das méaes quanto dos policiais é de que
houve melhora significativa no desenvolvimento dos alunos, bem como a relagao
destes com a familia e amigos. Além disso, ficou evidente, através do relato das

maes, que o projeto é realizado com hospitalidade e cuidado com os participantes.

Palavras-chave:Lazer; Danca de Salao; Down; Autismo; Hospitalidade.



ABSTRACT

The present work aims to study ballroom dancing as leisure and its benefits to
students with Down syndrome and autism of the Center of Equoterapia and Hall
Dance of the General Command of the Military Police of Maranhdo. The
methodology used was a qualitative, case-study approach, conducted at the Center
for Equine Therapy and Ballroom Dance of the General Command of the Military
Police of Maranhao, where interviews were made with the mothers of the ballroom
students and with the participating police officers from the project. A bibliographical
research was also carried out in order to apprehend concepts related to leisure,
hospitality, Down and autism. The results show that the perception of both mothers
and police is that there has been a significant improvement in students' development,
as well as their relationship with family and friends. In addition, it was evident from
the mothers' report that the project is carried out with hospitality and care of the

participants.

Keywords: Leisure; Ballroom dance; Down; Autism; Hospitality.
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1 INTRODUGAO

As pessoas com deficiéncia receberam dois tipos de tratamentos quando se
observa a Historia Antiga e Medieval: a rejeicédo e eliminagdo sumaria, de um lado, e
a protecdo assistencialista e piedosa, de outro. Na Roma Antiga, tanto os nobres
como os plebeus tinham permissao para sacrificar os filhos que nasciam com algum
tipo de deficiéncia. Da mesma forma, em Esparta, os bebés e as pessoas que
adquiriam alguma deficiéncia eram langados ao mar ou em precipicios. Ja em
Atenas, influenciados por Aristoteles, que definiu a premissa juridica até hoje aceita
de que “tratar os desiguais de maneira igual constitui-se em injustiga”.

Segundo Silva (1987, p. 21): “anomalias fisicas ou mentais, deformacéao
congénitas, amputagbes traumaticas, doencas graves e de consequéncia
incapacitantes, sejam elas de natureza transitéria ou permanente, séo tao antigas
quanto a propria humanidade”. Esta afirmacdo, que pode parecer Obvia ou
desnecessaria, é valida no sentindo de reconhecer que nos grupos, desde o mundo
primitivo até os dias atuais, sempre houve pessoas que nasceram com alguma
limitagdo ou durante a vida deixaram de andar, ouvir ou enxergar.

Na antiguidade acreditava-se que ter alguma deficiéncia era um castigo
proveniente da vontade de Deus ou de deuses tornando assim as pessoas com
deficiéncia uma parte marginalizada e segregada da sociedade ponto este que ainda
€ muito recorrente na atualidade ja que se atribuem caracteristicas negativas ao fato
de ser deficiente.

Hoje, no século XXI, apesar dos grandes avangos, ainda ha dificuldades de
inclusdo social para pessoas com deficiéncia. No entanto, pesquisas apontam que
atividades de lazer, como a danga, funcionam como terapia e no tratamento das
pessoas com deficiéncia, favorecendo o seu convivio social e bem-estar, além de
contribuir para a propria evolugao fisica.

A danca como forma de lazer pode proporcionar aos seus participantes
melhorias no desenvolvimento fisico, social, afetivo, motor e cognitivo, além de
excitar a criatividade e obter resultados praticos, visto que exige a participacdo do
corpo inteiro, colaborando, assim, para o desenvolvimento da for¢a, tdnus muscular,
flexibilidade, relaxamento, conscientizacdo do proprio corpo e aperfeicoamento da

coordenacao motora e do equilibrio.
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Além disso, éuma ferramenta importante para a manutencido de uma vida
saudavel e consequentemente de melhor qualidade, além disso, proporciona um
bom condicionamento fisico, auxiliando no desenvolvimento das capacidades
fisicas, que pode incentivar inclusive os individuos mais sedentarios.

Santin (2003, p. 48) relata que através das atividades de danga, se desperta
0 gosto e a descoberta de movimentos, que aos poucos vao sendo aprendidos de
forma prazerosa. O prazer entende 0 movimento feito e assumido como fruicao de
valores estéticos, éticos e afetivos. O movimento é vivido com satisfacdo, como
prazer. Nos movimentos de expressao corporal, de danca ou arte, podemos
perceber a ideia do que € o movimento como prazer.

Favorecem o desenvolvimento pessoal e o social, pelo reconhecimento das
responsabilidades sociais, a partir do agugamento da sensibilidade ao nivel pessoal,
pelo incentivo ao auto aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e
desenvolvimento de sentimento e solidariedade.

O problema da pesquisa consistiu em compreender como o lazer, através da
danga de saldao pode ser benéfico para alunos com Sindrome de Down e espectro
do autismo quanto ao seu desenvolvimento pessoal e relagoes familiares.

Este trabalho teve como principal objetivo estudar a danga de saldao como
lazer e seus beneficios aos alunos com Down e autismo do Centro de Equoterapia e
Danca de Saldo do Comando Geral Da Policia Militar do Maranhao.Para tanto, como
objetivos especificos temos: Compreender a visdo das mées dos praticantes a
respeito do projeto de danca de saldo e seus beneficios para os alunos autistas e
com Down; Relatar os cuidados especificos que os profissionais tém com os
participantes do projeto no Comando Geral Da Policia Militar do Maranhao;
Compreender como a dangca de saldo do Comando Geral da Policia Militar do
Maranhéo, tem auxiliado no desenvolvimento e relacionamento social e familiar dos
praticantes.

O trabalho esta dividido em seispartes, as quais estao descritos a seguir:

A primeira partetraz esta introducao, contendo uma breve apresentacéo do
que sera exposto ao longo desta monografia, o objetivo geral e objetivos especificos,
além da estrutura do trabalho.

Na segunda parte iremos abordar sobre o lazer e recreacgao.

A terceira parte apresentamos sobre os conceitos e caracteristicas do Down

e o autismo.
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A quarta parte apresentamos os procedimentos metodolégicos que
fundamentaram a pesquisa.

A quinta parte aborda os resultados da pesquisa, contextualizando sobre
Down e autismo e danca de saldo, e apresentando a analise dos resultados das
entrevistas feitas com as maes dos alunos do projeto e com os policiais que atuam
Nno mesmo.

Esperamos que este trabalho contribua positivamente com o Curso de
Hotelaria da Universidade Federal do Maranhao, sendo uma fonte de pesquisa a

respeito da tematica.
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2COMPREENSAO A RESPEITO DE LAZER E RECREAGAO

Na concepg¢ao de Marinho (1952), o termo recreagao, representa recreio,
divertimento, derivada do vocabulo “recreare”, reproducédo de jogos e brincadeiras.
Foi nas décadas de 1970 e 1980 que surgiu um novo entendimento de recreacgéo,
apresentado por Dumazedier (1975), que a considera como uma das fungbes do
lazer, no sentido de diverséo.

Brétas (1997. p.8) sugere que:

“‘Recreacéo é entendida como o criar, 0 recrear e o recriar-se, que esta
ligada a agdo do homem sobre o mundo. Constitui-se, assim, num espago
privilegiado para a construcdo coletiva de novos conhecimentos e, ainda,
em possibilidade de influenciar educadores mais comprometidos com as
mudangas necessarias para o surgimento de uma sociedade pautada em
valores mais humanos”.

Através do autor podemos compreender a recreagado como uma interagao,
que auxilia de maneira coletiva através da diversdo, de forma inovadora e que
possibilita a criagao.

Desse modo, a recreagao para chegar aos seus objetivos para contribuir no
desenvolvimento de raciocinio légico e fisico, pode ser construtiva de modo em que
os objetivos podem ser definidos e alcangados de uma maneira pratica e satisfatoria.
De acordo com o Dicionario Pratico da Lingua Portuguesa o conceito de recreacéao é
“(...) algo que da diversao, prazer, satisfacdo e alegria’(RIOS, 1997, p. 142). No
entender de BARTHOLO (2001, p. 91) “a recreagao, portanto, € uma atividade que
se processa a partir do enfoque simultdneo da sensibilidade, da consciéncia e da
cultura em sua ludicidade e criatividade”.

A recreagdo, segundo Cavallari (2009) apresenta cinco caracteristicas
basicas, que deve ser observadas, para que o praticante nunca a quebre se nao ele
nao podera se desenvolver na forma mais ampla.

Quadro 1- Caracteristicas da recreagao

1. A recreagao deve ser feita pelo praticante como um objetivo mesmo
esperar os beneficios ou resultados especificos. A pessoa deve praticar
somente para se recrear. Sem compromisso, e aproveitar tudo o que

estiver acontecendo ao seu redor.

2. A recreacao/atividade “deve” ser feita livremente e praticada e de forma

facil, de acordo com seu interesse. Podendo optar o horario em que for
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fazer a sua recreagao. Nao se pode forgar alguém a praticar, se ele néo
esta com vontade no momento. Somente os profissionais que trabalham
com a recreacdo que podem criar circunstancias propicias para que

pessoas e grupos possam encontrar momentos de recreagéo.

3. A recreacgdo busca levar o praticante ao estado positivo. Tem carater
hedonistico, ligada ao prazer, a alegria e descontragdo. Sempre tendo o
cuidado para na hora em que estiver brincando nao ter sentimentos

indesejados e expondo-o0 a agdes negativas.

4. Deve propiciar a pessoa treinos de criatividade algando a liberdade de
atitudes de mudancgas. Que estimule a satisfagdo pessoal/subjetiva.
Despertando no individuo a capacidade de ser capaz de organizar
argumentos preparando-a para uma condigdo de vida no seu proprio

olhar sobre si mesmo.

5. Nos niveis econdbmicos, sociais, politicos e culturais, em geral, a
recreagao de acordo com cada grupo € indicada através do interesse
comum entre os participantes. Formam os grupos de semelhantes de
acordo com suas caracteristicas de experiéncia. Necessitando as vezes
de uma intervencédo para fazer frequentemente a mesma atividade e
acabar se isolando. Pessoas semelhantes buscam situagdes
semelhantes de recreagao. Pessoas diferentes buscam divertimento de

varias maneiras.

Fonte: CAVALLARI, Vinicius Ricardo e ZACARIAS, Vany. Trabalhando com Recreagéo. 11° ed. Sao
Paulo: ICONE, 2009.

Sobre o lazer (do latim licere, “ser permitido”) ndo é recente, surgiu na
civilizagcdo greco-romana ja entdo como o oposto do trabalho. Porém, os termos
tempo livre recreacao e lazer dizem respeito a fenbmenos modernos, com raizes nos
fatos que marcaram os Uultimos séculos da historia da civilizacdo ocidental. A
diversdo e o ludico sdo tracos de todas as sociedades conhecidas, em todas as
épocas da histdria; ja o tempo livre € uma conquista moderna, sendo ele o tempo
que sobra das obrigagcbes profissionais, escolares e familiares, e lazer é a forma
mais buscada de ocupagdo deste tempo livre, seja para diversdo, seja para auto

desenvolver-se por meio de conversas, leitura, do esporte etc. (CAMARGO, 1998).
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Diante de varios conceitos que existem sobre o lazer, € relevante registrar a
concepgao do sociologo francés Joffre Dumazedier, uma das referéncias também no

estudo do lazer:

Lazer € um conjunto de ocupagdes, as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informagdo ou formacéo
desinteressada, sua participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora, apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes profissionais,
familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1973, p. 19).

O autor caracteriza o lazer como “um conjunto de tarefas as quais os
individuos podem se sentir livre vontade, para descansar, entreter-se, recrear-se e
para desenvolver sua participagdo social de forma voluntaria com capacidade de
criar depois das obrigagdes profissionais e sociais” (1973 p. 20).

Marcelino (1990) entende o lazer como a cultura compreendida no sentido
mais amplo, vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel. A disponibilidade
do tempo possibilita o poder de optar pela atividade pratica ou contemplativa. O
autor destaca que a cultura vivenciada no “tempo disponivel® ndo é uma
contraposicao do trabalho e das demais esferas da vida social, mas representa uma
estreita ligacdo nos aspectos do tempo e atitude relacionada com a pratica do lazer.

Para Bruhns (1997), algumas teorias concebem o lazer como nao prioritario
das camadas pobres da populagdo, sob o argumento de estas n&o suprirem suas
necessidades basicas de saude, alimentagéo e habitacdo. Nessa concepgéo, o lazer
nado € considerado como uma necessidade humana e sim privilégio de classes
sociais. Outras teorias, com funcao funcionalista, consideram o lazer como o tempo
de recuperacgao da forca de trabalho ou compensacao. Atendem as necessidades do
sistema e nao se preocupam com as necessidades humanas que vao além de uma
maquina que precisa de reparos e manutencio, pois a vida social € um todo, em que
as dimensdes se relacionam.

Gramsci (1990) comenta que € nos momentos de lazer que as pessoas
criam e interpreta o mundo em que esta vivendo, aumenta as suas relagdes sociais
renovando seus valores interpretando comportamento que tem principios éticos,
estéticos e politicos os quais a sociedade segue o lazer vem para organizar a
cultura, no tempo e no espago de educagado, ou seja, 0 mercado de diversao que
propaga a criatividade. Dessa forma, o tempo livre que os trabalhadores

conquistaram que hoje é dominado pelo dinheiro também é essencial para a
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formacdo dos trabalhadores, permitindo que eles tenham acesso os saberes,
técnicas e a cultura por melhores condi¢cdes de vida e trabalho.

O lazer, conhecido também como recreagao, utiliza varias atividades como:
jogos, dancgas, ginastica, esportes, gincanas, passeios, caminhadas, entre outras, de
forma ndo compromissada de regras e de desempenho, envolvendo diferentes
faixas etarias e tendo o cuidado de atingir a todos que participam priorizando a
individualidade e as possibilidades dos participantes. Essa participacdo nao deve
suscitar a discriminacdo e a competitividade, principalmente entre idosos porque
possuem diferentes condi¢des funcionais, culturais e socioeconémicas (MAZZO et
al, p. 215).

Desse modo, as atividades de lazer beneficiam o desenvolvimento pessoal e
o0 social, pelo incentivo ao auto aperfeicoamento, oportunidades de contatos
primarios e sentimento e também a solidariedade em dividir.

Norbert Elias (1998) Enfatiza que somente uma parte do tempo livre pode
dedicar-se as atividades recreativas, de lazer e de 6cio. Podendo ser representado

em cinco tipos de atividades neste periodo, como explicamos no Quadro 2:

Quadro 2: 5 tipos de atividade recreativa

5 TIPOS DE ATIVIDADE RECREATIVA

TRABALHO PRIVADO Representado pelas atividades domesticas e de provisao,
E ADMINISTRATIVO cuidado dos filhos etc.. As duras penas, pode ser
FAMILIAR considerado “6¢io”.

Sentar-se, fumar-se ou tecer, andar pela casa, nao fazer de
concreto, dormir. Poderiamos chamar de “6cio” a esta
DESCANSO classe de atividades, por ser claramente distinto de muitas
outras atividades recreativas como o jogo, o esporte, o
teatro, etc., no entanto aproxima-se do “tédio”.

SATISFAGAO DAS Inclusas no comer, no beber, no defecar, fazer sexo e
NECESSIDADES ’ ’ ’

BIOLOGICAS dormir, podendo converter-se em rotina.

Atividades que tem relagdo com o trabalho, como visitar
amigos e companheiros do trabalho, da escola, do time ou
SOCIABILIDADE sair em viagem de excursdes programadas. Ou seja,
socializar com outras pessoas do seu ciclo social ou

desconhecidas.
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Atividades recreativas de cavalo, cagar, pescar, jogar

A CLASSE DAS baralho, escalar montanha, dancar, assistir jogos no estadio

ATIVIDADES ou via televisdo em grupos familiares ou ndo, amigos
MIMETICAS OU DE ' grup _ , amigos,
JOGO mistos ou sozinhos.

Fonte: Adaptacao de Elias (1998).

Apesar dos diferentes significados de lazer apontarem diregdo para as
atividade que podem caracteriza-lo desde que planejado, desfrutado e prazeroso,
sendo utilizado no cotidiano sem prejuizo as obrigagdes habituais.

Todavia observamos que o lazer como qualidade de vida tem sido
relacionado com quem tem dinheiro. Uma vez que o lazer €& garantido pela
Constituicao Brasileira e faz parte dos Direitos Humanos, e pode ser desfrutados em
quaisquer situagbes pagas ou nao desde que tenha um proposito de melhorar a
qualidade de vida.

Como observado através do conceito acima, o lazer surge como forma de
recreacdo o qual proporciona satisfagdo e desenvolvimento para aqueles que a
pratica. Um excelente aliado como terapia principalmente com criangas para
proporcionar uma maior interacido entre elas e o ambiente em que vivem.

Um exemplo é o caso das criancas que tem Down e autismo, que
necessitam de uma maior assisténcia para se desenvolver em diferentes esferas
para uma melhor qualidade de vida. Através desse tipo de terapia, elas passam a
entender melhor o espaco, ter equilibrio (ZANNI, 2005).

O ato de brincar serve pra se conhecer e ao proximo, realizar troca de
experiéncias, conhecer regras e estimula a ter foco, senso de direcdo e uma maior

independéncia (Azevedo, 2015).



19

2 CONSIDERAGOES SOBRE DOWN E AUTISMO

A Sindrome de Down, ao longo de muitos anos, foi estudada e continua
presente em estudos e trabalhos cientificos. Visto que, muito ainda precisa ser
conhecido e compreendido acerca da anomalia. Entender a sindrome e como a
crianca se desenvolve é fundamental para se trabalhar com a crianga Down de
forma a ajuda-la a progredir e vencer.

Através dos anos e lutas sociais por direitos, pessoas com necessidades
especiais passaram a ser vistas de fato como seres humanos. Neste sentido,
familias se conscientizaram e o processo de inclusao se instaurou na sociedade. De
maneira timida e lenta, contudo, decisiva e permanente.

Pessoas com Sindrome de Down antes rejeitadas e vistas como
deformidades, aos poucos foram conhecidas como pessoas que possuem
sentimentos, ou seja, amam, ficam tristes ou alegres, logo sdo capazes de aprender,
desenvolver e de se relacionar com outras pessoas.

De acordo com Brunoni (2003), Sindrome de Down (SD) é uma sindrome o
qual apresenta um desequilibrio na constituigdo cromossdmica, o aparecimento de
um cromossomo extra no par 21, denominado a trissomia do 21. Tal condigdo causa
problemas no desenvolvimento corporal e cognitivo, promovendo caracteristicas
fisicas tipicas e deficiéncia intelectual em diferentes graus.

A SD teve sua maior evolugdo devido ao papel a agdo da familia que
buscando conhecer sua abrangéncia do ponto de vista da funcionalidade do
individuo que é por ela acometido.

A SD possui varias caracteristicas causadas por anomalia cromossémica,
dentre elas esta o comprometimento do sistema nervoso central, que acarreta, entre
outras alteragdes, o retardo mental. Nos trés subgrupos descritos, a deficiéncia
mental aparece como caracteristica significativa.

De acordo com Schwartzman (2003), as caracteristicas e etiologia da
Sindrome de Down sao muitas, visto que algumas delas nao influenciardo no
desenvolvimento da crianga. Contudo, cada caracteristica de forma peculiar marca
diferengas fisicas como: perfil achatado; nariz pequeno e o osso nasal geralmente
achatado, sendo em algumas criangas a passagem nasal mais estreita; hipoplasia

boca e dentes pequenos de forma que a lingua pode projetar-se para fora.
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O ministério da Saude (2018) recomenda que o diagnostico de sindrome de
Down somente deve ser concluido apos a realizagdo de um exame genético, o
cariétipo, que aponta a presenga, ou ndo, do cromossomo extra. Em caso afirmativo,
a trissomia do cromossomo 21 pode ser classificada em dois tipos: simples,
translocagao e mosaicismo. O resultado do estudo cromossémico é essencial para o
aconselhamento genético e ajuda os pais a aceitarem o diagnostico e superarem a
fase de negacgao que geralmente ocorre apdos a transmissao do mesmo.

Existem técnicas para detectar a Sindrome de Down durante a gestagéo. S6
sdo recomendados em casos em que existam fatores que indiquem uma
probabilidade maior do casal ter um filho com Sindrome de Down. Devido a ser
arriscado para a mée ou filho.

Realizada entre a 14 e 16% semana de gravidez. Consiste na coleta do
liquido amnidtico através da aspiragao por meio de uma agulha inserida na parede
abdominal até o utero. Este liquido vai ser entdo utilizado para uma analise
cromossOmica. O resultado demora de 2 a 4 semanas. Atualmente os riscos de
aborto ou dano ao feto s&o pequenos (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

As criancas com sindrome de Down sdo mais susceptiveis as infeccoes
respiratorias. H4 uma alteracdo imunoldgica que predispde aos resfriados de
repeticdo, infecgdo de garganta e pneumonias.

Algumas criangas apresentam rebaixamento auditivo uni ou bilateral.
Também é comum a presenga de otite média crénica. Mediante suspeita, a crianga
deve ser encaminhada a uma avaliagdo audioloégica para averiguagcao da percepgao
auditiva, sendo necessario um exame minucioso.

De acordo com Casarin (2003), o jogo simbdlico e atividades de faz de conta
também apresentam mais lentos, com comportamentos de repeticdo. Dado que,
algumas criangas com a Sindrome de Down apresentam ainda déficit de atengao
que pode comprometer seu desenvolvimento em tarefas e relacionamentos.
Portanto, o disturbio de atengao dificulta o desenvolvimento social e cognitivo, e as
relagdes entre objetos e eventos.

Quanto mais cedo for detectado o problema, maior a chance de
desenvolvimento. Carinhosas e ddceis, boa parte das criangas com Down
respondem bem as atividades que estimulam seu senso ritmico e a socializacao,

como teatro e danga. Se bem integradas a uma escola, é possivel que, por volta da
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pré-adolescéncia, ja estejam alfabetizadas. Mas € preciso estar atento com relagéo
a problemas cardiacos e respiratorios.

A brincadeira deve estar presente em qualquer proposta de trabalho infantil,
pois € a partir dela que a crianca explora e internaliza conceitos, sempre aliados
inicialmente a movimentagao do corpo.

No que diz respeito ao funcionamento da memodria visual e ao
processamento da memoria visual da crianga com SD, as pesquisas sugerem que
estes processos poderiam ter menos alteragdes que o funcionamento da memoaria
auditiva e o seu processamento. (ROGERS E COLEMAM, 1994).

Um dos métodos de terapia para pessoas com sindrome de Down é a
atividade esportiva, proporcionando uma maior integracdo e sociabilizagdo. No
entanto, € necessaria uma atengao especial devido ao risco de lesdao medular
durante a pratica de esportes para nao forcar a coluna. (MINISTERIO DA SAUDE,
2018).

Sobre esse assunto, as criangas e adolescentes com Down sdo menos
ativos e passando mais tempo em casa. Devido a falta de exercicios fisicos, muitos
tendem a ganhar peso. Quando chegam a fase adulta seguem a um treinamento
mostrando uma melhora na capacidade locomotora, tem equilibrio e seguranga
(UMPHRED, 2007).

As pessoas portadoras desta sindrome estdo com uma expectativa de vida
mais prolongada, devido a melhora da qualidade de vida e do aprimoramento da
saude. Antigamente quem tinha esta patologia ndo se desenvolvia tanto fisicamente,
quanto mentalmente, o que levava a uma sobrevida pequena. Com o passar dos
anos a assisténcia de saude foi se aprimorando e sofisticando seus equipamentos.
Suas equipes multidisciplinares também foram se adequando aos novos recursos
que estavam surgindo.

Para Voivodic (2008), a aprendizagem de criangas com a Sindrome de
Down é mais dificil, porque demora desenvolver a linguagem, uma caracteristica
marcante na crianga com esta sindrome. Portanto, criangas Down necessitam de
uma estimulagao especifica. Vale ainda ressaltar que cada pessoa, com ou sem
deficiéncia tem seu ritmo préprio, cabe a familia adequar todas as atividades de

acordo com as necessidades de cada crianga e respeitar seus limites e potenciais.



22

2.1 Autismo

Segundo Camargo e Rispoli, (2013) é um transtorno invasivo do
desenvolvimento cuja manifestagcdo ocorre até o terceiro ano de vida. Seus
principais sinais sdo comportamentos repetitivos, sua causa ainda é desconhecida,
esta associada a fatores tanto ambientais como genéticos. Seu diagnostico é feito
por observagao, exame e avaliagao clinica e questionarios para ajudar.

Cunha (2009, p.19) comenta que:

O Transtorno do Espectro Autista manifesta-se nos primeiros anos de vida,
proveniente de causas ainda desconhecidas, mas com grande contribuicao
de fatores genéticos. Trata-se de uma sindrome tdo complexa que pode
haver diagnésticos médicos abarcando quadros comportamentais
diferentes. Tem em seus sintomas incertezas que dificultam, muitas vezes,
um diagnostico precoce (p.19).

O inicio dos sintomas antes dos trinta meses de idade pode ser
caracterizado por: falta persistente de resposta social a outras pessoas,
comprometimento acentuado do desenvolvimento da linguagem e da fala (se
ocorrer) com caracteristicas peculiares como ecolalia, linguagem metaférica e
reversdo dos pronomes, respostas bizarras a diversos aspectos do meio ambiente,
resisténcia a mudancas, auséncia de delirios e alucinacbes, associagdes
desconexas do pensamento e incoeréncias.

E caracterizado como sendo um transtorno da personalidade, uma
desordem da relagédo da crianga com o mundo circundante, ou seja, com o mundo
que esta a sua volta. Outro aspecto de caracterizacdo de criancas autistas sera de:
o temperamento labil, o choro incontrolavel ou inexplicavel; risadas ou sorrisos sem
causa aparente.

Em alguns casos, como diagnéstico em geral, as caracteristicas do bebé
autista sao: desinteresse pelo aleitamento materno possui habitos alimentares
seletivos, podendo ter restricdes quanto a consisténcia e a qualidade, agitagao,
choro excessivo (choro neurolégico) e sono entrecortado, ou seja, conduta
extremamente irritadica, a crianga € extremamente calma, ou seja, aquele bebé
bonzinho que toda mae gostaria de ter (conduta extremamente calma). O bebé
autista, normalmente, ndo olha para a mae, seu olhar é distante, perdido, ndo se

aninha no colo, ndo se fixa nos objetos e no ambiente a sua volta, ndo reage
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aossons da casa (campainha, radio, teve, telefone), mostra-se muito flacido ou muito
rigido.

Tem reacao exagerada a estimulos sensoriais como luz, dor ou som, falta de
discernimento diante de situagbes que oferecerem perigos, tais como: veiculos em
movimento ou grandes alturas. Também s&o observados habitos como puxar cabelo
ou morder partes de seu proprio corpo, movimentos ritmicos do corpo, como
balangar para frente e para tras. Além disso, a incapacidade de se comunicar acaba
afetando as areas de aprendizado e comportamento da crianga autista.

Os autistas podem nao distinguir seus pais de outros adultos. Algumas
vezes, a crianga parece ter um olhar vivo, direto e o desejo de contato fisico, o que
confunde observadores que ndo sao familiarizados com o espectro total do disturbio
autistico.

Quanto ao humor ou temperamento do autista, ele é incontrolavel, hora ele
ri, hora ele chora e sem razdo aparente. As vezes o sorriso pode vir de uma situagéo
de perigo, como estar em lugares altos, por exemplo. Em outros momentos, o choro

aparece sem ter nada visivel que o incomode.

O autismo infantil pode ser considerado um disturbio do desenvolvimento
caracterizado por um quadro comportamental peculiar e que envolve
sempre as areas de interagéo social, da comunicagédo e do comportamento
em graus variaveis de severidade; este quadro &, possivelmente, especifico,
e representa uma forma particular de reagdo do sistema nervoso central
frente a uma grande variedade de insultos que podem afetar, de forma
similar, determinadas estruturas do sistema nervoso central em periodos
precoces do desenvolvimento (SCHWARTZMAN, 2003, p. 10).

Os autistas apresentam um déficit cognitivo, onde o individuo recebe, guarda
e trata as informacgdes, incluem a atengéo, aprendizagem, meméria, julgamento ou
pensamento. Sendo assim, eles também n&o apresentam gestos expressivos.
Schwartzman (2003, p.24):

Podem ser divididas em cinco grupos, sendo: disturbio de comunicagéo e
linguagem; disturbio em relagdo a objetos; disturbio no relacionamento social;
disturbio da modulacéo sensorial e disturbio da motilidade.

Quadro 3:Caracteristicas das criangas autistas

Na maioria dos pacientes, nem a expressao facial
COMUNICAGAO E LINGUAGEM e nem os gestos sao usados como forma de
comunicagao.
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As criangas autistas de pouca idade usam objetos
inanimados quase que, exclusivamente, para
gira-los ou sacudi-los. Mostram uma tendéncia
para enfileirar, ao arrumar estes objetos.

RELAGAO COM OBJETOS

E caracterizado por pobre contato por meio do
olhar, auséncia de sorriso social, auséncia de
movimento antecipatorio, aparente aversao ao
contato fisico, tendéncia a relacionar-se com
partes da pessoa, € indiferente a outros, a crianga
ignora e nao reage a afeicdo e ao contato fisico.

RELACIONAMENTO SOCIAL

A incapacidade de modular adequadamente os
impulsos sensoriais € bem mais evidente nas
criangas autistas com menos idade. A

MODULAGAO SENSORIAL hiperatividade a estimulos auditivos evidencia-se
pelo aparente descaso, tanto a comandos
verbais, quanto a ruidos fortes.
A mobilidade desviante ocorre principalmente em
MOBILIDADE criancas autistas de pouca idade. Diversos

movimentos dos dedos ou das maos na frente
dos olhos.

Fonte: SCWARTZMAN, José Salom&o. Autismo Infantil. Sdo Paulo; Memnon, 1995.

Outra caracteristica importante é a perda de audicdo e visual, as fazendo
pensarem que sdo surdas e mudas, mais isso € somente por um momento, com a
terapia ela se desenvolve melhora sua habilidade visual, auditivas, tateis, habilidades
motoras orais (movimentagdo da lingua e labios) e cognitivas, é capaz de
compreender o ambiente e diferenciar objetos.

Algumas criangas tem muita dificuldade em se comportar em algumas
situagbes e muitas vezes parecem agressivas. Brincam seguindo regras e gostam
de atividades individuais, algumas possuem a linguagem prejudicada no decorrer do
seu desenvolvimento (APA, 2014).

Nao existe um tratamento especifico. Como o autista pode variar muito na
sua capacidade intelectual, compreensdo e uso da linguagem, estagios de
desenvolvimentos, idade na época do tratamento, nivel de desenvolvimentos e

personalidade, grau de gravidade do disturbio, clima e estrutura familiar, além de



25

outros fatores, qualquer método usado pode funcionar muito para uma crianca e
nem tanto para outra.

O uso de medicamentos é um tratamento sintomatico, ou seja, ndo promove
a cura. E a base de medicacdo para criancas hiperativas, excessivamente
irrequietas ou demasiadamente ligadas em estimulos ambientais, como disturbios do
sono ou com comportamento autodestrutivo.

Os familiares de individuos autistas sdo de grande importancia para
promover o desenvolvimento da comunicag¢ao, da interagado social e do afeto, pois é
o nucleo familiar que pode, juntamente com os profissionais capacitados, estimular e
interagir de maneira adequada, tanto em casa como na escola, para que o individuo
tenha bons resultados no seu desenvolvimento. Sendo assim, a familia deve
trabalhar junto ao filho autista em parceria com os educadores, focando-se no
desenvolvimento adequado da crianga.

A técnica utilizada através da danga € um meio pelo qual se chega mais facil
ao aluno, respeitando o ritmo de cada um, sua capacidade psicomotora e a sua
compreensdo. (FUX, 2005).

Outra forma de tratamento do individuo com TEA é a musicoterapia. E uma
técnica de terapia que recorre a musica com o objetivo de ressaltar as
potencialidades por meio da aplicagdo de métodos e técnicas, juntamente com
outras capacidades, incluindo a cogni¢cao (PAREDES, 2012).

Utilizando o corpo como instrumento de expressao corporal ele revelara
idéias que as palavras muitas vezes ndo conseguem exprimir, como o medo, a ira, a
serenidade e a alegria. Toda a série de sentimentos que um autista tem dificuldade
de expor. O lazer pra elas é muito importante, elas se recuperam, estdo em
movimento, tem contato com a realidade e aprende de forma criativa alem de
adquirir experiéncia com o corpo e limitagao.

Segundo GAUDERER (1987), as criangas com autismo, em geral,
apresentam dificuldade em aprender a utilizar corretamente as palavras, mas
quando participam de um programa intenso de aulas parecem ocorrer mudangas
positivas nas habilidades de linguagem, motoras, interacdo social e a aprendizagem.

O nivel de desenvolvimento da aprendizagem do autista geralmente é lento
e gradativo, portanto, cabera ao professor adequar o seu sistema de comunicacgéo a

cada aluno. E de responsabilidade do professor a atencdo especial e a



26

sensibilizagdo dos alunos e dos envolvidos para saberem quem sdo e como se
comportam esses alunos autistas.

A crianga pode reagir violentamente quando submetida ao excesso de
presséo e, diante disso, € preciso levar em conta se o programa esta sendo positivo,
ou se precisa haver outras mudangas.

Nesse sentido o método a ser escolhido para o tratamento deve ser em

familia visando sempre a melhora da capacidade funcional do autista e seu

potencial.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo desenvolvido tem como principal objetivo estudar a danga de saléao
como lazer e seus beneficios aos alunos com Down e Autismo do Centro de
Equoterapia e Danga de Saldo do Comando Geral Da Policia Militar do Maranhao.

A escolha do local foi porque eu participava como voluntaria, entao tive
contato com eles, acho bonita a danga do saldo, o momento de lazer que eles tém,
se divertem, ndo existe maldade, e mostrar que existe um local em sdo Luis aonde
eles possam ir se divertir e melhorar ainda mais a vida deles.

A pesquisa classifica-se como qualitativa, exploratéria, descritiva,do
tipopesquisa de campo.

Constitui-se como pesquisa qualitativa uma pesquisa com fundamentos

interpretativos de dados. Segundo Creswell (2007, p. 1860):

A pesquisa qualitativa ocorre em um cenario natural. O pesquisador
qualitativo sempre vai ao local (casa, escritorio) onde esta o participante
para conduzir a pesquisa. Isso permite ao pesquisador desenvolver um
nivel de detalhes sobre a pessoa ou sobre o local e estar altamente
envolvido nas experiéncias reais dos participantes.

No que diz respeito a pesquisa exploratoria, Gil (1999, p. 27) explica:

Tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos
e ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas mais precisos ou
hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores.

[...] as pesquisas exploratdrias sao desenvolvidas com o objetivo de
proporcionar visdo, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato. Este
tipo de pesquisa é realizado especialmente quando o tema escolhido é
pouco explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipéteses precisas e
operacionalizaveis.

Trata-se de um estudo realizado a partir de fontes secundarias por meio de
levantamento bibliografico utilizando o método de pesquisa bibliografica, onde a
perspectiva € reunir o maximo possivel de informagées e conhecimentos ja
fundamentados sobre um tépico para que possa assim ajudar nas fundamentagdes
de um novo estudo significativo.

Para Ribeiro e Sousa (2007, p. 16) a pesquisa bibliografica consiste “no
exame da literatura cientifica, para levantamento e analise do que ja se produziu
sobre determinado tema”. Neste caso analisa-se que a pesquisa bibliografica
consiste no estudo dos aspectos gerais do assunto escolhido, para que se tenha um

conhecimento e analise mais profunda do que o assunto vai repassar.
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Ainda sobre a pesquisa bibliografica, para Gil (1999, p. 51) “a principal
vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenébmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente”. Respalda-se que a pesquisa bibliografica abrange dados
que geograficamente ou de outra forma estejam dispersos pelo espago ou universo
da pesquisa.

Quanto ao estudo de caso, para Gil (1999, p. 58) “é caraterizado pelo estudo
profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a permitir o seu
conhecimento amplo e detalhado, tarefa praticamente impossivel mediante os outros
tipos de delineamentos considerados”. O estudo de caso tem se tornado cada vez
mais utilizado por explorar mais profundamente as situacdes reais da vida e por
explicar as causas que levam a acontecer determinadas situagoes.

No caso da pesquisa de campo entende-se como um processo sistematico
de construgdo do conhecimento que tem como metas principais gerar novos

conhecimentos e/ou corroborar ou refutar algum conhecimento pré-existente.

As pesquisas deste tipo se caracterizam pela interrogacdo direta das
pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Basicamente, procede-se
a solicitagdo de informagdes a um grupo significativo de pessoas acerca do
problema estudado para em seguida, mediante analise quantitativa, obter as
conclusdes correspondentes dos dados coletados (GIL, 1999, p. 55).

Como método de coleta de dados foi usada a entrevista semiestruturada
com as maes dos alunos que fazem parte do projeto (APENDICE A) e com os
policiais que estdo no projeto desde o inicio(APENDICE B).Os instrumentos de
coleta de dados foram escolhidos por serem métodos de facil de aplicagdo e por

serem boa opg¢ao para obtengcédo dos dados necessarios para esta pesquisa.

O tipo de entrevista por pautas apresenta certo grau de estruturacao, ja que
se guia por uma relagdo de pontos de interesse que o entrevistador vai
explorando ao longo de seu curso. As pautas devem ser ordenadas e
guardar certa relagao entre si. O entrevistador faz poucas perguntas diretas
e deixa o entrevistado falar livremente, a medida que reporta as pautas
assinaladas (GIL, 1999).

Quanto ao universo e amostra da pesquisa, ao todo sdo onze alunos
participantes, sendo 5 autistas e 6 com Down.Entrevistamos um total de nove maes
e optamos por entrevista-las devido a serem mais acessiveis para responderem as
perguntas e por acompanharem os filhos durante as aulas. Quanto aos policiais, as
entrevistas foram feitas somente com aqueles que estavam no projeto desde o

inicio, totalizando trés policiais e um sargento.



29

Para preservar o anonimato dos entrevistados, utilizamos, para as maes o
pseuddénimo “Mae”, seguido de letras alfabéticas ordenadas, por exemplo: “Mae A”,
“Mée B’, “Mae C” etc. A mesma logica foi seguida para garantir o anonimato dos
profissionais, cujos pseudénimos foram PM (ainda que um deles tenha sido um
sargento, visto que denomina-lo com um pseudénimo unico poderia identifica-l10),
seguido de um numeral, por exemplo: “PM 17, “PM 27 eftc.

As entrevistas foram feitas questionario foram aplicados em dois dias
diferentes, sendo o primeiro dia dedicado a conversar com as maes 2 de junho e o
segundo dia 6 de junho com os policiais. As respostas foram gravadas em midia de
audio com telefone celular e transcritas e analisadas posteriormente.

A cada entrevistado foi entreqgue um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE C), explicando os pormenores da pesquisa, seguindo o que
esta regulamentado na Resolugao da Comissdo Nacional de Saude N°466/2012, do
Ministério da Saude, que trata de questdes éticas em pesquisas cientificas.

Durante a pesquisa de campo a maior dificuldade encontrada foi buscar
apreender de forma clara dos entrevistados suas respectivas respostas, devido,
especialmente a timidez dos mesmos. Ainda assim, houve bom acolhimento da

maioria dos entrevistados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta parte apresentaremos os resultados da pesquisa, a qual foi dividida
em dois grupos: grupo de maes dos alunos do projeto e grupo policiais que fazem
parte do projeto desde o inicio. No entanto, para que melhor se compreenda a
avaliagcao que os participantes da pesquisa fizeram, faremos consideragdes sobre o
Down e o Autismo (visto que os alunos possuem tais condi¢gbes) e também sobre a

danga de saldo enquanto atividade de lazer de forma geral e no local da pesquisa.

5.1 A Dancga de Saldao na Cavalaria da Policia Militar do Maranhéo

No comando da policia militar do Maranh&o, o projeto da equoterapia existe
ha 15 anos. Ou seja, a pratica comegou em 2005, precisamente no Centro de
Equoterapia da Policia Militar do Maranhao, localizada no 1° Esquadrao de Policia
Montada da PMMA. A Policia Militar do Maranhao ganhou certificado da associagao
nacional de equoterapia (ANDE-BRASIL), atestando boas condi¢des técnicas e
administrativas para o atendimento dos praticantes, no centro de equoterapia, onde
por saber-se da importancia do contato com a natureza, foi feita uma trilha para
promover maior a interagao e tranquilidade.

A pratica da equoterapia vem contribuindo de forma significativa com a
melhoria psicomotora de policiais sequelados em consequéncia dos confrontos e
acidentes oriundos das atividades do servigo, seus dependentes e da comunidade
de modo geral, principalmente criangas e adolescentes, que apresentam algum tipo
de deficiéncia e/ou necessidade educacional especial, sempre buscando o
desenvolvimento biopsicossocial e proporcionando qualidade de vida as pessoas.
Apds mais de 12 anos em funcionamento, segundo os profissionais que atuam no
projeto, pode-se observar resultados visiveis e satisfatérios de inumeras pessoas
que foram e/ou sédo atendidas.

O trabalho com a danca de salado foi incluida no projeto em Fevereiro de
2012. Todos os dias tém atendimento para jovens e criancas que fazem varias
atividades, e aos sabados podem contar com a aula de danca de saldo (fotos das
aulas no Anexo 1). No projeto atualmente tem 11 criancgas, sendo 5 autistas e 6 com

Dawn, como mencionamos na metodologia deste trabalho.



31

7

A pratica da dangca também ¢é importante no projeto € uma das
oportunidades existentes de harmonizar o entendimento a respeito das diferencas é
a instrucdo da danca, possibilitando o desenvolvimento e a valorizagao do corpo. Foi
a pedido dos pais que inseriram a danga no projeto, para poder continuar beneficiar
essas criangas. Pensaram também na capoeira, e também na natagao.

A danca pode colaborar com os portadores de necessidades especiais de
maneira eficaz com a inclusdo social, aos portadores de necessidades especiais,
pois ela traz relagdes diversas com o0 homem o seu meio social e cultural.

Podemos salientar também o comportamento dos praticantes na aula de
danga, que ha uma série de divertimento aconchegando um ao outro, respeitando
suas limitacdes. A danca é um experimento para os praticantes com auto-
identificacdo, podendo ter uma experiéncia de brincar com o préprio corpo em
relacdo ao seu parceiro, a musica e ao espago do saldo. Como afirma Alves (2004,
p. 57) “O Brasil é, com certeza, uma nacao pluricultural, constituida por diferengas,
por isso mesmo as inumeras manifestacbes de lazer presente neste universo de
cultura(s) precisam ser consideradas como uma totalidade”.

A dancga € a linguagem corporal mais apropriada para a crianga expressar as
emocdes profundas da alma. E umprocedimento que permite a difusdo de ideias,
principios e emog¢des;que da sentido a vida. Sobre isso, Gaio (2010, p. 809) entende

que a danca.

A dancga é uma: [...] possibilidade de movimentos para além dos corpos, de
forma e de técnicas perfeitas; como meio de comunicagao e transmissao de
idéias, de fala e de expressdo dos diferentes e sobre as diferengas. Corpos
que se expressam com prazer, valorizando sua essencialidade, quebrando
paradigmas, despadronizando movimentos e criando novas realidades
corporeas (GAIO, 2006, p. 17).

A danga cria novas possibilidades para o corpo. A pessoa que danga esta
sempre adquirindo novos conhecimentos e tentativa de enxergar o mundo, fazendo
com que ele conhega o proprio corpo através de movimentos. Cintra (2002, p. 34)
comenta que “ao controlar seus movimentos, passos e gestos, o ser humano &, com
0 seu corpo, capaz de exprimir, transmitir ao publico receptor seus anseios, tensdes
e sentimentos pela linguagem corporal, danga”. Desse modo, a danca possibilita,
entdo, a descoberta da existéncia do ser, do eu interior, e essas caracteristicas

fazem com que ela seja uma grande aliada na expressao dos seres humanos.
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E necessario conscientizar a familia, os amigos e a sociedade, de que a
insercdo social é de fundamental importancia aos autistas, como também aos
portadores de necessidades especiais.

E através do movimento que a crianga ird descobrir-se, obter sua
consciéncia corporal, as nog¢oes de tempo, de espago, desenvolver uma relagédo com
o mundo a sua volta e com o meio onde vive (CINTRA, 2002). Nao importa a faixa
etaria, a crianga tem o estimulo corporal.

Assim sendo, consideramos que praticas de lazer, podem ser de extrema
importancia para a recuperacdo do praticante, pois 0 mesmo é estimulado para
satisfazer suas necessidades fisicas, psiquicas, ou sociais, proporcionando o bem
estar. Esse entretenimento é ferramenta significativa no desenvolvimento humano,
nos aspectos social, intelectivo, moral e motor, melhorando também o convivio em
atividades prazerosas junto com outras pessoas, permitindo que diferentes grupos
de pessoas interajam entre si, esquecendo até mesmo o preconceito de valores,

raca, sexo e estrutura familiar.

5.2A compreensao das maes dos praticantes

A partir das entrevistas obtivemos informacdes importantes sobre as maes
dos praticantes e o que elas acham do projeto relacionado ao universo da danga de
saldo realizada no Comando da Policia Militar.

O primeiro ponto analisado foi em como eles tomaram conhecimento do
projeto e ha quanto tempo faz parte. Quanto a forma pela qual tomaram
conhecimento do projeto, 9 entrevistadas disseram que foi através de divulgagéo na
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), enquanto que uma
participante afirmou ter sido através de um grupo de apoio do projeto e a ultima
entrevistada disse que foi por indicagdo das mées do projeto.

Quanto ao tempo de participagao das criangas no projeto, o tempo varia
entre 1 e cinco anos, sendo que, 3 alunos estdo ha 1 ano e as 8 demais, estdo ha 5
anos no projeto.

A APAE é uma instituicdo que tem como missdo promover e articular acées
de defesa de direitos, através da prevencao, orientagdes, prestacdo de servicos,
apoio a familia, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa com

deficiéncia e a construgdo de uma sociedade justa e solidaria (APAE, 2013).
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Percebe-se através das respostas que as criangas gostaram tanto do projeto
que continuaram mesmo depois das atividades com a equoterapia, permanecendo
de 1 a 5 anos ainda no projeto. Isso € um ponto positivo para os professores, para
estudar mais e aplicar novas técnicas com os alunos.

A segunda pergunta feita foi: “Seu filho participa de alguma atividade
além desta, seja neste ou em outro local?” Apenas 3 méaes responderam que sim,
afirmando que os filhos fazem atividades em um centro de reabilitagdo. As demais
responderam que os filhos so6 participam da aula de danca.

As criangas com sindrome de Down e autismonecessitam de uma atengao
individualizada e ser constantemente estimuladas — tanto fisica quanto mentalmente.
E preciso entender que o aumento fisico é tdo importante quanto o desenvolvimento
mental facilita, desde o inicio, para o progresso de habilidades como coordenagéo
motora, equilibrio e agilidade.

As pessoas com Sindrome de Down tém uma caracteristica interessante que
contribui consideravelmente no processo de aprendizagem e do ensino da danga:
elas possuem uma grande capacidade de imitar. Segundo Vygotsky (1991), o ato de
imitar e de brincar sao atividades de grande importancia para o desenvolvimento ndo
s6 motor, mas mental e psicolégico do ser humano.

Quando perguntados sobre “Até que ponto a danca de salao praticada

neste projeto influencia no bem-estar do seu filho”?
MAE A:“Esta mais feliz”.
MAE B:“Fica mais relaxado”.
MAE C:“Melhorou muito o convivio com a familia’.

MAE D:“Fica menos irritado”.

Toda pessoa precisa ser estimulada seja ela deficiente ou nédo para que ela
possa aprender a engatinhar, andar, falar, e aumentar outras capacidadesessenciais
ao desenvolvimento, desde aos primeiros anos de vida, aonde ela aprende nogdes
de espaco, oral, visual e fisico.

Em relacao ao projeto indagou-se “Como este projeto tem colaborado na
vida do seu filho no que se refere a sociabilidade com os amigos e
familiares?”, sendo que, de todas as maes responderam que as criangas
melhoraram bastante apds iniciarem as aulas de dancga, ficando mais sociaveis,

comunicativas e felizes, como se observa nos relatos abaixo:

MAE A: “Sim, melhorou muito”.
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MAE B: “Ficou mais socigvel”.
MAE C: “Conversa mais”,
MAE D: “Mais feliz”.

Um ambiente agradavel para a crianga faz com que as pessoas e 0s animais
presentes naquele lugar se tornem amigos e queridos. A danga trabalhada com as
criangas com Sindrome de Downe autismo permite uma aptidao fisica, a integragao
social e o equilibrio emocional. Favorece um modelo de ensino que proporciona
maior liberdade de movimentos.

Questionou-se ainda se “Houve algum beneficio percebido no
comportamento do seu filho apés iniciar as atividades de dangca, como, por
exemplo, algum medo superado ou algo mais que vocé queira destacar?”. De
forma geral, todas as mé&es concordaram que houve mudangas positivas no
comportamento das criangas, e varias delas destacaram que o medo e o
comportamento com estranhos melhorou apds a danca de saldo, como demonstram

0s comentarios abaixo:
MAE B:“Ap6s a danga, o comportamento com estranhos melhorou’.
MAE E:“Os medos com estranhos foram superados”.
MAE G:“Perdeu o medo”.

MAE H:“Mais sociével com as pessoas”.

A danca é uma das manifestagdes expressivas mais antigas, sustenta que a
danga é uma atividade natural e instintiva, tragada como forma de comportamento
humano composta de movimento ndo-oral, moldada culturalmente por gestos que
nao sao parte das atividades motoras habituais. A danca foi em seus primérdios, a
arte basica da humanidade, uma vez que se utiliza o corpo para expressar ritmos,
sentimentos e emogodes, expressando sua religido, cultura e costumes. (VARGAS,
2003).

A proxima questdo foi “Qual a importancia desta atividade para o seu

filho e sua familia?”.

MAE A:“Muito importante, ainda mais com pouca opgdes de entretenimento
voltado para esse publicos. E com esse projeto, pude perceber que o meu
filho estar interagindo com outras pessoas, principalmente em eventos da
igreja, como por exemplo”.

MAE B: “Muito importante, pois é dificil encontrar uma associagdo que
aceita deficientes adultos. Fora o medo e o preconceito por parte de alguns
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profissionais. E nesse projeto ele se sente bem, pois percebe o carinho e
respeito. Além de ajudar na vida pessoal dos praticantes”.

MAE C: “Importante, pois melhorou na sociabilidade”.

MAE D: “Importante, pois hoje vejo meu filho interagindo com outras
pessoas”.

MAE E:“Importante, pois é tinico lazer que o filho tem”.
MAE F: “importante, pela unido de todos”.
MAE G: “Importante para combater o preconceito e ver seu filho evoluir”.

MAE H: “Importante, pois percebeu a boa sociabilidade do filho e a
locomogéao”.

MAE I: “lmportante para mostrar que eles sdo capazes”.

O processo de aprendizagem, Danielski (1999),colabora dizendo que é
formado por trés fases: sensagao, percepgdo € memoria. Em sessbes onde se
trabalharam estimulagbes sensoriais foram percebidas melhoras significativas em
relacéo a assimilagao das informacgdes.

A danca contribui no processo de desenvolvimento da crianga com Down e o
autismo, visto que ela se torna uma grande estimuladora das ag¢bes corporais,
posturais e sociais. Para Cintra (2002, p. 50)“a danga propicia criar, estimular novas
situagdes de relacionamento de grupo, entretenimento, relaxamento e excitagao.
Favorece também o trabalho motor, ao realizar as coreografias e exercicios, e o
trabalho mental, ao memoriza-las”.

A préoxima questdo abordou o seguinte: “Vocé acredita que a privagao
desses momentos de lazer, pode influenciar negativamente na sociabilidade
do seu filho?”. Todas as entrevistadas concordaram que o momento de lazer
proporcionado pelas aulas de danca de saldo € importante para a sociabilidade das
criangas, sendo que algumas destacaram que ha um sentimento de felicidade

perceptivel quando estao fazendo as aulas:
MAE E:“Se eu néo trouxer meu filho ele fica triste”.
MAE G:“Concordo, é muito negativo para o meu filho”.

MAE I:“Ele fica feliz quando venho dangar, tirar isso dele eu ndo consigo”.

Segundo Lobo e Navas (2003) éindispensavel que todo o trabalho que
trabalha com o corpo tenha inicio com o contato, a observacdo e o despertar do
préprio corpo, permite ser agugada, para que sensibilize a musculatura no sentido

mais sensorial.
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Questionou-se ainda: “Como é o tratamento que vocés recebem no
projeto por parte dos profissionais que trabalham aqui?”. Todas as
entrevistadas concordaram que o atendimento e tratamento no projeto é bastante
agradavel, dando destaque para a equipe que nele atua, como se vé nos relatos

abaixo:

MAE A:“Muito bom,pois vejo o quanto eles se dedicam, sou muito grato por
toda equipe”.

MAE B:“Excelente, pois hé um comprometimento, respeito e empenho dos
profissionais”.

E indispensavel que os professores de danca, busquem sempre novas
técnicas e estude cada dia mais fundamentagao e conhecimento sobre a Sindrome
de Down e autismo, colaborando em preparartaticas para que o aprendizado seja
mais eficaz e a danga possa ser benéfica para o corpo e na vida.

Além disso, o processo de aprendizado da danga com a pessoa com
sindrome de Down e autismo é mais lento, € esperado a paciéncia do professor
deve ser primordial. (SILVA; ZAWADZKI, 2014).

A proxima pergunta foi:“Haveria algo que vocé gostaria que fosse
melhorado no projeto?”. As respostas, curiosamente, apontam para o proprio
compromisso com o projeto por parte dos pais que levam seus filhos. Observamos
que as entrevistadas querem que os demais se comprometam com o projeto,
aproveitando as oportunidades que estdo tendo, levando os filhos nos dias e

horarios certos, como se vé nas respostas abaixo:

MAE D:“Compromisso e responsabilidade por parte de alguns pais”.
MAE F:“Seria bom trazer mais criancas para o projeto”.

MAE G:“Conseguir parcerias para confec¢do de roupas, sapatos para
todos”.

De forma geral, as respostas das entrevistadas as perguntas feitas
demonstram que a percepg¢ao delas é a de que o lazer proporcionado pelas aulas de
danca de saldao é um fator que propicia beneficios e contribui para o bem-estar
fisico, ajustandona saude, promovendo habilidade nos movimentos funcionais e
aumento da autoestima para criar autonomia passar seguranga e o relacionamento

entre as pessoas.
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5.3A percepcgao dos policiais a respeito do projeto

A seguir sao descritos a analise de resultados da pesquisa feita com os
policiais. Objetivando melhor entender o perfil dos entrevistados foram inseridas no
questionario de campo questbes referentes a tempo no projeto, dificuldades,
doacbes etc.

A primeira pergunta feita foi:“Ha quanto tempo esta no projeto?”. Abaixo

as respostas:
PM 1:“9 anos”.
PM2: “4 anos”.
PM3:“4 anos”.
PM4: “6 anos”.

De acordo com as respostas, percebemos o quanto eles estdo
comprometidos com o projeto, em virtude dos anos que dedicaram para a
manutengédo e melhoras do projeto. O gerenciamento adequado do tempo tem sido
apontado com fator do éxito e sucesso de muitos projetos, na medida em que
possibilita a correcdo, com a maior brevidade possivel, de problemas com os prazos,
nao deixando que se tornem graves (ou até mesmo irreversiveis) durante execugao
do projeto.

Indagou-se ainda se a equipe passa por alguma capacitagao para atuar
especificamente no projeto e como é essa capacitagdo.Sim, todos fizeram esse
curso pela ANDES BRASIL, com duragcdo de uma semana. Dois mdédulos um basico
e um avancado com direito a certificado.

E muito importante ter esse certificado, o curso tem a finalidade em oferecer
servigos na area da saude, educagao e equitagao para habilitar e reabilitar pessoas
que procuram junto com seu amigo cavalo e seus amigos terapeutas/ instrutores
trilhar um caminho de aprendizados, conquistas e vitérias.

A proxima pergunta foi referente a existéncia de alguma dificuldade na
realizacao do projeto e qual, caso houvesse. A seguir, elencamos as respostas

dadas pelos entrevistados:

PM1: “A dificuldade é a demanda que é muito e a equipe para atender é
pequena’.

PM 2: “A equipe é pequena e falta mais materiais adequados”.
PM 3: “Poucos cavalos”

PM 4: “Recursos financeiros, para manter o centro do projeto”.
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Observamos que é preciso contratar mais pessoas para que todos fossem
bem atendidos com qualidade, comprar mais cavalos e fazer uma lista do que falta ir
atras de parcerias, para poder manter a estrutura do projeto.

Perguntamos ainda:“Vocé percebeu mudangas no comportamento dos
alunos durante o tempo em que estao no projeto? Quais?”. Todos concordaram
que ha mudancas perceptiveis nas criancas que participam, como se vé nos relatos

abaixo:
PM 1:“Sim, mudancga visivel. Criangas podendo se locomover’.

PM 2: “Sim, e também com o feedback dos pais, relatando o
comportamento em casa’.

PM 3: “Com certeza, no comportamento, trabalhando numa forma mais
passiva, respeitosa. Antes era alterada e hoje esta mais passiva’.

A crianga com Sindrome de Down e autismo passa pelas fases da evolugéo
motora, porém essa evolucdo ocorre de forma mais lenta, pois, desde os primeiros
dias de vida a crianga apresenta hipotonia global. Para vencer todas as dificuldades
impostas pela hipotonia, é preciso que se trabalhe com elas, propiciando a crianca
liberdade de movimentos e estimulos, com isso, auxiliard muito o fortalecimento da
musculatura e consequentemente avancos no desenvolvimento motor como um
todo.

Além disso, a resposta confirma o que as maes falaram a respeito de sentir
uma melhora nos filhos, considerando essa particularidade de a linguagem da
danga, a pessoa com Sindrome de Down pode mostrar uma linguagem diferente,
que trabalha com o corpo como uma fala mais gestual, porém cheia de principios e
atitudes (LIMA, 2010).

A proxima pergunta foi: “Para vocé, qual é a importancia da danga de

salao na vida das familias participantes?”.

PM1: “A danga de saldo é o complemento da equoterapia. Importante
demais. Sdo para criangas que tiveram alta da equoterapia. E é uma
socializagdo entre as proprias maes, pois elas trocam experiéncia, fazem
artesanatos, marcam encontros”.

PM 2: “E importante tanto para mde quanto para o praticante, por ser um
tunico momento dindmico que eles tém. Além de manter atividade social do
centro em um momento de interagdo”.

PM 3: “E importante na vida das familias e do praticante, pois é o momento
de diverséo para eles”.
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A danca é importante para os individuos com Sindrome de Down e autismo
representa a arte sempre entrelagcada com a vida ultrapassando o preconceito das
delimitagbes das pessoas com deficiéncia de nao se locomover, pois a uma grande
importancia, por que a danca se associa a danga desenvolvendo seu corpo para o
espaco escolar e autonomia (LIMA, 2010).

Vargas (2003) complementa ao dizer que a danga contribui para o
desenvolvimento da meméria, atencdo, raciocinio, observagao, curiosidade,
exploragao, criatividade, entendimento de situagcdes e poder de critica. Aperfeicoa a
coordenacdo, flexibilidade, o equilibrio, a resisténcia, a elasticidade e a agilidade,
desenvolvendo o dominio da orientagdo espacial. Promove a melhora da fungéo
cardiorrespiratéria e a boa formacdo corporal e postural. A socializacdo é
favorecida pela danga, por estabelecer lacos de solidariedade e companheirismo,
desenvolvendo a democracia, o respeito e a unido entre o grupo. O trabalho
coletivo permite vivéncias de organizagdo, comunicagao, partilha e cooperagao que
contribuem para a construgdo do ser humano e sua insergdo na comunidade.

Indagou-se também: “Quais sdo os obstaculos enfrentados na
manutencao deste servigo na cavalaria da policia militar? E o que esta sendo

feito para minimiza-la?”, ao passo que as respostas foram as seguintes:
PM 1:“O asfalto que néo, e no inverno fica dificil o atendimento”.

PM 2:“Pois ndo existe uma verba especifica para manter o centro e 0s
materiais”.

PM 4:“Estdo tentando fechar parcerias para melhorar tais problemas”.

Procuramos saber ainda se “O centro recebe doagdes ou algum tipo de
ajuda financeira externo? Sao cobradas taxas para utilizagao de servigcos?”.0s

pais fazem doagao para manter o prédio.

PM 1: “Ndo é cobrado taxa, pois é oferecido pelo érgdo publico. Ha uma
taxa, mas é de uma associagao dos pais, que ndo tem a ver com o projeto”.

A proxima pergunta foi referente a realizagdo de confraternizagées entre
os praticantes e os militares ou seus familiares e com que frequéncia elas

acontecem.

PM 1:“Sempre tem passeios, cinema, circo”.

PM 2:“Principalmente nas principais datas comemorativas como o dia das
maes”.

PM 4:“Dia das criancas, festa juninas, natal. E ha agbes sociais’.
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Perguntou-se também sobre "Quais sdo as vantagens para o 1°
Esquadrao de Policia Montada da PMMA em possuir o centro de equoterapia e

danca de saldao?”. Abaixo as respostas dos entrevistados:

PM 1: “E muito bom, pois eleva o nome da policia militar. Esse projeto ajuda
a melhorar a imagem da policia militar’.

PM 2:“A vantagem é geral, ndo apenas para cavalaria. Pois € um trabalho
social sem fins lucrativos, oferecido para comunidade”.

PM 3:“N&o s6 o esquadrdo mas como toda corporagdo da policia militar do
maranh&o e consequentemente o governo do estado, pois é um 6rgédo que
atende as necessidades de familias que tém criangas especiais tentando
ajudar a inseri-las dentro da sociedade, na perspectiva da inclusdo social. E
mostra que a policia ndo é sé seguranga, tirar imagem de visdo grosseira e
repreensor. Que a policia também trabalha com humanizagdo”.

A danca de saldo pode ser integrada a educagdo, pois a partir da sua
execucao sentimentos sdo expressados fazendo o individuo descobrir seu préprio
corpo, usando da linguagem corporal como forma de se posicionar perante a
realidade em que vive (ROCHA,2007).

A Ultima pergunta foi:“Qual é o apoio dado pela entidade militar em
termos de pessoal, cessao de instalagdo e materiais?”. Como se vé pelas
respostas, a estrutura, os profissionais e os objetos de trabalho sdo os mais

destacados:
PM 1:“Os profissionais, objetos de trabalho, estruturas”.
PM 2:“Profissionais, objetos de trabalho”.

PM 3:“Profissionais, objetos de trabalho, espaco”.

Conclui-se que através da pesquisa relatos positivos das méaes em relagao
ao desenvolvimento motor e comportamental social de seus filhos que exercitam a
equoterapia e a dancgaterapia. Representa um estado de alegria e engrandecimento
sobre seus interesses pessoais, fazendo deles naquele momento seres
independentes e confiantes, pois o poder participar efetivamente da pratica de uma
forma ativa proporciona essas caracteristicas pessoais.

No entanto, sugere-se que sejam realizados novos estudos, com uma maior
populagao, para confirmar os dados levantados nesta pesquisa e para avaliar outras
variaveis. Cabe aos profissionais através da danca poder auxiliar na melhora das

relagcdes sociais das criangas e favorecer uma melhor percepgao do mundo externo.
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6CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivoestudar a danga de saldo como lazer
e seus beneficios aos alunos com Down e autismo do Centro de Equoterapia e
Danca de Saldao do Comando Geral Da Policia Militar do Maranhao.

A fundamentacao tedrica tratou sobre a hospitalidade no contexto histérico,
conceito, tipos de hospitalidade, abordou sobre o conceito lazer e a recreacao, suas
caracteristicas basicas, diferenciou o Down e Autismo citou como método de terapia
para pessoas com SD e autista é a atividade esportiva proporcionando uma maior
integracdo e sociabilizagao.

Quanto a metodologia o estudo foi descritivo, realizando primeiro um estudo
exploratério, buscando conhecer mais acerca do tema danca de saldao como lazer
para criangas portadoras de Down e Autismo. A pesquisa foi feita no Centro de
Equoterapia e Danca de Saldo da Cavalaria da Policia Militar do Maranhao.

Quanto a analise dos dados coletados no capitulo anterior, as entrevistas
com as maes foi positiva, elas afirmaram que através do projeto os filhos puderam
se desenvolver, conseguiram ter independéncia na parte da locomogao se sentiram
confiantes, chegaram timidas e hoje estdo mais acessiveis a interagir com pessoas
estranhas. Pudemos perceber que os participantes sentiram felicidade, aumentando
a sua autoestima, possibilitando beneficios, facilitando a pessoa com Sindrome de
Down e autistas a formar uma personalidade que ajuda na relagdo pessoal e com
outras pessoas que fazem parte da sua vida, fazendo com que possam ser mais
participativos nas relacdes sociais.

Quanto a visao dos policiais que trabalham desde o inicio com o projeto
também foi positiva, viram o desenvolvimento das criangas decorando e executando
passos perfeitos, se adaptando através das mudangas de ritmos, potencialidade que
ndo perceberam com o atendimento no cavalo. Com o cavalo ele ndo poderia
exercitar em casa e com a danga ele poderia mostrar em festa ou em outros lugares
com as maes. No comeco nao foi facil, depois da primeira apresentacao eles viram o
quanto a danca poderia contribuir e desenvolver os filhos. Além disso, os
professores foram pacientes, respeitando o limite de cada um, nao desistiram das
criangas. A timidez de muitas foi sendo superados.

Este estudo demonstrou que as criangas com Sindrome de Down e

autismopossuem a capacidade de participar de praticas de danga do salao,



42

conseguem se superar ao executar os passos perfeitamente, mostram equilibrio e
movimentos gestuais. Desse modo, os objetivos desse estudo, levantados para a
realizacao da pesquisa, foram alcancados de maneira satisfatéria. A danca como
atividade de lazer e recreacgao, aplicada as criancas com Down e autismo facilita e
fornece a relagao interpessoal, a partir de experiéncias e existéncia com o corpo,

realizando a expressao corporal no espacgo, no tempo e no ritmo.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE TURISMO E HOTELARIA
CURSO DE HOTELARIA

Estamos realizando uma pesquisa: DANGA DE SALAO COMO LAZER PARA
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN E AUTISMO NO COMANDO GERAL DA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO com o objetivo de estudar a danga de saldo

como lazer e seus beneficios aos alunos com Down e autismo do Centro de

Equoterapia e Danca de Saldo do Comando Geral Da Policia Militar do

Maranh&o.Solicitamos a vossa participacdo respondendo as questbes abaixo. Nao

ha necessidade de identificagdo, pois garantimos o anonimato dos nossos

participantes.

N —

. Como vocé tomou conhecimento do projeto e ha quanto tempo faz parte?
. O seu filho participa de alguma atividade além desta, seja neste ou em outro

local?

Até que ponto a danga de salao praticada neste projeto influencia no bem-
estar do seu filho?

Como este projeto tem colaborado na vida do seu filho no que se refere a
sociabilidade com os amigos e familiares?

Houve algum beneficio percebido no comportamento do seu filho apés iniciar
as atividades de danga, como, por exemplo, algum medo superado ou algo
mais que vocé queira destacar?

Qual a importancia desta atividade para o seu filho e sua familia?

Vocé acredita que a privacdo desses momentos de lazer, pode influenciar
negativamente na sociabilidade do seu filho?

Como é o tratamento que vocés recebem no projeto por parte dos
profissionais que trabalham aqui?

Ha algo que vocé gostaria que fosse melhorado no projeto?
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APENDICE B

Questionarios para os policiais do projeto

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE TURISMO E HOTELARIA
CURSO DE HOTELARIA

Estamos realizando uma pesquisa: DANGA DE SALAO COMO LAZER PARA
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN E AUTISMO NO COMANDO GERAL DA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO com o objetivo de estudar a danga de saldo
como lazer e seus beneficios aos alunos com Down e autismo do Centro de
Equoterapia e Danga de Saldao do Comando Geral Da Policia Militar do Maranhao.
Solicitamos a vossa participacdo respondendo as questdes abaixo. Nao ha
necessidade de identificagdo, pois garantimos o anonimato dos nossos

participantes.

1. Ha quanto tempo esta no projeto?

2. A equipe passa por alguma capacitacdo para atuar especificamente no
projeto? Como é essa capacitagao?

3. Existem dificuldades na realizacdo do projeto? Se houver, qual(is) vocé
poderia elencar?

4. Vocé percebeu mudangas no comportamento dos alunos durante o tempo em
que estao no projeto? Quais?

5. Para vocé, qual é a importdncia da danca de saldo na vida das familias
participantes?

6. Quaissdo os obstaculos enfrentados na manutengdo deste servico na
cavalaria da policia militar? E o que esta sendo feito para minimiza-la?

7. O centro recebe doagbes ou algum tipo de ajuda financeira externa? Sao
cobradas taxas para utilizacéo de servigos?

8. Sao realizadas confraternizacbes entre os praticantes e os militares ou seus
familiares? Com que frequéncia?

9. Quais sao as vantagens para o 1° Esquadrao de Policia Montada da PMMA
em possuir o Centro de Equoterapia e Danga de Saldo?

10.Qual é o apoio dado pela entidade militar em termos de pessoal, cessao de
instalagdo e materiais?
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é soboreDANGA DE SALAO COMO LAZER PARA PESSOAS
COM SINDROME DE DOWN E AUTISMO NO COMANDO GERAL DA POLICIA
MILITAR DO MARANHAO e esta sendo desenvolvida por Denyse Cristina da Silva
Araujo, do Curso de Hotelaria da Universidade Federal do Maranhdo, sob a
orientacdo da Professora Mestra Elza Galvao.

O objetivo da pesquisa é estudar a danga de saldo como lazer e seus beneficios aos
alunos com Down e autismo do Centro de Equoterapia e Danga de Saldo do
Comando Geral Da Policia Militar do Maranh&o.

A finalidade deste trabalho & contribuir para o entendimento a respeito dos
beneficios da danga de saldo enquanto lazer para pessoas com Down e autismo, a
respeito de suas relagdes interpessoais e familiares.

Solicitamos a sua colaboragao para participar da entrevista, como também
sua autorizagao para apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos e
publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasiao da publicacéo
dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto. Informamos que essa
pesquisa nao possui qualquer risco fisico para qualquer participante.

Esclarecemos que sua participagado no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem
havera modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao (se for o caso).
Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
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Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como sera minha participacéo, dos procedimentos e riscos decorrentes
deste estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como
também concordo que os dados obtidos na investigagao sejam utilizados para fins
cientificos (divulgagdo em eventos e publicagdes). Estou ciente que receberei uma

via desse documento.

Sao Luis de de

Assinatura do participante ou responsavel legal
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ANEXO 1- DANGA DE SALAO NO COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO
MARANHAO

Fonte: Arquivos cedidos pelo Comando Geral da Policia Militar do Maranhao.



