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RESUMO

A proposta primordial deste trabalho € analisar como se da a relagdo entre
masculinidade e violéncia contra a mulher a partir de uma perspectiva gestaltica.
Nesse ensejo realizou uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico, com intuito de
levantar dados sobre masculinidade, violéncia contra a mulher e GT e considerando
a complexidade desse assunto foram utilizados materiais de outras areas do
conhecimento além da Psicologia, como o Direito e a Sociologia. Realizou-se
pesquisas nas bases de dados Scielo e Pepsic, além da utilizacdo de artigos
cientificos publicados em revistas, livros, diciondrios, leis federais, monografias e
teses, para tanto utilizou-se os seguintes termos: “masculinidade”, “masculinidade e
violéncia”, “violéncia contra a mulher”, “Gestalt-terapia” e “gestalt-terapia e violéncia”.
Apés o levantamento bibliografico acerca dessa tematica, buscou-se realizar uma
andlise gestaltica utilizando como base o método fenomenoldgico, além de realizar
uma discussao critica sobre as articulacbes encontradas entre masculinidade e
violéncia contra a mulher, o que possibilitou perceber que é a partir das relagdes com
0 meio que o sujeito introjeta as regras e valores regentes na sociedade, que séo
projetados no momento de contatar, inferindo que € no contatar com o outro que
ocorre a violéncia. Diante dessa compreensao, considerou-se que essa pesquisa
demonstrou sua relevancia e alcancou seus objetivos cientificos, assim como sua
relevancia social uma vez que dissertou diretamente sobre a masculinidade e suas
interfaces com a violéncia contra a mulher considerando a realidade social de nosso
pais, além de reconhecer que a GT possibilita que as pessoas se tornem mais aware
do que fazem e como agem, encontrando novas formas de contatar e proporcionando
ao homem transformacao e crescimento.

Palavras-chave: Masculinidade. Violéncia contra a mulher. Gestalt-Terapia.



ABSTRACT

The main purpose of this research is to analyze how the relationship between
masculinity and violence against women is constructed from Gestaltic perspective.To
do so, it has been performed a qualitative and bibliographic research in order to collect
data on masculinity, violence against women and GT, and considering the complexity
of this subject were used materials from other areas of knowledge besides Psychology,
such as Law and Sociology. It has been made research on the databases Scielo and
Pepsic, in addition to the use of scientific articles published in magazines, books,
dictionaries, federal laws, monographs and theses, the following terms were used:
"masculinity”, "masculinity" and "violence" "," Violence against women "," Gestalt-
therapy "and" gestalt-therapy and violence ". After composing this bibliographic
research, the main objective was to perform a Gestaltic analysis, utilizing as an support
the phenomenological method, as well as accomplish a critical discussion around the
joint points existing between masculinity and violence against women, which allowed
to realize that it is between the relationship with the environment that the subject
introjects rules and values that rules society, which are projected on the contact,
inferring that the violence happens on the contact between beings itself. In face of this
conclusion, it was agreed that the relevance of this research has accomplished its
scientific objectives, as well as its social relevancy once it has disserted directly about
the interfaces between masculinity and violence against women, taking into account
the social reality in our country, as well as to recognize that GT allows people to be
aware of how they behave and finding new forms of contact, offering transformation
and evolution of the man.

Keywords: Masculinity. Violence against women. Gestalt-Theraphy;
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1 INTRODUGCAO

Dificil ndo se impactar diante dos muitos casos de violéncia contra a mulher
gue se tem conhecimento através dos meios de comunicag&o. Todos os dias mulheres
sdo violentadas de diversas maneiras, refletindo a realidade em que vivemos.
Conforme a Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres (SPM, 2015) cerca de
56% da populacao brasileira conhece algum homem que agrediu a parceira e 54%
conhece alguma mulher que sofreu agressdes do parceiro. Essa comocao pessoal
diante do cenario de violéncia contra a mulher no Brasil € um dos motivos da escolha
desta tematica. Além disso, a experiéncia como estagiaria na Vara Especial de
Violéncia Familiar e Doméstica Contra a Mulher proporcionou-me o contato diario com
mulheres em situacdo de violéncia e também com os autores de violéncia, o que
contribuiu no interesse em pesquisar sobre a violéncia contra a mulher a partir da
perspectiva do autor, deste modo focando no conceito de masculinidade e como
introjetos do patriarcado estdo presentes na perpetuacao dessa violéncia.

Albuquerque (2010) aponta que em nossa sociedade a agressividade, a
competicdo, a forga, a valentia, o heroismo e a coragem s&o tidos como os valores
culturais cultivados e exaltados nos quais a masculinidade se afirma, estando ela
associada, principalmente, as praticas violentas, nas quais ndo ha cuidado nem
CONsigo mesmo nem com o outro.

Ainda de acordo com o autor supracitado o homem ¢é ensinado a desejar uma
mulher passiva e objeto de sua vontade, entretanto quando ele se depara com
situacdes em que ela difere da mulher idealizada, n&o se conformando ao local social
e cultural definido por ele, entende isso como afronta a sua masculinidade e por ndo
saber lidar com essas divergéncias acaba por ndo ver outra opgao a ndo ser eliminar
esse outro que o desafia e faz isso como uma forma de manter o seu status.

Vivemos em uma sociedade patriarcal e o discurso dominante é o machista, o
qual comparece como a lei e o padrdo moral a ser seguido por todos. Neste, as
mulheres sao colocadas em uma posicdo desprivilegiada e subalterna em
comparagao aos homens. Assim ao se falar das relagdes sociais entre 0s géneros se
fala da opressao do patriarcado. Falar sobre género é remeter-se as construcoes dos
papéis sociais, 0s quais estdo relacionados as regras e normas sociais que Sao
impostas e internalizadas como naturais (SANTOS, 2013).

Para compreender as interfaces entre masculinidade e violéncia contra a



12

mulher faz-se dialogo com a Gestalt-terapia (GT). A GT contribui com a visdo de ser
humano holistica, estando ele sempre em relagdo com 0 meio que o cerca e conforme
Aguiar (2014) aponta, homem e realidade estdo integrados, e € justamente esse
carater relacional que o acompanha por toda a vida que permite a constituicdo e
mudancgas em mudancgas de sua personalidade.

Segundo Aguiar (2014) pensar a partir dessa visao € ver o homem como uma
totalidade, entendendo os fatores emocionais, cognitivos, organicos,
comportamentais, sociais, historicos, culturais, geograficos e espirituais como
processos vinculaveis que fazem parte da totalidade que é o ser. Importante
mencionar a contribuicdo do método fenomenoldgico para GT, pois como afirma
Ribeiro (2007) isso implica em observar com atencdo o fendmeno e descrever de
forma fiel, evitando interpretacdes e trazendo para o tema do trabalho permite analisar
a masculinidade e o fenbmeno da violéncia contra as mulheres sem a prioris ou pre-
conceitos.

A violéncia contra a mulher € um grave problema social no nosso pais onde os
homens sado os principais autores desse tipo de violéncia (BRASIL, 2017). A partir
disso surgiu a seguinte problematica: masculinidade e violéncia contra a mulher estao
relacionados? Se sim, de quais maneiras? Assim, o objetivo geral deste trabalho foi
analisar as interfaces entre masculinidade e violéncia contra a mulher a partir da
perspectiva da Gestalt-terapia e os objetivos especificos sao: contextualizar a
masculinidade ao longo da histéria; compreender a relagcao entre género e violéncia
contra a mulher; apresentar a Gestalt-Terapia, seus embasamentos filoséficos e
tedricos e principais conceitos; revelar as interfaces entre masculinidade e violéncia
contra a mulher a partir da perspectiva da Gestalt-terapia.

A relevancia cientifica desse trabalho reside na compreensao do fenémeno da
violéncia a partir do entendimento do conceito de masculinidade, considerando a
escassez de estudos sobre o tema a partir da perspectiva utilizada neste trabalho.
Mesmo havendo diversos estudos sobre a violéncia contra a mulher, sdo poucos
aqueles que abordam essa relacdo, principalmente dentro da GT, assim essa
pesquisa se mostra relevante diante dessa escassez, se propondo a abordar a
masculinidade e a relagdo com a violéncia contra a mulher contribuindo assim no
desenvolvimento cientifico dessa area.

Compreender esse fendmeno focando na masculinidade se mostra crucial pois,

como mostram as estatisticas, o principal autor de violéncia contra a mulher é o
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homem, isso se exemplifica quando se mostram os dados da pesquisa realizada em
2015 pela SPM: no Brasil cerca de 80% dos casos de agressdes contra as mulheres
foram cometidos por parceiros ou ex-parceiros; ja 56% dos homens admitiram terem
cometido algum tipo de atitude violenta contra as mulheres, e em diversos casos, mais
de uma vez (SPM, 2015). Diante dos inUmeros casos de violéncia contra a mulher
cometidos por homens vé-se a necessidade da realizagdo de estudos sobre essa
tematica. Assim essa pesquisa pode trazer contribuicées para a sociedade ao dar
mais visibilidade a esta problematica, fomentando debates e discussées acerca da
mesma, deste modo a relevancia social deste trabalho é contribuir no combate a
violéncia contra a mulher.

Para que se chegue a resposta da problematica “masculinidade e violéncia
contra a mulher estao relacionados?” este trabalho foi dividido em quatro se¢des. Na
primeira segdo intitulada “Contextualizando a masculinidade” fez-se uma
apresentacao da historia da masculinidade e sua conceituagéo, também o conceito
de patriarcado e sua relacdo com a masculinidade.

Na segunda secédo intitulada “Género e violéncia contra a mulher”, foram
apresentados os conceitos de género e violéncia, além de estatisticas sobre a
violéncia contra a mulher que apontam os homens como sendo 0s principais autores
de violéncia. Na terceira secéo, apresentou-se os embasamentos tedricos e filosoficos
da Gestalt-terapia e seus principais conceitos, os quais foram utilizados na analise e
discussao do tema na préxima secc¢ao. A quarta e ultima secéao tratou-se da analise e
discusséo da articulgdo entre a masculinidade e a violéncia contra a mulher a partir

da Gestalt-terapia.
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2 CONSTRUGAO HISTORICA DO CONCEITO DE MASCULINIDADE

Para contextualizar a masculinidade é necessario apresentar primeiramente o
conceito de patriarcado. Segundo Hartmann (1979) homens de diferentes classes e
racas possuem locais diferentes dentro do patriarcado, podendo haver uma relagéao
de hierarquia direcionada aos proprios homens, entretanto estes se unem e
dependem um do outro para manter a relagdo de dominagao sobre as mulheres. Para
este autor qualquer homem, independente de qual local ocupe na hierarquia, possui
poder sobre alguma mulher. Afirma ainda que a institucionalizacdo do casamento
monogamico heterossexual € uma forma eficiente de controlar a sexualidade da
mulher e seu acesso a recursos econémicos, da ao homem o poder de controlar a
forca de trabalho laboral da mulher e garantir que esta sirva ao propésito de atender
suas necessidades sexuais e de cuidar dos filhos.

O patriarcado é um sistema que se perpetua, principalmente dentro da familia,
pois a atribuicdo dos cuidados domésticos e dos filhos as mulheres e o trabalho ao
homem é repassado aos filhos que esta € a ordem social das coisas. Entretanto, ndo
€ apenas na familia que comparece, a escola, o trabalho, a midia e a sociedade como
um todo sado responsaveis por reafirmar tal posicao de inferioridade da mulher. Deste
modo, suas principais caracteristicas sdo o casamento heterossexual, o trabalho
domeéstico e a criagédo dos filhos pela mulher, controle da sexualidade e a dependéncia
econdmica (HARTMANN,1979). O referido autor define o patriarcado como “um
conjunto de relagdes sociais entre os homens, que tém uma base material e que,
embora hierarquica, estabelecem ou criam interdependéncia e solidariedade entre os
homens que lhes permitem dominar as mulheres” (p.11, tradugéo nossa).

Pateman (1993) confirma o conceito de patriarcado de Hartmann (1979) ao
descrevé-lo como um poder politico dos homens sobre as mulheres, neste a liberdade
civil € um atributo apenas do homem garantido pelo direito patriarcal e ainda respalda
0 acesso do mesmo ao corpo da mulher. A diferenca sexual é tida como diferenca
politica que resulta na liberdade do homem e na sujeicdo da mulher. A partir disso a
autora afirma que este € “o unico conceito que se refere especificamente a sujeigao
da mulher e que singulariza a forma de direito politico que todos os homens exercem
pelo fato de serem homens” (p.39).

Para Saffioti (2004) o conceito de Hartmann (1979) sobre o patriarcado implica

em uma hierarquia baseada nas diferentes faixas etarias dos homens, as quais
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desempenham um papel social, e na manutencao da solidariedade entre os mesmos,
a qual garante o controle sobre a mulher. Segundo este regime as mulheres sao tidas
como objetos sexuais, responsaveis pela satisfacdo sexual do homem, por gerar
herdeiros e novas reprodutoras. Determina-se que um dos papéis sociais da mulher é
oferecer servigos sexuais ao seu dominador, isto deixa claro que hd uma relagéo de
dominagéao e exploragdo das mesmas pelos homens, o que resulta em sua opressao.
Sobre o patriarcado Badinter (1993) acrescenta:

desde o surgimento do patriarcado, 0 homem sempre se definiu
como ser privilegiado, dotado de alguma coisa a mais, ignorada
pelas mulheres. Ele se julga mais forte, mais inteligente, mais
corajoso, mais responsavel, mais criativo ou mais racional. E
este mais justifica sua relagao hierarquica com as mulheres, ou
pelo menos com a sua” (BADINTER, 1993, p.6)

Saffioti (2004) define o patriarcado como um regime de dominacdo e
exploracédo das mulheres pelos homens, no qual um dos principais elementos usados
para garantir a soberania de um género pelo outro € o controle da sexualidade
feminina, garantindo aos homens direitos sexuais sobre as mulheres praticamente
sem impor limites. E um fendmeno social com relagcdes hierarquicas que ndo se
restringe apenas ao ambiente privado e familiar, mas perpassa a sociedade como um
todo, invadindo todos os seus espacos. Dessa forma, enquanto uma estrutura de
poder se fundamenta tanto na ideologia quanto na violéncia.

O patriarcado é uma estrutura hierarquica que da aos homens o direito de
dominar as mulheres. Tal configuragdo pode ser incitada e praticada por qualquer um,
inclusive por mulheres, Saffioti (2004) exemplifica isso ao dizer que as mulheres ao
disciplinarem seus filhos desempenham o papel de patriarca, em maior ou menor
nivel, e perpetuam a lei do pai.

Além do controle da sexualidade e da capacidade reprodutiva da mulher, ha
também o controle da insercdo desta mulher no mercado de trabalho, seja por meio
da discriminacdo salarial, da segregacdo de cargos ou da marginalizacdo da
ocupacao de importantes papéis econémicos e politicos (SAFFIOTI, 2004).

Além da hierarquia entre os géneros existente no patriarcado, é possivel
perceber uma contradicdo de interesses, enquanto os homens buscam manter seu
status quo, as mulheres buscam pela igualdade social. Neste regime nao ha espaco
para a solucao dessa contradicdo, assim € necessario sua superagao, a qual pode se
da por meio de transformagdes profundas na sociedade, eliminando assim as
desigualdades e mantendo as diferengas (SAFFIOTI, 2004).
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Trazendo o conceito para a realidade da sociedade brasileira, Silva (1992)
afirma que o patriarcado se envolve com o racismo e o capitalismo, formando assim
um sistema unico de dominacao-exploragéo, onde esse tripé se mostra como “faces
de um mesmo modo de produzir e reproduzir a vida” (p.28). Assim o patriarcado
privilegia o homem, possibilitando a ele o exercicio de poder sobre as mulheres, e
enquanto uma ordem social reforca as relagcdes de dominagao-exploragdo. Como fruto
da ideologia que reproduz relagdes de poder contraditérias a imagem construida da
mulher na sociedade a representa como um ser fragil, dependente e submissa ao

homem. Conforme isso:

Como subproduto do patriarcalismo, a cultura do machismo,
disseminada muitas vezes de forma implicita ou sub-repticia,
coloca a mulher como objeto de desejo e de propriedade do
homem, o que termina legitimando e alimentando diversos tipos
de violéncia, entre os quais o estupro. (CERQUEIRA e
COELHO, 2014, p.2)

O patriarcado enquanto um sistema social permite que relagdes hierarquicas
coexistam, desta maneira surgem diversas formas de masculinidades que ratificam o
poder do homem sobre a mulher. Além disso para compreender a masculinidade é
necessario apresentar a construcao historica desse conceito.

Ate o século XVIII, o pensamento dominante sobre a sexualidade era conhecido
como one-sex-model, neste modelo a mulher era vista como sendo um homem
invertido, assim seus 6rgaos sexuais e reprodutores correspondiam aos do homem, o
Utero equivalia ao escroto, 0os ovarios aos testiculos, a vulva ao prepucio e a vagina
ao pénis. A anatomia masculina era tida como o modelo de perfeicdo, estava
relacionada com o dominio da superioridade, logo o feminino era reconhecido como o
inferior, um sujeito menos desenvolvido se comparado ao homem (SILVA, 2000).

Sobre a teoria do One-sex-model, Badinter (1993, p.8) discorre “ser homem ou
mulher era antes de tudo uma hierarquia, um lugar na sociedade, um papel cultural, e
ndao um ser biologicamente cultural ao outro”. Esse modelo reflete uma diferenca
qualitativa no qual homem é o padrao de perfeicdo, deste modo uma hierarquia se
mantém, ao passo que a mulher ndo alcanca o patamar do homem.

Foi apenas na transicao entre os séculos XVIIl e o XIX que um novo modelo de
sexualidade foi proposto, surgiu o two-sex-model, que de um sexo apenas, passam a
existir dois. Neste houve a decadéncia da unicidade e perfeicdo do corpo masculino.
A mulher deixa de ser o homem invertido e se torna o oposto do homem, sua forma

complementar. A diferenca que era explicada pela relagao anatémico-fisiolégica passa
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entdo a ser determinada pela sexo politico-ideoldgico, assim as diferengas agora sao
da ordem moral, definindo e impondo comportamentos para homens e mulheres de
acordo com as exigéncias da sociedade dessa época (SILVA, 2000).

De acordo com o referido autor acima, o novo modelo de sexualidade ainda
mantinha a relagao desigual entre os géneros, estando a mulher ainda na posi¢ao de
inferioridade, principalmente em relagdo ao seu corpo que era tido como fragil, isso
era perceptivel ao analisar os espagos que cada um ocupava, enquanto as atividades
dos homens eram voltadas para mundo social, ocupando local na economia, na
politica e interagdes sociais, além do ambiente familiar, as atividades das mulheres
eram restringidas ao ambito doméstico e familiar. As mudancgas impostas por esse
novo modelo ratificavam a ja existente supremacia do homem.

A partir do two-sex model, a biologia passou a ser o fundamento dos preceitos
sociais. A capacidade da mulher de gerar filhos se tornou aquilo que a define, sua
funcdo maternal é consagrada e é isto que faz dela um ser oposto ao homem. E em
relacdo a essa funcdo que a mulher toma o poder dentro do lar, sdo suas as
responsabilidades de educar os filhos e personificar os bons costumes. Entretanto é
somente neste local que a mulher tem poder, no que se refere os espacos publicos
este cabe ao homem, a ele cabe a producgéo, a criagdo e a politica (BADINTER, 1993).

A autora citada acima afirma, ainda, que os defensores desse modelo,
sustentavam que devido as diferencas existentes e a incapacidade de comparacao
entre homem e mulher ndo havia motivo para falar de desigualdade, e era justamente
isso que retirava a possibilidade de um sexo como referéncia, entretanto esse discurso
encobria uma realidade ndo tdo democratica, afinal o homem continuava a ser a
medida com a qual a mulher era comparada, como aponta a autora “afinal, seja qual
for o modelo imaginado para pensar os sexos — semelhanca ou diferenga —, 0 homem
se apresenta sempre como o exemplar mais bem-acabado da humanidade, o absoluto
a partir do qual a mulher se situa” (p.9).

Ainda referindo ao modelo two-sex-model a imagem de homem invertido se
deslocou da mulher para o homem homossexual, isto dava o status de anormalidade
as outras subjetividades sexuais masculinas. A fragilidade atribuida a mulher e ao
homem invertido passa a atormentar o imaginario social do homem desta época,
sendo necessario, a partir do século XIX, exaltar a masculinidade, tornando-se cada
vez mais forte a imagem de que o mesmo precisa ser masculo e viril como uma forma

de pb6r a prova seu sexo forte. Neste momento ocorreu a primeira crise da
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masculinidade como decorrente do medo da feminilidade presente em alguns homens
e do medo de tornarem-se homossexuais, pois ser homem nesse século significava
nao ser mulher e em hipétese alguma homossexual. Assim como a feminilizagdo do
homem era malvista, a masculinizacdo o era para as mulheres, cada género deveria
se restringir a seu papel social determinado a partir de sua identidade bioldgica e
aquilo que desviava dessa norma era punido (SILVA, 2000).

Em contrapartida, decorrente das duas guerras mundiais, da industrializacao e
do movimento feminista, principalmente a partir da década de 60, as mulheres
passaram a ocupar o espaco publico e com isso abriu-se discussdes sobre 0s papéis
sociais, tendo como ponto de partida o estudo de género. Houve o fortalecimento da
mulher como ser social, um avang¢o na conquista de uma cidadania e direitos tanto no
ambito publico quanto privado (SILVA, 2000).

Januario (2016) aponta que um dos principais focos dos estudos de género, 0s
quais tomaram lugar a partir da segunda metade do século XX, foi a construgéo da
feminilidade, pensamento evidenciado pela famosa frase de Simone de Beauvoir
(2016, p.11) “ninguém nasce mulher: torna-se mulher”, entretanto, assinala ainda que
pouca atencao foi dada a construcdo da masculinidade e que estudos se fazem
necessarios para compreender 0s elementos que permeiam essa constru¢cao, como
forma de entender a origem da dominag&o masculina e também como combaté-Ila.

Para Badinter (1993) nos anos 60 o feminismo questionou a distingdo dos
papéis e possibilitou que as mulheres ocupassem espacos que até entdo eram
dominios do homem. Deste modo romperam com a ideia de superioridade masculina
sobre o feminino. Nessa época o feminismo foi acusado de desestruturar e misturar
os pontos de referéncia estaveis, entretanto, comenta a referida autora, o que o
feminismo ocidental fez foi questionar o préprio conceito de género e apontar os
problemas decorrentes das relagdes destes. Aponta que a falta de referenciais resulta
em jovens tendo que escolher entre duas opg¢des: ndo ser macho o suficiente ou sé-
lo em excesso.

Os estudos sobre género propdéem uma nova forma de ver o homem, diferente
daquela do século passado. Nesta, admite-se que a feminilidade vista no homem
passa a ser mais tolerada:

0s homens passariam a reivindicar uma nova qualidade no
espaco social, redefinindo a si mesmo, ndo mais como um
“macho” inveterado, onde sua virilidade estaria intocada. O novo
homem agora admitia sua fraqueza, sua fragilidade; o corpo ja
ndo servia para impor uma condigdo masculina. (SILVA, 2000,



19

p.13)

Entretanto, o autor citado acima afirma que esse novo conjunto de
caracteristicas masculinas ndo conseguem compreender todas as subjetividades
masculinas, assim na contemporaneidade concebe-se outra crise da masculinidade.
O homem estaria reconstruindo sua identidade, sendo posto a prova é necessario a
busca de uma melhor descricdo de si mesmo, deste modo, precisa se ajustar e se
conformar com as normas impostas pela cultura, as quais muitas vezes nao condizem
com os tracos identitarios que almeja para si e isto causaria um mal-estar (SILVA,
2000).

Nos Estados Unidos por volta da década de 70, os tedricos das ciéncias
humanas inauguraram o campo de estudo sobre a identidade masculina, eles
questionavam o papel ideal masculino, como era uma fonte de alienacao para os
homens e como gerava desentendimento destes com as mulheres. Um dos principais
objetivos era mostrar as contradicées que a norma submetia o homem (BADINTER,
1993).

Na década de 70 as teorias da androginia concebiam masculinidade como
aquilo que definia a esséncia do homem, este era visto como simbolo de poder e forga.
As entao caracteristicas atribuidas a esse individuo eram percebidas como resultados
casuais de fatos historicos. Essas teorias avangaram ao definir a masculinidade como
um papel de género distinto da feminilidade e ndo oposto a esta (STELLMANN, 2007).

Em 1980, a ideia de que o homem é um problema a ser resolvido criou um
periodo de incerteza e angustia. Aquilo que até entdo se tinha como a esséncia do
homem, a virilidade, passou a ser questionada. A diferenciacdo masculina se torna
mais complexa envolvendo fatores como classe, raca, idade ou preferéncia sexual. A
partir dessa época passa-se a falar de masculinidade no plural (BADINTER, 1993).

Branonn (1976 apud BADINTER, 1993) formulou quatro imperativos da
masculinidade: no sissy stuff (“nada de fricotes”), segundo o qual o homem deve estar
isento de toda feminilidade; the big wheel (“‘personagem importante”), em que o
homem deve ser superior aos outros, é sucedido, poderoso e admirado; the sturdy
oak (‘o carvalho sdlido”), que representa o homem como independente, podendo
contar apenas consigo mesmo e que o contrario significa demonstrar fraqueza;
Give’em hell (“mande todos para o inferno”), que afirma que o homem deve ser mais
forte que os outros, podendo fazer uso da violéncia, devendo demonstrar audacia e

agressividade; O homem que se sujeita a esse ideal masculino poderia ser
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considerado como um supermacho, como “homem duro, solitario porque néao precisa
de ninguém, impassivel, viril a toda prova” (p.134).

Esse ideal podia fortemente ser visto nas figuras masculinas representadas na
literatura e no cinema americanos. Exemplificada por meio das figuras do caubdi (em
constante combate contra outros homens e com dificuldade de exprimir sentimentos),
do Rambo e do Exterminador, ambos dotados de uma forca descomunal e que se
esvaem de qualquer sentimento. Ao Rambo, entretanto, resta ainda uma virilidade
humana, representada pelo objeto falico, seu punhal, e por conta disso, fraquejante.
O Exterminador chega ao patamar de macho puro, deixa sua humanidade de lado e
se torna livre de qualquer moral, do medo, da dor, da morte e dos sentimentos. Esses
personagens ofereciam aos expectadores/leitores a contemplacdo de uma
hipervirilidade que n&o existe na vida real (BADINTER, 1993).

Esse ideal amplamente seguido na América podia ser alcangado por poucos,
jd que ndo era possivel concretizar esse tipo de masculinidade. Badinter (1993)
comenta que em algum momento da vida, a maioria dos homens compreende que
nao é possivel alcancar esse ideal de masculinidade, a partir disso surge uma tensao
entre o ideal coletivo e a vida real. Ocorre nesse momento uma angustia, 0 homem
em busca desse ideal coletivo (e inalcangavel) se depara com a vida real. Essa
imagem inalcancavel gera inseguranca e a sensagao de imperfeicdo, o macho
machucado vé na promog¢ao da hipervirilidade o remédio para isso. Entretanto esse
ideal persiste por conta de uma cumplicidade existente entre aqueles a quem oprime
e exprime acima de tudo a superioridade dos homens sobre as mulheres, refletindo
uma assimetria entre os sexos, reforcando assim as fronteiras entre eles.

Sobre os quatro imperativos da masculinidade de Brannon, Stellmann (2007)
discorre que apesar de apontar diversos estere6tipos masculinos, reconhecia que
havia apenas uma forma de masculinidade, a qual era tida como ndo-feminina,
independente, orientada ao status, heterossexual, forte e predisposta a “correr riscos”.
Entendiam a masculinidade como um conceito relativamente oposto a feminilidade,
assim ser homem é nao ser mulher.

Stellmann (2007) comenta que ap6s a segunda guerra mundial alguns
instrumentos foram utilizados para mensurar a masculinidade, a exemplo pode se citar
Brannon Masculinity Scale, de Brannon e Juni, e o Hipermasculinity Index, de Mosher
e Sirkin, ambos de 1984, estes instrumentos se baseavam no pressuposto de que a

masculinidade é uma ideologia que os homens procuram realizar. Vale ressaltar que
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nesse momento da historia os casos de hipermasculinidade eram indesejados, pois a
esta se atribua diversas adversidades, inclusive o sexismo.

Brannon citado por Stellman (2007) aponta a existéncia de diferentes
esteredtipos de masculinidades, foi a partir das décadas de 1980 e 1990 com as
contribuicées da sociologia que a existéncia de diversas formas de masculinidades
passou a ser defendida. Acrescenta que um dos sociélogos que contribuiu com essa
forma de pensar foi Robert Connell com sua teoria de masculinidade hegémonica e
masculinidades subordinadas, na qual ressalta que € possivel encontrar as
caracteristicas comuns entre elas: preocupagdo com status e com poder, ndo
expressao de emogdes, anti-feminilidade e anti-homossexualidade.

Somando a essas teorias, Levant et al. (1992, apud LEVANT,1996)
desenvolveu o “Male Role Norms Inventory” no qual era possivel identificar a ideologia
tradicional da masculinidade a partir de sete dimensdes: evitar “coisas” femininas;
restringir a vida emocional; énfase na resisténcia e agressdo; obrigacao de ser auto-
suficiente; alcancar éxito acima de tudo; atitudes nao relacionais e obijetificadoras em
relacdo a sexualidade; medo e 6dio de homossexuais. Tanto nesse inventario quanto
no proposto por Branonn é possivel ver similaridades das caracteristicas da
masculinidade, aqui se destaca a aversdo ao feminino, a violéncia e agressao e a
necessidade de ser mais sucedido que todos.

Badinter (1993) acrescenta que a violéncia masculina ndo € uma constante
universal, uma vez que varia de uma sociedade para outra e de um individuo para o
outro. Em sociedades onde a mitica masculina’ persiste, a violéncia masculina ainda
prevalece, tornando-se perigosa ndo somente aos seus alvos mais comuns, a mulher
e 0 homossexual, mas também para o proprio homem. A autora ainda enfatiza que:
‘o modelo de homem hiperviril, desmatriciado, desfeminizado, é fonte de uma
verdadeira doenca da identidade que esta na origem de uma dupla violéncia: aquela
que agride os outros e aquela que se volta contra o préprio individuo” (p.115).

Com o surgimento dos estudos construtivistas em 1980, abandonou-se a ideia
da masculinidade como esséncia do sujeito, passou-se entdo a compreendé-la como
uma construcdo multipla, dindmica, cultural e simbdlica, ou seja, fruto de interacdes.
A partir desse momento o olhar é voltado para a constituicdo das identidades, o que

permitiu abarcar as relacoes de poder presentes nas interacées (STELLMANN, 2007).

' Mitica masculina: segundo Badinter (1993, p.137) é mitica do sucesso, da poténcia, do controle e da
forga a qual cria uma imagem inacessivel de virilidade aos homens
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Na década de 90, conforme afirma Stellmann (2007), surgiu a Teoria Queer,
que contribuiu com as reflexdes sobre a masculinidade ao questionar o que € natural
ou normal em relagao a sexualidade e sua diversidade de expressao, ampliando assim
as formas de ser homem ou de ser mulher. Colling (2007) acrescenta que os primeiros
trabalhos na tematica referida fizeram fortes criticas aqueles que defendiam a
heterossexualidade como aquilo que era correto e saudavel.

Segundo Garcia e Miranda (2012) essa teoria surgiu nos Estados Unidos com
intuito de questionar, problematizar e radicalizar uma minoria excluida da sociedade
heteronormativa, criticando os discursos hegemoénicos da cultura ocidental, tendo
como base os estudos sobres gays e lésbicas, mas vai além deles no que se refere a
representacdo da multiplicidade sexual e do combate a descriminagdo e excluséao,
possibilitando novas reflexdes e entendimentos na busca pela igualdade da
pluralidade de sujeitos e de suas sexualidades.

De acordo com Badinter (1993) com as mudangcas na sociedade e 0s
questionamentos levantados sobre a masculinidade no fim do século XX houve um
processo de perda de referenciais, assim 0 homem néo soube mais como se definir e
comecgou a se questionar sobre sua identidade, alguns destes homens seguiram o
exemplo das mulheres que nessa época contestavam o0s papéis sociais a elas
atribuidos, passando entdo a querer libertar-se da coacéo da illusio viril2.

Ainda segundo a autora referida acima o questionamento em vigor sobre a
masculinidade gira em torno de: ela é um dado biol6égico ou uma construcao
ideolégica? Essa questdo gera um debate entre duas correntes tedricas que se opde:
o determinismo biologico/diferencialistas e os culturalistas/construtivistas.

Para os diferencialistas, aqueles que defendem as teorias sociobiolégicas, é a
biologia que define a esséncia do homem e da mulher, deste modo todo
comportamento humano pode ser explicado pela hereditariedade genética e
funcionamento neurénico. A oposicao que existe se junta na reproducao, este é o
Unico momento que 0s sexos se encontram, nesta tem-se a explicacao da natureza
do homem e da mulher. Assim as mulheres sdo naturalmente timidas, dificeis e

minuciosas, enquanto os homens sao inconstantes e copulam com qualquer mulher

2 [llusio viril: Bourdieu (1990 apud BADINTER, 1993, p.4-5) especifica a formula da illusio viril com a
seguinte citagdo: “para louvar um homem, basta dizer que ele ‘¢ um homem’.”, assim os homens
viveriam num constante esforgo para estar a altura dessa ideia de homem e em sofrimento por ndo

consegui-lo.
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(BADINTER, 1993).

A autora acima assinala que nessa teoria tem-se que é da natureza dos homens
disputarem entre si o potencial reprodutivo das mulheres, e sé ganha a competicao o
mais forte e agressivo. E justamente essa agressividade hereditaria que garante ao
homem a dominagao sobre as mulheres e uma justificativa para a violéncia. Usa-se
inclusive o biolégico como justificativa para o estupro, este ndo passaria de uma forga
irresistivel a qual o homem nao consegue escapar, uma necessidade inconsciente e
de reproducéo, servindo assim ao proposito da natureza do ser humano, sendo ao
mesmo tempo vantajoso e inevitavel. Presos ao determinismo biolégico, homens e
mulheres estao fadados a representar sempre 0 mesmo papel.

Oposto ao diferencialismo, o construtivismo rejeita a ideia de uma
masculinidade Unica e universal, valido para todos os tempos e lugares, compreende
a masculinidade como uma ideologia, cujo propésito é justificar a dominagéo sobre as
mulheres. H& uma multiplicidade de masculinidades que se diferenciam por época,
classe social, raga e idade do homem. Assim os “construtivistas” vao ao encontro do
pensamento de Simone de Beauvoir (1980) sobre tornar-se mulher e afirmam que nao
se nasce homem, torna-se homem. Dessa forma, a masculinidade se ensina e se
constréi, e também é passivel de mudancas. O dualismo que existe entre os sexos é
puramente ideoldgico, no qual um sempre visa a opressdo do outro (BADINTER,
1993).

Badinter (1993) julga ambas as posi¢gdes como irreconciliaveis, falhando em
explicar a complexidade da masculinidade. Enquanto o “diferencialismo” falha em
explicar a diversidade por meio do biolégico, o “construtivismo” com sua ideia de
multiplicidade de masculinidades n&o abarcaria os caracteres comuns ou as
conivéncias secretas existentes. Por conta disso, a autora reforca a ideia de ver a
masculinidade como um fenémeno complexo.

A autora acima aponta que em nossa sociedade somos levados a crer que ha
um principio universal e permanente da masculinidade, principio este que se encontra
na natureza, nas diferengas dos sexos, na anatomia. Para a autora, ser homem requer
um esforco, um trabalho, pois possuir um cromossomo Y ou ter 6rgaos sexuais
masculinos ndo sao suficientes para o definir o macho.

Um dos desafios de ser homem é ter que provar constantemente sua
masculinidade, ndo somente a si mesmo, mas aqueles que estao ao seu redor. Este

ser nao nasce viril e dotado de masculinidade, suas caracteristicas sao construidas
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ao longo da vida. Complementa ao dizer “dever, provas, provacgoes, estas palavras
dizem que ha uma tarefa real a cumprir para tornar-se homem” (BADINTER, 1993,
p.4).

Albuquerque Jr (2010) corroborando com Badinter (1993), aponta que a
sociedade heteronormativa espera que os homens gostem e desejem sexualmente as
mulheres, que vejam o corpo da mulher como fonte de desejo e prazer imediato, séo
tidas apenas como seu objeto de posse, poder e dominio do préprio homem. Esta
sociedade acaba por definir o masculino e o feminino de tal forma que ndao possam
gostar um do outro, assim aparentam viver em mundos distintos, sendo estranhos uns
aos outros.

Para Santos (2013) desde antes de nascermos ja somos enquadrados como
homem ou mulher e ao longo da vida somos moldados a partir de estere6tipos
masculinos ou femininos. Assim o homem é um ser racional que ndo chora e tem
liberdade sexual, enquanto a mulher € um ser sentimental que precisa guardar sua
sexualidade apenas para o marido. Ratifica ao dizer que “homens e mulheres crescem
aprendendo e internalizando essas crengas de forma naturalizada, sendo, portanto,
preciso, necessario e urgente desconstrui-las a favor de uma efetiva igualdade de
direitos para homens e mulheres” (p.22).

Pensar esse assunto para além do biolégico, admitindo ser uma construgéo
social e historica e das diferentes culturas e, consequentemente, dos diversos ideéarios
que existem sobre o que € ser homem ou mulher, implica dizer que nao ha apenas
uma masculinidade, mas sim masculinidades, no plural, isto quer dizer que nao existe
no mundo ideologia masculina que seja igual e linear para todos. Sao construcoes
que variam de cultura para cultura, de época para época e longitudinalmente, ao
decorrer da vida de cada pessoa, também sendo influenciado por fatores como classe,
raca, etnia e idade (SANTQOS, 2007).

A partir disso podemos pensar em outros fatores que influenciam no ideal de
masculinidade como, por exemplo, a religiao. Conforme Albuquerque (2010) o
discurso religioso sobre a masculinidade coloca o homem como semelhante a figura
de Deus, assim caracteristicas tidas como de dimensao superior - o espirito, a alma e
a razao- sao valorizados no ser humano, e ndo coincidentemente sao atribuidas ao
homem e isto o aproxima da figura do divino. Januario (2014) contribui com o debate
ao dizer que em culturas com forte influéncia da religido, esta contribui na constituicao

e manutencao dos papéis sociais do homem e da mulher, assim a autora aponta que
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a Igreja, enquanto instituicdo formadora de sentido, simbolismos e opinido, é
detentora de poder e possui um papel fundamental na criacao e perpetuagéo de uma
normatividade, até mesmo ao nivel de identidades de género” (p.82).

Ao mesmo tempo que a religido contribui na construcao de uma imagem de
superioridade do homem, ela perpetua uma imagem de inferioridade da mulher, € o
que Januario (2014) pontua ao dizer:

a Igreja tem propiciado o fortalecimento da ideia de inferioridade
da mulher por meio de modelos estereotipados, tipificados nas
figuras de Maria e Madalena: a santa submissa as normas
vigentes, por um lado, e a prostituta envolta num ambiente
promiscuo, por outro. (JANUARIO,2014, p.82)

Lemos (2011, p.12) assinala que “a prépria ideia de Deus é marcada pelos
atributos fisicos e subjetivos da masculinidade: for¢ca, autoridade, barba, cabelos
grisalhos, poténcia, coragem”. A religido crista perpetua o ideal de masculinidade do
homem enquanto provedor, espera que ele seja o principal responsavel financeiro e
moral da familia, este deve assumir e ser capaz de realizar todas as responsabilidades
referentes ao seu género para que seja validado enquanto homem pela familia,
religido e o Estado.

A masculinidade € um fenbmeno multideterminado e a partir de Santos (1995a,
apud CONELL, 2007, p.136) podemos pensar que “diferentes tipos de masculinidades
podem ser produzidos num mesmo contexto social, geralmente em torno de uma
masculinidade hegeménica, de um padrao idealizado de ser homem, que subordina
outras formas de ser e de agir”. Compreende-se a hegemonia como aquilo que confere
ao homem uma posi¢ao de superioridade e poder social, principalmente, em relagdes
as mulheres, o que gera dominagéao e subordinagédo, nao somente a estas, mas a tudo
aquilo que possa se remeter ao feminino.

A partir do exposto no paragrafo anterior torna-se interessante apresentar o
conceito de masculinidade hegemdmica de Connell (2014). Para esse autor a maneira
como as masculinidades se relacionam é uma caracteristica fundamental de como a
sociedade patriarcal funciona, e também define-a como o dominio social obtido por
meio de um jogo de forca social, contudo nédo se limita ao uso de forca, mas se
expande para organizacao da vida privada e de processos culturais, alicergca-se em
doutrinas e praticas religiosas, na midia, na diferenca salarial e em politicas de bem
estar e tributarias, que implicam na manutencao de praticas que subordinam a mulher

ao homem. Apesar de ndo ser fundada pelo uso da forca, pode-se fazer uso desta
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para garantir a hegemonia de um grupo sobre outro. Constrdi-se em relagdo a diversas
masculinidades subordinadas, assim como em relagdo as mulheres.

Admitindo a existéncia de uma masculinidade hegeménica, Connell &
Messerschmidt (2013) a entendem como um padrdo de praticas que legitima
ideologicamente a subordinagéo da mulher ao homem. E normativa, pois impée uma
forma honrada de ser do homem e exige que 0s mesmos se posicionem em relacao
a ela. Para manter o padrdao imposto pela hegemonia é necessario a vigilancia
constante dos mesmos, assim como as mulheres devem ser excluidas e sua imagem
depreciada. Entendida como um processo histérico requer um enorme empenho para
sua manutencgdo. Justamente pelo seu carater historico e relacional entre os géneros
que se torna possivel a reconstrucao da masculinidade hegemdnica, assim como a
contestacao do padrao dominante de masculinidade.

A hegemonia néo significa o total dominio cultural de um grupo sobre outro,
resultando na eliminacao destes, contudo pode ser visto como um desequilibrio de
forcas no qual um grupo ocupa o papel de dominacao e outro de subordinacédo. A
masculinidade hegemonica cria modelos ideais de homens a serem seguidos, mas
nao necessariamente estes correspondem a subjetividade em sua totalidade da
maioria homens, pois se apresenta entdo como um ideal a ser alcangado. Afirma que
a face publica da mesma nao é necessariamente a figura do homem poderoso, mas
sim o0 que sustenta esse poder e a grande quantidade de homens que sustentam esse
ideal, sendo que um dos principais motivos para os homens compactuarem com essa
hegemonia € que eles sao beneficiados pela subordinacdo das mulheres (CONNEL,
2014).

Além de admitir que diversas masculinidades em uma mesma cultura sao
baseadas em uma masculinidade hegeménica, Santos (2007) acrescenta que a
masculinidade € um conceito relacional, uma vez que sé existe em contrapartida a
feminilidade, possuindo trés dimensdes, a primeira é a via das relacées de poder, no
qual a mulher encontra-se em uma posicao de subordinacdo ao homem; a segunda é
das relacdes de producéo, ligada diretamente aos desequilibrios existentes no mundo
do trabalho; a terceira se refere as relagées emocionais, aqui se incluem o desejo
sexual e as suas praticas.

Segundo Badinter (1993) a masculinidade esta ligada diretamente ao
desempenho sexual, o que reduz a masculinidade ao pénis ereto, estando a
sexualidade masculina muito ligada ao sentimento de virilidade. Dessa forma, ha a
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“convicgao de que a atividade sexual confirma o género: o homem é homem quando
esta em erecao” (p.142). O pénis confirma a masculinidade, qualquer problema com
ele é um indicio da perda da masculinidade.

Albuquerque Jr (2010) destaca que € possivel conhecer a verdade do homem
por meio de seus comportamentos e do seu corpo, o qual ndo pode revelar nada, seja
por um gesto ou atitude, que remeta ao feminino. Valoriza-se nos homens a
agressividade, a competicdo, a forgca, a valentia, o heroismo e a coragem, suas
praticas sao guiadas pela violéncia e pela falta de cuidado consigo mesmo e com o
outro. A maneira de ser do homem requer que este seja agressivo na vida e com as
pessoas, que tenha poder e dominio e que exija especialmente das mulheres que
sejam subordinadas a ele e aceitem suas opinides sem contestar.

A masculinidade, enquanto um atributo relativo e reativo, esta intrinsicamente
ligado a feminilidade, ao ponto que quando este segundo muda reflete também em
mudancgas no primeiro. A exemplo, pode-se citar as exigéncias do feminismo na
década de 60 pelo fim da distingdo entre os papéis e ocupacdes dos dominios
anteriormente ocupados exclusivamente por homens. Isto gerou incertezas, os
homens que antes sabiam tdo bem quem eram comecaram a questionar sua
identidade masculina e a caracteristica universal do homem, sua superioridade sobre
a mulher (BADINTER, 1993).

Lemos (2011) aponta que € comum homens afirmarem a sua masculinidade
por meio da misoginia, demonstrando horror a tudo que é feminino, assim as relagdes
entre os géneros se constroem e apresentam-se como opostas, na base da tenséo e
do conflito. Albuquerque (2010) aponta que a violéncia contra a mulher € apena uma
das formas como a violéncia faz parte da subjetividade masculina e conclui afirmando
que a masculinidade é letal, que homens morrem e matam para afirma-la. Nessa
mesma linha de pensamento Badinter (1993, p.125) contribui ao dizer “a construgao
da masculinidade confundiu-se com um processo de diferenciacdo. Considera-se o
homem digno deste homem quando se cortam todas as suas amarras com 0O
feminismo materno, ou seja, com o seu territério original”.

Para Albuquerque (2010) as construcdes sociais dos papéis fazem com que o
homem veja a mulher como um objeto e passiva, assim temos que o corpo feminino
é desejado pelo homem, mas a implicacao do que € ser mulher em nossa sociedade

é aversivo a ele. Assim o autor complementa:

Numa sociedade como a nossa, nessa maquina de fabricar
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machos, os machos sé gostam é de si mesmos, pois s6 se pode
gostar verdadeiramente, sé se pode amar o que se admira, 0o
que parece digno deste afeto. E aos olhos de um macho, as
mulheres sdo apenas fémeas, sdo apenas objeto de desejo de
posse e de prazer imediato, sdo objeto de desejo de poder e
dominio. (ALBUQUERQUE, 2010, p.30)

Um ponto importante a mencionar € que a importdncia da dimensédo da
interac&o social na construgdo da masculinidade uma vez que existe apenas em ato,
€ uma construcao ativa. Isso quer dizer que em diferentes culturas e periodos
histéricos se estabelecem modelos diferentes de masculinidade. Apresentam-se
como dinamicos, do mesmo modo que podem surgir novos modelos, estes séo
passiveis de mudancas, inclusive de seu desaparecimento (STELLMANN, 2007).

A referida autora acima aponta a globalizacado como um processo que também
influencia na desconstru¢cao da masculinidade tradicional, uma vez que favoreceu a
miscigenacao de ragas, povos e costumes, resultando em mudangas culturais, as
quais se apresentam como desestruturadoras para alguns individuos, visto que ha a
perda de referéncias culturais que serviam de modelo de identificacdo ao longo das
geracgoes.

Levant (1996) afirma que as no¢des de masculinidade e feminilidade sao
relacionais e socialmente construidas, além de suscetiveis a mudancas. Nesse
mesmo sentido, Sandenberg (2004, apud SANTOS, 2013) afirma que as nocodes de
ser homem e ser mulher variam de acordo com épocas e culturas, assim € possivel
abrir caminhos para desconstrucéo e desnaturalizagao do masculino e feminino.

Levant (1996) aponta que diante da mudanca da sociedade e o surgimento de
novas masculinidades surgem novas pressoes que afetam o homem e que demandam
que se comportem de modo diferente do exigido pela ideologia tradicional, por
exemplo, cuidar dos filhos, dividir as tarefas domeésticas, integrar sexualidade e amor,
compartilhar seus sentimentos, comprometer-se em relacionamentos e coibir
agressao e violéncia. Acrescenta Stellman (2007) que devido a essas mudancas é
possivel concluir que na atualidade os homens estdo vivendo uma crise da
masculinidade. A imposicdo de ter que agir de maneira diferente da ideologia
tradicional causa uma pressdo muito grande, deixando os homens desnorteados,
confusos e com seu orgulho abalado.

Uma vez apresentada a masculinidade ao longo da historia até o momento
atual, entendendo a relagédo entre masculinidade e violéncia contra a mulher como um

fendbmeno complexo para alcancar a problemética do trabalho, faz-se necessério
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introduzir outros conceitos. Deste modo, na proxima secdo serdo apresentados a
conceituacao de género e violéncia, além de apontar algumas pesquisas que refletem

0 cenario de violéncia contra a mulher no Brasil.
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3 GENERO E VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Scott (1989) define o género como “um elemento constitutivo de relagbes
sociais baseado nas diferencas percebidas entre os sexos” (p.21), € um modo de dar
sentido e compreender a complexidade da interacdo humana. O género é a primeira
forma de significar as relagdes de poder, esta implicado na concepcao e na construcao
do poder em si. E uma dimensdo decisiva na organizacdo da igualdade e
desigualdade, compreendendo que as relagdes entre homem e mulher sdo tidas como
naturais e estruturadas de forma hierarquicas.

Corroborando com a definicao de Scott (1989), Saffioti (1995) acrescenta que
0 género é uma relacao social que reflete a dominagao-exploracao e por conta de sua
caracteristica relacional perpassa e constroi a identidade do homem e da mulher, uma
de suas caracteristicas principais é a supremacia masculina. A cultura destina a cada
um dos géneros um papel diferente nas relacbes sociais e por ser intrinseca a
sociedade € também passivel de mudanca. Socialmente construido, corporifica a
sexualidade e atribui-lhe formas de poder, assim homens e mulheres séo divididos em
duas categorias; o que domina e o dominado, logo “a sexualidade, portanto, € o ponto
de apoio da desigualdade de género” (p.23).

Para Levant (1996) os papeis sociais sado entidades construidas
psicossocialmente que garantem vantagens e desvantagens a um dos géneros. Essa
perspectiva reconhece as diferencas biolégicas entre homens e mulheres, entretanto
nao é isso que constréi a masculinidade e feminilidade.

Conforme Saffioti (1995) falar de género é falar de violéncia. O género é
constituido pela desigualdade social e hierarquizacao padroniza a conduta masculina
e feminina, trazendo embutido em si a violéncia, a qual comparece entdo como
importante forma de normatizacao e controle social. A violéncia contra a mulher
perpetrada por homens ocorre em todas as sociedades falocéntricas e procede de
forma ascendente, comegando com agressdes verbais e tornando-se mais grave
passando a agressodes fisicas ou sexuais, podendo culminar no feminicidio. A
violéncia de género é aquela de carater endémico que afeta mulheres de qualquer
idade, classe social, cultura, raga, em espacos publicos ou privados, sendo praticada
por estranhos ou conhecidos, é a supremacia atribuida aos homens legitimada
socialmente e responsavel pela violéncia contra as mulheres.

Santos (2013) contribui ao dizer que a partir do estudo de género é possivel
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entender como homens e mulheres assumem papéis e comportamentos que sao
culturalmente estabelecidos de modo desiguais no que se refere ao poder e
importancia dada a cada um deles. Essa desigualdade ira se manifestar de maneiras
sutis repercutindo em uma violéncia silenciosa que esta presente no cotidiano de
nossa sociedade. Para a referida autora a violéncia de género esta presente em
diversas situagées como, por exemplo, incentivar as meninas a serem delicadas e os
meninos a serem agressivos ou definir brincadeiras como pertencentes a um género,
enfatiza que sdo praticas como essas que sustentam o sexismo e servem como
formas de controle social. Corroborando com essa ideia Levant (1996, p.260, tradugéao
nossa) afirma: “essas nogdes sado socialmente construidas a partir de fragmentos do
biolégico, psicologico e experiéncias sociais para servir a propdsitos especificos.
Construgdes tradicionais de género servem aos propdésitos do patriarcado”.

Levant (1996) em seu artigo “The new psychology of men” abordou um novo
campo de estudo, o qual nos ultimos quinze anos deixou de estudar a masculinidade
como um referencial normativo, e passou a abordar como um constructo complexo e
problematico. Questionou as normas tradicionais dos papéis masculinos, a qual da
énfase em competicdes, status, dureza e estoicismo emocional, além de ressaltar que
certos problemas masculinos sao resultados do processo de socializagdo do homem,
por exemplo, a violéncia, a desvalorizagdo da mulher e a negligéncia com a propria
saude. Quase duas décadas depois, o pensamento de Levant (1996) se encontra com
o de Albuquerque (2010) que explana:

A masculinidade, tal como é pensada e praticada entre nds,
investe na afirmacgao da agressividade, da competicao, da forga,
da valentia, do heroismo, da coragem como valores culturais a
serem cultivados e exaltados. A masculinidade se vé associada,
normalmente, a praticas onde a tbnica € a violéncia, a falta de

cuidado com o outro e consigo mesmo. (ALBUQUERQUE, 2010,
p.25)

Levant (1996) aponta a necessidade da Nova Psicologia do Homem, uma vez
gue os homens representam as maiores taxas em problemas sociais como abuso de
substancias, populacao de rua, autores de violéncia interpessoal e familiar, suicidio,
abusadores sexuais e outros. Assim o estudo da masculinidade menos normativa
pode contribuir no sentido de compreender e resolver alguns desses problemas que
afetam ndo somente aos homens, mas a sociedade em geral. A masculinidade tal qual
se tem hoje é perigosa ndo s6 para as pessoas ao redor do homem, em especial as

mulheres, mas para o préprio homem.



32

A partir do apresentado € importante definir o que é violéncia, segundo a
definicdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2002, p.5), tal 6rgao entende-a
como “o uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaga [...] que resulte
ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagao”. Essa definigcdo traz um avango ao incluir
uso do poder como mecanismo de violéncia, abrangendo assim os atos que resultam
das relagdes de poder, isto inclui ameacas, intimidagdes, negligéncia e omissao.

A partir da década de 70, por meio do movimento feminista, a violéncia contra
a mulher saiu do ambito privado das relagées e teve mais visibilidade, mostrando que
sua origem decorre da estrutura de dominagcdo masculina e das relacdes de poder
assimétricas. Sua origem esta enraizada em nossa cultura sexista, a qual sustenta a
desigualdade de poder entre as relagdes do homem e da mulher (MENEGHEL et al.,
2013).

Um grande marco na historia do combate a violéncia contra a mulher no Brasil
foi a criacdo da Lei Maria da Penha em 2006. A lei 11.340 recebeu seu nome em
homenagem a Maria da Penha, que teve a sua vida marcada pela violéncia; sofreu
uma tentativa de assassinato por parte de seu marido, enquanto dormia foi alvejada
por um tiro, a qual resultou na perda dos movimentos das pernas, deixando-a
paraplégica. Esta ndo foi a Unica vez que seu marido atentou contra sua vida,
novamente sofreu uma tentativa de assassinato, desta vez por meio de eletrocusséo.
A busca por justica durou 19 anos, resultando na condenacao do seu marido em 10
anos de prisdao. Maria da Penha tornou-se um simbolo na luta contra a violéncia
(BRASILIA, 2006).

A lei é resultado da luta dos movimentos feministas e das mulheres em conjunto
com os poderes publicos. Ambos opunham-se a violéncia e buscaram uma legislacao
que fosse efetiva no combate ao cendrio de impunidade da violéncia familiar e
doméstica contra a mulher existente no Brasil. E também uma resposta as
recomendagdes da Convencao de Belém do Para (Convengéo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher) e da Convengéo da ONU sobre
a Eliminagéo de Todas as Formas de Discriminag&o contra a Mulher (CEDAW).

A lei Maria da Penha (Art. 5°) aponta o vinculo do género com a violéncia contra
a mulher, ao definir a violéncia doméstica e familiar como “qualquer acdo ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial”, e estabelece a existéncia de 5 tipos de
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violéncia: 2.1.1 patrimonial; 2.1.2 moral; 2.1.3 psicolégica; 2.1.4 sexual; 2.1.5 fisica
(BRASILIA, 2012). Entende-se também como uma das formas de violéncia contra a
mulher o feminicidio, a qual foi instituido como homicidio qualificado pela lei 13.104
em marco de 2016.

3.1 Tipos de violéncia

O dano material e econédmico contra a mulher também é resultado da violéncia.
A Lei Maria da Penha considera isto como um crime e chama de violéncia patrimonial,
em seu artigo 7° § IV a define como “qualquer conduta que configure retencao,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades” (BRASILIA, 2012, p.19).

Compreende-se como patriménio os bens materiais e econémicos, objetos de
valor afetivo e de uso pessoal, materiais de trabalho ou qualquer um necessario para
exercicio da vida civil e ter suas necessidades satisfeitas. Geralmente esta
relacionada aos outros tipos de violéncias, pois € utilizada pelo autor de violéncia para
agredir fisicamente ou psicologicamente, assim ao subtrair ou destruir os bens da
mulher o faz como forma de garantir que ela se cale e aceite a agressao. Essa
violéncia pode se manifestar quando o autor de violéncia se recusa a entregar os bens
e documentos pertencentes ao outro com o intuito de castigar ou obrigar a outra
pessoa a permanecer no relacionamento. Pode ainda se expressar pela exploracéo
financeira e material, ou seja, quando ha a apropriacao, furto ou roubo de seus bens
ou nao permitir que a mulher decida a destinagdo de sua prépria renda, isto inclui
obriga-la a realizar empréstimos mesmo contra sua vontade (PEREIRA et al., 2013).

Sobre a violéncia Moral a Lei n° 11.340/06 em seu artigo 7° § V dispde “qualquer
conduta que configure calunia, difamag¢do ou injuria”. Segundo o Cddigo Penal
brasileiro configura-se como caltnia (artigo 138) imputar falsamente a alguém fato
definido como crime; j4 a difamacédo conforme artigo 139 é o ato de imputar fato
ofensivo a reputacéo de alguém; enquanto segundo o artigo 140 a injuria concebe-se
como o ato de ofender a dignidade ou o decoro de alguém. Oliveira (2015) acrescenta
que a violéncia moral ndo se restringe a via presencial, pode ocorrer também por via
telefébnica ou pela internet, geralmente ocorre simultaneamente a violéncia

psicolégica.
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Para Borin (2007) as sequelas deixadas pela violéncia psicolégica sao tao ou
mais graves do que as resultantes da violéncia fisica, pois acabam por destruir a auto-
estima da mulher, tornando-a mais suscetivel a ser acometida por alguma
psicopatologia como, por exemplo, depresséo, fobia, ansiedade, abuso de alcool e
drogas e até tendéncias suicidas. Compromete também a saude fisica da mulher, pois
pode afetar seu desempenho fisico, sexual, além de causar disturbios de alimentagéo
e sono. Nesse tipo de violéncia, a autoflagelacdo e os sentimentos de vergonha e
culpa séo comuns as mulheres em situagao de violéncia.

Configura-se como violéncia psicolégica contra a mulher: abuso verbal e
intimidacao; desvalorizagdo e humilhacdo; ameacas de ferir, matar, suicidar-se;
controle abusivo de sua vida; isolamento do convivio social e controle econdémico.

Segundo a Lei Maria da Penha, artigo 7° § Il, entende-se como violéncia psicoldgica:

qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagéo, exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude psicologica
e a autodeterminagao (BRASILIA,2006).

A OMS (2002) define a violéncia sexual como “qualquer ato sexual, tentativa
de obter um ato sexual, comentarios ou investidas sexuais indesejadas, ou atos
direcionados ao trafico sexual ou, de alguma forma, voltados contra a sexualidade de
uma pessoa usando a coacdo”, podendo ocorrer em qualquer local e sendo estes
cometidos por qualquer individuo independente de sua relagao com a vitima.

Complementando essa definicdo, a Lei Maria da Penha (2006) em seu artigo
7° § lll acrescenta que caracteriza a violéncia sexual contra a mulher qualquer conduta
que por meio de intimidagcado, ameaca, coagao, chantagem, suborno, manipulagao ou
uso da forga: a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagao sexual ndao
desejada; a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade;
a impeca de usar qualquer método contraceptivo; force-a ao matriménio, a gravidez,
ao aborto ou a prostituicao; que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos.

Segundo dados do Balanco 180 do ano 2016, a violéncia fisica é o tipo de
violéncia mais praticada contra as mulheres. Dos atendimentos realizados no 1

semestre de 2016 mais de 51% foram relatos desse tipo de agressdo (BRASILIA,
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2016). A lei Maria da Penha (2006) em seu artigo 7° § | compreende violéncia fisica
contra a mulher como “qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude
corporal”. Borin (2007) acrescenta que entende-se como uma pratica baseada que
resulte ou ndo em marcas no corpo. Inclui nessa pratica os atos de bater, chutar,
morder, beliscar, empurrar, socos, queimaduras, fraturas, arranhdes, entre outros.
Além do uso da forga fisica, a agressdo pode ser cometida por meio uso de
instrumentos, como um pedaco de madeira ou barra de ferro. Resulta em lesdes
pequenas ou até traumatismos graves, podendo levar a morte, esse ultimo agravo é
entendido como feminicidio.

A Lei 13.104 entende o feminicidio como o homicidio qualificado de mulheres
por razdes da condicao de sexo feminino, entende-se como decorrente da violéncia
doméstica e familiar e do menosprezo ou discriminagdo a mulher. Para Waiselfisz
(2015) compreende-se o feminicidio como agressdes cometidas de forma intencional
que resultem em lesdes ou agravos a saude da mulher que levem a sua morte.

E a instancia Ultima de um continuum de violéncia que inclui um vasto conjunto
de praticas como abusos fisicos, verbais, privacoes, dentre outros. Essas mortes sdo
produtos de uma discriminacao baseada no género, é um crime cometido por homens
contra mulheres que possui caracteristicas de misoginia. Esse tipo de homicidio e as
formas de violéncia a ele associados fazem parte do sistema de dominagéao patriarcal,
é fruto das diferencas de poder de género, além de serem uma maneira de sustentar
essas diferengas em nossa sociedade (PASINATO, 2011).

Uma vez que se compreende a complexidade da violéncia contra a mulher faz-
se necessario apontar a realidade sobre esse fenébmeno no Brasil. Nos ultimos anos,
muitas pesquisas vém sendo realizadas e estas apontam a gravidade da situacao e o
quanto a violéncia faz parte do cotidiano da populacdo feminina no pais. Essas
pesquisam nos apontam quem s&ao 0s principais autores de violéncia e as principais e
estatisticas sobre esse tipo de violéncia. Apontamentos necessarios para entender a

complexidade da relagcdo masculinidade e violéncia contra a mulher.

3.2 Autores de violéncia contra a mulher

O Data Popular (2013) publicou a pesquisa “Percepgdo Da Sociedade Sobre
Violéncia E Assassinatos De Mulheres” na qual apontou-se que 7 em cada 10 pessoas

da amostra acreditam que dentro de casa é o local onde as mulheres mais sofrem
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violéncia. Além disso, mais de 85% dos entrevistados acreditam que os assassinatos
e agressoes contra as mulheres cometidos pelo atual ou ex-marido ou namorado tém
aumentado nos ultimos cinco anos no Brasil.

Ainda nesse referido ano foi publicada a pesquisa “Percepg¢des dos homens
sobre a violéncia doméstica contra as mulheres”. Nesta 16% da amostra admitiram
espontaneamente ja terem cometido algum tipo de violéncia contra a atual ou ex-
companheira, apds terem sido expostos a uma lista de atitudes consideradas como
violentas esse numero sobe para 56% (AVON; DATA POPULAR, 2013).

De acordo com a nota técnica “Estupro no Brasil: uma radiografia segundo os
dados da Saude” divulgada pelo IPEA estima-se que no Brasil por ano ocorram em
torno de 527 mil tentativas ou casos de estupro consumados, sendo que destes
apenas 10% sao denunciados. A subnotificagdo dos casos é extremamente elevada
e diversos s&o os fatores que contribuem para isso, dentre eles estéo a culpabilizagéo
da vitima, as respostas negativas das autoridades e a descrenca na mulher ao relatar
o caso (CERQUEIRA; COELHO, 2014).

Em 2011 foram registrados no Sinan um total de 12.087 casos de estupros no
Brasil, desse total 88,5% das vitimas sdo do sexo feminino, e um dado ainda mais
alarmante é que mais da metade tinha menos de 13 anos de idade.
Independentemente da idade dessas mulheres, a grande maioria dos autores de
violéncia é do sexo masculino, correspondendo ao total de 11.366 dos casos
(CERQUEIRA; COELHO, 2014). Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
publicado em 2016 no ano de 2015 foram registrados 45.460 casos de estupro, onde
89% das vitimas sao do sexo feminino. Em relagdo ao ano de 2014 o estudo mostra
que houve uma reducao de 10% dos casos (BRASIL, 2016).

Entre os anos de 1980 e 2013 cerca de 106.093 mulheres foram vitimas de
homicidio. A taxa de homicidio em 1980 era de 2,3 mulheres a cada 100 mil, ja em
2013 houve um aumento do numero dessa taxa passando a ser 4,8 vitimas a cada
100 mil, isso aponta que por dia treze mulheres foram assassinadas. De acordo com
a OMS o Brasil ocupa a 52 posicao entre 83 paises de maiores taxas de feminicidio
(WAISELFISZ, 2015).

Segundo Garcia (2013) o feminicidio € geralmente cometido por homens,
principalmente por parceiros ou ex-parceiros. Ela aponta que cerca de 40% dos
homicidios de mulheres no mundo foram cometidos por um parceiro intimo. No Brasil

entre os anos de 2001 e 2011, ha a estimativa de que ocorreram mais de 50.000
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feminicidios, ou seja, 5.000 mulheres foram mortas por ano. Calcula-se que grande
parte desses crimes se originaram da violéncia familiar e doméstica, ja que um tergo
destes assassinatos aconteceram dentro do ambiente domiciliar.

Em 2014 cerca de 147.691 mulheres procuraram atendimento no SUS por
sofrerem de violéncia doméstica, sexual e outros, estes dados foram obtidos por meio
do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan) do Ministério da Saude.
Das mulheres da faixa etaria entre 18 e 59 anos de idade que procuraram atendimento
nesse ano, revelou-se que seus principais agressores sao 0S parceiros ou ex-
parceiros (WAISELFISZ, 2015).

A pesquisa “Violéncia contra a mulher no ambiente universitario” realizada em
2015 com universitarios de cursos de graduacao e pos-graduacao de todo o pais
apontou que o ambiente universitario também é um local onde as mulheres sofrem
violéncia. Ao se perguntar se ja sofrerem violéncia de um homem na universidade ou
em festas académicas 10% da amostra de mulheres espontaneamente admitiram que
sim, esse numero sobe para 67% quando expostas a uma lista de violéncias (AVON,
2015).

Um dado alarmante dessa pesquisa € que muitos dos estudantes homens
ainda nao reconhecem os diversos tipos de violéncia, afirmando que ndo consideram
como violéncia: abusar da garota se ela estiver alcoolizada (27%); coagir uma mulher
a participar de atividades degradantes como desfiles e leildes (35%); repassar fotos
ou videos das colegas sem autorizacao delas (31%). Justificando essas atitudes como
consequéncias do comportamento da mulher ou como uma brincadeira sem intencao
de ofender ou intimidar (AVON, 2015).

Segundos dados divulgados pela SPM sobre a procura da Central de
Atendimento a Mulher-Ligue 180, no 1° semestre de 2016 houveram 555.634
atendimentos, destes mais 67 mil foram relatos de violéncia que incluem: violéncia
fisica(51,06%), violéncia psicologica(31,10%), violéncia moral(6,51%), carcere
privado(4,86%), violéncia sexual(4,30%), violéncia patrimonial(1,93%) e trafico de
pessoas(0,24%). Sobre a frequéncia que a violéncia ocorre, em 39,34% dos casos a
violéncia ocorre diariamente e, em 32,76% é semanal. Mais de 86% dos casos
relatados se referiam a situacbes de violéncia doméstica e familiar, conforme a Lei
Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006). Em sua maioria, os autores desses crimes sao
homens, sendo responsaveis por 67,63% dos casos, estes autores tém ou tiveram

algum vinculo afetivo com as vitimas, sdo atuais ou ex-companheiros, conjuges,



38

namorados ou amantes (BRASILIA, 2016).

A pesquisa “Violéncia doméstica e familiar contra a mulher” divulgada em junho
de 2017 pelo Instituto de Pesquisa DataSenado aponta que 29% das mulheres
entrevistadas declararam ter sido vitimas de algum tipo de violéncia provocada por
um homem. Se comparada a edicdo da pesquisa divulgada em 2015 houve um
aumento de 11% no indice de mulheres vitimas de violéncia (BRASIL, 2017).

Através das pesquisas apontadas acima conclui-se que os homens sdo 0s
principais responsaveis pela violéncia contra a mulher e pelo feminicidio. Levando em
conta a subnotificagéo dos casos, supde-se que a realidade sobre a violéncia no Brasil
€ bem mais grave do que se tém conhecimento.

Para compreender as duas secdes expostas até aqui e conseguir relaciona-las,
na proxima secao sera apresentada a Gestalt-Terapia, seus fundamentos e seus
principais conceitos. A abordagem gestaltica proporciona uma visao relacional e
holistica dos fendmenos humanos, a qual pode contribuir para compreender
fenbmenos tdo complexos de nossa sociedade.
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4 GESTALT- TERAPIA

Segundo Juliano (2004) a origem da Gestalt-terapia (GT) levanta davidas uma
vez que alguns defendem que sua fundagcdo € mérito exclusivo de Fritz Perls,
enquanto outros atribuem a origem ao grupo dos sete, composta por: Fritz, Laura
Perls, Paul Goodman, Isadore From, Paul Weisz, Elliot Shapiro e Sylvester Eastman.
Autores como Ginger e Ginger (1995) atribuem a fundacdo da Gestalt-terapia
inteiramente a Fritz e suas “intuicdes geniais e crises pessoais” (p.44), entretanto ndo
descartam a importancia de Laura Perls e Paul Goodman, uma vez que estes
contribuiram na articulacao e formalizacao da referida abordagem.

De acordo com Juliano (2004) o langcamento do livro “Gestalt-Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality” em 1951 pode ser considerado como
o0 marco de nascimento da GT, foi nessa obra escrita por Perls, Goodman e Hefferline
que o termo “Gestalt-terapia” foi utilizado pela primeira vez. Esse material propés uma
nova teoria e algumas mudancas teérico-clinicas das psicoterapias vigente na época.

Nesta obra Perls trz que uma das questbées centrais da terapia é ajudar o
paciente a tornar-se vivo para a experiéncia imediata do presente, ou seja, estar atento
a imediatez e simplicidade do agora, abandonando a ideia de que os pacientes
deveriam fazer interpretacdes de sua historia passada. Deste modo o por que da lugar
ao o que e ao como. Aléem de propor uma mudanga de perspectiva no tratamento
terapéutico: o importante € a vivéncia mais do que as explicacbes. Abandona-se a
l6gica causal dos eventos para ater-se aos dramas dos efeitos. Perls inova ao tornar
possivel que o paciente reveja seu padrao de existéncia a partir do ponto de vista do
agora, o que permite entender que a construcdo de vida que o paciente faz como uma
escolha e ndo obra do destino (JULIANO, 2004).

A GT é uma abordagem que teve inicio em meados do século 20 e que tem
como embasamentos filoséficos e tedricos: a teoria humanista existencial; a
fenomenologia; a teoria do Campo; a teoria Organismica Holistica; e a Psicologia da
Gestalt (RIBEIRO, 2007).

Segundo Perls (1969) a GT é uma abordagem existencial, que nao se ocupa
somente em lidar somente com os sintomas ou a estrutura de carater, mas sim com a
existéncia da pessoa enquanto um todo. Para o autor, entende-se a Gestalt como
todos, inteiros. Por ser um todo, sua divisdo em partes faz com que deixe de ser uma

Gestalt. Para Ginger e Ginger (1995) a Gestalt-terapia € uma filosofia existencial, uma
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maneira unica de compreender as rela¢des do individuo com o mundo. A Gestalt ou
Gestalten é uma palavra de origem alema que significa “dar forma, dar uma estrutura
significante (p,13)”. Para além disso poderia se falar em Gestaltung, “uma palavra que
indica uma acao prevista, em curso ou acabada, que implica um processo de dar
forma, uma “formacao™ (p,13).

A GT toma a ideia humanista para seu arcabougo tedrico a qual diz que o
homem é um ser de potencialidades que estdo sempre se atualizando. Além de tal
pressuposto, embasa-se ainda na visao existencialista na qual ndo se pode pensar no
sujeito de forma definitiva, ou seja, dizer que ele &, mas sim que em determinado
momento ele esta sendo e que em outros momentos ele pode vir a ser algo diferente
(AGUIAR, 2014).

A utilizacdo da Fenomenologia como arcabougo tedrico na GT permitiu
abandonar o porque, o que implica em abandonar da ideia de causalidade linear e em
acatar o como, o que permite ver o mundo como um processo continuo em
andamento. O como possibilita olhar a estrutura e perceber o agora, deste modo pode-
se ter um entendimento mais profundo do processo (FRITZ, 1969).

Para Ginger e Ginger (1995) estar atento ao “como” das coisas e
comportamentos permite observar e descrever as coisas tal qual elas sdo sem
preconceitos, no lugar de tentar entender ou interpretar, faz isso por meio do método
fenomenolégico. Se atentar ao “como” possibilita ultrapassar as explicagdes objetivas
e chegar a solugcdes novas para mobilizar mudancas. Acrescenta Jorge Ribeiro (2007)
que trabalhar com o método fenomenolégico implica dizer que observa-se a realidade
com atencgao e a descreve de forma fiel, evitando intepretagdes, pois 0 que importa €
0 sentido das coisas trazido pelo sujeito. Trabalha com a experiéncia imediata do
sujeito, levando em consideragao que toda consciéncia € consciéncia de algo.

A partir da Teoria de Campo passou-se a compreender o homem em uma
constante relagdo com o ambiente, Fritz (1969) aponta que nao se pode pensar no
individuo como independente do ambiente, uma vez que depende dele para a troca
de materiais essenciais, como comida, agua, relagcdes sociais, etc., assim &
necessario considerar a parte do mundo em que se vive como parte do homem.

Segundo Aguiar (2014) o homem é essencialmente relacional pois seu
processo de constituicdo se da a todo momento através das relagdes que estabelece
com o meio. Devido esse carater relacional que acompanha o sujeito por toda vida
entende-se que a possibilidade de transformacao é inerente a existéncia do sujeito. A
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autora acrescenta:

O ser humano cresce e desenvolve-se ao longo do tempo na e
a partir da relagdo: nos existimos a partir da relagéo, e nao ha
outra forma de nos constituirmos, a nao ser na relagéo. E na
interacao ininterrupta com o mundo, desde o momento do
nascimento até fim de sua vida, que o ser humano diferencia-se,
transforma-se e desenvolve-se como uma pessoa com
caracteristicas proprias (AGUIAR, 2014, p.43).

Segundo Perls (1969) o homem além de estar em constante relacdo com o
meio, ele funciona como um todo e essa visdo de totalidade do homem implica dizer
que ndo somos a soma das partes, mas sim a coordenacao destas. E nessa visdo que
entra a contribuicdo da Teoria Organismica Holistica. Segundo Ginger e Ginger (1995)
das filosofias Orientais Perls tomou emprestada a concepcéao holistica de homem:

A visdo holistica da Gestalt se insere, é evidente, nessa
percepgdo do mundo — poderiamos qualificar taoista — em que
nunca interessa ao terapeuta um sinal isolado, um gesto ou uma
palavra, até um comportamento complexo mais elaborado, mas
antes a interconexao permanente do individuo global com seu
meio geral, social e cdsmico, o todo num fluxo incessante que
s6 podemos apreender por uma vigilancia constante, no aqui e
agora, com seu cortejo ininterrupto de gestalts que se formam,
se realizam e se dissolvem num processo em perpetua
permanéncia (GINGER E GINGER, 1995, p.84).

Para Aguiar (2014) compreender o homem a partir dessa visao, implica em
entendé-lo enquanto uma totalidade que faz parte da totalidade do universo, este
ultimo se organiza a partir de infinitas totalidades as quais contém outras totalidades
menores e assim por diante. Nesta visdo nao ha dualismo, o individuo é uma unidade,
um ser global. Assim ndo se pode pensar em fatores emocionais, cognitivos,
organicos, comportamentais, sociais, histéricos, culturais, geograficos e espirituais
enquanto processos desvinculados, pelo contrario, a relacdo entre estes € inevitavel,
tudo faz parte da totalidade que € o homem. Esses fatores sdo interdependentes,
onde um afeta o outro que, consequentemente, afeta a totalidade do individuo, “numa
infindavel articulacao e influéncia reciproca entre os mais diversos elementos” (p.42)
e devido a essa concepc¢ao nao tem significados isolados.

Da Psicologia da Gestalt toma-se emprestado as concepcdes de figura e fundo.
Conforme Aguiar (2014) toda relagdo do homem se da em um contexto, na qual surge
em alguns momentos a figura, que é aquilo que emerge em primeiro plano na nossa
percepcao. O que resta no segundo plano é conhecido como fundo, este apresenta-
se como uma realidade continua que envolve a figura e Ihe da limites. E do fundo ao

qual esta ligada que a figura recebe uma compreensao, ha sempre uma relagao figura
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e fundo, fluida e dindmica na qual uma nao existe sem outro. Isto quer dizer que um
fendbmeno que emerge como figura em um determinado momento pode se tornar
fundo dando espaco para que outro fenébmeno se torne figura. Para Fritz (1969) a
Gestalt é formada de tal forma que apenas uma figura pode estar em primeiro plano,
isso se da de tal forma que a situacdo mais urgente é aquela que se torna figura. E a
partir dessa relagao que surge o significado dos fendmenos, entendendo-os como
tudo aquilo que se revela a consciéncia.

Os embasamentos filoséficos e tedricos apresentados acima de forma sucinta
Sa0 necessarios para compreender os conceitos da GT, os quais serdo apresentados
seguindo a seguinte estrutura: contato, fun¢cées de contato, fronteiras de contato,
autorregulacao organismica, self, awareness, ajustamento criativo e mecanismos de
defesa.

O contato se da na fronteira. Ribeiro (2007, p.14) conceitua o contato como “um
processo relacional de expressdo da consciéncia, no mundo”. Ele aponta que por
sermos seres de relacao o contato sempre implica em uma relacao eu-mundo e é por
meio do contato com o outro que o sujeito percebe que existe. Acrescenta que o
contato € uma maneira de ser e se expressar, mais do que isso “€ uma elaboragao
fruto da relagao dinémica existente na relacao pessoa-mundo, em dado espaco vital”
(p-39). Ao se pensar esse conceito 0 corpo apresenta um papel relevante, uma vez
que entende-se o corpo como uma totalidade que constitui 0o espaco vital, se
apresenta como o campo onde tudo comeca e termina, logo o corpo € sujeito e objeto
do contato.

Para Ribeiro (2007) o contato é o instrumento basico que cria o sentido e o
significado das coisas, uma vez que numa relacao figura-fundo todo contato tende a
produzir sentido. Na GT o contato € um dos principais conceitos, uma vez que essa
abordagem esta centrada na natureza das relagdes de contato que a pessoa faz
consigo mesma e com o meio. E por meio do contato que o encontro acontece, é
também base para qualquer acado do sujeito e acao psicoterapéutica. Assim Ribeiro
(2007) ressalta:

O modo como uma pessoa faz contato consigo e com o mundo
expressa igualmente o grau de individuagao, maturidade e auto-
entrega que vive, em dado momento, porque o contato € a
expressdo experienciada e visivel da realidade interna de si
mesmo. Tudo na natureza é contato e sem ele tudo perde
sentido, agoniza e morre (RIBEIRO, 2007, p. 29).

Polster e Polster (2001) apresentam o contato como uma funcao necessaria
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ao decorrer da vida que se transforma ao longo do desenvolvimento do ser humano.

Ressaltam que o contato é “um componente essencial da humanidade de uma
pessoa”. (p.140). Cardella (2002) acrescenta que o contato € um dos processos
fundamentais tanto para a formacéao de gestalt e da awareness, como para o processo
de autorregulagéo organismica e de ajustamento criativo.

Conforme Aguiar (2014) o contato ocorre por meio das fungdes de contato, que
sao entendidas como 0s canais que permitem o homem experienciar o contato com
mundo. Por meio destes se fazem trocas com o0 mundo, recebe-se do mundo e dirige-
se ao mundo, o desenvolvimento pleno das fun¢des de contato favorece a realizagcéo
de ajustamentos criativos. Polster e Polster (2001) apontam a existéncia de sete
funcdes do contato: visao; audicao; paladar; olfato; tato; falar; movimento.

Segundo Perls (1975) o contato com o mundo se da a partir da consciéncia
sensorial, assim todo contato sensorial acontece no aqui e agora, deste modo a GT &
orientada para o tempo presente. Para Perls (1969) ndo existe nada a ndo ser o aqui
e agora. O agora é o presente, é o fendmeno, € o que se percebe, é também o
momento no qual se lembra ou se antecipa algo. Acrescenta que no agora carregamos
muito do nosso passado. “Agora engloba tudo que existe. Agora inclui o equilibrio de
estar aqui, & o experenciar, o envolvimento, o fendbmeno, a consciéncia” (p.69).

Para Perls (1969) pode-se entender a fronteira de contato como aquilo que
possibilita a diferenciacédo entre os sujeitos. De forma simples define como aquilo que
esta dentro da pele e aquilo que esta fora. Acrescenta que € um fenébmeno natural e
fluido. Ginger e Ginger (1995) acrescentam que a fronteira de contato tem papel de
limite entre 0 eu mesmo e 0 mundo. Usam a pele como uma maneira de exemplificar
seu funcionamento, ao mesmo tempo que ela delimita o corpo e protege formando
uma fronteira concreta, ela possibilita a troca com o meio, sendo assim um 6rgao de
contato.

Segundo Cardella (2002) a experiéncia se da por meio da fronteira de contato.
Complementa que é no limite desta que ocorrem os eventos psicoldgicos, sendo estes
as maneira do sujeito vivenciar as suas experiéncias. Assim € nesta que o sujeito
experiencia a relagao “eu” e “ndo eu”, sdo essas fronteiras que constituem o Ego, pois
ele s6 existe e funciona quando se encontra com o estranho. Na fronteira de contato
ocorrem as obstrugdes, os impedimentos e problemas na relacédo do eu com o outro,
0s quais impedem o processo de crescimento do sujeito.

E a partir da relagdo organismo-meio que ocorre a autorregulacdo
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organismica, a qual é entendida como um processo onde o organismo satisfaz as suas
necessidades em busca da homeostase. A satisfacdo de uma necessidade gera
equilibrio e o surgimento de outra desiquilibrio, assim ao longo da vida tem-se um jogo
de equilibrio-desequilibrio, pois sempre irdo surgir novas necessidades, devendo
assim o sujeito ser capaz de discriminar dentre essas tantas a necessidade dominante
(figura), ja que apenas uma necessidade pode ser satisfeita por vez e mobilizar suas
energias para satisfazé-la. As demais se tornam fundo?, até que possam ser atendidas
(CARDELLA, 2002).

A dinamica apresentada acima pode ser entendida como o processo de
formacao de gestalt, entende-se que a gestalt esta completa quando uma
necessidade se satisfaz, entretanto quando o contrario acontece a gestaltinacabada,
a qual retorna ao fundo, fica pressionando por um fechamento, interferindo assim na
capacidade de responder a novas situagdes e interferindo no processo de awareness
(CARDELLA, 2002).

O processo de formacao de gestalt e awareness fazem parte do funcionamento
do self, Ginger e Ginger (1995, p.126) conceituam o self como “um processo
especificamente pessoal e caracteristico de sua maneira propria de reagir, num dado
momento e num dado campo [...] n&o é o seu “ser”, mas seu “ser no mundo” — variavel
conforme as situagdes”. Esse conceito apresenta 3 modos de funcionamento: “id”, “eu”
e “personalidade”. A fungao “id” refere-se “As pulsdes internas, as necessidades vitais
e, especialmente, sua tradugao corporal”’ (p.127), informa o que esta acontecendo no
corpo, como, por exemplo, sentir fome ou sede e funcionando nos atos automaticos
como respirar. Ja a funcdo “eu” entende-se como “uma fungao ativa, de escolha ou
rejeicao deliberada” (p.127). Sendo sua responsabilidade limitar ou aumentar o
contato e manipular o meio a partir da awareness. Por fim na fungéo “personalidade”
tem-se a “representacado que o sujeito faz de si mesmo, sua auto-imagem’, é isso que
permite que ele se reconhega como responsavel pelos seus atos e sentimentos. Nesta
funcdo estdo integradas e assimiladas as experiéncias ja vividas as quais geram o
sentimento de identidade.

Segundo os autores acima um dos principais conceitos a ser entendido na GT
€ awareness, termo que nao possui correspondente em portugués, mas cuja tradugéao

se aproxima de “presentificagcdo”, “conscientizacdo”, “tornar-se presente” ou

8 Fundo: Aguiar (2014) o fundo é aquilo que esta no segundo plano, é a realidade continua que envolve
a figura e lhe da limites.
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“concentragao.”

Yontef (1998) define a awareness como uma forma de experiéncia na qual se
esta em contato com a prépria existéncia, com aquilo que se é. Para o autor (p.31) ha
uma awareness total quando se esta em “contato vigilante com os eventos mais
importantes do campo individuo/meio, com total apoio sensoriomotor, emocional,
cognitivo e energético”. Assim o contato com awareness implica a criagdo de
totalidades novas, significa a integracdo de um problema. O conceito de awareness
leva em consideracao a visao de totalidade do homem, assim é cognitiva, sensorial e
afetiva, acontecendo sempre no aqui-e-agora.

Segundo Yontef (1998) a awareness é energizada pela necessidade dominante
do momento, ou seja, pela figura, isso implica em um autoconhecimento do sujeito
para priorizar suas necessidades e reconhecer como esta seu self, além de
conhecimento da situagdo atual. Cardella (2002) acrescenta que a awareness €
necessaria para o processo de autorregulacdo organismica, uma vez que permite que
o sujeito discrimine e assim possa assimilar aquilo que lhe é nutritivo e rejeitar o que
nao €. Além disso permite que o mesmo reconheca e responda a necessidade
predominante no momento presente, podendo assim fechar uma Gestalt, 0 que
permite que novas necessidades sejam satisfeitas.

A awareness implica ndo somente em dar-se conta da situacdo em que esta,
mas reconhecer que se tem consciéncia das opcoes de escolha, o que implica em
responsabilidade sobres seus comportamentos e sentimentos. Importante entender
esse conceito pois como afirma Yontef (1998, p.15) o objetivo da Gestalt-terapia é
“tornar os clientes mais conscientes (aware) do que estdo fazendo, como estédo
fazendo, como podem transforma-se e, ao mesmo tempo, aprender a aceitar-se e
valorizar-se”.

No processo de crescimento e transformacdo do ser humano, além da
awareness outro elemento se mostra necessario, o ajustamento criativo. Segundo
Perls, Hefferline e Goodman (1997) todo contato € ajustamento criativo. Todo contato
requer 0 novo, entretanto ndo se pode aceitar esse novo de forma passiva ou

simplesmente se ajustar a ele, assim ocorre um processo que envolve agresséo* e

4 Agressdo: uma forga necessaria para destruir a resisténcia do desconhecido e torna-lo passivel de
assimilacdo. Funciona de modo a desestruturar o desconhecido para que se torne assimilavel. E assim
essencial para o crescimento e sobrevivéncia. (Fritz, 1969)
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destruicdo®, alterando e mudando aquilo que é dessemelhante para torna-lo
semelhante, dado que o novo precisa ser assimilado tornando-se nutritivo ao sujeito
e isso se da por meio do ajustamento criativo. Assim, ndo € possivel pensar o
ajustamento sem ser criativo, como algo conservativo e estatico, dado que o contato
requer que haja uma transformacao criativa. Sobre essa relagcdo Cardella (2002)

comenta:

O simples ajustamento isento de criatividade levaria também a
uma simples acomodacao aos padrbées e exigéncias do meio,
assim como a criatividade destituida de ajustamento poderia
levar o individuo a um anarquismo desprovido de funcionalidade.
(CARDELLA, 2002, p.53)

Em suma, segundo D’acri, Lima e Ogler (2007, p.21) entende-se como
ajustamento criativo o “processo pelo qual a pessoa mantém sua sobrevivéncia e seu
crescimento, operando seu meio sem cessar, ativa e responsavelmente, provendo seu
proprio desenvolvimento e suas necessidades fisicas e psicossociais”

Yontef (1998) acrescenta que o funcionamento saudavel implica na realizagcéo
de ajustamentos criativos, os quais resultam em responsabilidade por parte do sujeito
pelo equilibrio entre o self e o meio. Para Perls, Hefferline e Goodman (1997) é
possivel pensar o ajustamento criativo enquanto a transicdo entre a novidade e a
rotina, a qual resulta em ajustamento e crescimento. Os autores apontam que é fungéao
essencial do self, onde acontecem as fung¢des criativas de autorregulagéo,
acolhimento da novidade, destruicdo e reintegracao das experiéncias, entendendo o
self enquanto um contatar criativo.

Segundo Ginger e Ginger (1995) sabe-se que surgem perturbagdes na fronteira
de contato e que nem sempre € possivel que as gestalts se fechem, o que nao permite
que o self funcione tal como o esperado. Esses impedimentos sdo denominados de
mecanismos de defesa ou resisténcias e podem ser saudaveis ou patolégicos, a
depender da intensidade e do momento que acontecem. Cardella (2002, p.56)
acrescenta que as resisténcias se apresentam como “a incapacidade do individuo de
encontrar e manter um equilibrio entre ele e o restante do mundo”

Ginger e Ginger (1995) ressaltam que o objetivo da gestalt-terapia nao é fazer
com o que o cliente supere essas resisténcias, mas sim possibilitar que estas tornem-

se mais adaptadas ao momento e que o cliente torne-se mais consciente sobre elas.

5 Destruigao: “significa desestruturar, quebrar em pedacgos” (FRITZ, 1969, p.56)
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Apontam a existéncias de sete resisténcias: confluéncia, introjecdo, projecao,
retroflexdo, deflexdo, proflexdo e egotismo. Abaixo serdo descritas essas
resisténcias, focando no seu lado patolégico.

A confluéncia segundo Cardella (2002) € quando nao é possivel para o sujeito
se distinguir do meio e quando o mesmo apresenta dificuldades em discriminar a
propria singularidade, ndo sendo possivel perceber as diferengas entre si-mesmo e
outro. Ribeiro (2007, p.62) exprime essa resisténcia na seguinte frase “nos existimos,
eu ndo.”. Ha entre o sujeito e outro uma ligagdo muito forte, fazendo com que se
submeta aos valores e atitudes daqueles com os quais tem uma relagdo de
dependéncia.

Cardella (2002, p.59) define a introjegdo como “a incorporac¢ao nao digerida de
modo de agir, atitudes, modos de sentir e avaliar, provenientes do meio externo, nao
integrados a personalidade”. Isto quer dizer que os elementos ndo passam por uma
discriminagcdo antes de serem assimilados, ocorrendo uma invasdo do meio sobre o
individuo, assim nao é possivel para o sujeito desenvolver sua personalidade, visto
que encontra-se submerso pelos elementos estranhos que incorporou, tendo
dificuldade inclusive em se perceber e expressar. Para Ginger e Ginger (1995) na
introjecéo patoldgica ndo ha o processo de destruicao e desestruturacao do elemento
novo, toma-se por inteiro ideias, habitos e principios sem transforma-los antes da
assimilacao, tornando-se no sujeito corpos estranhos.

Segundo Ribeiro (2007) na projecao o sujeito tem dificuldade em reconhecer
aquilo que é seu, atribuindo aos outros aquilo que nao gosta em si mesmo e as
responsabilidades pelos seus atos e fracassos. Conforme Ginger e Ginger (1995)
atribui-se ao meio aquilo que acontece no interior do sujeito, ou seja, aquilo que é do
selfinvade o mundo exterior.

Cardella (2002) afirma que na retroflexdo o sujeito volta pra si aquilo que
gostaria de ter feito pelo outro, assim é agente e paciente da mesma acgédo. Para
Ginger e Ginger (1995) esse mecanismo de defesa consiste em voltar contra simesmo
a energia mobilizada, deste modo o individuo faz consigo o que gostaria de fazer aos
outros, por exemplo, a automutilacdo no lugar de agredir ao outro, ou faz consigo
mesmo aquilo que gostaria que o outro fizesse com ele, por exemplo, a masturbacgao.

Entende-se como deflexdo o processo de fuga e de evitacdo do contato direto,
em que ha o desvio de energia de seu objeto primitivo, o que impede qualquer contato
verdadeiro (GINGER e GINGER, 1995). Segundo Cardella (2002) o sujeito desvia



48

energia para evitar envolvimento, intimidade e plenitude do contato, ele age de forma
alheia as situagbes e utiliza de manobras como discursos prolixos e esquiva de
contato visual e fisico para evitar envolvimento, tendo inclusive dificuldade em focar e
se concentrar na prépria experiéncia.

Na proflexdo o sujeito age de maneira servil, realizando as necessidades e
desejos dos outros, como meio de manipulagéo para conseguir que fagam aquilo que
0 sujeito quer. Em suma, ele faz com o outro aquilo que ele quer que o outro Ihe faca.
Este sujeito sempre espera um retorno do outro e age de maneira ressentida e se diz
injusticado quando nao consegue o que quer (CARDELLA, 2002).

O ultimo mecanismo de defesa é egotismo, no qual o individuo manifesta um
grande interesse por si mesmo. Segundo Ribeiro (2007) o individuo se coloca sempre
como centro das coisas, exerce um controle rigido e excessivo do mundo exterior no

intuito de evitar fracassos e surpresas, além de impor suas vontades e desejos.
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5 METODOLOGIA

Nesta secado buscaremos caracterizar o percurso metodolédgico deste trabalho
cientifico. Para tanto, escolheu-se a pesquisa qualitativa de cunho bibliografica e
alguns conceitos gestélticos para compreender o fendmeno pesquisado. Segundo
Gonzalez Rey (2005) utilizar a perspectiva metodoldgica da Gestalt implica ver o tema
central de pesquisa como a figura e tudo aquilo a que pode estar relacionado como
fundo. Essa perspectiva da grande importancia ao meio, local onde ocorre a relacao
figura e fundo, isto implica em dizer que “o problema a pesquisar é inseparavel dos
processos que surgem no contexto da pesquisa” (p.19).

Segundo Gonzalez Rey (2005) o conhecimento ndo € a soma de fatos
constatados de forma imediata no momento empirico, o que coincide com a ideia de
Fritz (1969) de que o todo € mais do que a soma das partes, mas sim a coordenacao
destas. Assim Gonzélez Rey (2005) afirma que o conhecimento é, entdo, uma
produgdo construtiva-interpretativa. Todavia, por meio da GT podemos reformular e
dizer que é uma producao construtiva-compreensiva, uma vez que a abordagem
trabalha com a compreensao e ndo com a interpretacéo.

Conforme o autor referido acima a pesquisa qualitativa é epistemoldgica e
tedrica, a qual volta-se para a construgdo de conhecimento de um objeto complexo, a
subjetividade. Deste modo, a escolha da pesquisa qualitativa em Psicologia se justifica
“pela busca e explicacao de processos que nao sio acessiveis a experiéncia, os quais
existem em inter-relacées complexas e dindmicas que, para serem compreendidas,
exigem o seu estudo integral e ndo sua fragmentagédo em variaveis” (p.50).

Segundo Holanda (2006, p.364) o método qualitativo de pesquisa € voltado
para os “fendmenos humanos”, esse método se define “epistemologicamente, apoiado
no processo de constru¢gdo do conhecimento”. A investigagcédo qualitativa compreende
2 elementos: 1- a inclusédo da subjetividade no ato de investigar, tanto do pesquisador
quanto do pesquisado; 2- visdo abrangente do fendmeno, que reconhece os ambitos
sociais, culturais e econbmicos. Tomar-se-a da fenomenologia o método
fenomenolégico, lembrando que apesar de serem abordagens diferentes, uma das
bases da GT é a fenomenologia, a qual comparece no fazer gestaltico e neste trabalho
como uma forma de compreensao do conteudo pesquisado.

Para Lakatos e Marcone (2007b) a pesquisa bibliografica € um levantamento
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de todo material j& produzido sobre um tema escolhido. A pesquisa bibliografica e de
campo tem como premissa o levantamento de estudo sobre a questdo que se propde
analisar e solucionar. Deste modo “a pesquisa bibliografica pode, portanto, ser
considerada também como primeiro passo de toda a pesquisa cientifica” (p.44). A
finalidade de usar esse tipo de pesquisa é fazer com que o0 pesquisador entre em
contato direto com o que ja foi produzido sobre seu tema de pesquisa, além de permitir
a resolugédo de um problema, ou seja, “propicia o exame de um tema sob um novo
enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras” (LAKATOS, MARCONE,
2007a, p.71).

Neste trabalho foram utilizados artigos cientificos os quais foram buscados nas
bases de dado: Scielo e Pepsic. Os termos utilizados para a busca foram:

” % ” 11

“masculinidade”, “masculinidade e violéncia”, “violéncia contra a mulher”, “Gestalt-

terapia”,

gestalt-terapia e violéncia” e “gestalt-terapia e masculinidade™, bem como
foram utilizados artigos publicados em revistas, livros, dicionarios, teses, dissertacoes
e leis. Nao foi feita delimitacdo do periodo de publicacdo do material utilizado.

Segundo Lakatos e Marcone (2007b) a pesquisa bibliografica é dividida em oito
etapas: escolha do tema, elaboracao do plano de trabalho, identificacao, localizacao,
compilacéo, fichamento, analise e interpretacao e redacao. Estas tém o intuito de
facilitar a realizacdo da pesquisa, uma vez que auxiliam na organizacdo, no
levantamento de dados, na realizacdo da critica sobre o material encontrado e no
processo de escrita da pesquisa. Na realizacdo deste trabalho foram seguidas as
seguintes fases: escolha do tema, elaboracdo do plano de trabalho, identificacao,
compilacéo, analise e interpretacao e redacao. Vale ressaltar que nao foi seguida a
etapa de localizagao de fichas bibliograficas, uma vez que grande parte do material
utilizado foi encontrado online. A etapa de fichamento foi seguida em parte, uma vez
que nem todo material utilizado foi fichado. Ressalta-se que as duas Ultimas etapas
ocorreram de forma concomitantemente.

Durante a leitura do material escolhido para fundamentacao e produgéo escrita
foi utilizado o método fenomenolégico como meio de compreensao. Segundo Moreira
(2002) a reducdo fenomenologica ou epoqué, que significa suspensdo dos
julgamentos, € o método de investigacdo da Fenomenologia desenvolvida por
Husserl. Nesta faz-se a suspensao de qualquer crenga ou opiniao sobre o fenédmeno.
Isto permite examinar os fendmenos tais quais eles sdo, puramente dados. Assim é

possivel “ater-se ao dado enquanto tal [...] e descrevé-lo em sua pureza” (p.88), no
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caso desta pesquisa 0 método é utilizado na literatura existente sobre os fenémenos
da masculinidade e violéncia contra a mulher.

Esse método permite, como afirma Forghieri (2002, p.59), “chegar a esséncia
do conhecimento [...] captar o sentido ou significado da vivéncia”, entretanto para
chegar a essa esséncia o pesquisador deve utilizar a redugcdo fenomenoldgica,
suspender seus pré-conceitos sobre aquilo que esta investigando. Esta consiste em
dois momentos inter-relacionados: envolvimento existencial, onde coloca para fora de
acao os conhecimentos ja obtidos sobre o fenébmeno que se quer investigar de modo
que entre em contato e se envolva com ele de forma espontdnea e experiencial;
distanciamento reflexivo, neste se estabelece um certo distanciamento do fenémeno
para refletir e tentar captar seu sentido ou significado.

Para Holanda (2006) o método fenomenoldgico na pesquisa qualitativa é “um
modelo compreensivo que apresenta significativa relagdo com o fendmeno
psicologico” (p.363). Assim descreve o método fenomenoldgico proposto por Creswell
como sendo a ““descricdo das experiéncias vividas” de varios sujeitos sobre um
conceito ou fenbmeno, com vistas a buscar a estrutura “essencial” ou os elementos
“‘invariantes” do fenémeno, ou seja, seu “significado central”” (p.370).

Segundo Holanda (2006) utilizar o método fenomenoldgico implica um retorno
as experiencias com intuito de obter descricbes compreensivas, as quais serao base
de uma andlise estrutural reflexiva para chegar a esséncia da experiencia, ou seja,
chegar de modo compreensivo a esséncia das coisas. E uma abordagem descritiva
que parte da ideia de que o fenémeno basta em si mesmo como modo de alcangar o
sentido da experiéncia. Assim na pesquisa isso implica entrar em contato com o que
a experiencia significa para as pessoas que entraram em contato primeiro com o
material e forneceram uma descricdo compreensiva. Trazendo para a pesquisa é
entrar em contato com materiais produzidos sobre masculinidade, género, violéncia
contra mulher e a partir das experiéncias dos autores dessas obras chegar a uma
compreensao desses fendmenos.

Diante a leitura do material utilizado e da producao escrita surgiram dificuldades
no que tange o uso do método fenomenolégico, especialmente a dificuldade em
realizar o exercicio da epoché. Suspender os conhecimentos prévios e 0s juizos de
valores ndo é algo facil, principalmente quando o tema tende a comover o
pesquisador, como foi nesse caso. Assim foi necessario parar diversas vezes para

fazer a suspensao das questdes que perpassavam a pesquisadora e assim voltar-se
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para o0 objeto de estudo. Apesar de dificil, foi possivel realizar a redugéo
fenomenoldgica e compreender a tematica considerando a especificidade do método
fenomenolégico.

Portanto, a partir da discussdo metodolégica aqui exposta, podemos considerar
que a utilizacao das etapas propostas por Lakatos e Marcone (2007b) acompanhadas
das contribuigdes de Forghieri (2002) e Holanda (2006) permitem se aproximar da
pesquisa qualitativa em Psicologia proposta por Gonzalez Rey (2005). Levando em
consideracao a subjetividade do pesquisador e pesquisado, tem-se como resultado a
elaboracao de novos conhecimentos.
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6 ANALISE E DISCUSSAO

Compreender as interfaces entre masculinidade e violéncia contra a mulher é
levar em consideragao que ambos sao fendmenos distintos e complexos, mas que de
alguma forma se inter-relacionam. Assim torna-se necessario um cuidado ao
relaciona-los de modo a evitar fornecer uma explicacdo causal e reducionista do
fendbmeno ou problematizar a masculinidade como um fendmeno com apenas
caracteristicas negativas e como a origem de toda a violéncia contra as mulheres.
Pelo contrario, ndo é possivel apontar uma Unica causa e muitos menos negar as
caracteristicas positivas e nem os fatores negativos que afetam aos proprios homens,
entretanto, sem esquecer de levar isso em consideragdo, ressaltou-se na
fundamentacdo tedrica os elementos que permitem uma aproximacdo entre
masculinidade e violéncia contra a mulher.

Quando se estuda as interfaces que surgem entre esses dois fendbmenos
percebe-se 0 quao amplo é essa tematica, o que demanda que outros assuntos
também sejam abordados como, por exemplo, patriarcado e género. Ademais, a
Gestalt-terapia, como referencial tedrico, fornece uma base para a compreensao e
analise desse assunto, considerando a importancia das relacbes ao abordar esses
fenbmenos.

Primeiramente, para entender essa relacao, faz-se necesséario apontar como o
patriarcado enquanto um sistema social e ideoldgico possibilita que a masculinidade
esteja revestida de elementos da violéncia, ndo sé contra a mulher, mas contra si
mesmo e a outros homens. Hartman (1979), Pateman (1993), Badinter (1993) e
Saffioti (2004) entendem o patriarcado como um sistema social de dominagéo dos
homens sobre as mulheres, baseado em relagdes hierarquicas. Como fruto desse
sistema, Silva (1992) acrescenta que surge uma cultura do machismo em que a
mulher é objeto de desejo e propriedade do homem. A partir disso entende-se que
esse sistema de dominacéao favorece a criagdo de modelos de masculinidade em que
a violéncia aparece como um desdobramento dessas relacdes de poder desiguais.

Todo o percurso histérico sobre masculinidade apontado na primeira secéao
deste trabalho, comecando pelo modelo one-sex-model e two-sex-model, passando
por um momento de exaltagdo da masculinidade no século XIX o qual fortalecia a
imagem de homem masculo e viril, chegando as teorias de géneros na década de 60

influenciada pelas duas guerras mundiais e 0 movimento feminista, possibilita-nos
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perceber as mudangas que ocorreram sobre os modelos de masculinidade ao longo
da histéria da humanidade, entretanto nota-se que algo permaneceu durante todos
esses séculos até os tempos atuais, que é a ideia de superioridade do homem sobre
a mulher (BADINTER, 1993; JANUARIO, 2016; SILVA, 2000).

Os estudos de género na década de 60, as teorias da androginia na década de
70 e a teoria queer na década de 90, questionaram as formas de masculinidades
vigentes, apontando que a masculinidade ¢é construida socialmente, assim
possibilitando o surgimento de modelos menos rigidos, com a aceitacdo de outras
formas de sexualidade além da heterossexual (BADINTER, 1993; COLLING, 2007;
STELLMANN, 2007). A partir dessas teorias percebeu-se uma mudangca de
explicacdes bioldgicas sobre a masculinidade e seus atributos para explicacoes sécio-
culturais.

Numa sociedade em que a ideologia dominante é aquela onde os homens
estdo numa posicdo de superioridade em relagcdo as mulheres, ndo se admira que
surjam masculinidades que reflitam isso. Em Connell e Messerschmidt (2013) e
Santos (2007) temos a existéncia de masculinidades hegemdnicas que se aproximam
do conceito de patriarcado, uma vez que a hegemonia gera uma relagcao entre homens
e mulheres de dominacdo e subordinacdo. A partir disso podemos concluir que o
patriarcado possibilita a existéncia de masculinidades que tem como caracteristica
principal a posi¢ao de superioridade do homem e poder sobre as mulheres.

Conforme demonstram Connell e Messerschmidt (2013) admite-se a existéncia
de uma masculinidade hegemonica, a qual € normativa e indica modos de ser que
devem seguidos, entretanto, a partir de Stellmann (2007) pode se inferir que os
homens experenciam esses modelos de masculinidade de maneira individual, mesmo
que estes sofram as mesmas influéncias sécio-culturais. Aqui reitera-se que 0 modo
gue o homem vai vivenciar a sua masculinidade se d4 de maneira Unica. Para pensar
esse fendbmeno dialogando com a GT traz-se a visdo humanista e existencialista de
homem que nos da uma perspectiva do homem enquanto ser Unico, particular e
também de potencialidades (AGUIAR, 2014). Deste modo permite pensar que ha
possibilidades desse homem vivenciar a masculinidade de novas formas (AGUIAR,
2014). Corroborando com esse pensamento podemos trazer o conceito de self de
Ginger e Ginger (1995), assim o0 modo como esse sujeito vive e expressa sua
masculinidade vai se d4 de um modo pessoal, o qual revela seu proprio modo de agir

em um certo momento e campo.
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A teoria de campo aponta o mundo que o sujeito vive como parte dele, ou seja,
€ considerar as normas sociais e culturais vigentes em nossa sociedade patriarcal
como parte desse homem, as quais ecoam no seu modo de contatar o mundo. Essa
relagéo vai ao encontro da visdo holistica, tendo-o como uma totalidade que considera
0s processos bioldgicos, cognitivos, histéricos, emocionais e sécio-culturais (AGUIAR,
2014).

Para Perls (1969) o homem estd em constante relacdo com o meio e é a partir
dessas relagdes que ele pode se autorregular organismicamente. Relacionando com
0 que foi exposto até o momento € no meio que esse homem ird suprir suas
necessidades, desde as fisiolégicas até as sociais, em busca de sua homeostase. O
modo como o homem se autorregula revela seu modo Unico de ser em um
determinado campo.

Para que o homem consiga se autorregular é preciso que ele esteja aware de
si mesmo, para Yontef (1998) a awareness é estar em contato com sua prépria
existéncia. E possivel pensar que o processo de awareness estd comprometido,
principalmente considerando essa inexpressividade sentimental do homem e em
como ele € ensinado a n&o entrar em contato com seus sentimentos ja que é algo tido
como feminino. Uma vez que tem dificuldades em entrar em contato com sua prépria
existéncia, processos como o contato, a autorregulacdo e ajustamento criativo se
mostram prejudicados. A autorregulacdo implica na capacidade de se conhecer e
conseguir discriminar a necessidade dominante, deste modo podemos inferir que o
autor de agresséo foi ensinado a ndo entrar em contato com seus sentimentos e pode
apresentar dificuldades em se autorregular no que tange suas necessidades
emocionais.

Para Badinter (1993) ha no imaginario social que a masculinidade tem como
principio universal a diferenga bioldgica entre os sexos, assim estaria na natureza a
justificativa dos atributos da masculinidade, entretanto como mostra a propria Badinter
(1993), Levant (1996), Stellman (2007) e Santos (2007), a masculinidade nao é algo
inerente ao ser, mas é conceito relacional marcada por uma determinada cultura em
um periodo histérico podendo ser pensado em contrapartida a feminilidade. Enquanto
algo relacional é fruto das relagbes sociais, assim as concepcgdes de masculinidade
sao construidas ao longo da vida e sao influenciadas sécio-historicamente. Santos
(2013) complementa ao dizer que 0 homem mesmo antes de nascer ja é enquadrado
em esteredtipos de masculinidade e no decorrer de sua vida ele € moldado por esses
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esteredtipos. Pensar no constructo da masculinidade enquanto algo relacional remete
ao pensamento Gestaltico no que se refere a sua concepgcao de homem no mundo
como ser de relagdes. Assim Aguiar (2014) aponta a importancia das relagdes que o
ser estabelece para a sua constituicdo, processo que se da ao longo de toda a sua
vida.

Conforme Cardella (2002) € na fronteira que acontece os eventos psicolégicos,
assim torna-se importante apontar a fronteira de contato no processo de constituicao
do sujeito, ja que é na fronteira que 0 homem entra em contato, é a partir dela que se
distingue o “eu” do “ndo eu”. Assim, é na fronteira que entra em contato com os
modelos de masculinidade e é por meio destes que constroi sua propria
personalidade.

Pensando de forma Gestaltica, o processo de constituicio do sujeito é
importante dialogar com a visdo de selfde Ginger e Ginger (1995), que traz a ideia de
ser no mundo. Pensar a masculinidade a partir dos modos de funcionamento do self
€ considerar o “eu” enquanto uma instancia deliberativa, o que significa que esse
homem diante das relacbes tem opcao de escolha, tornando-se responsavel pelo
modo que contata com o meio. Ja a “personalidade” € a imagem que esse homem
tem de si mesmo, nela estao integradas e assimiladas suas experiéncias ao longo da
vida, ou seja, nesse modo estdo integrados e assimilados os padrbes de
masculinidades vigentes na sociedade patriarcal.

Albuquerqgue Jr. (2010), Lemos (2011) e Torrao (2005) apontam que elementos
que remetem a feminilidade sdo tidos como aversivos pelos homens. Assim o
comportamento desse homem ndo pode remeter de maneira alguma ao feminino,
deste modo valoriza-se no homem caracteristicas como virilidade, agressividade,
forca, etc, elementos que muitas sao relacionados a violéncia. Como mostra Lemos
(2011) é comum afirmar essa aversao por meio da misognia, gerando assim tenséo e
conflitos entre os géneros. A partir disso podemos perceber que no ponto onde o
feminino é aversivo ao homem é um possivel local onde masculinidade e violéncia
contra a mulher se cruzam. Alburquerque Jr. (2010) e Badinter (1993) apontam que
esses modos de masculinidade geram violéncia nao somente contra as mulheres, mas
também a homossexuais e ao proprio homem. A partir disso, podemos inferir que os
modos de ser impostos pelos padroes tornam-se introjetos na personalidade, ou seja,
introjeta-se essa aversao ao feminino, a qual é projetada nas suas relagdes, o que

direcionando a essa pesquisa, € com a mulher em situacao de violéncia.
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A expressdao de masculinidades cujas caracteristicas s&o a aversdo ao
feminino, o dominio sobre as mulheres, inexpressividade sentimental e a
agressividade estdo amparadas em idedrios presentes no contexto sécio-cultural.
Deste modo esse homem que foi ensinado a guardar seus sentimentos e tem
dificuldades em expressa-los tende a encontrar na agressividade um dos seus
principais meios de expressao, voltada principalmente aquilo que abomina, assim
percebe-se um funcionamento fixado diante dos conflitos e em seu processo de
contatar com o outro e consigo mesmo. Para Ribeiro (2007) o contato comparece
como uma forma de ser e se expressar, de entrar em contato com o outro, é relacional.
Assim a forma como se da o contato expressa o seu modo de ser no mundo. Deste
modo é possivel entender que 0 modo de contatar do autor de violéncia se torna fixo,
estatico, ndo havendo espaco para responder de outras maneiras as situacées. Aqui
esta implicado também o processo de ajustamento criativo disfuncional, ou seja, ha
uma padroniza¢dao em sua forma de contatar com a mulher.

Além disso podemos pensar que ha uma rigidez em sua forma de ser, havendo
regras e modos de ser especificos que impée como o homem ideal deve ser.
Analisando por meio da GT é possivel entender que a partir do momento em que se
impde modos de ser, o processo de ajustamento criativo saudavel € interrompido, ou
seja, onde deveria haver espaco para o novo ha respostas fixas. O ajustamento
criativo como traz Yontef (1998) e Dacri, Lima e Ogler (2007) é um processo
fundamental para o desenvolvimento, crescimento e funcionamento saudavel do
individuo, e diante de um conflito possibilitaria respostas novas e mais funcionais;
como traz Cardella (2002), o ajustamento sem criatividade gera acomodacdes aos
padrdes e exigéncias do meio. E o que podemos ver quando entendemos a
masculinidade enquanto aquilo que o sujeito entra em contato, mas que nao passa
por um processo de agressao e destruicdo, sendo apenas engolido, o que reflete em
modos de ser do sujeito. E possivel inferir que é no momento de contatar que acontece
a violéncia.

Essa rigidez na forma de contatar implica em ajustamento sem criatividade e
disfuncional. Entretanto, ao pensar no ajustamento disfuncional é importante apontar
gue o modo como esse homem relaciona-se com o novo é funcional para ele, uma
vez que permite satisfazer suas necessidades como, por exemplo, ser forte e viril,
mantendo as relacdes de poder existentes no patriarcado, contudo € disfuncional em

relacdo ao meio e a mulher.
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O conceito de patriarcado trazido por Hartmann (1979), Badinter (1993) e
Saffioti (2004) pode ser relacionado como o conceito de género de Scott (1989) e
Saffioti (1995), assim uma sociedade patriarcal tem como reflexo relacdes de géneros
desiguais marcadas pela dominacao de um sobre o outro, especificamente, do homem
sobre a mulher. Essas relagdes de género refletem na construgao de papéis sociais e
como apontam Levant (1996) e Santos (2013) estes estdo organizados de forma
hierarquica e desigual, garantido mais poder e vantagens ao homem. Levant (1996)
acrescenta que as construcdes tradicionais de género repercutem na criacdo de
papéis sociais masculinos nos quais a violéncia aparece como resultado do processo
de socializagdo do homem. Gestalticamente isso implica em compreender que em um
campo (sociedade patriarcal) a fronteira de contato se torna rigida pois o0 modo de
contatar € marcado por introjetos das relagdes de poder desiguais entre os géneros.

Levant (1996) destaca que quando se fala sobre masculinidade é importante
ressaltar como sdo os homens os mais afetados por problemas como abuso de
drogas, populacao de rua e suicidio, além se serem os principais autores de violéncia
contra a mulher, como fica claro por meio das pesquisas sobre violéncia contra a
mulher de Garcia (2013), Data Popular (2013), Cerqueira e Coelho (2014), Brasilia
(2016) e Brasil (2017). Apesar do foco da pesquisa se voltar para as interfaces entre
masculinidade e violéncia contra a mulher, percebe-se que a masculinidade implica
também em violéncias voltadas para o proprio homem.

Como foi apontado anteriormente as relagdes de géneros estao firmadas na
distribuicdo desigual de poder, relacionando essa concepgao com o conceito de
violéncia da OMS (2002) onde se tem além do uso intencional de forga fisica, o0 uso
de poder que resulte em algum tipo de dano, podemos inferir que a violéncia é um
reflexo dessas relagdes, além de um mecanismo para manter as relagdes desiguais.
Deste modo para compreender a complexidade do fenbmeno da violéncia e sua
relagdo com masculinidade, faz necessario realizar esse caminho tedrico desde o
patriarcado, as concepgoes de masculinidade e relagdes de género. Levando isso em
consideracao é possivel perceber que ocorre uma confluéncia do individuo com o
meio, como afirma Ribeiro (2007) essa ligacao faz com que se submeta aos valores e
atitudes, deste modo o homem conflui com a sociedade tomando para si esses valores
e atitudes propagados.

Para entender as interfaces entre masculinidade e violéncia contra a mulher é

necessario apontar os mecanismos de defesa que tendem a estar presentes nessa
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relagdo. No homem ocorre a introjecao, conceito trazido por Ginger e Ginger (1995) e
Cardella (2002), nesta a masculinidade que € fruto de uma sociedade patriarcal, sendo
incorporada no modo de ser sem passar pelos processos que decidem aquilo que é
nutritivo ao sujeito. Assim modos de pensar e ser se tornam introjetos no self, os quais
refletem no modo de agir, ou seja, esse homem projeta em suas relagdes aquilo que
foi incorporado.

Compreendendo que a violéncia ocorre numa relagdo homem-mulher, torna-se
importante apontar como a introjecao também ocorre na mulher que esta em situagcao
de violéncia, a qual se da principalmente na violéncia psicoldgica. Ocorre quando o
autor de violéncia tenta controlar as agcdes e definir quais crengas e decisdes essa
mulher deve seguir, essa mulher fragilizada diante dessa relacao acaba assimilando
o que lhe é atribuido como seu sem passar por um processo de discriminacao. Assim
h& a incorporacdo de crencgas, nao apenas vindas do autor de violéncia, mas também
da sociedade.

Nossa sociedade permite que masculinidade e violéncia contra a mulher se
cruzem varias vezes, as interfaces se mostram claras e relativas, mas nao imutaveis.
Podemos ver que a perpetuagdo da violéncia se da por meio de uma construcao
histérico-social, dinamica e que envolve homens e mulheres, onde se ensina ao
homem que ele tem poder sobre a mulher e ao mesmo tempo ensina a mulher a ser
submissa.

Portanto, a partir do referencial que se baseia esta pesquisa podemos
compreender que apesar da sociedade patriarcal impor modelos de masculinidade
com regras e valores a serem seguidos, podemos considerar que ha novas formas de
contatar, formas estas que possibilitam relagdes mais harmoniosas entre os géneros,
considerando o autor de violéncia como ser responsavel por seus atos e sentimentos,
ativo nessa relacdo com o outro.

O cenério da violéncia contra a mulher é alarmante, justamente por isso é
interessante perceber como trabalhos cientificos e pesquisas vem questionando os
padrées de masculinidade e contribuindo num pensamento critico, possibilitando
pensar novas formas de masculinidade que nao impliquem em relagdes desiguais, 0
que vimos desde os estudos feministas na década 60 até atualmente. Assim conforme
a sociedade muda ha uma demanda que o cenario académico acompanhe essas
mudancas, possibilitando novas formas de pensar e admitindo o impacto social que a

ciéncia tem.
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Por fim, encerramos a discussdo apontando que ser mulher em nossa
sociedade é uma tarefa dificil, ndo estamos seguras na rua e nem na nossa propria
casa, somos alvos de desconhecidos e conhecidos. Esse € o momento para
questionar e problematizar nossa sociedade patriarcal e suas regras, demandar
mudancas e criar espagos para debates, visando transformacdes a longo prazo, assim
diminuindo alto indice de violéncia contra a mulher. Além disso, aponta-se que ser em
homem em nossa € uma tarefa ardua, ha a imposicao de padrées de masculinidade
inalcangaveis que geram sofrimento, assim é necessario propor novas formas de
masculinidade, inferindo que podem possibilitar a minimizagdo dos problemas sociais

gue mais afetam os homens.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da construgao tedrica realizada entre os autores que compde a analise
critica sobre os resultados dessa pesquisa, buscou-se na segao anterior retornar o
que foi exposto e por meio disso evidenciar as conclusées chegadas que se
direcionam aos objetivos tracados no inicio do trabalho. O intuito principal do trabalho
foi compreender como se da a rela¢@o entre masculinidade e violéncia contra a mulher
a partir da perspectiva gestaltica; para isso foi necessario apresentar a masculinidade
e sua construcao durante a histéria, além do conceito de patriarcado enquanto uma
ideologia que permite relagdes desiguais entre géneros e a existéncia de
masculinidades que refletem isso; se fez necessario apresentar pesquisas realizadas
qgue apontam a realidade sobre violéncia contra a mulher; e uma apresentacao concisa
sobre a Gestalt-Terapia e seus principais conceitos; e por fim, utilizar a Gestalt-terapia
como base tedrica para compreender tal problematica.

De modo geral, a partir da discussao realizada, considera-se que 0s objetivos
foram alcancados uma vez que foi possivel realizar uma articulagdo entre
masculinidade, violéncia contra a mulher e Gestalt-terapia. Buscou-se demonstrar a
relacao desses elementos por meio do desenvolvimento de uma postura critica e de
uma visdo compreensiva do fendbmeno estudado e desenvolvido no decorrer desta
pesquisa.

A escolha da GT como referencial tedrico possibilitou compreender a teméatica
levando em consideracao uma visao holistica de homem. Entretanto para uma melhor
compreensao fez-se necessario a exposicao de diversos conceitos como o self de
Ginger e Ginger (1995), o contato de Ribeiro (2007), a introjecao de Cardella (2002) e
Ginger e Ginger (1995), a awareness de Yontef (1998), entre outros. Entrar em contato
com diversos autores pode ser considerado um ganho dado a necessidade de ver
esse fendbmeno como complexo, possibilitando atingir a realizacdo de um trabalho
abrangente e assertivo.

Dissertar sobre essa tematica, utilizando a Gestalt-terapia como embasamento
teérico e preservando a atitude fenomenoldgica proposta pelo referencial
metodoldgico adotado, permite-nos concluir, a partir das consideragdes realizadas
pelos varios autores citados ao longo da pesquisa, que compreender as interfaces
entre masculinidade e violéncia contra a mulher é levar em consideracao que esse

homem é um ser ativo e que esta em constante relacdo, que é por meio dessas
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relacdes que a masculinidade é introjetada, a qual é projetada no modo de contatar
com o outro, muitas vezes perpetuando modos de violéncia contra a mulher. Assim
por meio das articulagdes conceituais realizadas € possivel pensar na importancia de
novos modos de contatar, um contatar verdadeiro com o outro, o qual possibilite que
relacdes mais saudaveis sejam estabelecidas.

O que foi discutido ao longo do trabalho pode ser relacionado com a experiéncia
da pesquisadora como estagiaria na Vara Especial de Combate a Violéncia Doméstica
e Familiar Contra a Mulher de Sao Luis, uma vez que foi possivel notar durante a
realizacdo do grupo reflexivo com autores de violéncia contra a mulher falas e
comportamentos que remetem ao valores e regras sobre quais sdo os papéis do
homem e da mulher em nossa sociedade. Além disso notou-se dificuldades dos
membros do grupo em tomar responsabilidades por seus atos e em reconhecer o que
€ violéncia. A partir disso vemos que o grupo reflexivo pode ser um local onde a
Gestalt-terapia pode ser utilizada com intuito de promover a awareness dos
participantes, um contato maior consigo e com o meio e uma possivel ressignificacao
de valores.

Por fim, considerando a exposic¢ao realizada ao longo dessa construgéo teérico-
conceitual, fica evidente a relevancia cientifica, social e cultural de realizar estudos
sobre esse tema, mostrando-se necessario a continuagdo de debates e producdes
cientificas. Fica como uma proposta posterior que a pesquisa aqui realizada seja
levada a campo, ou seja, uma investigacao pratica dessa tematica a partir do contato
direto com os autores de violéncia contra a mulher e as questdes que 0s perpassam.
Levar essa tematica a campo é reconhecer que a GT tem uma aplicacao pratica e
social que possibilita, como diz Yontef (1998), que as pessoas se tornem mais aware
do que fazem e como agem, proporcionando sua transformacéao e crescimento.
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