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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar o levantamento etnofarmacolégico
das plantas utilizadas como medicinais por moradores da zona urbana da cidade de
Sao Bernardo - Maranhdo. Os procedimentos metodolégicos empregados neste
trabalho foram a aplicagéo de dois questionarios do tipo semiestruturado, um que se
tratava do perfil socioeconémico dos entrevistados e o conhecimento das plantas
medicinais e o outro dos dados etnofarmacoldgicos das plantas utilizadas como
medicinais. Foram entrevistados 130 moradores nos bairros Mamui, Centro e Abreu.
Por este foram registradas 82 espécies de plantas, distribuidas em 49 familias. As
trés espécies mais citadas pelos entrevistados foram: Chenopodium ambrosioides
(Chenopodiaceae), Melissa officinalis L. (Lamiaceae) e Plectranthus barbatus
(Lamiaceae). A maioria dos entrevistados cultivam as plantas utilizadas nas préprias
residéncias ou as obtém em propriedades rurais, de vizinhos ou em alguns casos no
supermercado, utilizando em sua maioria as folhas para o preparo de chas, suco ou
garrafada para o combate de doencas relacionadas a pressao arterial, afecgdes no
figado, problemas gastrointestinais, gripes e como anti-inflamatério. Apesar da
ampla insercdo dos medicamentos alopéaticos como forma de cura de grande parte
das enfermidades que acometem a populagédo urbana, ainda ha uma parcela desta,
que conserva vivo o conhecimento tradicional referente a utilizacdo das plantas

medicinais e que transmitem e fazem uso destas como fonte de bem-estar.

Palavras-chave: Etnofarmacologia. Medicina popular. Plantas medicinais.



ABSTRACT

The present work had as objective to carry out the ethnopharmacological survey of
the plants used as medicinal by residents of the urban zone of the city of Sao
Bernardo - Maranhdo. The methodological procedures employed in this study were
the application of two questionnaires of the semi-structured type, one dealing with the
socioeconomic profile of the interviewees and the knowledge of the medicinal plants
and the other with the ethnopharmacological data of the plants used as medicines.
We interviewed 130 residents in the Mamui, Centro and Abreu districts. For this were
registered 82 species of plants, distributed in 49 families. The three species most
cited by the respondents were: Chenopodium ambrosioides (Chenopodiaceae),
Melissa officinalis L. (Lamiaceae) and Plectranthus barbatus (Lamiaceae). Most of
the interviewees grow the plants used in their own homes or obtain them in rural
properties, neighbors or in some cases in the supermarket, using mostly leaves for
the preparation of tea, juice or bottle to combat diseases related to pressure arterial
disorders, liver disorders, gastrointestinal problems, flu and as an anti-inflammatory.
Despite the wide insertion of allopathic medicines as a form of cure of most of the
diseases that affect the urban population, there is still a part of it, which keeps alive
the traditional knowledge regarding the use of medicinal plants and which transmit

and make use of them as source of welfare.

Keywords: Ethnopharmacology. Popular medicine. Medicinal plants.
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1 INTRODUGCAO

A utilizacdo das plantas medicinais como fonte terapéutica é uma prética
tdo antiga quanto a humanidade. A busca pela cura de doencas através dos
recursos naturais ainda € um dos meios no qual as pessoas tém para o tratamento
de enfermidades, a menos que esta seja grave e exija um tratamento clinico com
mais rigor.

Segundo Oliveira & Rocha (2016) a utilizagdo de plantas e substancias
com fins medicinais nasceu com a humanidade e foi se transformando com o passar
dos anos. Segundo relatos, ha mais de 3000 anos a.C. o cultivo e uso de plantas
como medicinais ja existia e, ainda hoje sédo utilizadas com eficacia na medicina
popular e por laboratérios farmacéuticos como fonte de substancias para sintese de
medicamentos.

A pratica de utilizagdo das plantas medicinais é baseada no conhecimento
da flora medicinal, pois, muitos sdo os povos que tem convivio direto com a natureza
e isso desencadeia com o passar dos tempos uma série de conhecimentos que vao
se acumulando e a partir disso descobrem a acao farmacolégica das plantas e até
mesmo sua toxicidade. Também esta pratica esta relacionada com as experiéncias
passadas entre as geracoes, que sdo transmitidas por meios predominantemente
orais.

Neste sentido, a etnobotanica aplicada ao estudo de plantas medicinais
trabalha em estreita cumplicidade com a etnofarmacologia que consiste na
exploracao cientifica e interdisciplinar de agentes biologicamente ativos, que sejam
tradicionalmente empregados ou observados por determinado agrupamento humano
(LOPEZ, 2006).

De acordo com Lopes et al. (2005), planta medicinal € toda planta que
administrada ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma agéao
terapéutica. O tratamento feito com uso de plantas medicinais € denominado de
fitoterapia, e os fitoterdpicos sdo os medicamentos produzidos a partir dessas
plantas. Sendo assim, a fitoterapia € caracterizada pelo tratamento com o uso de
plantas medicinais e suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagéo de prin-
cipios ativos isolados (SCHENKEL, 2000).

A base de medicamentos fitoterapéuticos sdo os farmacos vegetais e os
diferentes tipos de produtos que séo obtidos a partir deles. O fim droga vegetal ndo
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deve ser confundida com a de planta medicinal e com base nisso a OMS definiu em
1978 conceitos a fim de distinguir esses termos: Planta medicinal € qualquer planta
gue em um ou mais de seus 6rgaos contém substancias que podem ser usadas para
fins terapéuticos ou que sdo precursoras da semi-sintese quimico-farmacéutico.
Droga vegetal é a parte da planta medicinal usada em terapéutica. Principios ativos
sdo as substancias responsaveis pela acdo farmacolégica (CANIGUERAL,
DELLACASSA, & BANDONI, 2003).

Todo vegetal, em particular, deve ser fonte de alimentacdo e também
medicamento. O que realmente se faz distinguir a relacdo entre as substancias
alimenticias, medicamentosas e venéficas esta significativamente ligado a dose em
gue consistir no emprego e para que finalidade sao empregadas (MORGAN, 2003).

De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) as plantas
medicinais sdo espécies vegetais que possuem substancias que se administradas
tanto ao ser humano quanto em animais, por alguma via e sob qualquer maneira,
desempenha certo tipo de agéo farmacolégica (SILVA et al., 2007).

Ao se tratar de plantas medicinais, as mesmas devem ser consideradas
como um recurso natural e ndo somente como matéria-prima para se adquirir novas
moléculas descobertas ao longo de pesquisas, mas certamente esse recurso deve
ser eficaz ativamente na forma de fitoterapico padronizado (DI STASI, 1996).

Segundo Rigueiro (2011), em sua obra “Plantas que curam”, as plantas
medicinais sdo plantas que tem como funcionalidade o tratamento ou prevencao de
doencas, e se tratando desse potencial medicinal o efeito curativo apresentado pela
planta se da através do principio ativo que tem a finalidade de agir sobre a doenca.
Também é necessario estar presente o fitocomplexo (Vitaminas, sais minerais,
resinas, etc.), que juntos irdo agir para melhor resultado.

Pode-se ainda definir as plantas medicinais como sendo aquelas que tém
em sua composicdo substancias produzidas a partir do que conhecemos como
matéria prima basica (nutrientes e agua), onde seus principios ativos, como por
exemplo, alcaldides, saponinas e glicosideos operam no organismo animal
desencadeando reacdes de cura ou abrandamento dos sintomas de uma doenca
(APRILE & SIQUEIRA, 2012).

Certas ervas e plantas medicinais, empregadas com critério, atuam no
organismo de maneira segura, promovendo bons resultados e alcangcando

melhorias, como exemplo, tem-se o alho que age no organismo como antisséptico,
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controla diabetes etc., mas se ingerido em quantidades maiores ocasiona efeitos
colaterais como diarreia forte (FRANCO, 2013).

A forma mais comum de administracdo das plantas medicinais sdo os
chas que de modo geral tém beneficios favoraveis, mas toda atengéo é valida
quanto ao uso do cha, pois, se nao administrado de maneira adequada pode
acarretar danos a saude. Faz-se necessario verificar a combinacdo de chés, uma
vez que pode ocasionar antidotismo, ou seja, um cha pode retardar o efeito que o
outro realiza.

Sabe-se que a riqueza da Amazbnia nao diz respeito somente ao seu
grande potencial de matéria-prima e de espécies vegetais e animais, mas significa
gue nela existe um amplo conhecimento popular acerca da utilizagao terapéutica de
plantas. Esse conhecimento acerca da utilizagdo das plantas foi adquirido tanto pela
necessidade de uma terapéutica opcional pela baixa capacidade aquisitiva quanto
pelo dificil acesso ao auxilio médico (DI STASI & LIMA, 2002).

De certa forma, o homem através dos tempos buscou sempre a eficaz
utilizacdo das plantas como sendo recursos que contribuem para a melhoria da
saude e o uso continuo das plantas medicinais e fitoterapicos passaram a ser de
extrema importancia, estimulando assim, a necessidade de os profissionais que
trabalham na area da saude adquirirem conhecimentos acerca dessa forma
terapéutica (JUNIOR et al., 2013).

Quando ocorre a perda de espécies vegetais por exterminio, gera um
preocupante desequilibrio no ambiente, causando assim, desaparecimento de um
essencial laboratério vivo de produtos naturais e que muitos deles tém importante
utilidade para sustentacédo do sistema ecoldgico e para tratar doencas e salvar vidas
(MORAIS & FILHO, 2007).

A utilizagdo das plantas medicinais € uma das atividades mais antigas da
histéria, pois, desde sempre os seres humanos entenderam que as plantas nao sé
serviam de alimento, mas também algumas valiam na cura de doencas que 0s
acometia. Segundo Linhares et al. (2014), os grupos étnicos utilizavam as plantas
medicinais com fins terapéuticos para o tratamento de doengas que nao seriam
curadas sem a presenca destas e que nao precisariam do contato com nenhum
outro tipo de remédio que ndo seria de uso natural. Um fato curioso ocorrido na

ldade Média foi atribuido ao uso de dente-de-ledo, planta que segundo os que a
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consumiam possuia qualidades afrodisiacas por conta de sua seiva apresentar
aspecto leitoso que lembra o sémen (STERN, 2013).

A respeito do consumo de alimentos ou até mesmo do uso de plantas
medicinais, muitas pessoas nao tém conhecimento sobre a origem e a fascinante
histéria desses recursos que utilizam. O laserpicio, planta medicinal de grande
utilidade no século V a. C, servia como contraceptivo, que muitas mulheres da época
utilizavam o extrato retirado da vagem para ser colocado na vagina antes das
relagdes sexuais o que acabaria impedindo a gravidez (CABRAL, 1979).

Segundo Castellucci et al. (2000), as populagdes que residem na zona
rural possuem mais conhecimento a respeito do uso de recursos naturais, pois 0
meio ambiente em que vivem lhes proporcionam uma forte dependéncia da
natureza. Apesar de parte da populagdo de Alto Paraiso de Goiads no nordeste do
estado de Goias viverem através da mineragdo do ouro ha séculos e sem quase
nenhum acesso as tecnologias, 0 uso e conhecimento sobre plantas medicinais
nunca deixou de ser util pela comunidade (SOUZA & FELFILI, 2006).

Segundo Braga (2011), em seu trabalho de conclusdo de curso sobre a
histéria da utilizacdo de plantas medicinais a autora enfatiza que ha relatos de que a
utilizagdo das plantas medicinais tenha ficado predominada antes de Cristo, como &
0 caso do uso do ginseng utilizado pelos imperadores chineses e este uso tenha
sido a primeira forma de emprego das plantas medicinais.

A fitoquimica é o estudo da composi¢do quimica de plantas medicinais ou
fitofarmacos para fins de isolamento, identificacdo e sintese de produtos
industrializados. Dessa forma varios produtos naturais tém importante aplicacéo
industrial na obtencdo de medicamentos, alimentos, perfumes, pigmentos, resinas,
ceras, gorduras, borracha etc. Como exemplos dos resultados obtidos por estudos
fitoquimicos temos a rutina, morfina, atropina e o épio, que € um latex seco obtidos
das capsulas da dormideira (Papaver somniferum ou Papoula-dormideira).

Quando se tem resultados obtidos acerca da busca de substancias
naturais biofabricadas pelo metabolismo secundario dos organismos vivos, estes
adquirem, portanto, a relevancia e interesse interdisciplinar tendo contribuicdo da
botanica, ecologia, farmacologia e quimica organica (MORAIS & FILHO, 2007).

No campo farmacéutico, o conhecimento através de estudos sobre as
moléculas e extratos que garantem plausiveis atividades farmacolédgicas tem grande

abrangéncia nesse meio, tornando-se assim assunto crucial em multiplas esferas
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dessa area. A fitoquimica tem papel bastante formidavel quanto ao estudo de
moléculas e principalmente da extracdo das mesmas (COSTA, 2011).

De maneira especifica, as substancias quimicas vegetais que estédo
presentes na planta tém por finalidade proteger as células contra os riscos
provenientes do ambiente, tais como poluicédo, estresse, seca, exposicao aos raios
UV e de agressbes causadas por seres patogénicos, as quais sao denominadas de
fitoquimicas (SAXENA et al., 2013).

Em 1981, Bruhn & Holmstedt conceituram a etnofarmacologia como
sendo o0 conhecimento multidisciplinar de agentes biologicamente ativos,
tradicionalmente estudados ou observados pelo homem. Para Waller (1993), a
etnofarmacologia ocupa-se do estudo das preparagdes tradicionais utilizados em
sistemas de saude e doenga que incluem isoladamente ou em conjunto, plantas,
animais, fungos ou minerais. Di-Stasi (2005) entende a etnofarmacologia como
sendo a identificacdo e o registro dos diferentes usos medicinais de plantas por
diferentes grupos e diante desta visao, a etnofarmacologia defende que seu objetivo
€ avaliar a eficacia dessas técnicas tradicionais fazendo assim uso de um grande
namero de modelos farmacolégicos.

As pesquisas etnofarmacolégicas buscam elementos essenciais no que
se refere aos usuarios da flora medicinal que sdo em geral as comunidades e
especialistas tradicionais, juntamente com estudos quimicos e farmacoldgicos
(SALES, 2015). Nesta linha de pesquisa Cunha et al. (2015), afirmam que as
praticas relacionadas ao uso popular de plantas medicinais sao transmitidas
oralmente de geracdo em geracao e os estudos etnofarmacoldgicos sdao de suma
importancia para a preservacgao deste conhecimento.

A etnobotanica e a etnofarmacologia sempre estiveram ligadas uma com
a outra e ambas tém demonstrado ser poderosas ferramentas na busca por
substancias naturais de acao terapéutica. Albugquerque & Hanazaki (2006) afirmam
que apesar disso, elas apresentam algumas dificuldades a tais abordagens como a
dificuldade de coletar informacdes fidedignas das pessoas, o fato do uso de plantas
em diferentes culturas encontrar-se sempre associado, em maior ou menor grau, a
componentes magico-religiosos e a existéncia de questbes éticas que envolvem
acesso a conhecimento tradicional associado ao uso da biodiversidade.

O Brasil é reconhecido pela sua riqueza biolégica e cultural, favorecida
pela presenca de diferentes biomas e pelo processo histérico de ocupagdo humana
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e € um dos signatarios da Convencao sobre a Diversidade Bioldgica. Dentre essa
diversidade bioldgica estdo as plantas medicinais, onde no estado do Maranh&o,
essa diversidade encontra-se distribuida principalmente nos biomas Cerrado e Mata
dos Cocais (VIEIRA, SOUSA & LEMOS, 2015).

Os Cerrados brasileiros ocupam uma area inferior a 2.000.000 km2. No
entanto, ao longo do tempo essa area vem diminuindo por conta de fatores como a
implantagdo da cultura de graos, o que de certa forma promove o deslocamento,
desaparecimento ou descaracterizacdo de suas populagbes tradicionais e ainda
causa também a extincdo, ndo somente dos aspectos culturais, mas das espécies
vegetais, mesmo antes de serem conhecidas taxonomicamente pela ciéncia. Para o
Cerrado brasileiro, pouco sdo os trabalhos sobre 0 uso e manejo dos recursos
naturais pelas suas comunidades tradicionais (ALCORN, 1981; POSEY, 1992).

No Maranhao, os estudos etnobotéanicos ainda sao insipientes e tém foco,
em sua maioria nos conhecimentos associados as comunidades indigenas e
quilombolas (COUTINHO, 2002; MONTELES & PINHEIRO, 2007; NASCIMENTO &
CONCEICAO, 2011). Todavia, outros trataram sobre a comercializacdo das plantas
medicinais em areas urbanas e ha um vazio sobre as informacdes de uso de plantas
medicinais em comunidades rurais do Estado (AMARAL et al., 2003; PINHO et al.,
2012).

Segundo Madaleno (2011), a preservacdo de alguns manguezais nos
estuarios e igarapés, assim como de matas-galeria e das orlas praianas, num clima
semi-equatorial de baixa amplitude térmica anual, e a existéncia de parques na
lagoa de Ana Jansen propiciam o usufruto da biodiversidade da Baixada
Maranhense e estimulam o cultivo nos quintais de espécies nativas, entre as quais
se destacam as de carater terapéutico.

No decorrer do longo e doloroso processo de aprendizado histérico de
convivio com a violéncia e modalidades de dominio impostos por nossa sociedade,
varios grupos indigenas do Maranhdo finalizaram por estabelecer relagdes mais ou
menos estaveis de troca com o homem branco e entre estas trocas envolvem os
“bens” indigenas de importancia para os brancos como os varios produtos da mata,
como por exemplo as plantas medicinais, e também os objetos de importancia para
os indios como migcangas, espelhos, alimentos, roupas, armas, além de assisténcia
médica e medicamentos necessarios apds as primeiras epidemias pds-contato
(COUTINHO, 2002).
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No tocante as epidemias existentes causadoras de doencas, Moreira et
al. (1998) ao examinarem as informagcdes a respeito dos usos de terapias
alternativas para Leishmaniose Tegumentar Americana em populagées no municipio
de Buriticupu, Maranh&do, verificaram que € muito comum o uso de plantas
medicinais sobre as feridas leishmaniéticas, dentre as quais se compreendem as
folhas do mastruz.

O presente trabalho teve como objetivo realizar o levantamento
etnofarmacoldgico das plantas utilizadas como medicinais por moradores da zona
urbana da cidade de S&o Bernardo - MA e de forma mais especifica tragar um perfil
socioeconémico dos entrevistados; realizar o levantamento dos dados acerca das
plantas utilizadas, tais como: nome popular, indicagdo, parte da planta utilizada,
horario e local de coleta, modo de preparo e administracdo; identificar as espécies e
familias botanicas correspondentes as plantas citadas através de busca na
bibliografia e realizar um levantamento bibliografico das trés espécies mais

relatadas.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Coleta de dados

A pesquisa foi realizada na zona urbana do municipio de S&o Bernardo -
MA, nos bairros: Mamui, Centro e Abreu através de entrevistas semiestruturadas
aplicadas diretamente aos moradores da regido em questao.

Os moradores pesquisados foram selecionados de forma aleatéria e de
acordo com a conveniéncia. Os entrevistados responderam sobre o conhecimento e
utilizagdo das plantas medicinais e também forneceram dados socioeconémicos. Os
dados coletados estdo apresentados em graficos e tabelas para melhor
compreensdo dos mesmos e também foram analisados comparativamente aos
constantes na literatura. Os questionarios aplicados estdo apresentados no Anexo |I.

Foram obtidas informacdes detalhadas a respeito das plantas medicinais
utilizadas na regido da pesquisa, onde foi possivel identificar o nome popular das
plantas utilizadas pelos entrevistados, espécie, familia, formas de administracao,
horario e local de coleta, indicacdo e modo de preparo. As espécies vegetais da
pesquisa foram registradas em fotografia para melhor identificacdo das mesmas. Foi
realizado um levantamento bibliografico das espécies mais citadas entre os

pesquisados.

2.2 Municipio de Sao Bernardo - MA

Sao Bernardo (Figura 1) é um municipio brasileiro do interior do Estado
do Maranhdo, Regidao Nordeste do pais, com populacdo estimada em 28.208
habitantes (IBGE, 2017). Fica localizado na regidao Norte do Estado e é banhado
pelo Rio Buriti. Quanto as coordenadas geograficas, o0 municipio localiza-se a uma
Latitude 03° 21' 41" Sul e a uma Longitude 42° 25' 04" Oeste, estando a uma altitude
de 43 metros, tendo uma extensao territorial de 1.006,920 km2 e possui densidade
demografica de 26,29 hab/km?2. Esta posicionado a 25 km ao Norte-Leste de Santa
Quitéria do Maranhao, cidade vizinha mais préxima, e 372 km da capital, Sao Luis.



21

Figura 1 - Localizacdo geografica do municipio de Sao Bernardo - MA, Brasil

Santana do

Maranhao

Sao Bernardo [

" Uluzilandia
Santa Quitéria
do Maranhao

Fonte: Google Maps. Acesso em: 08/05/2018.

2.3 Plantas medicinais de Sao Bernardo - MA

Por esta pesquisa foram catalogadas 82 espécies de plantas, reunidas
em 49 familias, onde foi possivel identificar o nome das espécies vegetais utilizadas
pelos entrevistados, as partes da planta empregada para fazer uso do remédio, o
local e horario de coleta das plantas, a atividade terapéutica empregada e o0 modo

de preparo para obtencéo do principio ativo desejado.

2.3.1 Perfil socioecondmico dos entrevistados

Foram entrevistados 130 moradores na faixa etaria de 18 a 85 anos, onde
49 (38%) dos entrevistados encontravam-se na faixa etaria entre 50 e 69 anos de
idade, na faixa etaria entre 30 e 49 anos de idade 35 (27%) dos entrevistados, na
faixa etaria entre 70 e 85 anos de idade 25 (19%) dos entrevistados e entre 18 e 29
anos de idade apenas 21 (16%) dos entrevistados. H4 uma forte influéncia quanto a
idade dos informantes, ou seja, dependendo da idade dos mesmos, isso contribui
para o conhecimento das plantas medicinais, uma vez que, a relacdo com o meio
rural, ou se viveram neste ambiente, favorece o conhecimento sobre plantas usadas

como medicinais, e mesmo que o0s entrevistados tenham contato regular com a
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regiao, ainda assim obtém de alguma forma um conhecimento prévio sobre uso das
plantas, ja que este foi passado de geracéo a geracao.

Dentre os entrevistados, 64 (49%) afirmaram que s&o casados, 44 (34%)
sao solteiros, 14 (11%) viuvos e 8 (6%) separados (Gréafico 1). Com base nos dados
obtidos, percebe-se que de acordo com o estado civil de cada entrevistado, ha uma
importante contribuicdo quanto a forma de transmissdo de conhecimento sobre as
plantas utilizadas como medicinais, pois, no convivio com a familia ha uma aquisicao
maior quanto a sabedoria da utilizagdo das plantas, principalmente por parte das
mulheres, mas de certa maneira tendo o convivio ou ndo com a familia, ainda assim
os individuos entrevistados que sao viuvos, solteiros e separados podem ter sido

ensinados entre as gera¢des como fazer uso das plantas.

Grafico 1 - Percentual do estado civil dos individuos entrevistados

14 (11%)

64 (49%)
8 (6%)

m Casado

m Solteiro

m Separado
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44 (34%)

De acordo com os dados socioecondmicos obtidos, 70 entrevistados
(54%) responderam que sao trabalhadores rurais, 30 (23%) dos entrevistados
responderam que nao trabalham fora de casa, 23 (18%) relataram possuir emprego
fixo e 7 (5%) disseram que sao estudantes. O trabalho rural aparece como profissao
de maior proporcdo entre os entrevistados e, portanto, esta forma de ocupacéo
relacionada ao trabalho caracteriza o perfil da populagéo local.

Quanto a naturalidade, nem todos os entrevistados sdo naturais da cidade
de Sao Bernardo, ha moradores advindos de outros Estados como, Piaui e Ceara, e
de outras cidades do Estado do Maranhdo. Para efeitos de pesquisa isso se torna
um fator interessante, pois da a esse trabalho um aspecto interestadual que amplia
os efeitos dos resultados obtidos.
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Entre os entrevistados 92 (71%) sdo do sexo feminino e 38 (29%) do sexo
masculino. Geralmente as mulheres sao as que mais ficam em casa cuidando do lar
e é nesse espago que o convivio com as experiéncias adquiridas no cotidiano vao se
revelando ao passo que quando surgir alguma enfermidade as mulheres séo as
primeiras a recorrerem ao uso dos chas ou outra forma de preparo das plantas. O
conhecimento botanico ndo constitui uma unidade homogénea entre 0s sexos,
sendo, aparentemente, determinado pelo papel social que homens e mulheres
desempenham ou pelas experiéncias pessoais adquiridas no cotidiano (PHILLIPS &
GENTRY, 1993). Alguns estudos tém mostrado que as mulheres tendem a conhecer
uma riqueza maior de plantas em determinados grupos étnicos (BEGOSSI et al.,
2002). Porém, outras pesquisas mostram que o numero de espécies conhecidas
independe do género e da idade (BOTREL et al., 2006; LOZADA et al., 2006).

Ainda quanto ao perfil socioecondmico dos entrevistados, a maioria 65
(50%) afirmou receber um salario minimo, enquanto 40 (31%) recebem menos de
um salario, 14 (11%) dos entrevistados afirmaram nao ter nenhuma renda, 6 (4%)
mais de um salario e somente 5 (4%) dois salarios (Grafico 2). Constata-se que ha
um predominio de pessoas que recebem até um salario e mesmo tendo condicdes
para manterem-se, a utilizacdo e conhecimento sobre plantas medicinais n&o deixa

de ser util.

Grafico 2 - Renda familiar dos individuos entrevistados
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Sobre o indice de escolaridade dos entrevistados, 69 (53%) apresentaram
o ensino fundamental incompleto, 23 (18%) s@o analfabetos, 19 (15%) responderam
ter somente o ensino médio completo, 11 (8%) ensino superior, 6 (5%) tém o ensino

médio incompleto e por fim 2 (1%) dos entrevistados afirmaram ter o ensino
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fundamental completo (Grafico 3). Vimos por estes dados que mesmo na zona
urbana de um municipio de médio porte o indice de escolaridade ainda € baixo, o
que pode contribuir para as baixas rendas e a busca por recursos terapéuticos de
baixo custo, que é o caso das plantas medicinais.

Quanto a escolaridade, autores como Silveira et al. (2008); Santos et al.
(2012); Ledo et al. (2007) e Firmo et al. (2011) revelaram que a maioria dos usuarios
de plantas medicinais apresenta pouca escolaridade.

Grafico 3 - Grau de escolaridade dos individuos entrevistados
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m Ensino superior

Quanto ao tempo em que moram na regido, houve um percentual maior
em relagdo aos que afirmaram morar ha mais de 20 anos que no total foram 93
(72%) dos entrevistados, 16 (12%) entre 16 a 20 anos, 10 (8%) entre 5 a 10 anos, 7
(5%) entre 1 a 4 anos e por fim apenas 4 (3%) entre 11 a 15 anos (Grafico 4).
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Grafico 4 - Tempo de residéncia dos entrevistados na cidade de Sao Bernardo
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2.3.2 Perfil do conhecimento e utilizagao das plantas medicinais

Dos 130 entrevistados, 103 (79%) afirmaram saber o que sao plantas
medicinais e fazem o seu uso, enquanto que 27 (21%) afirmaram ndo ter
conhecimento sobre plantas medicinais. Silva & Proenca (2008) afirmam que
existem fatores que podem influenciar o conhecimento de plantas medicinais, dos
quais o baixo poder aquisitivo da familia; a presenca de curadores populares na
regido, como curandeiros, parteiras, benzedeiras e raizeiros, que difundem as
praticas da medicina popular tradicional e ainda a pouca infraestrutura em saude
ofertada pelo municipio. Sendo assim, vemos pela nossa pesquisa que como a
maioria dos nossos entrevistados possui baixa renda, isso pode ter influenciado
esse numero tao significativo de pessoas que sabem o que sao plantas medicinais e
fazem uso dela.

Conforme o questionario aplicado, obtiveram-se varias respostas dos
entrevistados para as diversas definicbes do termo “plantas medicinais”. Todavia,

seis dos termos mais comuns entre os entrevistados estao expostos na tabela 1.
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Tabela 1 - Respostas mais comuns fornecidas pelos entrevistados a pergunta: O
que sao plantas medicinais?

Respostas Numero de entrevistados

1 - Plantas que servem para fazer cha. 81
2 - Sao plantas que servem para fazer remédio. 6
3 - Sao plantas que servem como antibiético, antitérmico 6
e expectorante.

4 - E um medicamento natural. 5
5 - Sao plantas que servem para tratar as doencas. 3
6 - Sao plantas que curam hematomas. 2

Segundo os entrevistados a resposta mais comum entre os mesmos foi
“‘Plantas que servem para fazer cha”, onde 81 entrevistados relataram sobre esta
resposta. De fato, muitos dos entrevistados podem nao ter compreendido o termo
“Plantas medicinais” e como é de costume ouvirem a palavra “chd”, certamente
associaram-na com o termo da pergunta. Contudo, mesmo tendo pouco
conhecimento sobre 0s recursos vegetais, as informacdées que o0s entrevistados
adquirem a respeito das plantas sao transmitidas pelos familiares ou por outras
pessoas.

Sobre a forma de aquisicdo do conhecimento acerca das plantas
medicinais, o0 numero de entrevistados que adquiriu conhecimento através dos pais
foi muito maior, dando um total de 66 (64%), ao ponto que 21 (20%) foi através de
outras pessoas que nao eram da familia, 12 (12%) através dos avos e 4 (4%) por
meio dos tios (Grafico 5). Diante desta analise pode-se inferir que a transferéncia de
conhecimento entre as geragdes continua acontecendo informalmente de geracao a
geragao, principalmente de pais para filhos e entre familiares. Esta informacéo
corrobora a ideia de Sousa et al. (2007) que diz que a perpetuacao do saber popular
pode garantir a possibilidade de melhoria da qualidade de vida de populacdes
tradicionais e, podera futuramente auxiliar as pesquisas na obtencdo de novos

farmacos.
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Grafico 5 - Forma de aquisicao de conhecimento sobre plantas medicinais
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De acordo com a tabela 2, pode-se verificar que 0s entrevistados
possuem conhecimento quanto ao uso das plantas medicinais e os efeitos que elas
produzem sobre determinadas doencas. Neste sentido, as seis respostas mais
comuns entres os entrevistados para a pergunta do porque eles utilizam plantas
foram em sua maioria relacionada a forma de administracéo e os beneficios que elas

possuem.

Tabela 2 - Respostas mais comuns relacionadas aos porqués da utilizagdo das
plantas medicinais

Respostas mais comuns apresentadas para a pergunta: Numero de
PORQUE VOCE UTILIZA PLANTAS MEDICINAIS entrevistados
1 - Para fazer cha. 71
2 - Para curar as doencgas. 11
3 - Para aliviar a dor. 10
4 - Porque serve de remédio. 6
5 - Para melhorar de uma doenga. 3
6 - Porque é melhor do que remédio de farmacia. 2

Com base nos dados apresentados na tabela, percebe-se que a resposta
mais comum foi “Para fazer cha”, em que 71 entrevistados relataram esta resposta.
No entanto, o conhecimento que os entrevistados possuem a respeito da utilizacao
das plantas pode ter influenciado na pergunta, o0 modo de preparo mais citado nas
entrevistas foi o cha e isso demonstra que os entrevistados associam mais a essa
forma de utilizag&o da planta e para que ela serve.

Tendo em vista o conhecimento das plantas medicinais adquiridos através
dos familiares, alguns dos entrevistados afirmaram ter conhecimento sobre plantas

que fazem mal a saude e quatro delas foram citadas como mostra a tabela 3.
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Acredita-se ainda que, a forma de administracédo utilizada pelas pessoas, como por
exemplo, a dosagem, pode corroborar com alguns efeitos nocivos ao organismo,

como no caso da intoxicagéo, e assim nao curando totalmente a doencga.

Tabela 3 - Plantas citadas como prejudiciais a saude pelos entrevistados

Plantas Exposicao dos motivos
Mastruz "Se tomar o suco muito forte pode prejudicar a saude”.
Erva-cidreira “Pode baixar a pressao se tomar o cha em excesso”.
Boldo “E abortivo de acordo com a concentragao”.
Angico preto “Seu suco é muito forte”.

Sobre a transmissao de conhecimentos acerca das plantas medicinais, 79
(61%) dos entrevistados afirmaram que ndo ensinam outras pessoas a fazerem chas
através do uso das plantas, enquanto que 51 (39%) afirmaram ensinar outras
pessoas a fazerem uso de chas. Os usuarios de plantas medicinais que contribuem
com outras pessoas através de seus conhecimentos sobre as praticas de utilizacao
dos recursos naturais acreditam que a acao farmacolégica pode nao desencadear
algum tipo de reacdo sobre o organismo de quem esta sendo ensinado, porém, a
quantidade de entrevistados que nao ensinam acredita que os efeitos podem néo
ser os mesmos para diferentes organismos. Os dados apresentados aqui, em
comparacado com os dados acerca da obtencdo de informagdes sobre as plantas
medicinais demonstra que esse tipo de conhecimento pode ser extinguido ao longo
do tempo por varios fatores, dentre os quais, a disseminac¢ao de informacdes acerca
do uso de medicamentos industrializados e ainda a descrenca na eficacia das
plantas medicinais quanto ao seu poder curativo.

Os dados referentes aos recursos vegetais utilizados para fins medicinais
durante a coleta de informagdes etnofarmacoldgicas encontram-se registrados na
tabela 4.

A maioria dos entrevistados afirmaram que coletam as plantas em
qualquer horério 61 (73%), 18 (21%) afirmaram coletar pela manha e 5 (6%) a tarde.
Esses dados nao corroboram com a ideia de que o horario de coleta das plantas
medicinais apresentadas pelos entrevistados estda de acordo com o conhecimento
que possuem sobre determinada planta.

Sobre o local de coleta a maioria dos entrevistados afirmaram que
coletam no préprio quintal ou na zona rural que ao total foram 31 (40%) citacdes
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para ambos os locais de coleta, no supermercado com 8 (11%) citagdes e no vizinho
com 7 (9%) citacbes. De acordo com a pesquisa, os entrevistados tém facil acesso
as plantas medicinais, sendo obtidas em maior parte na prépria casa ou na zona
rural. Devido a facilidade com que as plantas citadas nesta pesquisa séo
encontradas, 0s entrevistados relataram que estas plantas sdao as primeiras
solugbes utilizadas para a cura das suas enfermidades, pois, boa parte dessa
pratica, se deve ao ndo acesso a remédios convencionais, viabilizando, deste modo,
a utilizagdo de plantas medicinais, ja que esta € considerada um recurso barato e de
grande eficacia.

As partes da planta mais utilizadas para determinados fins terapéuticos de
acordo com os entrevistados foram a folha com 34 (56%) citacdes, a casca com 16
(27%) citacdes e a raiz com 10 (17%) citagbes. Com base nesses resultados pode-
se ressaltar que, a provavel explicagao para o maior uso das folhas pode estar no
fato de que estas sao faceis de coletar e por permanecerem disponivel a maior parte
do ano. Pinto et al. (2000), citado por Calabria (2008) afirma, quimicamente saber
distinguir a parte do vegetal a ser empregada, é extremamente importante, pois 0s
principios ativos distribuem-se pelas diferentes partes da planta de forma distinta,
sendo possivel encontrar substancias toxicas em algumas partes, conforme ressalta.

Os modos de preparo mais citados foram, o cha com 37 (51%) citacoes, o
suco com 30 (42%) citacbes e a garrafada com 5 (7%) citacdes. Nota-se que, de
acordo com as citagdes dos entrevistados, 0 modo de preparo predominante é o
cha, seja por decoccao (que consiste em levar a planta para fervura juntamente com
a agua) ou infusdo (que consiste em acrescentar a agua fervente sobre a planta),

por serem métodos mais faceis na preparacao do remeédio.
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao

Bernardo - MA, com suas respectivas indicacdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta

Familia Espécie Nomes Parte da Indicacao Modos de | Formas de Horario da | Local de coleta
Populares planta preparo administracdo | coleta
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Alfavaca Folha Sinusite e gripe Suco 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
hora do dia
Rosmarinus officinalis | Alecrim Caule Cicatrizante, anti- Pomada 3 vezes ao dia Qualquer Casa da mae
L. inflamatério e ma hora do dia
digestao
Plectranthus barbatus | Boldo Folha Infec¢édo no figado e Cha 2 vezes ao dia, | Tarde Quintal
intestino, dores
estomacais, infec¢ao nos
rins, ma digestao,
calmante, diarreia,
diabetes, cdlica e
abortivo
Melissa officinalis L. Erva-cidreira | Folha, Caule | Calmante, pressao alta, Cha 2 vezes ao dia Manha Quintal
febre, dores estomacais,
problemas cardiacos,
nervosismo, insonia,
ansiedade e fraqueza
Mentha Sylvestris Horteld Folha Cdlica, gripe, febre, dores | Cha 2 vezes ao dia Manha Quintal
estomacais, diarreia, dor
de cabega, fadiga,
insdnia, sinusite, verme e
infeccao
Ocimum spp. Manjericao Folha Gripe, resfriado, dor de Banho 3 vezes ao dia Qualquer Casadaavo
ouvido e anti-inflamatério hora do dia
Mentha spicata L. Vick Folha Gripe, resfriado, sinusite, | Cha 1 vez ao dia Qualquer Quintal
tosse e expectorante hora do dia
Lauraceae Persea gratissima Abacate Caroco Inflamacao Cha 2 vezes ao dia Qualquer Supermercado
Gaert. hora do dia
Tiliaceae Luehea divaricata Acoita cavalo | Casca Anemia Suco 2 ou 3 vezes ao | Qualquer Zona rural
Mart. dia hora do dia
Rosaceae Pronus domestica L. Ameixa Casca Cicatrizante, gastrite, | Suco 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
inflamacdo no ovario, hora do dia

dores estomacais, Ulcera
e infeccdo urinaria
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao
Bernardo - MA, com suas respectivas indicacdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta (Continuacao)

Moraceae Morus nigra L. Amora Casca Inflamacdo nos  rins, | Suco 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
inflamacdo no ovario e hora do dia
reumatismo
Liliaceae Allium sativum L. Alho Bulbo Gripe Cha 3 vezes ao dia Qualquer Supermercado
hora do dia
Aloe vera (L.) Burm. Babosa Folha Problemas Suco 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
gastrointestinais,  gripe, hora do dia
ferimentos, caspa,
cicatrizante, queda de
cabelo, inflamagédo e
queimadura
Allium cepa L. Cebola Bulbo Inflamacao Cha 2 vezes ao dia Manha Supermercado
Asparagus sp. Milindro Folha Problemas cardiacos Cha 3 vezes ao dia Qualquer Vizinho
hora do dia
Compositae Lactuca sativa L. Alface Folha Colesterol Suco 1 vez ao dia Tarde Supermercado
Achyrocline Macela Folha Dores estomacais, mal- | Cha 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
satureoides DC. estar e ma digestao hora do dia
Malvaceae Gossypium Algodao Folha Tosse e anti-inflamatoério | Xarope 6 vezes ao dia Qualquer Vizinho
herbaceum L. hora do dia
Malva sylvestris L. Malva do Folha Gripe, inflamagdo na | Lambedor | 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
reino garganta, tosse, febre, hora do dia
dor de cabeca e infeccio
Hibiscus sabdariffaL. | Vinagreira Folha Anemia Cozido 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Anacardiaceae Lithraea brasiliensis L. | Aroeira Casca Anti-inflamatério, gripe e | Suco 4 vezes ao dia Qualquer Zona rural
infeccao hora do dia
Anacardium Caju Casca Anti-inflamatorio, Suco 4 vezes ao dia Qualquer Vizinho
occidentalis L. menstruacao hora do dia
desregulada e
cicatrizante
Mangifera indica Manga Folha Febre, mal-estar e | Cha 2 vezes ao dia Manha Vizinho
catapora
Tapirira guianensis Pau-pombo Casca Inflamacao Garrafada | 3 vezes ao dia Manha Zona rural

Aubl.
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao
Bernardo - MA, com suas respectivas indicacdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta (Continuacao)

Amaranthaceae Alternanthera sp. Anador Folha Dor no corpo e febre Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Annonaceae Annona squamosa L. Ata (frutado | Folha Ma digestao Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
conde) hora do dia
Leguminosae Piptadenia spp. Angico Casca Dor no corpo, inflamacao, | Cha 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
cicatrizante e gripe hora do dia
Caesalpinia Catingueira Casca Dores em geral Suco 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
pyramidalis Tul. hora do dia
Hymenaea courbaril L. | Jatoba Casca Inflamacao pulmonar, | Suco 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
inflamacdo no ovario e hora do dia
prostata
Cassia ocidentalis L. Fedegoso Raiz Impinja e micose In natura 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
hora do dia
Convolvulaceae Ipomoea batatas (L.) Batata doce | Tubérculo Inflamacao na garganta e | Garrafada | 3 vezes ao dia Qualquer Supermercado
Poir. na boca hora do dia
Ipomoea purga Batata de Tubérculo Verme Garrafada | 1 vez ao dia Manha Vizinho
(Wender.) Hayne purga
Solanaceae Solanum melongena Berinjela Fruto Diabetes, colesterol e | Suco 2 vezes ao dia Manha Supermercado
L. emagrecimento
Apocynaceae Catharanthus roseus Boa noite Folha Diabetes Cha 1 vez ao dia Manha Quintal
L.
Himatanthus drasticus | Janauba Leite Anemia, limpeza de pele, | Suco 2 vezes ao dia Manha Zona rural
Mart. inflamacdo de ovario,
diarreia e coceira no
corpo
Gramineae Cymbopogon citratus Capim-limao | Planta Pressdo alta, calmante, | Cha 4 vezes ao dia Tarde Quintal
(Poaceae) (DC.) Stapf. completa mal-estar, ma digestao,
fortalecimento da raiz
capilar, febre, pressao
baixa, dores estomacais
e dor de cabeca
Cannaceae Canna indica L. Caninha da Folha Calculo renal Cha 4 vezes ao dia Qualquer Quintal
india hora do dia
Pedaliaceae Sesanum indicum (L.) | Gergelim Semente Febre, gripe, tosse e | Suco 1 vez ao dia Manh&@ ou | Zona rural
DC. coqueluche tarde
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao
Bernardo - MA, com suas respectivas indicagcdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta (Continuagéo)

Arecaceae Copernicia prunifera Carnalba Raiz Inflamacao Suco 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
(Miller) H.E. Moore. hora do dia
Euterpe edulis Mart. Jugara Raiz Inflamagéo Cha 1 vez ao dia Manha Zona rural
Eritoxilaceae Erythroxylon catuaba Catuaba Casca Dor no corpo Suco 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
Mart. hora do dia
Verbenaceae Aloysia gratissima T. Erva santa Folha Gripe Suco 4 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Fabaceae Bauhinia angulosa Cipo6-de- Cip6 Diarreia Suco 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
Vogel. escada hora do dia
(Escada de
macaco)
Caesalpinia ferrea Juca Semente Diabetes, dores | Suco 4 vezes ao dia Qualquer Zona rural
Mart. estomacais, inflamacéo, hora do dia
menstruacao
desregulada e ferimento
Copaifera reticulata Podoi (6leo Casca Inflamacdo no Utero e | Suco 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
Ducke. de copaiba) ferimento hora do dia
Bowdichia nitida Sucupira Casca, Inflamacao na garganta Suco, 2 ou 3 vezes ao | Qualquer Zona rural
Spruce ex. Benth. semente lambedor, | dia hora do dia
cha
Caryophylaceae Caryophyllus Cravinho Fruto Dores estomacais Cha 2 vezes ao dia Qualquer Supermercado
aromaticus L. hora do dia
Passifloraceae Turnera ulmifolia L. Chanana Raiz Infecgdo urinaria, anti- | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
inflamatério e cicatrizante hora do dia
Passiflora spp. Maracuja Fruto Calmante e problemas | Suco 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
cardiacos hora do dia
Myrtaceae Eucalypius globulus Eucalipto Folha Dispneia, febre, gripe, dor | Nebulizag | 2 vezes ao dia Qualquer Casa da avo
de cabeca, cicatrizante e | a0 hora do dia
dores estomacais
Psidium guajava L. Goiaba Folha Dores estomacais, | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
diarreia e vomito hora do dia
Campomanesia Guabiraba Folha Catapora Suco 2 vezes ao dia Qualquer Zona rural
xanthocarpa hora do dia
Punica granatum L. Roma Casca Gastrite e inflamacao Cha 3 vezes ao dia Manha Quintal
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao
Bernardo - MA, com suas respectivas indicacdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta (Continuagéo)

Crassulaceae Bryophyllum Folha santa Folha Infeccao vaginal e | Garrafada | 2 vezes ao dia Manha e | Quintal
calycinium inflamacéo tarde
Bryophyllum calycinum | Santa Folha Inflamacao Lambedor | 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
Salisb. Quitéria hora do dia
Zingiberaceae Zingiber officinale Gengibre Raiz Gripe, sarampo, pressao | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Vizinho
alta e inflamacdo na hora do dia
garganta
Alpinia zerumbet P. Jardineira Folha Coceira no corpo e anti- | Banho 1 vez ao dia Qualquer Quintal
inflamatério hora do dia
Vitaceae Cissus sicyoides L. Insulina Folha Diabetes Cha 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Araceae Colocasia antiquorum | Inhame Bulbo Anemia Cozido 2 ou 3 vezes ao | Qualquer Supermercado
Schott. dia hora do dia
Rutaceae Citrus spp. Laranja Casca Pressao alta, mal-estar, | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Casa da mae
mé digestdo, inflamacao hora do dia
no figado, dores
estomacais e gastrite
Citrus spp. Limao Fruto Anti-inflamatério e gripe Cha 2 vezes ao dia Qualquer Casa da mae
hora do dia
Euphorbiaceae Ricinus communis L. Mamona Folha Hemorroidas Cha 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
hora do dia
Phyllanthus niruri L. Quebra Planta Célculos renais, infecgdo | Cha 1 vez ao dia Manha Zona rural
pedra completa urinaria, inflamacdo no
figado, sistema nervoso e
problemas cardiacos
Chenopodiaceae Chenopodium Mastruz Folha Infeccéo, pneumonia, | Suco 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
ambrosioides cicatrizante, dores em hora do dia
geral, inflamacéo,
ferimentos, gripe,
problemas no figado e
gastrite
Caricaceae Carica papaya L. Mamao Folha Ma digestao Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Cannabaceae Cannabis sativa L. Maconha Planta Derrame, dor nas juntas, | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
completa tranquilizante e dores em hora do dia

geral
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Tabela 04 - Espécies vegetais utilizadas como medicinais pelos moradores dos bairros Mamui, Centro e Abreu da cidade de Sao
Bernardo - MA, com suas respectivas indicacdes, modo de preparo, forma de administracdo e dados da coleta (Continuacao)

Cactaceae Cereus jamacaru Mandacaru Folha Diabetes Suco 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
DC. hora do dia
Umbelliferae Pimpinella anisum Erva doce Folha Calmante, desintoxicagao | Cha 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
e problemas intestinais hora do dia
Capparidaceae Cleome spinosa L. Mugcambé Raiz Gripe Lambedor | 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
hora do dia
Cucurbitaceae Momordica charantia Melao de Folha, fruto Anti-inflamatério, coceira | Suco 1 vez ao dia Qualquer Quintal
L. Sao Caetano no corpo, micose e hora do dia
vermifugo
Citrullus vulgaris Melancia Semente Infecgao urinaria Cha 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
Schrade. hora do dia
Rubiaceae Morinda citrifolia L. Noni Folha Diabetes e inflamagao Cha 3 vezes ao dia Qualquer Quintal
hora do dia
Bignoniaceae Tabebuia serratifolia Pau d"arco Casca Dor nos rins, | Suco 4 vezes ao dia Qualquer Zona rural
sangramento interno e hora do dia
externo
Iridaceae Eleutherine plicata Palmeirinha | Raiz Diarreia, colica e dores | Cha 3 vezes ao dia Manha Quintal
Herb. (coquinho) estomacais
Spindaceae Alternanthera Penicilina Folha Inflamagao vaginal Cha 2 vezes ao dia Qualquer Vizinho
(Amaranthaceae) | brasiliana (L.) Kuntze. hora do dia
Nictaginaceae Boerhavia hirsuta Pega pinto Bulbo Inflamagdo e coceira no | Garrafada | 3 vezes ao dia Manha Quintal
corpo
Araucariaceae Araucaria angustifolia | Pinhao Semente Sinusite, catarata e dor | Suco 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
(Bertol.) Kuntze. de cabeca hora do dia
Simaroubaceae Quassia amara L. Quina-quina | Casca Infeccao urinaria, | Suco 2 vezes ao dia Qualquer Quintal
menstruagao hora do dia
desregulada e inflamacao
Lythraceae Cuphea balsamona Sete sangria | Raiz Inflamagao Cha 2 vezes ao dia Manha Quintal
Cham e Schelechtd.
Phytolaccaceae Petiveria tetrandra Tipi Raiz Verminose Suco 1 vez ao dia Qualquer Zona rural
B. A. Gomes. hora do dia
Oleaceae Jasminum L. Jasmim Flor Problemas cardiacos Suco 4 vezes ao dia Manha Quintal
Scrophulariaceae | Scoparia dulcis L. Vassourinha | Raiz Infecgao urinaria e | Cha 3 vezes ao dia Qualquer Zona rural
problemas no figado hora do dia
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As familias com maior nimero de espécies citadas foram Lamiaceae com
7 espécies catalogadas e as familias Liliaceae, Myrtaceae, Fabaceae, Leguminosae
e Anacardiaceae com 4 espécies catalogadas cada.

2.3.3 A familia Lamiaceae

A familia Lamiaceae engloba 236 géneros e aproximadamente 7.000
espécies de ervas, arbustos e menos frequentemente arvores. As espécies estdo
amplamente distribuidas nas regides tropicais, mas estdo ausentes em regioes frias.
Lamiaceae compreende plantas ricas em 6leos essenciais destinados as industrias
na producdo de farmacos, perfumes e cosméticos, como lavanda (Lavandula
angustifolia) e boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus). Algumas espécies também
sdo cultivadas como plantas ornamentais, por exemplo, Salvia splendens
(GONGCALVES et al., 2013).

Esta familia €& formada por plantas herbaceas a arbustivas,
principalmente, que se caracterizam por apresentar caule e ramos tetrangulares,
quando jovens, flores fortemente zigomorfas, bilabiadas, e ovario estilete ginobasico
(BASILIO, 2006).

As plantas da familia Lamiaceae pertencem a ordem Tubiflorae Lamiales
e estdo distribuidas em todo o mundo. A maioria das espécies é conhecida pelo seu
uso condimentar, e muitas delas possuem atividade biolégica ja relatada na
literatura, por diversos autores (LORENZI & MATQOS, 2002).

Dentre algumas espécies brasileiras que mais se destacam esta a Hyptis
suaveolens L. (alfavacao); Lavandula angustifolia Mill. (Alfazema); Leonotis
nepetaefolia L. (cordao-do-frade); Leonurus sibiricus L. (macaé) Marrubim vulgare L.
(hortela-grande), Melissa officinalis L. (cidreira), Mentha avensis (hortela-do-Brasil),
M. piperita L. (horteld), M. pulegium L. (poejo), Ocimum basilicum L. (manjericao), O.
vulgare L. (orégano); Rosmarinus officinalis L. (alecrim), Salvia officinalis L. (sélvia)
(DE LA CRUZ, 1997; JOLY, 1983; LORENZI & MATOS, 2002). No Brasil esta
representada por 46 géneros e 518 espécies (MOTA et al., 2017).

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, pode-se comparar o
mesmo com o da literatura a respeito da familia Lamiaceae, pois, 0s vegetais
catalogados referentes a esta familia sdo na maioria plantas arbustivas, o que de
fato, corrobora com o relato segundo os entrevistados ao citarem os vegetais com
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essas caracteristicas. Todavia, esta familia de plantas apresenta ampla diversidade
de espécies, demonstrando a importancia da familia para a composicéao floristica da

regiao.

2.4 Levantamento bibliografico das espécies mais relatadas

As plantas com maior niumero de citagées utilizadas como medicinais
pelos entrevistados foram: Plectranthus barbatus (Boldo) com 56 citacées, Melissa
officinalis L. (Erva-cidreira) com 52 citagdes e Chenopodium ambrosioides (Mastruz)
com 44 citacbes. Uma descricdo baseada em dados da literatura, sao apresentados

a segquir.

2.4.1 Chenopodium ambrosioides (Mastruz)

Chenopodium ambrosioides é uma planta nativa da América tropical,
originaria provavelmente do México. No Brasil, ocorre em quase todo o territorio.
Tem varios nomes populares: ambroésia, quenopddio, erva-de-santa-maria, erva-
formigueira, cha-do-méxico, mastruco, mastruz, erva-mata pulga e uzaidela. Na
regido de pesquisa é conhecida como mastruz. Esta espécie € largamente utilizada
na medicina popular. Apesar dessa intensa utilizacdo popular a espécie foi retirada
da nossa Farmacopeia devido a sua toxicidade, podendo causar convulsdes,
irritacdo de mucosas, vomitos, vertigens, dores de cabeca, problemas renais e
hepéaticos e surdez temporaria (PACIORNIK, 1990; VIEIRA et al., 2011).

O mastruz é uma planta reconhecida por causa de sua atividade anti-
helmintica. O principal constituinte ativo € o ascaridol (Figura 2), uma substancia de
6leo essencial da planta e que possui uma acao anti-helmintica muito potente, mas

altamente toxica, causando irritagdo dos rins e do figado (KLIKS, 1985).
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Figura 2 - Férmula estrutural do Ascaridol
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O mastruz é uma planta que apresenta habito herbaceo anual ou perene,
reproduzida por semente, de forte aroma, com até um metro de altura, caule piloso e
sulcado, folhas inteiras e simples, sendo as superiores sésseis e as inferiores
pecioladas, de dimensdes variadas e providas de pélos (PACIORNIK, 1990).

A acdo antiparasitdria de Chenopodium ambrosioides inclui atividade
contra Trypanosoma cruzi, Plasmodium falciparum, Ancilostoma duodenalis,
Trichuris tricuria e Ascaris lumbricoides devido ao seu constituinte, o ascaridol
(GIOVE, 1996; VIEIRA et al., 2011).

Chenopodium ambrosioides apresenta uma ampla distribuicdo pelo
mundo, utilizada em muitos lugares como febrifugo, antiespasmadico, tdnico, auxiliar
da digestdo, antirreumatico e antipirético, sendo considerada pela Organizagao
Mundial da Saude como uma das espécies mais utilizadas entre os remédios
tradicionais no mundo inteiro (LORENZI & MATQOS, 2002).

A atividade do éleo da Chenopodium ambrosioides com propriedades
antifingicas também foi observada, além de acao contra Aspergillus fumigatus,
Cladosporium trichoides e Mycobacterium tuberculosis. Estudos conduzidos com
Chenopodium ambrosioides indicam aparente sucesso no tratamento de vermes
intestinais e outras enfermidades em humanos, porém estudos dos efeitos em longo
prazo de Chenopodium ambrosioides e seus extratos devem ser realizados, pois
existem evidéncias de que ha o aumento da frequéncia de anomalias
cromossémicas e decréscimo do indice mitético de linfécitos humanos in vitro,
provavelmente pela alta concentracdo de ascaridol nesses extratos (VIEIRA et al.,
2011).

Com base nos resultados obtidos neste trabalho, os entrevistados
responderam as seguintes informacoes a respeito da Chenopodium ambrosioides
(Figura 3). A parte da planta mais citada, empregada para fazer uso do remédio foi
as folhas. Pode ser utilizada para a cura de varios tipos de enfermidades: Infeccao,
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pneumonia, cicatrizante, dores em geral, inflamacéao, ferimentos, gripe, problemas
no figado e gastrite. O modo de preparo mais citado pelos entrevistados foi 0 suco.
Sendo sua forma de administracao realizada durante trés vezes ao dia. O horario de
coleta mais citado para utilizagcao da planta pode ser qualquer hora do dia e o local

de coleta predominante corresponde ao préprio quintal.

Figura 3 - Foto da espécie vegetal Chenopodium ambrosioides (Mastruz) obtida no
quintal de um entrevistado
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2.4.2 Melissa officinalis L. (Erva-cidreira)

A Melissa officinalis L. é originaria da Europa e da Asia. E uma herbacea
de 0,20 a 0,80 m de altura, que prefere solos férteis e com alto teor de matéria
organica (MARTINS et al., 1995). Seu nome cientifico vem do grego que significa
“abelha” devido a sua alta producdo de néctar, ela atrai insetos e abelhas para se
alimentarem e realizar a polinizacao além de conferir protecdo a planta e seu néctar
também €& aceito pela medicina alternativa como curativo (BLANK et al., 2006;
RIGUEIRO, 2011).

Cultivada no Brasil a mais de um século e dependendo da regido, a
Melissa officinalis L. é conhecida como cha de francga, cidrilha, cha de tabuleiro,
citronela, citronela-menor, erva-luisa, limonete, melitéia, salva-do-brasil e melissa
romana. Perene, rizomatosa, possui caule quadrangular dispondo-se em tufos,
herbaceo, ereto, piloso e aromatico, ramificando-se desde a base formando
touceiras com raizes fibrosas. Suas folhas membranaceas sédo verde-escuras na
parte superior e verde-clara na parte inferior atingindo de 3 a 6 cm de comprimento,
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sdo grandes, pecioladas, opostas, lanceoladas, ovais e pilosas, serrilhadas e com
nervuras bem salientes. Suas flores possuem cor branca ou amarela, podendo se
tornar rosadas com o passar do tempo, reunidas em fasciculos de duas a seis
unidades (LORENZI & MATOS, 2002).

A Melissa officinalis L. € uma espécie exotica e de grande importancia fito
terapéutica, seu 6leo essencial € muito utilizado pelas industrias farmacéuticas, suas
folnas possuem grande valor no mercado interno de chas, utilizadas popularmente
para controlar as emogdes, crises nervosas, taquicardia, melancolia, histerismo e
ansiedade também considerada indutora do sono devido ao citral (Figura 4) e seu
6leo essencial possui propriedades antioxidativa, antimicética, antivirética e sedativa
(TESKE & TRENTTINI, 1997; SANGUINETTI, 1989; BLANK et al., 2005).

Figura 4 - Férmula estrutural do Citral
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Todavia, o0 6leo essencial da Melissa officinalis esta presente nos tricomas
secretores das folhas e flores e em qualquer horario, a planta produz éleos contendo
outros compostos em menor quantidade como o citronelal, metilcitronelal, citronelol,
pineno, limoneno e linalol. Também possui taninos, succinico, acidos triterpendides:
(ursolico e oleanico), sesquiterpenos: (cariofileno), acido caféico, acidos rosmarinico,
acido clorogénico, flavondides e substancias amargas bem como glicosideos
flavonicos, mucilagens, alcal6ides e resinas (LORENZI & MATOS, 2002).

A Melissa officinalis L. & explorada comercialmente pelas industrias de
cosméticos na fabricacdo de xampus, sabonetes e hidratantes e nas industrias
alimenticias, é utilizada na producéo de licores e como aromatizante pelas industrias
de produtos de limpeza (MONTANARI, 1999). Sem risco a salude ou efeitos
colaterais desde que respeitadas a dosagem terapéutica (acima de 12 anos: tomar

150ml do infuso, 10 a 15 minutos apo6s o preparo, duas a trés vezes ao dia). Nao
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deve ser utilizado nos casos de hipotireoidismo e utilizar cuidadosamente em
pessoas com hipotenséo arterial (ANVISA, 2011).

De acordo com a pesquisa, a parte da Melissa officinalis L. (Figura 5)
mais utilizada pelos moradores da zona urbana da cidade de Sao Bernardo - MA
para fazer uso do remédio sao as folhas e o caule. Os entrevistados citaram a cura
de enfermidades: pressao alta, febre, dores estomacais, problemas cardiacos,
nervosismo, insbnia, ansiedade, fraqueza e calmante. O modo de preparo mais
utilizado pelos entrevistados é o cha, sendo sua forma de administragdo mais
frequente duas vezes ao dia. O horario de coleta mais citado foi pela manha,
enqguanto o local de coleta corresponde ao proprio quintal.

Figura 5 - Foto da espécie vegetal Melissa officinalis L. (Erva-cidreira) obtida no
quintal de um entrevistado

2.4.3 Plectranthus barbatus (Boldo)

Plectranthus barbatus € conhecida na regido de pesquisa como boldo,
mas em outras regides € conhecida como boldo-de-jardim, boldo-do-Brasil, boldo-
nacional ou falso-boldo. E uma planta originaria da regido Paleotropical (da Africa &
india) subarbustiva aromatica, perene, de ramos ereto e sublenhosos de até 1,5 m
de altura, com folhas ovado longas, pilosas e grossas com bordas denteadas e
flores de coloracdo azulada, que crescem em espigas. Possui diterpenos, como
forscolina (SILVA et al., 2016; MATOS, 2002; RUIZ et al., 2008; BHAT et al., 1977).
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Estudos desta espécie realizaram o isolamento do coleonol (Figura 6) seu
principal constituinte quimico relatado por seu efeito hipotensor e uma boa absorcéo
no trato intestinal (DUBEY et al., 1981).

Figura 6 - Férmula estrutural do Coleonol

Os extratos hexanico e metandlico das folhas, caules e raizes da
Plectranthus barbatus apresentaram atividades antibacterianas e anti-inflamatorias
(MATU & STADEN, 2003). Doses acima das recomendadas e utilizadas por um
periodo maior do que os recomendados (acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso,
logo apdés o preparo, duas a trés vezes ao dia) podem causar irritacado gastrica. Nao
deve ser utilizado por gestantes, lactantes, criangas, hipertensos e portadores de
obstrucdo das vias biliares. Nao devem ser usados no caso de tratamento com
metronidazol ou dissulfiram, medicamentos depressores do sistema nervoso central
e anti-hipertensivos (ANVISA, 2011).

Neste trabalho os entrevistados relataram que a parte da planta,
Plectranthus barbatus (Figura 7), mais utilizada para fazer uso do remédio sdo as
folhas. Para o tratamento de doencgas, as indicagdes mais citadas foram Infeccdo no
figado e intestino, dores estomacais, infeccdo nos rins, ma digestdo, calmante,
diarreia, diabetes, célica e como abortivo. O modo de preparo mais citado foi o cha e
a forma de administragdao predominante corresponde ao uso do cha duas vezes ao
dia. O horario de coleta mais citado para utilizacdo da planta foi durante a tarde e o

local de coleta corresponde ao préprio quintal.
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Figura 7 - Foto da espécie vegetal Plectranthus barbatus (Boldo) obtida no quintal
de um entrevistado
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de plantas medicinais no municipio de Sdo Bernardo - MA
ainda é uma pratica conservada entre geracdes. Por ser uma regido com grande
potencial quanto a utilizacdo de recursos naturais provindos especialmente da zona
rural, isso faz com que a populagéo tenha mais eficacia no que diz respeito a busca
pelo alivio de determinadas doengas.

De acordo com a pesquisa, pode-se afirmar que muitos entrevistados
tinham conhecimento acerca da utilizagdo das plantas medicinais, e mesmo tendo
este conhecimento ainda apresentavam certo receio em ensinar outras pessoas a
fazer uso de chas medicinais.

Diante dos resultados obtidos, concluimos que a maioria dos moradores
dos bairros Mamui, Centro e Abreu da zona urbana da cidade de S&o Bernardo -
MA, tém dominio do conhecimento associado as plantas medicinais e as utilizam
para os mais variados fins terapéuticos.

Ao fazer a identificacdo das plantas medicinais mais utilizadas pelos
moradores, verificou-se que, através destes, quase a totalidade das plantas
utilizadas em terapéutica sdo provenientes das proprias residéncias, adquiridas em
propriedades rurais, cultivadas nos quintais dos vizinhos ou comercializadas em
supermercado quando.

Parte dos moradores afirmou utilizar as plantas medicinais e destas fazer
uso das folhas para o preparo de chas. Quanto ao modo de preparo, o cha foi o mais
citado pelos moradores, no qual afirmaram que a coleta das plantas medicinais pode
ser realizada a qualquer horario e sempre que precisam.

De acordo com os dados obtidos a respeito da catalogacao das plantas e
segundo os relatos, trés dentre as 82 espécies de plantas medicinais foram mais
citadas pelos entrevistados: Chenopodium ambrosioides (Chenopodiaceae), Melissa
officinalis L. (Lamiaceae) e Plectranthus barbatus (Lamiaceae).

Apesar da ampla insercdo dos medicamentos alopaticos como forma de
cura de grande parte das enfermidades que acometem a populacdo urbana, ainda
h&a uma parcela desta que conserva vivo o conhecimento tradicional referente a
utilizacdo das plantas medicinais e que transmitem e fazem uso destas como fonte
de bem-estar.



45

Vale ressaltar que, mesmo sabendo que a ampla utilizacdo das plantas
medicinais como fonte terapéutica tem sido util na medicina popular, ainda ha muitas
plantas além das j& conhecidas que necessitam de estudos mais aprofundados
sobre seus atributos farmacolédgicos, de forma que as indicagbes populares séo
impulsionadoras de tais estudos e podem ser de suma importancia para a
descoberta de novos farmacos.
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Licenciatura em Ciéncias Naturais

LEVANTAMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS

Dados Sdcio-econémicos

Nome
Endereco Bairro:
Rua: N2
Sexo ( )M ( )F
Estado Civil ( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Separado ( ) Viuvo
N2 de filhos
Idade
Profissao
Renda familiar
Escolaridade
Naturalidade Cidade:
Estado:
Ha quantotempomora J( )1adanos ( )5a10anos ( )11ai5anos ( )16a20

na regiao?

anos ( )Mais de 20 anos

Vocé sabe o que sao
plantas medicinais?

( )Sim ( ) Nao
Se nao, Encerre a entrevista. Se sim, Continue.

O que sao plantas
medicinais?

Como adquiriu o ( )Avés( )Tios( )Pais( )Outros
conhecimento acerca | Quais:
das plantas medicinais?
Jausououfazusode [( )Sim ( ) Nao
plantas medicinais?
Porque vocé utiliza
plantas medicinais?
Vocé considera alguma | ( ) Sim ( ) Nao
planta prejudicial a Porque?
saude?
Vocé conhece alguma [ ( ) Sim ( ) Nao
planta que traz risco a | Quais?
saude?
Vocé ensina outras ( )Sim ( ) Nao
pessoas a usarem as | Porqué?
plantas medicinais? Quem?
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LEVANTAMENTO DAS PLANTAS UTILIZADAS

Nome (s)
Popular(res)

Indicacao

Parte da planta
utilizada

Coleta
Horario e local

Modo de preparo
(descricao
detalhada)

Administracao
(descricao detalhada)

Alcancou o efeito
desejado?




