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“De que vale a tua vida, se, em meio a lida, ndo
achas tempo para te deteres e te pores a contemplar.
Tempo de sob a ramada te deitares e,como as vacas
e ovelhas,longas horas ficares a fitar. Tempo para a
luz do dia poderes enxergar Rios cheios de estrelas,
como um céu a cintilar. Tempo de teus olhos
volveres para uma beleza a despontar e apreciares
como ha pés que sabem dangar. Tempo de esperares
uma boca terminar o riso que uns olhos comecaram
a esbogar. Afinal, que pobre vida é essa tua, se
sempre em meio a lida, ndo achas tempo para te
deteres e te pores a contemplar.”

William Henry Davies
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RESUMO

Esta pesquisa visa investigar a oferta de equipamentos de lazer voltados para criangas e
adolescentes como atrativo turistico no Centro Historico de Sdo Luis do Maranhdo, com foco
no bairro Praia Grande, tendo como objetivos: Mapear os atrativos turisticos do Centro
Historico que possuem equipamentos de lazer voltados para o publico infanto-juvenil,
verificar como sdo ofertados os equipamentos de lazer para criangas e adolescentes que
frequentam esse lugar e identificar os motivos/razdes que levam (ou ndo) as criangas/
adolescentes a utilizarem os equipamentos de lazer nesses lugares. A pesquisa surgiu da
curiosidade desta pesquisadora que gostaria de saber se existiam equipamentos de lazer que
atendessem a criancas e adolescentes. A especulacdo inicial era de que os equipamentos
abrangiam apenas brinquedos infantis como balango, caixa de areia. Ao longo do trabalho, foi
entendido que, quando se fala em equipamentos de lazer, ndo se trata dos citados acima e sim
0s museus, pragas, ruas, escolas e residéncias. A metodologia utilizada foram pesquisas
bibliografica e documental, nos quais se utilizou de pesquisa de natureza quantitativa e
observagdo direta com o objetivo de analisar o campo de pesquisa. O estudo foi realizado
entre janeiro de 2018 e setembro de 2018, na galeria de arte Silvia Raimunda Castro, atual
prédio da Secretaria de Estado da Cultura, localizada na Avenida Pedro II, préximo 4 praca da
mae D’agua. Esta pesquisa apresenta a histéria do turismo, da hotelaria e do lazer assim
como, a evolucdo do lazer, a importancia deste, bem como a divisdo dos equipamentos de
lazer em especificos e ndo especificos. No final, faz-se uma analise sobre os equipamentos de
lazer e o publico-alvo da pesquisa e analisa-se o porqué de as criangas ¢ adolescentes nao
frequentarem o Centro Historico. Os resultados obtidos indicam que 66% dos entrevistados
(318 pessoas) ndo frequentam o Centro Historico, por inimeros motivos. O principal deles ¢ a
falta de interesse ou mesmo de tempo, relatado por muitos entrevistados. Outro motivo
indicado para essa infrequéncia foi que uma parte dos entrevistados visitava pela primeira vez
a cidade de Sao Luis, isto explica os resultados. Foi constatado que apenas 34% (163pessoas)
responderam que frequentam ou ja frequentaram pelo menos uma vez o Centro Historico.
Outra constatagao obtida, ao longo da pesquisa, indica que, apesar das teorias apontadas por
Saura (2014), Almeida (2000), entre outros, quando relacionada ao publico-alvo, ndo esta
totalmente correta a ideia que diz que, atualmente, as criangas e adolescentes ndo tem mais
tempo para o lazer. Isso porque o que ficou comprovado com esta pesquisa, através dos
entrevistados, ¢ que, mesmo com as mudancas de vida ocorrida ao longo do tempo, as
criancas e adolescentes ainda praticam alguma forma de lazer.

Palavras-chaves: Equipamentos de Lazer. Criancas. Adolescentes. Sdao Luis. Centro
Historico.



ABSTRACT

This research aims to investigate the offer of leisure equipment directed for children and
teenager as a tourist attraction at the Historic Center of Sao Luis of Maranhao, focusing on the
Praia Grande neighborhood, with the following objectives: Map the tourist attractions of the
Historical Center that have leisure facilities aimed at children and adolescents, to verify how
children's and adolescents' leisure facilities are offered and to identify the reasons / reasons for
(or not) children / adolescents to use leisure facilities in these places. The research emerged
from the curiosity of this researcher who would like to know if there were leisure equipment
that served children and adolescents. Initial speculation was that the equipment reached only
children's toys such as swing, sandbox, etc. Over the work, it was understood that when it
talks about recreation equipment, it is not about of the ones mentioned above, but the
museums, squares, streets, schools, etc. The study presents the history of tourism, hotel and
leisure as well as the evolution of recreation, it’s importance, as well the division of leisure
equipment into specifics and non-specifics. The study was carried out between January 2018
and September 2018, in the art gallery Silvia Raimunda Castro, now building of the Secretary
of State for Culture, located on Avenida Pedro II, near the plaza of the mother of water. This
research presents the history of tourism, hotel and leisure as well as the evolution of leisure,
the importance of this, as well as the division of leisure equipment into specific and non-
specific. At the end, an analysis is made of leisure equipment and the target audience of the
research, and it is analyzed why children and adolescents do not attend the Historic Center.
The results indicate that 66% of the interviewees (318 people) do not attend the Historical
Center, for many reasons. The main one is the lack of interest or even time, reported by many
interviewees. Another reason indicated for this infrequency was that a part of the interviewees
visited for the first time the city of Sao Luis, this explains the results. It was verified that only
34% (163 people) answered that they attend or already attended the Historic Center at least
once. Another finding obtained, throughout the research, indicates that, despite the theories
pointed out by Saura (2014), Almeida (2000), among others, when related to the target
audience, the idea that children and adolescents do not have more time for leisure. This is
because what has been proven through this research, through the interviewees, is that, even
with the changes of life occurred over time, children and adolescents still practice some form
of leisure.

Keywords: Leisure Equipment. Children. Adolescents. Sdo Luis. Historical Center.
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1. INTRODUCAO

Nesta pesquisa pensou-se nas criangas e adolescentes como objetos de estudo por
serem estes individuos muitas vezes ignorados perante a sociedade como cidaddos, como
seres que tem direito a moradia, educacdo, lazer entre outros definidos por leis como a
Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) de 1990.
Segundo o ECA, no artigo 2°, a crianca ¢ definida como a pessoa com até doze anos de idade
incompletos e adolescente como a pessoa entre doze e dezoito anos de idade. A primeira
problematica encontrada ¢ dada por Dumazedier (1979) que diz que € complicado definir se
existe lazer na infancia, j& que para se tiver lazer € preciso ter obrigagdes, o que para este
autor, esta fase da vida do ser humano, ¢ desprovida.

A pesquisa proposta foi desenvolvida pelo fato de existirem limitagcdes em estudos
académicos relacionados ao lazer de criangas e adolescentes, tendo como foco o Centro
Histodrico da cidade de Sdo Luis do Maranhdo, mas especificamente o bairro Praia Grande. O
Centro Historico ¢ uma area de 270 hectares e aproximadamente 3000 edificacdes
reconhecidas como patriménio cultural da humanidade em 1997 pela UNESCO. E dividido
segundo Andrés (1998) numa area que contém os bairros da Praia Grande, Desterro, Ribeirdo;
e as pracas Benedito Leite, Jodo Lisboa e Gongalves Dias, além de varias edificacdes
coloniais, caracterizados com janelas altas e estreitas, rodeadas por varandas ornamentadas
por grades de ferro, do Século XVII, com ruas projetadas com tracados retangulares e
edificios revestidos de azulejos portugueses, protegidos juridicamente por oOrgdos federais
desde a titulagdo de Sao Luis como Cidade Patrimonio da Humanidade.

A Praia Grande foi um dos primeiros bairros de Sdo Luis e por onde a cidade
comegou em 1612. E uma area que recebe grande volume de turistas e ha alguns anos atrés foi
alvo de um importante projeto, chamado de “Reviver”. Dado este nome, pois, foi um projeto
elaborado para restaurar e adaptar diversos prédios que se encontravam abandonados devido a
uma forte crise que abalou a regido, na época de 1970. Atualmente ¢ uma area com diversos
equipamentos de lazer, implantados pelo governo do Estado, para atrair turistas para a regido.

A escolha ¢ justificada pelo fato de a cidade ser um local extremamente importante
para se desenvolver estudos na hotelaria e no turismo assim como, por haver muitos aspectos

a serem debatidos, principalmente, no que tange a relacdo do lazer as faixas etdrias
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mencionadas e porque o bairro supracitado ¢ um importante equipamento de lazer para
criangas e adolescentes que serdo estudadas no decorrer deste estudo.

Este trabalho surgiu da curiosidade do olhar da pesquisadora deste trabalho que ¢
mae, sobre um determinado ponto turistico na cidade de Sao Luis, e o que o lugar em questao
tem a oferecer para criangas e adolescentes, uma vez que a regido em estudo possui tantas
belezas culturais e historicas.

Nessa perspectiva, resolveu-se investigar a quantidade e a qualidade dos atrativos
turisticos (ou de lazer) voltados para o publico infanto-juvenil, considerando-se que o Centro
Histérico ¢ um ponto turistico de Sao Luis. Por isso, esta pesquisa com o tema “Uma
investigacdo sobre a oferta de equipamentos de lazer voltados para criangas e adolescentes no
Centro Historico de Sao Luis’’ quer saber: Quais sdo os atrativos destinados as criangas € aos
adolescentes no Centro Historico de Sdo Luis? O que atrai criangas e adolescentes a essa
regido? O que ndo atrai este publico alvo para este local? Por qué? Sao essas perguntas que
serdo respondidas ao longo desta pesquisa. O objetivo geral € investigar o que ¢ ofertado para
o publico infanto-juvenil e como sdo ofertados os equipamentos de lazer no local-alvo desta
pesquisa. J& os objetivos especificos pretendem mapear os atrativos turisticos do centro
Historico que possuem equipamentos de lazer voltados para o publico infanto-juvenil;
verificar como sdo ofertados os equipamentos de lazer para criangas e adolescentes que
frequentam esses lugares e identificar os motivos/ razdes que levam (ou ndo) as criangas €
adolescentes a utilizarem esses equipamentos de lazer nesses lugares.

Fundamenta-se esta pesquisa com autores importantes sobre pesquisas na area do
lazer como Joffre Dumazedier (1969; 1973; 1974) que foi um dos autores pioneiros do
assunto, o qual alavancou o conhecimento cientifico sobre o lazer. Além dele, outros autores
se destacam, como Cristiane Luce Gomes (2003; 2004; 2008), Marcellino (2006 ; 2008). Para
falar do turismo, a pesquisa baseou-se em autores como Panosso Neto (2010), e em
institui¢des como a Organizagdo Mundial do Turismo, Duarte (2003) e a Confederagdao do
Comeércio (2005). Em se tratando do lazer das criangas, utilizaram-se documentos
importantes, como a Constitui¢do Federal (1988), Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990), autores como Reverdito (2012), Pellegrini (2009) e Almeida (2000), publicacdes em
Revistas como a Licere, dentre outras fontes. Por ultimo, para completar a fundamentagdo
teorica, falando-se do lazer das adolescentes foram utilizadas fontes importantes o como o
Estatuto a Crianga ¢ do Adolescente(1990), autores como Almeida (2000), Castro &
Albramovay (2003), entre outros.
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Esta investigacdo divide-se em nove partes: A primeira parte conta o historico do
turismo, desde seu surgimento, passando pela evolugdo do turismo, dentre outros aspectos etc.
A segunda comenta sobre a hotelaria, desde seu conceito até chegar a fase de existéncia. A
terceira divisao descreve a ideia de lazer bem como de seus aspectos histdricos, crescimento,
modernizagdo e da relacdo do lazer com a hotelaria/ turismo.

Ja a quarta secdo mostra o conceito de lazer e da origem da palavra. Esta parte &,
ainda, subdividida em seis partes. Nessa subdivisdo serdo abordados aspectos como a
propriedade do lazer, classificacdo do lazer, espacos de lazer, da importancia do lazer, dentre
outros. A quinta parte fala do lazer das criangas, além de conceituar o termo crianga e relatar
como era o lazer das criangas no passado e como ¢ o lazer delas atualmente, e a importancia
do lazer para a infAncia. A sexta parte conceitua o termo adolescente, segundo o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, além de comentar sobre a dificuldade que os adolescentes tém de
vivenciar o lazer.

A sétima sec¢do ¢ a metodologia de pesquisa, que detalha como foi realizado este
estudo, desde a pesquisa bibliografica até a pesquisa de campo. A oitava parte ¢ o resultado e
discussdo desta pesquisa, contendo os resultados obtidos ao final deste estudo, culminando
com as discussoes desses resultados obtidos, nos quais se pode observar que grande parte da
populagdo ludovicense nao frequenta o Centro Histérico de Sao Luis do Maranhao. Por fim, a
nona parte traz as consideragdes finais, as quais falam dos resultados e chegam a uma

conclusdo do que foi apresentado ao longo do texto.
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2. ABORDAGEM DO TURISMO

A historia do turismo confunde-se com a propria da humanidade, observando-se a
existéncia de passeios, eventos religiosos e esportivos desde a Antiguidade Classica até
consolidac¢do dessa area na época da Revolucdo Industrial, com o incremento dos meios de
transporte, influéncia das lutas sociais, migragdo para areas urbanas etc.

De acordo com Panosso Neto (2010, p. 11) o termo turismo vem das palavras tour e
turn (inglés), com raiz em latim tornus e tornare. Com o passar do tempo, o vocabulo
assumiu o significado de tornar, retornar, girar, dando ideia de viagem de ida e volta. Segundo
0 mesmo autor, a palavra “turismo” surgiu pela primeira vez no século XX, em lingua
portuguesa, no diciondrio Houaiss. Apesar de ndo ter uma data especifica, mas a origem tem
no mesmo radical tour, que ja existe desde 1643 na lingua inglesa. Enquanto que a palavra
“turista” (tourist), segundo Fuster apud Panosso Neto (2010, p.22), foi publicada pela
primeira vez em 1800, no diciondrio inglés Oxford, e foi definido como “aquele que faz um
tour ou tours”. “Aquele que faz isso por recreagdo; quem viaja por prazer ou por cultura,
visitando um numero de lugares objetos de interesse, cenario ou semelhante” (PANOSSO
NETO, 2010, p.22). De acordo com o mesmo autor, s6 entdo em 1811, a palavra turismo
passou a constar no diciondrio citado como “a teoria e a pratica de ir e voltar (fouring);
viagem motivada por prazer”.

Conceituar turismo ndo ¢ uma tarefa facil, pois existem diversos conceitos que
variam de autor para autor que acabam conceituando-o de forma pessoal, porém pode-se citar
uma das primeiras defini¢des dada por Eduard Guyer-Freuler em 1905, na qual ele afirma que
o0 turismo ¢é:

Em sentido moderno, um fenéomeno de nosso tempo que se explica
pela necessidade crescente de descanso e de mudanca de ares, pela
aparicdo e desenvolvimento do gosto pela beleza da paisagem, pela
satisfacdo e bem-estar que se obtém da natureza virgem, mas, muito
especialmente, pelas crescentes relagdes entre povos diferentes, pelo
aumento de empresas que ddo lugar ao desenvolvimento do comércio,
da industria e das profissdes e pelo aperfeigoamento dos meios de
transporte. (FREULER apud NETO, 2010, p. 23).

Esta ¢ a defini¢cao mais antiga, porém, percebe-se que ainda ¢ aceita atualmente, além
de outras defini¢cdes. Outra definicdo ¢ a da Organizacdo Mundial de Turismo (OMT, 1995)

que diz que o turismo ¢ entendido como as atividades que as pessoas realizam em lugares que
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ndo fazem parte de sua rotina, enquanto estdo hospedadas naquele lugar. Nesse sentido, existe
um periodo para retorno, nao ultrapassando o periodo de um ano e que tenha a finalidade nao
relacionada a uma atividade remunerada.

Segundo o site Turistificando (2009, s.p), Thomas Cook, um empresario europeu,
que também foi um dos primeiros agentes de viagem do mundo, se ndo o primeiro, ¢
considerado o pai do turismo moderno, pois promoveu a primeira viagem organizada da
histéria e, com ela, o primeiro pacote turistico, a partir dali, constatou-se a possibilidade desse
negdcio expandir e virar uma atividade lucrativa, criando assim uma Agéncia de Viagens
chamada ‘THOMAS COOK E FILHO’(2009, s.p).

Com o passar dos séculos, ja no Brasil, o turismo atualmente vem se consolidando a
cada ano que passa. O governo tem investido bastante em politicas publicas para melhorar a
imagem do pais no exterior e atrair mais turistas, além de investir em infraestrutura turistica
para desenvolver/ promover o turismo interno. Mesmo assim, o pais nao esta entre os destinos
mais procurados no mundo, seja por causa de sua localizagdo geografica, seja por causa do
indice de violéncia.

O turismo estd relacionado diretamente com o lazer, por ser considerado um
“resultante do lazer” recordado por (SOUZA, 2010), pois seria uma forma de ocupagdo do
tempo livre. Esse contato com outras culturas e a interacdo com as pessoas locais favorecem o
lazer que o turista tanto busca em suas viagens. Fuster e Moesch apud Souza (2010), por sua

vez, afirma que o turismo é:

[...] de um lado, conjunto de turistas; do outro, os fendmenos e
relacdes que esta massa produz em consequéncia de suas viagens.
Turismo ¢ todo o equipamento receptivo de hotéis, agencias de
viagens, transportes, espetaculos, guias-intérpretes que o nucleo deve
habilitar, para atender as correntes [...].

Esta ultima definicao faz uma clara relacdo entre lazer, turismo e hotelaria no qual os
autores falam que esses trés termos sao, na verdade, um conjunto de fatores que contribuem
para o turismo funcionar e que ndo trabalham isoladamente, pois precisam um do outro para

existir.
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3. ABORDAGEM DA HOTELARIA

Assim como o turismo, a Hotelaria também teve sua historia iniciada nos primeiros
séculos antes de Cristo, mais precisamente no século XI, quando j& existia a demanda de
hospedagens, em funcdo do intercambio comercial entre as cidades europeias. Na época, os
viajantes eram hospedados em residéncias familiares, cujos quartos eram grandes e 0s
hospedes nem sempre se conheciam como corrobora Duarte (2003). Estes foram os primeiros
albergues da historia da hotelaria.

Séculos mais tarde, em decorréncia desse movimento de viagens, surgiram pelas
estradas diversas pousadas nas quais os viajantes podiam hospedar-se com seus cavalos, e
comer em troca de dinheiro. Notou-se, a partir dai, que a hotelaria tinha tendéncia para a
venda de servico de quartos. Os niveis de formalidade e tratamento, assim como o luxo,
variavam de acordo com a hospedaria, conforme afirma o autor acima citado.

Conforme com o mesmo autor, ap6s a Revolugdo Industrial, com a evolugdo dos
veiculos, as pessoas passaram a se deslocar para, lugares mais distantes. Nesse periodo, apenas
0s comerciantes e os membros das classes mais altas, em razao de suas condi¢des financeiras,
poderiam viajar. Por conta disso, estes exigiam luxo nos estabelecimentos, respeitando as suas
possibilidades. Surgiram, aqui, diversos estabelecimentos onde os viajantes podiam comer €
passar a noite, nascendo, assim, a hotelaria. César Ritz, um suico, dono do primeiro hotel de
Paris, ¢ considerado o pai da hotelaria planejada, por causa de suas inovagdes como a
introdu¢@o do banheiro em cada quarto e a uniformizagdo dos empregados. (DUARTE, 2003,
p- 12).

Ja no Brasil, as atividades hoteleiras comegaram no periodo colonial, época em que
os viajantes se hospedavam em casardes das cidades, nas fazendas, nos conventos, mas,
principalmente, em ranchos a beira da estrada. Anos mais tarde, dois grandes eventos
provocaram uma grande procura por meios de hospedagem: a vinda da familia real e a
abertura dos portos, o que ocasionou na inauguragao de novas hospedarias e casas de pensao
(CONFEDERACAO DO COMERCIO, 2005, s.p).

O primeiro grande hotel foi instalado no Rio de Janeiro em 1908 e chamava-se “O
Avenida” e possuia 220 apartamentos. Inaugurado ali por conta de um Decreto Lei de n°
1.100, que o, entdo, governador do Rio, isentava de impostos municipais por sete anos,
beneficio dado aos cinco primeiros hotéis que se instalassem naquela cidade (RIBEIRO,

2016, p. 24).
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Na década de 30 do século XX, iniciaram-se as instalagdes de hotéis de grande porte,
geralmente sustentados por cassinos montados nos mesmos locais. Com a proibi¢ao dos jogos
de azar, houve uma grave crise no segmento hoteleiro, resultando no fechamento de muitos
meios de hospedagem. Entre os anos entre 1960 e 1970, foi criada a Empresa Brasileira de
Turismo (EMBRATUR), que retomou os incentivos fiscais, fato que ocasionou uma nova fase
na hotelaria brasileira, com a chegada de hotéis internacionais.

Atualmente, o governo do pais investe muito no setor, através de campanhas para
promover o turismo internacional e local e de programas de qualifica¢dao para a populagao que
queira trabalhar na area, o que faz com o turismo e a hotelaria sempre estejam em alta e em
constante crescimento. Apesar disso, no ano de 2016, o pais sofreu uma forte crise no setor
apos os jogos olimpicos, quando a quantidade de turistas despencou consideravelmente, o que
ocasionou o fechamento de diversos hotéis pelo Brasil, afetando, também, até estados nao
participantes do evento esportivo, como o estado do Maranhao, especialmente, a capital, Sdo
Luis. Foi um ano extremamente dificil para a rede hoteleira no estado, mas, gradativamente,
estd conseguindo retomar o mercado com uma perspectiva positiva. Recentemente, foi
publicado no jornal “O Globo” que Sao Luis foi uma das cidades mais procuradas, tanto em
passagens aéreas como em relagdo a hospedagens para o ano de 2019. O aumento foi de 106%
nas buscas por passagens aéreas, a maior entre os destinos nacionais. Isso que significa que o
investimento em politicas publicas e turismo por parte do estado estdo gerando resultados
positivos para a economia do Maranhao.

Em se tratando especificamente de Sdo Luis, observa-se uma melhora aos poucos
apods a crise ja mencionada, apresentando resultados satisfatorios no que se refere ao ano de
2018, segundo dados do site da Secretaria de Cultura e Turismo do Estado do Maranhdo
(SECTUR). Estes dados comprovam que a taxa de ocupagdo da rede hoteleira cresceu 12% no
més de junho, chegando a 53,89% na primeira quinzena do referido més. Isso mostra que os
investimentos em turismo e qualificagdo dos profissionais da area estao no rumo certo.

Esta defini¢do de Dumazedier ¢ muito importante para que se possa distinguir o que
¢ lazer e 0 que ndo ¢ lazer. Embora outros autores possam trabalhar o lazer dentro das
obrigagdes didrias, fazendo-o insepardvel das obrigagdes. Joffre traz essa separagdo de
extrema importancia para sua compreensao. E por falar em Dumazedier, este ¢ o principal

autor defendido nesta pesquisa e por isso suas teorias serdo muito usadas até o final.



18

4. LAZER: Origem e Significado

O lazer ¢ uma érea de grande referencial sociocultural e com diversas leituras sobre
o tema. Porém, em se tratando da hotelaria, principalmente, a de Sao Luis do Maranhao,
ainda, ndo ha estudos suficientes. Observado isso, percebeu-se a necessidade de uma pesquisa
sobre lazer, voltada para criancas e adolescentes em um ponto turistico que ¢ o Centro
Histoérico da cidade de Sao Luis do Maranhdo. Para ser mais especifico, denominaremos um
ponto particular do Centro Historico que ¢ o bairro chamado Praia Grande, conhecido
popularmente como “Reviver”, devido a um projeto de mesmo nome originado hd muitos
anos. O lazer tem sua primeira defini¢do no século XIX, cujo vocébulo foi publicado em
dicionario francés, que se referia a ele apenas como um tempo disponivel depois das
ocupagdes. S6 em 1930, outro dicionario acrescentou um novo significado e, a partir dali,
passou a serem concebidas como distracdes ou ocupagdes as quais o individuo poderia se
entregar de espontanea vontade, durante o tempo ndo ocupado pelo trabalho, segundo Gomes
e Melo, (2003).

Como se pode perceber no pardgrafo anterior, o lazer ¢ uma é4rea com vastas
pesquisas que se iniciou a muitos anos atrds, mas s6 apos a observagdo dos estudiosos de que
ainda nao existia um significado e que deveria ter um significado, ¢ que foi pensado nessa
possibilidade e finalmente apareceu esta nova palavra em um dicionario. Como ndo existia
um consenso quanto ao significado, houve algumas mudangas em seu significado ao longo do
tempo até chegar a uma definicdo que fosse mais aceita pelos estudiosos e publicada
novamente em outro diciondrio e assim permanecer até os dias atuais.

Lazer ¢ definido como um fendmeno do mundo moderno (GOMES apud CABRAL,
2010) e Dumazedier apud Ferreira e Rosa, (2013), pois tanto Gomes como Dumazedier
afirmam que surgiu na época da revolucdo industrial, quando a jornada de trabalho foi
definida com horario de entrada, almogo e saida, em que sobrava um pouco de tempo para as
pessoas aproveitarem para fazer alguma coisa fora do ambiente de trabalho ou apenas
descansar.

Seu significado vem do latim licere (lazer) que significa “’ser permitido, licito™
segundo Torrinha apud Gomes (2008). Outra possibilidade de significado ¢ o definido por

Dumazedier que diz:

O lazer ¢ um conjunto de ocupa¢des as quais um individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
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recrear-se, entreter-se ou ainda, para desenvolver sua informagdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua
livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagdes profissionais, sociais e¢ familiares. (DUMAZEDIER apud
MAGNANE, 1969, p. 46).

Esta defini¢do de Dumazedier ¢ muito importante para que se possa distinguir o que
¢ lazer e o que ndo ¢ lazer. Embora outros autores possam trabalhar o lazer dentro das
obrigacdes didrias, fazendo-o inseparavel das obrigagdes. Joffre traz essa separacdo de
extrema importancia para sua compreensao.

As discussdes sobre o tema ganharam espago apoOs a revolugdo industrial, com a
reducdo da jornada de trabalho, férias, adicional de hora extra, etc. Naquele periodo, o lazer
foi entendido como um tempo disponivel apos as ocupagdes. Inclusive, aquela foi a primeira
vez que esta palavra apareceu em um diciondrio francés, o Dictionnaire de La Langue
Frangaise, elaborado por Maximilien Littré nos anos 1860 e reproduzida por outros autores.
S6 a partir de 1930, a referida palavra obteve um novo significado e passou, entdo, a ser
entendido como distragdes, momento em que a pessoa poderia se entregar espontaneamente,
durante o tempo do ndo trabalho (GOMES, 2003, p. 25).

A partir do século XX, apoés mudangas na compreensao do lazer, que passa a ser
visto como tempo/espaco propicio para a vivéncia das mais variadas experiéncias nao
vinculadas ao trabalho, surgiu o primeiro campo de pesquisa sobre o assunto nos Estados
Unidos, denominado Sociologia do Lazer. Com a invencao desse campo, surgiram diversos
eventos e pesquisas voltados ao tema que, aos poucos, foi difundido pelo mundo
(MARCELLINO, 2000).

Ha diversas defini¢des segundo pesquisas e autores como Dumazedier (1979), que
estudaram o lazer e ele era visto como um conjunto de atividades opostas ao trabalho, as
obrigacdes familiares, as obrigagdes sociais € as obrigagdes espirituais esta ¢ uma das
definicdes mais usadas. Pra se entender sobre quem foi Dumazedier, utilizaremos GOMES
(2008) que diz que J. Dumazedier foi um sociologo francés e o principal autor nos estudos do
lazer no Brasil ¢ no mundo. Com seus estudos e sua influéncia, surgiram, na Europa, cursos,
eventos e pesquisas. No Brasil, ndo foi diferente. A partir de 1970, houve um avango no
desenvolvimento de pesquisas e projetos. Apesar da existéncia da 4rea anteriormente ao
referido ano, Joffre aumentou a visibilidade do lazer no pais e impulsionou pesquisas através
de palestras realizadas pelo SESC e, em decorréncia disso, ajudou na criacdo do primeiro

Centro de Estudos de Lazer e Recreagdo (CELAR) em 1973, pela Universidade Catoélica do
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Rio Grande do Sul (MARCELLINO et. al. 2011). Devido a tantos eventos realizados por
diversos autores como Joffre Dumazedier, Renato Requixa, Nelson Marcellino, dentre tantos
outros e devido também as lutas pelo estudo do assunto que em 1988, o lazer entrou para a
Constituicao Federal DE 1988 como um direito de todo cidadao, podendo ser visto em outras
leis, como consta no Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA).

Nao se pode negar, ainda, outros significados do lazer, pois, de alguma forma no

nosso dia a dia, ele acaba tendo um significado voltado para o tema, como diz a autora Gomes

(2008):

Mesmo que ao longo dos tempos o lazer tenha sido configurado em
diversas areas do conhecimento como sindénimo de tempo livre, vago
ou 0cioso, ou como um conjunto de ocupagdes depois de cessadas as
obrigagdes ordinarias - principalmente profissionais - cresce na
atualidade a sua compreensao como uma dimensao da cultura.

Gomes concorda com Dumazedier quanto ao conceito de lazer e o considera como
parte da cultura, o que ndo pode deixar de ser pensado diante da realidade, pois, para ela, o
lazer ¢ considerado um campo da vida humana decorrente de interacao cultural, politica e

social.

4.1. Fungdes do Lazer

Dumazedier (1976) definiu as fung¢des do lazer, as quais ele classificou em trés
fungdes para um melhor entendimento, que sdo: a) funcdo do descanso; b) fungdo de
divertimento, recreagdo e entretenimento; c¢) fun¢do de desenvolvimento. Segundo a
concepg¢do do autor, o descanso ¢ libertar-se da fadiga e nesse caso, o lazer ¢ “um reparador
das deterioracdes fisicas e nervosas provocadas pelas tensdes do resultante das obrigagdes
cotidianas e particularmente do trabalho”.

A necessidade desse descanso ¢ decorrente da distdncia cada vez maior que as
pessoas enfrentam diariamente para chegar ao local de trabalho. A segunda fungdo diz
respeito ao divertimento, recreagdo e entretenimento. Essa func¢do fala da necessidade de fuga
do mundo real ou uma mudanca de paisagem para um lugar em que possa ter divertimento,
numa tentativa de mudar o cotidiano. Ja a ultima fun¢do ¢ a do desenvolvimento da
personalidade, quando a pessoa consegue desenvolver sua personalidade de acordo com o que
aprendeu ao longo da vida. Em razdo disso, essa pessoa tem uma participag¢do social maior e

até consegue desenvolver uma pratica de cultura.
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Ainda segundo Dumazedier (1979), falar de lazer sempre vai envolver atividades,

porque esses dois termos sdo inseparaveis, e estas sdo classificadas de acordo com a visdo de

cada autor. Alguns classificam as atividades em: Esportivas, Recreativas e Culturais (ver

quadro 1), como apresentam Camargo (ano?) e Dumazedier (1979), que se baseiam no

principio do interesse cultural como o centro da atividade de lazer, demonstrados no quadro

que se segue:

QUADRO 1: Classificagao das atividades de lazer

Atividades

Definicao

Atividades sociais do lazer

Atividades Intelectuais do Lazer

Atividade Fisica de Lazer

Atividade artistica

Atividades Manuais de Lazer

Atividades Turisticas de Lazer

Estdo em todas as atividades porque pede um grau de
sociabilidade, ou seja, a pessoa precisa interagir com outras pessoas,
que podem ser amigos, colegas de trabalho, parentes, vizinhos, etc.
O importante € ter esse contato, ndo importa a atividade exercida e
nem as pessoas envolvidas.

Tém como objetivo a producdo do conhecimento ou que
seja pelo menos fonte de informagdo e aprendizado, como uma
visita a uma exposi¢do de artes, uma palestra de um assunto de
interesse pessoal, entre outras coisas. Enquanto a arte informa por
encantamento, a ciéncia, a principal fonte de satisfacdo dos
interesses intelectuais no lazer, informa por desencantamento. O
lazer ¢ o melhor momento para buscar o conhecimento e satisfazer a
curiosidade independente da area do conhecimento.

Atividades utilizadas para movimentar o corpo por algum
desejo, como a busca de um corpo esculturalmente perfeito ou
apenas o desejo de manter o corpo ativo e sair do sedentarismo ou,
ainda, ser uma maneira de socializar com um grupo que pratica
atividade fisica.

Pratica e a assisténcia de todas as formas de cultura
erudita conceituadas como arte, como cinema, teatro, literatura,
artes plasticas etc. Algumas dessas atividades artisticas ndo fazem
parte do cotidiano de vida da populagdo mais desfavorecida
economicamente. Para este grupo, vale ressaltar que, nesse
contexto, surgem outras atividades que também s3o consideradas
artisticas tais como as roupas, decoragdo da casa e as festas
independentes do género.

Sdo  atividades que envolvem manipulagdo,
transformagdo e exploragdo de algum material oriundo da
natureza, ou seja, tem-se contato direto com a matéria-prima ou
com os elementos fundamentais da natureza como agua, terra,
madeira e metal.

O proprio turismo € visto como uma atividade de lazer,
em que individuos buscam cada vez mais uma oportunidade de
conhecer outros lugares, outras pessoas, outras culturas e outras
paisagens e o principal motivo a possibilidade de fuga do
cotidiano. A propria cidade de residéncia ndo deixa de ser um
espago turistico, na qual lugares pouco explorados e até mesmo,
uma visita ao Shopping Center pela populagdo mais pobre se
enquadra nesse quesito.

Fonte: Adaptado de Dumazedier, 1979 e Camargo (ano?)
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Este quadro classifica o lazer em atividades, pois o lazer ¢ considerado uma atividade
desenvolvida apos as obrigagdes e por isso desenvolveu esta classificagcdo para que pudessem
ser entendidas melhor quais atividades podem ou ndo ser consideradas como lazer. Esta
classificagdo facilita o entendimento sobre qual tipo de lazer ¢ praticado no Centro Histoérico
de Sdo Luis do Maranhao.

4.2 Espagos e Equipamentos de Lazer

Para se falar em espagos/equipamentos de lazer, ¢ necessario estabelecer uma
definicdo. Para isso, serd usada uma das formas de entendimento abordadas por Santini
(1993). No referido marco teoérico, ele diz que os dois termos se confundem. Porém, o autor
propde duas formas para entendimento: O primeiro deles usa o conceito de espago e
equipamento de lazer como sin6nimo; o segundo ¢ uma sugestdo de distingdo entre os dois
conceitos. Espago ¢ entendido como o suporte para os equipamentos. E os equipamentos sao
compreendidos como os objetos que organizam o espago em fungdo de determinada atividade.
(MARCELLINO apud SANTINI, 1993, p. 15). Um equipamento de lazer ¢ uma edificacao ou
instalacdo onde acontecem eventos e atividades de lazer de modo geral, isso para a concepgao
de Coelho (2008).

O termo “equipamento” ¢ ambiguo, podendo se referir a utensilios usados de forma
direta ou indiretamente em atividades de lazer, como recursos auxiliares de som e imagem.
Mas, quando se refere a equipamentos de lazer, ¢ considerado como um conjunto de
instalacdes, destinadas a pratica e servigos, distribuidos conforme um projeto arquitetonico
em um determinado ambiente ou espago social escolhido dentro de um territério. Algumas
outras defini¢des de equipamentos de lazer podem ser consideradas, como a elaborada por
Soubrier (2000, p.130) que os define como “equipamento implantado em funcao da pratica de
uma ou de muitas atividades de lazer” e uma segunda definicdo como “toda instalagdo que
permite a realizacdo de atividades habitualmente consideradas como sendo desse tipo pela
populagcdo em geral, mesmo se essa instalacdo € concebida para uma ou para muitas outras
finalidades”.

Com estas defini¢des fica claro que, quando se fala em equipamentos de lazer cada
autor tem uma concepcao diferente, mas vale lembrar que sempre serd voltado a atividades de

lazer, ou seja, equipamento de lazer ¢ um recurso ou uma instalagdo planejada para receber
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atividades ou eventos e nao deve ser um local de passagem ou mesmo local de recebimento de
visitas rapidas. Devem ser planejado para atrair e manter ateng¢@o dos usudrios e/ visitantes.

Apo6s a defini¢do, vem a classificagdo dos equipamentos de lazer por Simonetti
(2010), que aduz que pode ser definida de acordo com alguns aspectos como as caracteristicas
fisicas da construcdo, aspectos fisicos estéticos e dimensdes proporcionais aos locais
geograficos em que serdo implantados. E ainda, que os equipamentos de lazer sdo
classificados em especificos € nao especificos conforme apresentam Turini (2001) e
Marcellino (1996), e de acordo com o segundo autor, os especificos, sao 0s espacos
planejados e construidos para a pratica de atividades de lazer.

Quando se fala em lazer, ndo se pode desconsiderar os espagos para tal, os
equipamentos e a cidade em si, pois todos sdo componentes desse conjunto. Logo, pensar o
lazer significa pensar também nos espacos para sua pratica, o que requer refletir que esses
lugares sdo os mesmos espacos urbanos e, por se tratar disso, € preciso uma excelente politica
setorial do lazer para que ndo haja uma gestdo publica ‘descompensatoria’ para a populagdo
local e para os turistas.

A cidade ¢ um espaco urbano utilizado por todos, tanto por moradores quanto por
visitantes e, por isso, deve ser um lugar bom, pois primeiramente, devendo ser bem
estruturada e suprir as necessidades do morador para, s6 entdo, ser boa para o turista. Embora
o ideal seja o que foi mencionado, a realidade ¢ bem diferente. Ao analisar a relagdo espacgo —
lazer, verifica-se a existéncia de uma séria desordem caracterizada pelo recente crescimento
das cidades e pela modernizacao da sociedade (descrita como acelerada e imediatista), na qual
percebe-se que o aumento da populacdo urbana ndo acompanhou o desenvolvimento da
infraestrutura de forma adequada, como descrito por Marcellino et. al (2007).

Essa desordem ocasiona a ocupacdo das cidades de forma desigual, o que influencia
diretamente a concentragdo dos equipamentos de lazer como os especificos (teatros, cinemas e
bibliotecas) que se localizam nas areas mais nobres € com acesso restrito por parte da
populacdo que, muitas vezes, ndo t€m acesso ao lazer por morar em locais que nado
possibilitam sua pratica, como nas areas mais carentes de todos os servigos publicos. Santos
apud Silva (2005, p.11), ao estudar o espaco, enfatiza que tal categoria ¢ objeto de estudo em
muitas ciéncias € que “para alguns, € objeto de conhecimento e para outros, simples meio de
trabalho”, assim o espago € o mais interdisciplinar dos objetos concretos.

A partir desse pensamento, percebe-se o quao ¢ valorizado o lazer, o qudo importante

¢ a conquista dos espagos de lazer. Eles sdo tdo valorizados que pessoas observaram nele uma
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forma de ganhar dinheiro. Foi a partir dessa constatacdo que o lazer passou a ser visto como
mercadoria, o que quer dizer que pessoas transformaram o o que era gratuito em espagos que
poderiam ser publicos ou privados, em “mercadorias” e, com isso, trouxeram a (falsa)
sensagdo de seguranga. Além disso, muitas pessoas, inclusive os pais, acabam pagando para
os filhos vivenciarem aquele lazer que foi criado. Lembra-se, porém, que o lazer para ser
vivido ndo precisa ser o lazer-mercadoria.

Pode-se, portanto, desfrutar dele sem gastar nada. Mas, entdo, por que as pessoas
gostam de pagar para ter um momento de lazer? Pelo fato dos espacos urbanos terem perdido
a importancia na vida das pessoas, pela falta do tempo ou pela perda desses espagos dentro da
cidade com o passar dos anos e com a modernizacio da sociedade. Esses negocios lucrativos
ganharam significincia entre a populacdo com o aumento do poder aquisitivo. Outro fator
contribuinte para esse modelo de lazer foi uma maior seguranca em ambientes propicios (ja
comentado anteriormente) e, provavelmente, a falta de conhecimento das pessoas por acharem
que para viver o lazer, sdo necessarios recursos financeiros.

Diante do exposto, os equipamentos de lazer e os espacos de convivio tendem ao
aspecto privado, isto €, os espagos de lazer, inclusive, as areas verdes e o proprio lazer em si,
tornaram-se produtos do mercado. Como bem explicita Santos apud Pellegrini (2008, p. 32):
“Quem nao pode pagar pelo estadio, pela piscina, pela montanha, pelo ar puro e pela agua fica
excluido do gozo desses bens que deveriam ser publicos porque sdo essenciais”.

Isso torna a questdo do espaco uma problematica social, pois a industria toma conta
desses espacos que deveriam ser gratuitos, mas acabam sendo comercializados para promover
o lazer da populacdo. Ressalta-se que o espago de lazer possui uma importancia por se
caracterizar como espago de encontro e de convivio (Marcellino, 2008). Por isso, segundo
Yurgel apud Pellegrini (2008), ha a necessidade de “reorganizar o ambiente urbano”,
entendendo o lazer como “funcdo urbana”.

Mas o que afasta o publico destes espacos? A falta de seguranga, o transporte publico
precario até esses locais e, por fim, a falta de interesse da propria populacao. Essas condigdes
favorecem um lazer-mercadoria (tema ja abordado anteriormente). Por conta disso, tantas

empresas se favorecem da negligéncia do governo, para ganhar dinheiro a custa da populagao.

Nesse sentido, cabe as prefeituras, secretarias e aos 6rgaos publicos de
administracio em geral, a busca de solugdes para realizar
transformacdes ¢ adapta¢des necessarias no espago de lazer, de forma
que a populagdo seja envolvida no processo que seja levada em conta
a relacdo de apropriacdo que os cidaddos estabelecem com o espago
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urbano como um todo e, mais especificamente, com espago de lazer. E
para que isso se viabilize, é necessario trabalhar com estratégias de
acdo que privilegiem a participacdo da populacdo. (PELLEGRINI,
2008).

De acordo com o autor acima citado, os Orgdos publicos precisam pensar em
solucdes para que os espacos de lazer ndo se transformem em lugares vazios € com perda de
sentido para a populagdo e para isso precisa envolver a comunidade na buscar de novas ideias
para revitalizar aqueles espacos.

O que se percebeu ¢ que os espagos foram ganhando novas estruturas, sendo
revitalizados para que o lazer possa ser vivenciado da forma mais plena, nao sendo separado
dos espacos de lazer e que depende do tempo disponivel de cada pessoa para usufruir desses

espacos e vivenciar sentimentos particulares. Segundo Yazigi et al apud Silva (2005) a

paisagem e o espaco desempenham varias fungdes:

[...] lugar mediador para a vida e as coisas acontecerem — nao como
receptaculo, mas sujeito & permanente transformagao; a de referéncias
multiplas; geograficas, psicoldgicas (ludicas, afetivas), informativas
[...]; a de fonte de inspiragdo, e, sobretudo, & memoria social, através
de todas as suas marcas [...] E referéncia cotidiana do habitante.

A partir desse pensamento se pode dizer que espaco ¢ todo lugar construido para
qualquer finalidade, em se tratando do espago de lazer, ¢ um local de encontro, de prazer, para
passar o tempo, local de convivio. Funciona como apoio dos equipamentos que precisam para
suas atividades. Silva (2005) também acrescenta que “pode-se classificar os espagos urbanos
de lazer como pracgas, parques urbanos, lagos, lagoas urbanas e logradouros publicos os quais
possibilitam multiplos usos”.

O Centro Historico de Sao Luis possui diversas pragas e outros tipos de espacos
caracterizados dentro da classificacdo e os principais deles, sdo os espagos em que estdo
instalados os equipamentos de lazer, como os museus, que sdo classificados como micro
equipamentos de lazer, pois comportam poucas pessoas no mesmo ambiente a0 mesmo tempo
e que, apesar de ser um equipamento, ndo deixa de ser um espago de lazer simultaneamente,
pois as pessoas que os visitam estao praticando o lazer.

Para se entender melhor sobre os equipamentos de lazer existe uma classificagdo
elaborada por Simonetti (2010) o qual aduz que pode ser definida de acordo com alguns
aspectos como as caracteristicas fisicas da construgdo, aspectos fisicos estéticos e dimensdes

proporcionais aos locais geograficos em que serdo implantados. E ainda, que os equipamentos
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de lazer sdo classificados em especificos e ndo especificos conforme apresenta Turini (2001) e

Marcellino (1996). De acordo com este segundo autor, os equipamentos de lazer classificados

como especificos, sdo os espagos planejados e construidos para a pratica de atividades de

lazer.

Para uma melhor compreensdo, segue abaixo um quadro com a classificacdo dos

equipamentos apresentando, respectivamente, as atividades e defini¢des a partir do ponto de

vista de Turini (2001) e Marcellino, (1996), os quais fazem uma definicdo para cada tipo de

equipamento de lazer. No quadro 2, os mesmos autores, classificam os equipamentos de lazer

em equipamentos especializados; micro equipamentos; equipamentos médios de polivaléncia;

equipamentos grandes de polivaléncia; turisticos € equipamentos ndo especificos.

Quadro 2: Classificagdo dos equipamentos

Atividades

Definicao

EQUIPAMENTOS
ESPECIALIZADOS

MICROEQUIPAM
ENTOS
ESPECIALIZADOS

; EQUIPAMENTOS
MEDIOS DE POLIVALENCIA

EQUIPAMENTOS
POLIVALENTES
GRANDES

EQUIPAMENTOS
TURISTICOS

EQUIPAMENTOS
NAO

Sdo programados para atender interesses especificos. Dentro desses
equipamentos especializados existe uma subclassificagdo que os definem de
acordo com a programacao (apenas um segmento de interesse sociocultural),
localizagdo (em areas urbanas de grande concentracdo), publico (delimitado
pelo interesse), composicao (quantidade limitada).

Importantes dentro dos bairros das cidades, possuem dimensdes
pequenas. Atendem a um unico interesse do lazer, seja fisico, manual,
intelectual, artistico ou associativo. A tendéncia neste tipo de equipamento ¢é
atender a demandas restritas da populacdo que tem interesses bastante
definidos.

Equipamentos que recebem uma programacao voltada para diversos
publicos com variados interesses socioculturais. As atividades desenvolvidas
podem ser permanentes, temporarias e esporadicas a depender do publico e de
seus interesses culturais. Deve ser realizada em areas de grande concentracdo
populacional ou proximas ao centro da cidade que atendam durante a semana
e fim de semana. Exemplo: bibliotecas, teatros, exposi¢do artistica, centros
culturais, museus etc.

Atendem a uma grande quantidade de pessoas, com programacao
diversificada, com interesses diversos. A programagdo pode ser permanente,
temporaria e de eventos, bastante diversificada, com localizagdo sempre em
uma area importante da cidade que tenha um terreno de acordo com a
dimensédo da atividade, o que geralmente requer um local de grande porte. O
atendimento acontece preferencialmente aos fins de semana..

Sao equipamentos destinados ao turismo de uma forma geral, uma
unido entre meios de hospedagem e atividades voltadas ao lazer. Esto
localizados em areas turisticas. O atendimento é feito em temporadas de
férias, fins de semana, feriados. O publico ¢ bem diversificado, com pessoas
do mesmo ou de outros Estados, e até de paises diferentes. E composto por
meios de hospedagem, de alimentac@o e atividades de lazer.

Sédo equipamentos que foram criados com outras finalidades que
ndo o lazer, em determinados ambientes planejados, mas que por conta de
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ESPECIFICOS alguns fatores como a questdo da violéncia ou até mesmo a preferéncia
pessoal pode ampliar para outras atividades. Sendo possivel compreender que
sdo espagos em que existe a possibilidade de vivenciar o lazer mesmo com a
correria do dia a dia e da vida agitada da cidade. S3o exemplos de
equipamentos nao especificos a casa, o bar, a escola etc.

Fonte: Adaptado de Turini, 2001 e Marcellino, 1996.
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5. O LAZER DAS CRIANCAS

Ao longo do tempo, as sociedades vém se transformando assim como o trabalho e o
lazer. De inicio, o lazer praticamente ndo existia, uma vez que as mulheres, criangas e idosos,
assim como os homens, eram obrigados a trabalhar exaustivamente por longas horas, todos os
dias, sem direito ao descanso diario, nem a folga. Isso significa dizer que nao sobrava tempo
para frequentar escolas, nem curtir a familia ou sequer havia tempo para si mesmo. Com o
avancar dos anos, a situacdo foi mudando e as geracdes também. A reducdo da jornada de
trabalho foi imposta através da Revolugdo Industrial que, junto com a urbanizacdo das
cidades, modificou os costumes, o modo de vida, as familias, o modo de criacdo dos filhos,
além do modo de brincar das criancas que também sofreu adaptagdes chegando a desaparecer
com o tempo.

Segundo Dumazedier (1979) apds a revolucdo industrial, houve novamente
mudangas na sociedade, as pessoas passaram a ter um tempo disponivel para vivenciar o
lazer, com a chegada dos direitos trabalhistas resultado da revolugdo. Atualmente, novamente
os adultos e as criangas estdo com menos tempo e sem espago para desfrutar de momentos de
liberdade das obrigacdes. O que mudou? Com as mudangas das sociedades, dos seus valores,
os valores das familias e até da forma de criacao dos filhos, entre outras coisas, transformou-
se também o lazer. As pessoas dizem ndo ter tempo para relaxar, para curtir a familia, para
curtir os filhos, para socializar com os amigos...

Na verdade, o que aconteceu € que as pessoas parecem ter diminuido o interesse por
relagdes sociais, seja com a familia, seja com os amigos € minimizaram o interesse pelo lazer.
Muitos individuos até deixam o lazer em segundo plano, como se ndo houvesse importancia
alguma para elas.

Até meados dos anos 2000, inicio do século XXI, quando as cidades eram mais
seguras, ndo existiam tantos carros € a criagao das criangas era diferente. O lazer era vivido
com muita intensidade, era uma verdadeira experiéncia com o ludico (definido como a forma
de ensinar e aprender se divertindo (DICIONARIO INFORMAL WEB, 2018). Antigamente,
as criancgas dispunham de mais tempo para brincar, pois eram bem definidos o0 momento de
lazer ¢ o momento das obrigagdes. Elas poderiam brincar na rua, por exemplo, o que,
atualmente, quase ndo acontece. Os lugares onde existia uma praca era o local mais

frequentado pelo publico infanto-juvenil, existiam brincadeiras como pique-esconde, cola-
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bandeira, amarelinha, queimado, brincadeiras de roda etc. As criancas passavam bastante
tempo na rua e os pais ndo ficavam preocupados com carros ou violéncia urbana. O lazer aqui
assim como em toda a pesquisa, nao ¢ separado das atividades de lazer e nem da recreagdo
porque tudo estd envolvido. Até nas escolas o horario de “recreio” era diferente dos dias
atuais porque as brincadeiras que eram vistas nas ruas, também estavam presentes dentro das
escolas, o que atualmente ndo acontece mais.

As criangas eram incentivadas a buscar o lazer através da convivéncia com 0s outros
colegas no “parquinho” que existia até¢ pouco tempo atras. Sao algumas mudancas como estas
que modificaram a vida das criangas ao longo dos anos. Bom, mas por que falar do lazer das
criangas? Porque as criangas ndo sdo vistas como cidadds, e sim como consumidoras.
Portanto, apenas as criangas sdo compreendidas como sujeitos que estdo sendo preparados
para o futuro e por isso quase ndo sdo percebidos dentro da sociedade e nem como sujeitos
que tém direitos ja conquistados e abordados em legislagdes como o Estatuto da Crianga e na
Constitui¢ao Federal do Brasil.

A United Nations Fund for Children (UNICEF, 2003) que ¢ uma organizagdo de
apoio a crianga e adolescente diz que: “Para se desenvolver de forma equilibrada e saudavel a
crianca precisa de educacgdo, saude, carinho, esporte, LAZER [..]”. Além da protecdo que esta
institui¢do oferece as criancas e também aos adolescentes, ela os valoriza através de cultura,
educagdo e lazer, que € oferecido por ela, através de projetos realizados em todo o mundo,
para prevenir que o publico alvo entre no mundo das drogas e do crime.

Nesse sentido a UNICEF tem entendido que a primeira fase de desenvolvimento das
criancas € importante na situacao social, psicologica e economica da crianca e da sociedade.
Porém, para isso acontecer, ela precisa de espago (aquele mesmo citado anteriormente no
texto): o espaco urbano/ de lazer e o proprio lazer em si, que aqui pode ser considerado como
brincadeira ou jogo, que ¢ usado por Pellegrini (2009), como de mesma natureza e
significado, que ¢ da realidade do mundo infantil. Como ja se sabe, as criangas sempre foram
afetadas em relacdo ao espago e tempo disponivel para aproveitar essa fase da vida, como
aquilo que sdo, CRIANCAS, aquela que deve brincar e se divertir como tal. (LEMOS, 2017)

O brincar representa a grande expressdo da infincia e ¢ de grande importancia
também (VIGOTSKY et al apud REVERDITO et. al., 2012), pois significa que, a partir do
brincar, a crianga constroi sua relacdo com o mundo e inclusive consigo mesma, partindo do

principio de que a brincadeira estimula a atencdo, explora¢do, manipulagdo e a imaginagao



30

segundo Bronfembrenner eMarris (2006) e que, portanto, exerce papel fundamental para o
desenvolvimento (WINNICOTT, 1975 e VIGOTSKY, 1999).

Porém, nem sempre pode ser notada essa significancia, pois alguns documentos
datados da primeira década do século XXI, citado por Bramante (1998), apontam para o
sumi¢o do espago e tempo das brincadeiras/jogos, mesmo sabendo-se do papel daquela
atividade para a crianca. No cendrio atual, as criangas ja ndo praticam o lazer como as
criancas de antigamente, uma vez que elas quase nao brincam, por falta de tempo imposto
pelos pais, como foi citado. E, ao mesmo tempo em que elas ndo t€ém mais tempo, as
brincadeiras também mudaram. O tipo de brincadeira preferida da nova geragdo ¢ o contato
com o celular dos pais ou deles proprios (pois acabam ganhando um aparelho celular cada vez
mais cedo). Dentre outros motivos desse processo estdo, também, o acelerado crescimento das
cidades com um aumento exacerbado da violéncia urbana, o medo dos pais de deixar seus
filhos brincar na rua por medo da violéncia que fizeram estes espagos de lazer mudar de lugar
da rua para dentro das proprias casas.

Para Almeida (2000), a fase compreendida entre a infancia até a maturagdo sexual,
respeitada as caracteristicas deste processo em determinados periodos, se apresenta com
rapidas evolugdes e interesses diversificados pelos brinquedos. E a fase marcada pelas
brincadeiras que tem grande significado nessa época da vida, pois ¢ de extrema importancia
no processo de desenvolvimento e socializagdo da crianga, que proporciona novas
descobertas, fazendo-lhe refletir sobre 0 mundo. Ainda segundo Almeida (2000), o brincar ¢
caracteristica inerente aos seres humanos. Sua linguagem pode ser compreendida por todas as
criancas e exige concentracdo durante uma certa quantidade de tempo, que vai variar de
acordo com a etapa de desenvolvimento em que a crianca se encontra. Continuando a tratar do
processo relativo ao brincar, de acordo com SAURA (2014):

“Compreende-se o brincar como uma maneira de oportunizar o movimento, a
fim de que a crianga adquira ‘maior dominio e conhecimento sobre seu
corpo’, contribuindo para a promog¢do de conhecimento de si e do mundo
com experiéncias sensoriais, expressivas, corporais, que possibilitem a

movimentagdo ampla, a expressdo da individualidade e o respeito pelos
ritmos e desejos da crianga”.

A crianga, nessa fase, utiliza o imaginario. A imaginagdo, que para muitos adultos
pode ser desprezivel, €, para a crianca, uma forma de suavizar os dramas humanos, as
questdes fundamentais ndo respondidas e o medo da morte. Para as criangas pequenas, ajudam
na organizagdo do caos do mundo e nos mistérios da vida. E no brincar que elas elaboram

questdes sobre a vida segundo Saura (2014). Entretanto, quando se trata sobre o lazer das
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criangas, ha algumas controvérsias de alguns autores, pois, para alguns deles, as criangas nao
tem um lazer, como para Sirota apud Tschoke e Requixa (2012).

Logo, a infancia tem sido compreendida a partir de diferentes perspectivas,
inicialmente como um periodo de crescimento, no sentido de formacao. Em outras palavras,
essa faz ¢ comego de um ser, ou seja, algo que ndo existe ainda e estd em processo de
desenvolvimento, destacando o fato de contar com caracteristicas frageis. Para Marcellino
apud Almeida e Shigunov (2000), abordar o lazer para a crianga seria incorreto para muitos
estudiosos, visto que elas s6 passam a ter obrigagdes com o inicio da escolarizagao formal e,
anteriormente a esse processo, ndo haveria divisdo entre atividades obrigatdrias e nao
obrigatorias. Ainda segundo o autor, a abordagem da questdo da crianga tem se caracterizado
por abstragdes que idealizam essa faixa etaria, como portadora de algumas peculiaridades
aplicaveis a todos os seus pertences. Entre os atributos considerados inquestionaveis esta a
“falta de compromissos” afetada quase que exclusivamente pela obrigatoriedade da atividade
escolar. A aura de romantismo que envolve a infincia tem no ideal do tempo livre uma de
suas bases de sustentagdo mais atraentes.

Para ele, quando se trata de lazer infantil ainda ndo existe um consenso. Muito se
questiona se a brincadeira pode ser considerada como lazer e se a brincadeira pode ser
utilizada como uma forma de aprendizagem. Considerando essas controvérsias para esta
pesquisa, considera-se que as criancas vivem em constante lazer mesmo as que ainda nao
frequentam escola, portanto possuidoras de obrigagdes, pois o lazer para aquelas que ndo tém
obrigagdes escolares também funciona como uma forma de aprendizado. Entretanto, em razao
desta pesquisa querer saber a opinido das criancas, foram consideradas apenas criangas entre 4
anos & 12 anos, pois as mesmas ja sabem se expressar. Menores de 3 anos, ndo foram
consideradas pois ainda nio dominam a expressdo plena. E importante lembrar que o uso do
lazer ¢ feito de formas diferentes por meninas e meninos. Os meninos sdo considerados mais
aventureiros, competitivos € agressivos, enquanto as meninas sao consideradas mais meigas e
caseiras. (MARCELLINO, 1996).

Essa distingdo do modo de ser das criangas no momento do brincar que ja comeca
desde a infancia, ¢ decorrente de fatores culturais e sociais como diz Marcellino apud
Almeida e Shigunov ( 2000) e, nos dias atuais, nem todas as criancas se deparam com uma
realidade favoravel ao desenvolvimento das atividades de lazer, em func¢ao do ritmo de vida
da sociedade poés-industrial. Atualmente, cada vez menos as criangas t€ém oportunidade de

vivenciar o lazer, pois precisam fazer varios cursos (como idiomas, lutas ou esportes) muitas
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vezes impostos pelos proprios pais ou porque eles nao t€m com quem deixar as criangas, para
ir trabalhar ou porque querem ficar ‘um tempo a mais sem precisar cuidar’ dos filhos e
Marcellino (1986) acrescenta que “¢é triste notar que a infancia ficou desvalorizada ao longo
do tempo, ao saber que a escola confinou uma infancia outrora livre, num regime disciplinar

cada vez mais rigoroso [...]”, pois:

A solicitude da familia, da igreja, dos moralistas e dos
administradores, privou a crianca da liberdade de que ela gozava entre
os adultos. Paparicada ou moralizada, protegida ou aperfeicoada, a
crianga ndo pode dispor do seu tempo, uma vez que, como ser
incompleto, sera ‘lapidada’ pelo adulto, considerado, numa
perspectiva evolucionista, o estagio mais avancado do organismo
vivo. (MARCELLINO,1986).

Ainda na concepg¢do do autor, chegara um momento em que havera uma criancga no
corpo de um adulto logo, diante de tudo que foi exposto até o momento, se torna facil
perceber a desvalorizagdo da crianga, enquanto ela € isso mesmo, ou seja, crianga.

Outro grande problema no lazer infantil sdo os espagos apropriados para isso. Alguns
estudos falam que o uso do tempo da crianga ¢ afetado também pelo espagco ou mesmo pela
falta desses espacos (aquele mesmo tipo de espago, ja citado no texto), em virtude da
crescente ocupacao do solo urbano como diz Marcellino (1983). A preocupacao dos pais,
assim como a industrializacdo das cidades e o aumento da violéncia, limitaram os espagos
urbanos disponiveis para a crianga engajar-se em jogos no cotidiano (OLIVEIRA;
REVERDITO; COSTA; TOLOCKA, 2012).

A mudanga no lazer das criangas se tornou motivo de preocupagdo para estudiosos e
até mesmo cientistas como muito se ver em reportagens e revistas e por isso tém sido
realizados estudos a respeito do aprendizado das criangas a partir da mudanga das sociedades
e dos costumes, com a introducao de aparelhos eletronicos cada vez mais cedo e a perda de
espacos propicios ao lazer, os estudiosos estdo avaliando o real impacto desses dois fatores

na vida das criangas e o que isso pode afetar no futuro da vida dessas pessoas.

Essa privagdo dos espacos trouxe consequéncias graves de atrasos
sensoOrio-motores, cognitivos e psicoafetivos, chamando a atencdo
para as condicdes desfavoraveis a que as criangas tém sido submetidas
pelo pouco espacgo fisico ofertado e pelas condi¢des da vida social.
(FERREIRA NETO, 1995).

A contribuicdo dessa falta de espacos, assim como de outros fatores mencionados

acima, além do avanco da tecnologia do entretenimento e comunicac¢do, misturado ao medo



33

dos pais em deixar seus filhos brincar na rua, fizeram com que ocorresse a troca dos espagos
urbanos onde ocorriam os jogos fisicamente ativos, para atividades voltadas para o interior
das residéncias com o uso em abundancia da televisdo e da internet. (ALVEZ et. al. apud
REVERDITO; COSTA; OLIVEIRA e TOLOCKA, 2012).

Em virtude disso, as criangas ficaram “reféns da tecnologia e do ambiente
doméstico”, o que significa uma perda irreparavel para a infancia, pois ¢ ela a base da vida de
todo ser humano e sem uma infancia tranquila e bem estruturada, rico de experiéncias com o

lazer, as pessoas crescem frustradas e se tornam adultos com doengas psicologicas.
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6. O LAZER DOS ADOLESCENTES

A adolescéncia ¢ compreendida, nos termos da Lei, entre doze e dezoito anos
segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990). E conhecida como a fase
mais dificil da vida humana, por ser uma fase cheia de insegurangas, de dramas pessoais, além
de ser, também, repleta de medos e descobertas. Nessa etapa, o adolescente sente a
necessidade de ser inserido em grupos (seja da igreja, de amigos da rua, da escola, da
vizinhanga), que se identificam para vivenciar com aquele grupo atividades de cunho coletivo.

Para Almeida e Tagliari (2018) “as atividades coletivas permitem a integragdo social
com os adolescentes, garantindo a identidade deles.” Esse tipo de atitude do adolescente tem
como objetivo garantir a identidade pessoal do sujeito. Esse convivio em grupo determinard
seu comportamento através da observacdo do comportamento do grupo de iguais, uma vez

que os valores estio ligados ao compartilhamento de novas experiéncias.

Os adolescentes vivenciam uma fase em que estdo mais expostas as novas €
atraentes experiéncias, ¢ estas podem afetar sua satde e seguranga seja
promovendo a qualidade de vida, seja colocando-os em riscos. E comum a
exposigdo a atividades relacionadas 4 sexualidade, uso de drogas e alcool,
violéncia e acidentes de transito. (CAMARA e GORAYELE apud
SARRIERA et. al., 2007).

Também conhecida como a fase de transi¢ao entre a infancia e a fase adulta, a adolescéncia ¢é
um periodo de vida que requer muita aten¢do dos pais pois, ¢ momento de mudanca em todos
os sentidos, € o momento que o individuo faz novas descobertas, deixa os brinquedos que o
acompanharam na infancia de lado, o corpo apresenta mudangas hormonais e as opinidoes vao
acompanhando todo o processo. Fase dificil pois vem acompanhada de muitas mudancgas ao
mesmo tempo e € preciso muita aten¢do dos pais para que seus filhos possam atravessar essa
fase sem muitos problemas, apesar de ter alguns perigos.

Esses perigos da adolescéncia, segundo Castro e Albramovay, (2003) comegam pelo
fato desses individuos cairem na ociosidade, os quais podem resultar na ameaga da violéncia e
das drogas, motivo de maior preocupacdo para os pais. “O uso do tempo livre por jovens tem
sido associado tanto a estimulos de autodesenvolvimento quanto a violéncia e condutas de
risco”.

A compreensdo de fatores de risco da-se para circunstancias da vida que, quando

existentes, aumentam as chances do individuo apresentar problemas psicologicos, fisicos e
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sociais segundo Assis, Pesce e Avanci (2006). Esses fatore de risco mencionados, ocorrem
devido ao pouco aproveitamento dos adultos e at¢ mesmo da escola, dos momentos de lazer
quando esses individuos ainda eram criangas, pois nao souberam trabalhar o suficiente sobre o
que esses individuos poderiam fazer em seus momentos de lazer ou mesmo uma possivel
sociedade que ndo foi preparada para aproveitar seus momentos de lazer. Hopkins et. al.
apud Dell’ Aglio,(2009)diz que: “¢ fora do horario escolar, em momentos livres, nos quais 0s
pais ainda estdo no trabalho, que mais ocorrem comportamentos de risco”. Esses
comportamentos sdo ocasionados pela falta de espacos de lazer e cultura para a populagdo
jovem segundo Castro e Abromovay apud Dell’ Aglio e Santos (2009). Isso significa que sem
opgdes de lazer, os adolescentes estdo sujeitos ao risco do uso de drogas, alcool e da
criminalidade. Por isso, “é necessario estimular as potencialidades e habilidades do
adolescente”.

Para aquisi¢ao de habitos, € necessario pratica-los constantemente e com o lazer ndo
seria diferente. Para o adolescente praticar o lazer é necessario que ele tenha essa pratica
desde a infancia, como ressaltado por Almeida e Tagliari (2018), que conclui que:

Na juventude a recreagdo ¢ formativa e leva o recreando a reafirmar os bons
habitos adquiridos na fase anterior, canaliza as tendéncias antissociais,
favorece o equilibrio emocional, alivia as tensdes individuais apresentadas
sobre a sobrecarga de problemas sociais, age como elemento integrador e

unificador e amplia as oportunidades do desenvolvimento cultural.
(GAELSER apud ALMEIDA e TAGLIARI, 2018).

Como ja foi dito no comego deste trabalho, o lazer ndo faz parte da vida de grande
parte da populacao, seja por falta de tempo livre ou pelo acesso falho as atividades de lazer.
Por isso, cabe a escola estimular, desde cedo, as criangas e adolescentes a buscar o lazer, para
que aprendam a enfrentar o tempo livre com qualidade.

Ja se sabe que a adolescéncia ¢ uma fase de grandes mudangas, inclusive, das
brincadeiras escolhidas. Mas também ¢ tempo em que os jovens deixam de lado os
brinquedos que marcaram a sua infincia e passam a ter contato com coisas novas, a buscar
novos gostos, etc. Por isso, Marcellino (2003) observa que se deve procurar instalar nos
adolescentes a pratica de atividades esportivas, educativas e culturais do lazer, que nao so

repercutam favoravelmente ao seu desenvolvimento e equilibrio como possam se estabelecer

firmemente e se prolonguem por toda a vida adulta.

O grande problema “é que parte dos adolescentes brasileiros ndo tem acesso

facilitado aos recursos que oferecem atividades recreativas e culturais, embora a criagdao
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desses espacos tenha forte impacto na redugdo da violéncia” como diz a Lemos (2017) e,
apesar da existéncia dessas atividades, “ndo hd um direcionamento para os adolescentes, nos
equipamentos de lazer, como nos parques que ha auséncia de animadores, o que motivaria os
frequentadores desse equipamento” (MARCELLINO,2010). Ainda segundo o autor, os jovens
ndo recebem estimulos que os conduzam a vivenciar o lazer, pois falta seguranga,

infraestrutura e acesso a esses espacos.
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7. METODOLOGIA

Esta pesquisa € uma Analise Descritiva que de acordo com PARAZZO (2002,p. 53)
descreve este tipo de pesquisa como “aquela que analisa, observa, registra e correlaciona
aspectos (varidveis) que envolvem fatos ou fendmenos, sem manipulé-los.” Estes fenomenos
mencionados que podem ser humanos ou naturais sdo estudados sem a interveng¢do do
pesquisador, que apenas busca descobrir com que frequéncia o fendOmeno acontece, sua
relacdo e sua conexdo com outros, sua natureza. Ainda de acordo com o mesmo autor, nesse
método, os respondentes respondem por meio de entrevistas ou questionarios e,
posteriormente, os pesquisadores analisam e descrevem as respostas oferecidas. Este tipo de
pesquisa tem como principal preocupacdo a identificagdo de fatores que contribuem ou agem
como causa de determinados fatores para a ocorréncia de fenomenos. Este estudo ¢
considerado descritivo, pois segundo Gil, (2002) se refere a pesquisas que adotam
procedimentos de coletas de dados como pesquisa bibliografica, pesquisa documental,
pesquisa participante entre outras. Para Minayo (2007) “a observagdo participante ¢ um
processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma situagdo social, com a
finalidade de realizar uma investigagao cientifica.”

A presente pesquisa foi desenvolvida através de um estudo de abordagem
quantitativa, uma vez que seu proposito foi o de se obter um conhecimento do quantitativo de
pessoas que utilizam os equipamentos de lazer no Centro Historico da cidade de Sao Luis do
Maranhdo. De acordo com Martins & Bicudo apud Kauard ef al (2010, p. 27) “a pesquisa
quantitativa lida com fatos. Tudo aquilo que pode se tornar objetivo através da observacao
sistematica, evento bem especificado, delimitado e mensuravel.” Fato este que sera
apresentado através de graficos e tabelas em que mostrardo os resultados obtidos com o fim
desta pesquisa. A mesma tem carater descritivo e exploratdrio.

Foi realizada pesquisa bibliografica na primeira parte desta pesquisa. Posteriormente,
houve a realizacdo de entrevistas com perguntas do tipo aberta, que de acordo com
Oppenheim (1993) ¢ necessario usar quando a perguntas abertas e ¢ feito em forma de
entrevista, pois € necessario a presenca do entrevistador para aplicagcdo das perguntas e coleta
de informagdes e ¢ fundamental escrever as respostas nas palavras do investigado. Algumas
vantagens da entrevista sdo que possibilitam a obten¢do de dados referentes aos diversos
aspectos da vida social; ¢ uma técnica muito eficiente para a coleta de dados em profundidade

acerca do comportamento humano; os dados obtidos sdo suscetiveis de classificagdo e de
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quantificagdo. Foi escolhido o modo de coleta de dados como entrevista com criangas e
adolescentes para saber como elas preenchem o tempo de lazer e se existe lazer para este
publico alvo. A coleta de dados ocorreu geralmente em grupo devido ao pouco tempo
disponivel que os grupos tinham para visitar o local. Ja as entrevistas individuais e com
menores de idade foram feitas com permissdo da familia/ professora e assinatura de termo de
consentimento (ver Apéndice A). Visitas pré-agendadas ja estavam cientes da entrevista.
Visitas ocasionais ficavam sabendo na hora e logo eram solicitadas a assinar o termo de
consentimento, com pleno conhecimento e autorizagdo do estabelecimento escolhido para
aplicagdo das entrevistas. Aos menores de idade, se estando em grupos, apos autorizagdo da
professora, eram colocados em grupos menores e era solicitado que levantassem a mao de
acordo com a pergunta feita, perguntas mais subjetiva eram feitas individualmente e escutado
0 que cada um tinha para falar. Quando entrevistados individualmente, era solicitada
autorizagao para com os pais, para que pudesse haver a entrevista com os menores. J4 para os
mais velhos, se em grupo, era solicitado que cada um respondesse todas as perguntas.
Individualmente, respondiam as perguntas de acordo com o que era perguntado.

Foram realizadas entrevistas com moradores da cidade e turistas, alguns de outros
paises, como a Franca, que me chamou a atengdo em especial, uma familia composta por 3
pessoas, entre elas, um menino de apenas 4 anos de idade, que ficou muito alegre com o
conteudo da exposi¢do e pareceu muito a vontade com o local. Foi quando resolvi entrevistar
os pais dele, pois ele ndo falava o meu idioma e ndo falava muito. O resultado da entrevista,
foi que os pais dele me contaram que o levam a lugares como museus, teatros entre outros
desde bem pequeno, para que ele pudesse acostumar a frequentar esses ambientes, e isso foi
bem diferente, porque nas entrevistas de brasileiros, principalmente, ludovicense, foi
identificado muitas criangas ndo frequentam esses equipamentos de lazer por inimeros
motivos. Enfim, voltando ao assunto, foram aplicadas entrevistas no Centro Historico da
cidade de Sao Luis do Maranhdo com 481 pessoas, divididas entre criangas (72%) e
adolescentes (28%), que sdo o publico-alvo desta pesquisa. A pesquisa de campo foi realizada
na Galeria de Arte Silvia Raimunda Castro, que foi uma servidora publica que trabalhou para
a Secretaria de Estado da Cultura (SECTUR), e faleceu em 2016. Quando a galeria foi
inaugurada em 2017, recebeu seu nome como forma de homenagem. Atualmente, localizada
na Avenida Pedro II, Praia Grande, Sdo Luis do Maranhdo, pois a pesquisadora prestava
servico de estdgio desenvolvido na mesma época da coleta das entrevistas. A pesquisa

bibliografica ¢ conceituada por (GOMES e AMARAL apud ROSA, 2017, p. 3):
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Consiste em realizar um trabalho de investigagdo, procurando analisar os
resultados de experiéncias de pesquisa ¢ as teorias que foram desenvolvidas
por diferentes autores que possuem proximidade com o tema escolhido [...] A
pesquisa abrange toda a bibliografia publicada em relacdo ao tema de estudo,
tais como boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses [...]
Esse tipo de pesquisa ¢ recorrente no campo de estudo do lazer.

A pesquisa bibliografica foi realizada através de consultas a livros e artigos com
temas associados ao lazer de criangas e adolescentes. J4 a segunda parte diz respeito a
captacdo de dados cujo instrumento principal utilizado foi entrevistas com criangas entre 04
anos e 12 anos incompletos e adolescentes entre 12 anos completos e 18 anos. O referido
questionario foi elaborado pela propria autora deste estudo, de acordo com as necessidades
pretendidas, cuja énfase foi dada as questdes sobre o lazer e o Centro Historico de Sdo Luis,
com o objetivo de verificar se as criangas e adolescentes, dentro da faixa etdria ja mencionada,
utilizam os equipamentos de lazer daquela regido. A aplicacdo do questionario foi realizada
com consentimento dos entrevistados e dos responsaveis.

Para a andlise dos dados utilizou-se de uma abordagem quantitativa através de
percentual. E importante pontuar que todos os sujeitos falaram mais de uma opgao de lazer,
quando foi abordado o lazer nas horas livres. Pode-se considerar que uma resposta podera ser

citada mais de uma vez e por mais de uma pessoa.



40

8. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos serdo apresentados através de dados e graficos expostos ao
longo deste topico. A pesquisa feita por meio de um roteiro (Apéndice), contendo doze
perguntas junto a 481 pessoas, nas quais 346 (71,93%) correspondem as criangas, na faixa dos
4 anos aos 11 anos e 135 (28,06%) correspondem a adolescentes, na faixa etaria dos 12 anos
aos 18 anos, segundo o ECA. As entrevistas foram realizadas na Galeria de Arte Silvia
Raimunda Castro, atual sede da Secretaria de Estado da Cultura (SECTUR), localizada na
Avenida Pedro II, proximo a praca da mie D’Agua, bairro Praia Grande no Centro Histdrico
de Sao Luis do Maranhdo entre os meses de janeiro a setembro de 2018. A escolha do local de
coletas das entrevistas ter sido um espaco de arte ocorreu devido a pesquisadora trabalhar no
mesmo local e perceber que seria uma boa oportunidade, ja que o local recebe um fluxo de
visitagdo consideravel, porém ndo se descartou a observagdo direta de outros locais como
pracas e outros equipamentos de lazer existentes na area.

As andlises ocorreram através de uma abordagem quantitativa e de observacdo de
campo, em que foram analisados os equipamentos de lazer no Centro Historico, numa area
definida, chamada bairro Praia Grande, que também foi o local onde ocorreu o projeto
Reviver ha alguns anos e, até entdo, ¢ a regido que recebe um grande volume de pessoas,
principalmente, turistas que buscam conhecer um pouco sobre a cidade.

Foram utilizados 481 questiondrios, respondidos pelo publico-alvo, de ambos os
sexos, sendo 57% do sexo feminino e 43% do sexo masculino. A amostra total foi composta
por criangas e adolescentes de diferentes cidades, Estados e at¢ mesmo de outro pais (Franca),
pois 0s mesmos se encontravam no campo de pesquisa e visitavam a Galeria Silvia Raimunda
Castro Sousa (espago de exposigdes culturais temporarias), localizada a Avenida Pedro II,
atual prédio da Secretaria de Estado de Cultura e Turismo (SECTUR) do Maranhdo, no
momento da aplicacdo dos questionarios. A seguir constam as perguntas norteadoras desta
pesquisa.

Sobre a idade dos entrevistados, a pesquisa demonstra que o publico entrevistado
esta em 57% de criangas na faixa etaria dos quatro aos oito anos, o que representa a maior
parte do publico que frequentou ou esteve presente no Centro Histérico no periodo da

pesquisa de campo; outros 15% correspondem a criangas entre nove e onze anos. Ja entre os
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adolescentes, 16% correspondem a adolescentes entre doze e quinze anos e o restante com
12% corresponde aos adolescentes na faixa dos dezesseis aos dezoito anos.

Foi perguntado nesta questdo se o entrevistado ¢ morador ou visitante da cidade de
Sao Luis, cuja resposta estd no grafico 1, que corresponde a quantidade de pessoas que sdo

moradoras e visitantes na cidade no periodo da aplicacdo da pesquisa de campo.

Grafico 1: Morador e Visitante.

20; 4%

B Morador

M Visitante

Fonte: Da autora, 2018.

Sabe-se que a area escolhida para este estudo é uma area muito visitada.
Especialmente em alguns meses, ¢ bastante movimentada, mas para os fins académicos desta
pesquisa ndo serviria, pois ndo apareceu um publico satisfatoriamente suficiente para a
realizacdo da mesma. Portanto, o resultado desta enquete aqui deu este valor devido a Semana
da patria, ocorrida em setembro de 2018.

Na referida época, ocorreu um grande volume de visitagcdes por parte das escolas da
cidade, que levavam os alunos para conhecer os museus e a histéria da capital no Centro
Historico. Por isso, o resultado foi um total de 461 pessoas moradoras da cidade, o que
equivale a 96% dos entrevistados e o total de visitantes apenas 20 pessoas, equivalendo a 4%.
Essa constatacdo estabelece que os moradores foram os que mais visitaram o Centro Historico
na época da aplicacdo da pesquisa de campo, lembrando que esse resultado foi obtido por
conta da semana da patria, época em que aumentou o fluxo de visitagdo aos museus do Centro
Historico. Apesar disso, sabe-se que o maior fluxo de visitagao ¢ de turistas, por ser uma area

turistica e também pela falta de interesse da populacdo em conhecer a parte histdrica.



42

Foi perguntado nesta questdo se caso ndo o entrevistado ndo fosse morador, se estes
visitavam pela primeira vez a cidade de Sdo Luis. Durante a pesquisa de campo, ficou
comprovado que esses mesmos 34% de visitantes vieram a primeira vez em Sao Luis.

Nesta pergunta, 318 (66%) pessoas responderam que ndo frequentam o Centro
Historico. Este nimero corresponde ao total de entrevistados que visitaram pela primeira vez
a cidade de Sdo Luis na época das entrevistas, o que representa um numero alto de pessoas
que ndo frequentam, ao mesmo tempo que também ¢ um numero alto de visitagdes pela
primeira vez. Outra explicagdo para este nimero alto, como ja mencionado também, foi a
semana da patria ocorrida na primeira semana de Setembro de 2018, que chamou um grande
publico escolar para o local, a procura de atividades extra aula em busca de conhecimento
sobra a historia da cidade, o que ocorre no mesmo periodo, em todos os anos.

Outras 163 (34%) pessoas responderam que frequentam ou ja visitaram o Centro
Historico pela menos uma vez. Este nimero corresponde, na maioria das vezes, a criangas,
por isso um numero pequeno de frequentadores. Explica-se esse fenomeno pela observacao ja
feita durante esta pesquisa, que identificou que grande parte da populacdo ludovicense nao
tem a cultura de frequentar a parte historica da cidade por inumeros motivos: a falta de
interesse pela cultura local e a falta de tempo para ir a0 mesmo, o que faz com que essa falta
de interesse passa de geragdo para geracao, pois se a crianca nao tem esse costume implantado
desde a infancia, sera uma cultura perdida ao longo do seu crescimento.

Quando questionados sobre o que achavam do Centro Historico, através do grafico
seguinte, observa-se que 97% dos entrevistados responderam que acharam interessante ou
bonito o local da pesquisa, mas, como ja foi mencionado na questdo anterior, a maioria dos
entrevistados eram criangas e por isso ndo frequentam o Centro Historico porque precisam
sair junto com os pais ou responsaveis € se estes ndo as levam, as criancas ndo t€ém outra
oportunidade de chegar ao local.

Escolas e professoras passam entdo a levar as criangas para visitar o Centro
Historico, sempre como atividade complementar do contetido escolar, associados a guias ou
um professor que assume este papel de explicar aos jovens os valores de cada ponto histdrico,
sua representacdo na cultura local, o que desperta interesse dos jovens e a associacdo de
valores como beleza e historia misturados em si, fazendo-os ter mais interesse no local e

possibilitando novas visitas no futuro.
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Grafico 2: O que vocé acha do Centro Historico?
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Fonte: Da autora, 2018.

Perguntou-se em seguida sobre quais equipamentos de lazer a pessoa costuma
utilizar quando visita o Centro Historico? Por exemplo: Igrejas, museus, pragas, teatros, etc.
Esta resposta pode nos ajudar a entender aquilo que mais chama-lhes a atencdo, e perceber

que o que esta perdendo espaco na preferéncia das novas geragdes.

Grafico 3: Equipamentos de lazer utilizados no Centro Historico
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B Museus
M Ruas
W Pragas

M Casardes

Fonte: Da autora, 2018.
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Foi dada a defini¢do de equipamentos de lazer e exemplos antes de perguntar sobre o
item, para os participantes, segundo a logica de faixa etaria e compreensao de cada fase. Do
total, 48% dos entrevistados utilizam/utilizaram dos museus, pois a compreensdo foi que
estavam visitando um espago cultural mesmo que ndo tivessem o costume de frequenta-lo
com certa regularidade. Outros 48% responderam que utilizam as ruas, pois a compreensao €
de que a rua também ¢ um equipamento de lazer categorizado como um micro equipamento
ndo-especializado de lazer, segundo sua definicdo dada por Marcellino (1996) que sao
equipamentos que foram criados com outras finalidades que nao sdo o de promover lazer, mas
que acabam se tornando uma forma de lazer muitas vezes por falta de espacos adequados. Em
seguida, vem as pragas com 2% dos votos, isso ndo quer dizer que nao utilizam, na verdade
esta ¢ apenas a percepcao dos entrevistados, pois, na observacdo de campo, as pragas foram
muito visitadas e/ou utilizadas pela populacdo pois sdo feitos investimentos em politicas
publicas para a utilizagdo dessas pragas, incluindo reformas e eventos que ainda acontecem
em muitas delas pelo Centro Historico no ano de 2018.

Quando indagados sobre o que gostavam de fazer no Centro Historico, por meio do
grafico 4, observaram-se esses objetivos. Como ja percebido, 47% dos entrevistados

responderam que ndo frequentam o Centro Historico.

Grafico 4: O que vocé faz no Centro Histérico no momento de lazer.
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Fonte: Da autora, 2018.
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A primeira justificativa para isso ¢ que muitos deles visitam a cidade pela primeira
vez € a outra justificativa é que, como ja mencionado, a maioria dos entrevistados sao
criangas, € que ndo tem o costume de visitar o local. 13% vao para conhecer o local, o que
significa dizer que praticam uma atividade de lazer turistica, como classificado por Camargo
(1974). Nas defini¢cdes deste autor, ele diz que uma atividade de lazer pode ser classificada
como turistica quando uma visita a um lugar representa a fuga da realidade. E ¢ exatamente o
que acontece com as pessoas que visitam o Centro Historico, porque o local ndo faz parte do
cotidiano da vida de muitas daquelas pessoas. Outros 12% disseram que vao para conversar
com os amigos, dado que diz respeito aos adolescentes, pois sabe-se que as pracas do Centro
Historico sdo os locais de encontro de grande parte dos jovens da cidade de Sao Luis, pelo
menos uma vez por semana. 8% dos entrevistados responderam que frequentam os bares da
regido histdrica. Assim como o Centro Historico ¢ um local de encontro dos jovens, também
ocorre o uso de drogas e alcool facilmente perceptivel, principalmente nos dias mais
movimentados do local, assim como ¢é notdria a presenga dos adolescentes pelos bares
localizados nas ruas mais movimentadas da Praia Grande, além das festas citadas por 9% dos
entrevistados frequentadas pelos proprios adolescentes. Por fim, 10% dos entrevistados
responderam que visitam os museus. A maioria sao familias e turistas.

Foi perguntado para os entrevistados o que eles gostam de fazer nas horas de lazer. O
grafico 5 mostra as respostas dos entrevistados e ¢ o principal grafico para a compreensao do
lazer do publico alvo desta pesquisa.

No referido grafico fica evidente, de acordo com que ja foi mencionado no texto, que
o lazer das criangas mudou muito ao longo do tempo. Muitas delas ndo tém tempo para
praticar o lazer e, a0 mesmo tempo em que elas ndo tém mais tempo, as brincadeiras também
mudaram.

A brincadeira preferida da nova geracdo ¢ mexer no celular dos pais ou deles
proprios (pois acabam ganhando um aparelho celular cada vez mais cedo), cujos motivos
estdo relacionados com o acelerado crescimento das cidades, com o aumento exacerbado da
violéncia urbana, com o medo dos pais de deixar seus filhos brincar na rua por medo da
violéncia, que fizeram estes espagos de lazer mudar de lugar, da rua para dentro das proprias
casas. Por conta disso, estes numeros do grafico explicam que nao sé a infancia, mas também
a adolescéncia foi bastante modificada ao longo do tempo, como se pode perceber no indice

que mostra que as duas principais atividades realizadas pelas criancas e adolescentes sdao



46

assistir televisao (19%) e mexer no celular (23%), os quais estdo presentes cada vez mais

entre os habitos desse publico.

Grafico 5: O que fazem os adolescentes e as criangas no momento de lazer
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Fonte: Da autora, 2018.

Um indice alarmante que ja era mostrado nos estudos como no de Sirota apud
Tschoke e Requixa (2012), que diz que cada vez as criangas ndo tem mais lazer; Esta situa¢ao
comprova-se neste grafico quando se mostra que o brincar corresponde a apenas 15% dos
entrevistados e outras atividades como mexer no celular corresponde a 23%.

Fica evidente aqui que o interesse da maioria dos entrevistados nao ¢ pelo Centro
Histoérico da cidade. Isso pode ser explicado pela falta de interesse do publico por causa dos
pais, que ndo incentivam seus filhos. Percebe-se ainda que, apesar dos investimentos em
politicas publicas por parte dos Governos Estadual e Municipal, estas ndao sdo suficientes para
chamar a atencao das criangas e adolescentes para atividades sadias de lazer naquela regido.
Mesmo assim, outra observacdo que ndo esta apontado nos graficos, mas somente nas
observagdes de campo, ¢ que os adolescentes representam o publico que mais frequenta o
Centro Historico, uma vez que semanalmente ha programacdes culturais diferentes por parte

do Governo, como ja foi mencionada mais acima, € outras programagoes particulares, como
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os bares e festas pelas quais eles se sentem mais atraidos, em razdo, principalmente, dos
grupos de amigos nos quais se inserem.

Foi perguntado aqui se o entrevistado indicaria o Centro Historico para outras
pessoas. Mesmo que a maioria dos entrevistados nao frequentem ou visitem pela primeira vez
o Centro Histérico, 98% das pessoas o indicariam sim, indicariam o local para seus
conhecidos e que, apenas 2% ndo indicariam por ndo gostarem da infraestrutura da area. Uma
preocupacdo ¢ com a visdo do publico-alvo sobre o Centro Historico, para algumas pessoas €
um local estranho, que traz inseguranca. Foram ainda questionados sobre quais motivos
impediriam os entrevistados de visitar o Centro Histérico. O grafico permitiu observarem-se

essas motivagdes.

Grafico 6: O que afasta as pessoas do Centro Historico?
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Fonte: Da autora, 2018.

Foram ainda questionados sobre quais motivos impediriam os entrevistados de visitar
o Centro Histérico. O grafico acima permitiu observar estas motivagdes. Para 70% dos
entrevistados, o principal fator que as afastam do Centro Historico ¢ a falta de interesse, como
ja mencionado em outros graficos e apontado também ao longo do texto. Boa parte desse
percentual é composta pela populag@o ludovicense, ocasionada por uma falta de cultura vinda
dos pais, seja por falta de tempo ou por ndo ter o costume de ir aquele lugar, cujo
comportamento influencia os filhos, que aprendem a ndo conhecer a Praia Grande, a ndo ser
que a escola leve.

Apenas 15% responderam que a distancia ¢ um obstaculo a esse acesso ao bairro.

Esse percentual diz respeito aos turistas que, na maioria das vezes, estavam pela primeira vez
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na cidade de Sao Luis e, em outros casos, por morar longe, visitam o Centro Historico sempre
que vém a Sao Luis.

Oportunizou-se ao entrevistado responder sobre o lugar favorito no Centro Historico
318 pessoas afirmaram ndo possuirem um lugar favorito naquela localidade. 54% disseram
que as pragas sao de sua preferéncia e o mesmo percentual se apresentou para os que preferem

as ruas e, 55% preferem os museus.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Sao Luis do Maranhdo ¢ uma cidade com vasta possiblidade de turismo tendo em
vista sua rica beleza natural assim como, a belissima arquitetura existente principalmente no
Centro histérico da Cidade situado na Praia Grande, qual foi historicamente implantada por
seus moradores de outrora - indios, europeus e africanos).

Por suas possibilidades de entretenimento e lazer, a visitacdo ao local com essa
finalidade, suscitou o interesse pela pesquisa inclusive, por compreender o que sdo os
equipamentos reais de lazer que se encontram nesse local. Para tanto, investigou-se sobre a
quantidade e a qualidade dos atrativos voltados para o publico infanto-juvenil constatando-se
que sdo insatisfatorios principalmente quando se trata de infraestrutura, acesso e seguranca.
Antecedendo as aplica¢des dos questionarios, explicou-se para os entrevistados, o que sao os
equipamentos de lazer apresentando inclusive, exemplos existentes naquele local, o que era
desconhecido pelos participantes.

Atendendo aos objetivos especificos, ressalta-se que o poder publico deve investir na
area a fim de atrair o publico infanto-juvenil que sdo os maiores frequentadores do local. Um
segundo objetivo alcangado diz respeito ao fato de serem os museus e as ruas os
equipamentos mais frequentados pelo publico assim como, constatou-se quanto ao atrativo do
local para que seja frequentado, ¢ meramente uma questao cultural sem precedentes que
despertem o gosto pelo Centro Histérico em suas razdes propriamente ditas como por
exemplo, a sua historia inicial de fundagao.

Quanto aos resultados obtidos e razdo maior da realizagdo desta pesquisa,
considerando que os sujeitos sdo criancas € adolescentes que frequentam o local, constatou-se
que o maior publico sdo as criancas do sexo feminino com o resultado de 57% dos
entrevistados. Verificou-se outros aspectos como: sendo o maior fluxo sdo de turistas; 34%
dos visitantes estiveram no local pela primeira vez; grande parte da populagdo local ndo
possui interesse em conhecer o Centro Historico; 97% consideram o local interessante; 48%
do publico visitam os museus e as ruas sendo esses equipamentos os mais frequentados; 47%
dos entrevistados ndo frequentam o local; o lazer do publico alvo da pesquisa — a crianga,
mudou muito ao longo do tempo em razao dos recursos tecnologicos e por fim, que 98% dos
entrevistados ndo indicariam o Centro Historico em razao dos motivos anteriormente expostos

— acessibilidade (transporte publico); falta de seguranca e de infraestrutura.
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Foram alcancados os objetivos desta pesquisa, quando encontrados os equipamentos
de lazer na area histdrica da cidade, que sdo os museus, pragas, entre outros equipamentos ja
mencionados, foi constatado que a época deste estudo as criangas foram o publico alvo que
mais frequentou o local. Diante do exposto até aqui, ressalta-se que no Centro Historico ha
atividades de lazer como atividades sociais, atividades intelectuais, atividades artisticas e
principalmente atividades turisticas.

Considera-se por fim registrar que, cabe ao poder publico investir nos aspectos
mencionados a fim de que o nosso Estado avance nos meios de entretenimento e turismo
local, com a reforma e manuten¢do dos equipamentos apresentados neste trabalho como ruas,
museus, pragas dentre outros, tendo em vista que o retorno serd significativo para a sua
economia, pois juntamente havera oferta de trabalho com geragdo de empregos e crescimento

tributario para atender as demandas administrativas locais.
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APENDICE A — Roteiro da entrevista

Prezado (a) entrevistado (a)

Eu, Ana Cléa Mouzinho Nunes, aluna do curso de Hotelaria da Universidade
Federal do Maranhdo, a fim de desenvolver meu trabalho monografico intitulado: “UMA
INVESTIGACAO SOBRE A OFERTA DE EQUIPAMENTOS DE LAZER, VOLTADOS
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COMO ATRATIVOS TURISTICOS NO
CENTRO HISTORICO DE SAO LUIS-MA”, solicito sua colaboragdo quanto a responder as

perguntas da entrevista abaixo, contribuindo assim com o €xito da minha pesquisa de campo.

Desde ja, agradeco a sua colaboragao.

Ana Cléa Mouzinho Nunes

1. Idade?

Sexo: () masculino () feminino

Mora em Sao Luis? () Sim () Nao

Se ndo mora, € a primeira vez que vem a cidade?

Costuma frequentar o centro histérico? Se sim, com que frequéncia? Se ndo, por qué?

O que vocé acha do centro historico?

A A o

Quais equipamentos de lazer vocé frequenta no centro historico? Por exemplo, pragas,
museus, igrejas, teatros.

8. O que vocé gosta de fazer no centro historico?

9. O que vocé faz nas horas de lazer?

10. Voceé indicaria o centro historico para alguém?

11. O que lhe impede de visitar o centro historico?

12. Qual o seu lugar favorito no Centro Historico?



