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RESUMO

O tema alimentacdo em Livros Didéaticos de ciéncias (LDC) é de suma importancia uma
vez que a escola é o local aonde o aluno desenvolve competéncias a serem praticadas no
dia a dia, e trabalhar habitos de alimentacdo saudaveis por meio da educacéo nutricional
atende uma das premissas da cidadania. Dessa forma, esse trabalho objetivou analisar a
apresentacao e a disposicdao do contetdo sobre alimentacdo abordados nos LDC, utilizados na
rede publica de ensino do municipio de Cod6/MA. O percurso metodolégico seguiu a
abordagem qualitativa, utilizando a analise do contetdo escrito e ilustrativo contidos em dois
livros selecionados como amostragem para essa pesquisa. As categorias de analise estabelecidas
foram adaptadas do trabalho de Mohr (2000). Os resultados desta pesquisa mostraram que 0S
livros tratam do assunto alimentacdo, porém de maneira aligeirada e simplifica. O livio A
apresentou-se mais detalhado em relagdo a parte escrita e ilustrativa, perante as categorias
selecionadas, e dentre as caracteristicas salientadas, exaltam-se os detalhes ilustrativos como
chamativos para curiosidades dos alunos. Os livros de maneira geral, trazem o assunto a tona
podendo gerar condi¢des de adequagdes de trabalho sobre o tema dentro das salas de aulas de

ciéncias.

Palavras-chaves: Ensino de Ciéncias; Livro Didatico; Alimentagao.



ABSTRACT

The theme of feeding in Science Didactic Books (LDC) is of great importance since the
school is the place where the student develops skills to be practiced in the day to day,
and to work healthy eating habits through the nutritional education meets one of the
assumptions of citizenship. Thus, this work aimed to analyze the presentation and the
disposition of the content on feeding addressed in LDC, used in the public school of the
municipality of Cod6 / MA. The methodological course followed the qualitative
approach, using the analysis of the written and illustrative content contained in two
books selected as sampling for this research. The categories of analysis established were
adapted from the work of Mohr (2000). The results of this research showed that the
books deal with the subject of food, but in a light and simplified way. Book A presented
more detail in relation to the written and illustrative part, in relation to the selected
categories, and among the highlighted characteristics, illustrative details are exalted as
appealing to students' curiosities. The books in general, bring the subject to the surface
and can generate conditions of work adaptations on the subject within the science

classrooms.

Keywords: Science teaching; Textbook; Food.
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Introducéo

Nos dias atuais, a discusséo sobre o ensino de ciéncias vem sendo direcionada
no sentido de priorizar o trabalho docente com estratégias que levem os alunos ao
desenvolvimento de competéncias relacionadas a apropriacdo de conceitos cientificos
para transformagdo em sujeitos criticos e reflexivos, e que consigam efetivamente
exercer sua cidadania (CARVALHO, 2003; LABURU, ARRUDA e NARDI, 2003;
KRASILCHIK, 2004).

Historicamente, o ensino de ciéncias realizado em salas de aulas brasileiras
apresenta-se com base em formatos que incentivam somente a memorizacdo de
conceitos cientificos em detrimento a construgdo de elementos que fomentem a
formagdo critica, (LABURU, ARRUDA e NARDI, 2003; KRASILCHIK, 2004,
BORGES e LIMA, 2007).

Segundo Krasilchik (2000) os cenarios das modalidades didaticas traduzem as
concepgdes de ensino que professores responsaveis pela educacdo cientifica adotam
logo a implementacdo de metodologias e uso de materiais de ensino diferenciados que
visem para além do dominio de conteddos ainda ndo é uma realidade no contexto do
trabalho docente de ciéncias.

O conhecimento cientifico segundo Viecheneski; Lorenzetti e Carletto (2012),
esta presente em diversos ambitos de vida do ser humano, e sua presenca se torna cada
vez mais notavel, com isso, independentemente da formacdo e ocupacdo do individuo
existe o contato diario com esse tipo de conhecimento, necessitando somente, de uma
melhor assimilacdo da ciéncia e de suas utilidades e enredos.

Para absor¢do do conhecimento cientifico, necessita-se de intermediarios que

possam transpor essas noticias cientificas, com isso, Muller (2002) ressalta que:

Esse processo de transposicao das ideias contidas em textos cientificos
para 0s meios de comunicacdo populares é chamado de popularizacdo
da ciéncia. Cientistas, educadores, governantes e a sociedade em geral
percebem a necessidade de desenvolver em cada cidaddo a capacidade
de entender a diferenga entre conhecimento cientifico e outros tipos de
conhecimento, 0 que os americanos chamam de science literacy
(MUELLER, 2002).

Dessa forma, ndo se pode ignorar a necessidade de oferta de um ensino de
ciéncias de qualidade incrementado com saberes cientificos para além do senso comum,

pois a aprendizagem nessa direcdo contribuira na formacéo efetiva para vida individual
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e coletiva dos estudantes, aléem do preparo para a vida profissional, e principalmente
facilitando o saber utilizar dos conceitos cientificos para a busca de qualidade de vida
(PAVAO, 2011; KRASILCHIK, 2012).

Nesse cenario levantado, o livro didatico (LD) assume um papel de grande
relevancia. Varios autores que se debrucam em estudos sobre o tema revelam por meio
de suas pesquisas que o LD é o principal instrumento norteador de planejamento de
contetidos e procedimentos didatico-pedagdgicos dos professores bem como € o guia
instrucional de estudos e pesquisas para 0s estudantes, mesmo quando se observa as
diversas influéncias sofridas pelos aparatos tecnolégicos comuns na atual sociedade
(FRACALANZA, 1993; ILHA et al.,, 2003; FRANCALANZA e NETO, 2006;
ROMANATTO, 2009).

O livro didatico (LD) e sua importancia para o ensino

E importante ressaltar que o LD no pais estd diretamente vinculado ao
Programa Nacional do Livro didatico — PNLD, criado pelo governo federal em 1985,
cujo papel seria o de distribuir gratuitamente os livros didaticos para os alunos das
escolas publicas de ensino fundamental e médio de todo o pais. Esse programa é de
incumbéncia do Ministério da Educacdo (MEC) e regido pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), sendo que a participacao das editoras privadas
é livre, assim como também a escolha dos livros pelos professores. A partir de 1995, o
Programa foi aprimorado, tendo como ideia geral constituir-se em um instrumento de
qualidade para auxiliar na eficiéncia do ensino, ja que o LD é o suporte pedagdgico
mais utilizado pelos professores (MENEZES, 2001).

Por conta desse programa, o LD passou por varias modifica¢des ao longo dos
tempos. De acordo com o decreto de n° 9.099, de julho de 2017, o PNLD tem como
objetivo ofertar livros didaticos de qualidade as escolas da rede publica de ensino
fundamental e médio, apresentando sugestdes de contelidos e sequéncias didaticas para
o planejamento escolar, além de temas que abordem assuntos de interesse geral e de
formacédo cidada, além de avaliar e propiciar obras pedagdgicas, didaticas e literarias,
dentre outras que possam subsidiar uma melhor préatica educativa, de forma ordenada,
continua e gratis, tendo em vista que um dos critérios estabelecidos séo a retificacdo e a
revisdo de conceitos e uma melhoria na exposicao de textos de 6tima qualidade, como

também, teméticas adotadas de acordo com cada ciclo de ensino (BRASIL, 2017).
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Segundo Neto e Fracalanza (2003), mesmo ja havendo diversas mudancgas na
elaboragéo do LD de ciéncias, o conhecimento cientifico ainda é apresentado como um
conhecimento acabado e construido por favorecidos intelectuais, sem ganhos
ideologicos ou politico — econdmico, apresentando assim, o conhecimento cientifico
como uma verdade absoluta que nao pode ser moldada por contextos sociais, culturais e
historicos, com isso, ndo se verificou, no entanto, nenhuma alteracdo consideravel foi
realizada durante as trés ultimas décadas.

A guisa dessa reflexdo sobre o livro didatico de ciéncias e os textos
apresentados neles, atenta-se para o que Teixeira (2006) estabelece como significado e
representacdo da palavra conceito, no sentido de simbolo ou palavra que explica ou
classifica objetos, situacdes, propriedades ou determinados eventos que possuem
determinadas caracteristicas em comum. Ainda para 0 mesmo autor, existem dois tipos
de conceitos, o cientifico e o ndo cientifico, onde no primeiro caso, configura-se naquele
que para ser considerado cientifico, precisa-se registrar algo que foi observado com
detalhamento dos fatos por meio de um método cientifico, ja para o Gltimo caminham
por formar conjecturas que atendem ao senso comum.

Nesse prisma, a discussdo sobre livros didaticos € de uma maneira geral, voltar
atencdo para os conceitos neles existentes, uma vez que a perspectiva de apresentacdo
de conceitos de acordo com o conhecimento cientifico é a base da construcdo dos textos

presentes nos livros didaticos.

O Tema transversal saude nos livros didaticos

Os livros didaticos ndo deveriam ser entendidos como prontos e acabados ou
gue tenham a verdade absoluta, mas sim como artigos culturais, pois resultam em
interacdes proporcionadas por questdes econdmicas, culturais e sociais, pois trata - se,
no entanto, de objetos pedagogicos utilizado com o objetivo de aproximar o leitor ao
mesmo (MACEDO, 2004). Nessa linha, entende-se que por melhor que sejam os
conteddos e as sequéncias didaticas apresentadas nos livros didaticos de ciéncias, eles
ndo deveriam ser assumidos como recursos instrucionais Unicos ou mais importantes da
sala de aula. Essa concepg¢éo contribui para que o professor e, principalmente, o aluno
se tornem passivo no processo de aprendizagem. Portanto, o professor precisaria ter

preocupacdo em buscar adotar outros recursos instrucionais para que pudesse
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transformar o ensino em um ensino dinamico de carater interdisciplinar e
contextualizado.

Neto e Fracalanza (2003) defendem que o LD ndo é utilizado pelos professores
da forma como deveria, por conta das deficiéncias detectadas nas colecdes didaticas,
como por exemplo: algumas cole¢des evidenciam o resultado de determinada atividade
cientifica como sendo algo dogmaético, imutavel e ndo algo que ainda pode ser revisto.
Para, além disso, ainda existe a presenca de conceitos equivocados ou de preconceitos
culturais, sociais e raciais, falhas graficas, linguagem cansativa.

Amaral e Neto (1997) concordam que possam existir diversos critérios
essenciais para averiguar se uma colecdo didatica esta ou ndo propicia para ser utilizada
no ensino de determinada disciplina, como se pode verificar na disciplina de Ciéncias,
sendo possivel adotar critérios relacionados ao conhecimento Educagdo, Ciéncias e
Ambiente, assim como suas interligacbes com o meio social, sendo estes parametros,
fundamentais no ensino de Ciéncias.

Nesse contexto, chama-se pontualmente atencdo para temas como alimentacao
que sdo essenciais na vida de todo e qualquer ser humano, principalmente os que estdo
em processo formativo, logo, verificar a abordagem do contetdo de alimentacédo nos LD
de ciéncias se faz necessaria, pois a escola € um dos meios onde o alunado desenvolve
competéncias a serem praticadas no dia a dia, e trabalhar habitos de alimentacdo
saudaveis por meio da educacdo nutricional que pode, segundo o discurso de Fernandez
e Silva (2008): “[...] encorajar uma mudanga cientifica e sociocultural na forma de viver
dos alunos, repercutindo em melhores oportunidades de auxiliar as criangas e os adultos
na escolha de alimentos”.

Foi aprovada em 1999 a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
onde a mesma compde-se de politicas publicas que objetivam proteger, promover,
respeitar e prover todos os direitos humanos dados a sadde e a alimentagdo (PNAN,
2013).

De acordo com a PNAN (2007), um fator importante para se adotar um estilo
de vida mais saudavel, requer uma pratica alimentar saudavel, e como se da o processo
de alimentacdo, assim como uma acgdo preventiva das possiveis doencas, além de que
sempre devera ser dado destaque em toda ferramenta educativa o direito humano a
alimentacdo, pois € um requisito imprescindivel, possibilitando assim, uma melhor

edificacdo da cidadania, infelizmente, em muitas regides do pais, ainda se mantem
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presente em suas culturas habitos e costumes erréneos a respeito dos valores nutritivos
de diversos alimentos, assim, como também tem aumentado o nUmero de

comercializacdo de fast food bem como, a ingestéo de alimentos de fécil preparo.

Um dos objetivos estabelecidos pelos Pardametros Curriculares Nacionais PCNs
para 0 4° ciclo de ensino que envolve os 7° e 8° anos, por meio dos temas transversais,
estd concentrado na compressdo do corpo humano e a saude do homem em todas as
dimensGes, envolvendo-os dentro de uma extensdo afetiva, social, bioldgica e
associando-as de forma a prevenir determinadas doencas e melhoria na salde das
comunidades envolvidas (BRASIL, 1998).

Nesse ambito de discussdo que se questiona sobre a educacdo alimentar.
Segundo Zancul e Oliveira (2007) a educagédo alimentar, por vezes, ocorre no ambito
escolar através de acBes promovidas pela escola, embora o tempo dedicado a
intervencdes aplicadas acerca do conteddo alimentacdo sejam muito curtos e apenas no
ambito biologico, sem enfatizar os seus aspectos sociais, culturais, comportamentais e
econdmicos.

Nesse sentido, defende-se que para oferecer uma aula de ciéncias de qualidade
é necessariamente importante atentar para os objetivos de aprendizagem desejados pelo
professor que conecte na sala de aula o conteldo selecionado aos problemas
vivenciados pelos alunos, bem como, dos procedimentos e formas de abordagens desse
conteddo.

Para o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) alimentacdo € a
ingestdo de nutrientes, assim como, a combinacdo de diferentes alimentos para o
consumo, podendo com isso, proporcionar ao individuo uma maior quantidade de
absorcdo de nutrientes. Segundo esse documento, a alimentagdo da populagdo vem
sofrendo uma constante modificacdo, principalmente no Brasil, onde a dieta é rica em
produtos industrializados e prontos para o consumo, e minima a ingestdo de alimentos
in natura, provocando assim, um acréscimo no nimero de determinadas doencas, como
diabetes, colesterol, hipertenséo, obesidade, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Dessa forma, a questdo da presente pesquisa estd concernente a andlise da
abordagem dos contetdos sobre alimentacdo propostas nos LDs de ciéncias utilizados
nas escolas da rede publica de ensino fundamental da cidade de Codd - MA, ja que estes
devem ser um dos pontos importantes a ser levados em consideracao na escolha do LD

a ser trabalhado.
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A etapa do Ensino Fundamental foi escolhida para este estudo por ser uma das
bases da formacéo intelectual e critica das criancas e dos adolescentes, bem como é o
momento em que 0S mesmos comegam a pensar de forma reflexiva e a expor suas
ideias. Entende-se como de suma importancia a verificacdo da qualidade dos recursos
didaticos disponiveis e utilizados nas escolas por professores de ciéncias, pontualmente
em situacOes que deliberadamente, o LD é o recurso mais solicitado por professores,
como no caso das escolas da rede publica de Ensino Fundamental da cidade de Codd —
MA.

Conforme afirma Ilha et al (2013), os LDs de Ciéncias tratam assuntos
relacionados a salde, pontualmente sobre doencas especificas, revelando seus
tratamentos e suas causas, mas terminam deixando de lado a melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar da populacédo, ndo alertando assim, para outros fatores importantes
para a sociedade como uma educacdo para saude publica. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho foi analisar a apresentacdo e a disposi¢cdo do conteudo sobre alimentacao,
abordados em livros didaticos de ciéncias, utilizados por professores de ciéncias da rede
publica de ensino do municipio de Codd — MA.

Portanto, tendo como base 0 marco tedrico que ja foi exposto, formulou- se as
seguintes indagacGes: Qual o perfil do conteldo sobre alimentacdo apresentado nos
livros de ciéncias do ensino fundamental 11? Esses contetdos se fundamentam em qual
perspectiva? Os conteddos se relacionam de maneira cientifica com o publico alvo
para o qual foi destinado? A linguagem e as ilustracGes sobre alimentacdo que sdo
apresentadas nos livros didaticos de ciéncias colaboram para que seja despertada nos
alunos a busca por conhecimento e qualidade de vida?

Metodologia

A metodologia adotada para esta pesquisa teve por base a perspectiva da
abordagem qualitativa, pois se pretendeu verificar o trato didatico-pedagogico
discursivo presente no contetdo escrito e ilustrativo de livros didaticos do Ensino
Fundamental, seguindo critérios da andlise de livro para o alcance de uma aprendizagem
significativa, cujos critérios adotados foram os de Mohr (2000).

Na area da educacdo, a pesquisa qualitativa abrange um grande interesse dos
pesquisadores, de modo que a observacdo compreende um dos pontos importantes para
realizacdo de abordagens das pesquisas da respectiva area, utilizada como um método

de investigacdo, proporcionando ao pesquisador um maior contato com o fendbmeno que
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estd sendo estudado, favorecendo assim, um alvo importante na pesquisa qualitativa
(LUDKE, ANDRE, 1986).

Para Duarte (2002), adotar o método qualitativo para o desenvolvimento de
uma determinada pesquisa, € bem relevante, pois possibilita que o pesquisador obtenha
dados bem significativos e concretos, porém, em contrapartida, dificeis de serem
analisados.

Desta forma, a primeira etapa da pesquisa consistiu em fazer um levantamento
para identificacdo dos livros de ciéncias utilizados nas escolas de Ensino Fundamental
da rede publica de ensino da cidade de Cod6-Ma. Nesse momento, foram solicitados aos
gestores das escolas alguns exemplares para realizacdo da analise. De posse desse
material, foram escolhidos para compor o corpus desta pesquisa os livros mais adotados
pelas escolas.

A andlise do contetdo sobre alimentacdo nos livros selecionados deu-se por
meio da perspectiva da analise de contetdo (BARDIN, 2009), mediante a defini¢do de
categorias analiticas baseadas e adaptadas na discussdao de Mohr (2000) e Izquierdo
(2003).

Segundo Laville e Dione (1999), a analise de conteudo é uma técnica que
demanda uma delicadeza ao ser utilizada, pois requer tempo e paciéncia para serem
analisados, além de exigir observancia e organizacdo por parte do pesquisador, €
necessario estabelecer uma definicdo categdrica, assim como, apresentar conhecimentos
teoricos relacionados ao tema como também seletar suas unidades de contetdos, isso
faz com que o pesquisador reflita sobre suas interpretacdes acerca da analise de
conteldo realizada.

Portanto, as etapas de analise desenvolvidas nessa pesquisa foram: (i)
Caracterizacdo do campo de amostragem, (ii) Descri¢édo geral da presenca (quantitativa
e setorial) do tema Alimentacdo na amostragem de livros selecionados (iii)

Categorizacdo para analise do conteudo (escrita e gréafica).

Resultados e Discussdes
Caracterizacdo do campo de pesquisa: O municipio de Codo e as Escolas de EF e

os livros de ciéncias

De acordo com o censo do IBGE (2010), a cidade de Codé esta localizada no

leste do estado do maranh&o, sendo cortada pela BR — 316 e a linha ferroviaria Sao Luis
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— Teresina, apresentando uma érea territorial de 4. 361 344 km? uma populacéo de
118.038 habitantes, e uma densidade demografica de 27.06 hab/km?, apresenta cerca de
552. 241 alunos matriculados em escolas da rede publica de Ensino Fundamental maior,
do 6° ao 9° ano, sendo esse numero distribuido entre as 13 escolas existentes na Zona
Urbana do municipio. Na figura 1 pode-se visualizar a localizacdo geografica dessas

escolas dentro do municipio de Codo:

Localizagao das Escolas
Ensino Fundamental em Cod6-MA, Brasil, 2018

Legenda
@ C.E.Jo4o Ribeiro

@ C. E. M. Senacor Archer

Colégio Ananias Murad

E. M. Demb. Sarney Aratjo Costa
4 E. M. Prefeito Henrique Figueiredo
® E. M. Remy Archer

E. M. Senador Alexandre Costa
E. M. Talmir Quinzeira

@ U E M Adoaldo Gomes

B @ U E M. Neyde Magalhies Araljo
U. 1. M. Estevam Angelo de Sousa
@ uU.|.M. Governadar Archer

® U | M. Renato Archer

Figura 1: Localizagdo das escolas de Ensino fundamental Il da rede publica de ensino.

Fonte: Imagem do Google Earth (2018)

Em relacdo a distribuicdo das escolas de Ensino Fundamental I, verificou-se
que o municipio de Cod6 se organiza em duas zonas, denominadas zona urbana e zona
rural. O presente trabalho versou sua analise somente para as escolas que compdem a
zona urbana. Dessa forma, verificou-se que a zona urbana da cidade de Cod6 possui um
total de 13 unidades escolares ativas. Todas essas escolas foram realizadas visitas pela
pesquisadora ocorridas no més de fevereiro de 2018 para averiguacdo sobre os livros
didaticos de ciéncias adotados pelas escolas. Sendo assim, detectaram-se quatro
colecbes de livros de ciéncias pertencentes a editoras distintas na seguinte
correspondéncia por escola: uma escola utiliza o livro de ciéncias da editora Novo
Pensar, duas escolas utilizam o da editora Quinteto, quatro escolas utilizam o da
Editora Saraiva e seis escolas utilizam o da editora Atica Projeto Telares, conforme
mostrado no Quadro 01.
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Quadro 01: Lista das Escolas Publicas do Ensino Fundamental e seus respectivos livros de
ciéncias adotados no ano de 2018.

UNIDADE ESCOLAR EDITORA/COLE(;AO
1 Centro Educacional Municipal Senador Archer Editora Saraiva
2 Colégio Ananias Murad Editora Atica (Projeto Telares)
3 E. M. Municipal Remy Archer Editora Quinteto
4 E. M. Jodo Ribeiro Editora Renovada e Atica (Projeto Telares)
5 E. M. Talmir Quinzeiro Editora Saraiva
3] E. M. Senador Alexandre Costa Editora Saraiva
7 E. M. Prefeito Henrique Figueiredo Editora Atica (Projeto Teléres)
8 U. E. Adoaldo Gomes Editora Novo Pensar
9 U. I. Municipal Renato Archer Editora Quinteto
10 | U. E. Municipal Neyde Magalhaes Aradjo Editora Saraiva
11 | U. . Municipal Governador Archer Editora Atica (Projeto Telares)
12 | U. 1 Municipal Evangélica Estevio Angelo de Sousa Editora Atica (Projeto Teléres)
13 | U. E. Municipal Desemb. Sarney de Araljo Costa Editora Atica (Projeto Teléres)

Ressalta-se que o critério utilizado para escolha dos livros de ciéncias
analisados nessa pesquisa se deu pelo numero de recorréncia de uso nas escolas
municipais da zona urbana de Codd, portanto, os dois livros mais utilizados pelo
nimero de escolas foram: livro da colecdo da Editora Atica e o da colecdo da Editora
Saraiva. A partir da selecdo dos objetos de anélise, partiu-se para uma verificacdo
panordmica desses livros, a fim de vislumbrar a presenca do tema Alimentag@o no corpo

textual de toda a obra, conforme mostra o0 Quadro 1.
Analise de contetido dos Livros selecionados
Presenga do Tema nos livros: Um panorama inicial

A analise livros didaticos foi realizada em dois exemplares de ciéncias
correspondentes ao 8° ano, que serdo denominados de agora em diante por livro A e
livro B. O livro A, tem o tema abordado na Unidade 2, cujo nome dado a ela foi de
Fungdes de Nutricdo e é discutido dentro de 3 capitulos. Inicialmente, aborda a quimica
dos alimentos, as funcgdes dos alimentos e a quantidade de calorias que o corpo necessita

ao realizar certas atividades.
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Observou-se também citacGes sobre a composicdo dos alimentos de acordo
com cada grupo de alimentos a qual cada um pertence, como por exemplo: carboidratos,
lipideos e proteinas, sempre destacando suas fungdes e exemplificando-os, assim
também, como as vitaminas e sais minerais, focando nos tipos, funcGes e nas
consequéncias que a caréncia dos mesmos pode ocasionar. Pontua-se também, a
identificacdo de alusdo feita sobre &gua para o processo de alimentacdo no tocante a
importancia ao corpo, por necessitar sempre de dgua e de questdes desidratagéo.

No ultimo capitulo a vertente alimentacdo é mensurada na perspectiva de
educacdo alimentar, por meio de habitos equilibrados, em que os alimentos sdo
descritos em cindo grupos, seguidos de suas funcGes, exemplos e formas de consumir:
Cereais, Tubérculos e Raizes; Verduras e Legumes; Frutas; Leite e Derivados; Carnes,
Ovos e Vegetais. Além disso, tém-se explicacdes sobre os produtos ricos em gorduras e
acucares e o que eles podem ocasionar ao nosso corpo e os cuidados que se deve ter

com as bebidas alcodlicas.

Ainda perfazendo o mesmo eixo, também é expresso sobre a obesidade e
controle de peso, onde ele aponta a forma como se calcula o Indice de Massa corpérea
(IMC) e os principais fatores que podem ocasionar uma obesidade, além de mencionar
sobre uma reeducacdo alimentar e a importancia da préatica de atividade fisica, assim
como, os alimentos industrializados. Um fato muito importante que também ¢é
apresentado é a diferenciacdo entre dois termos que aos olhos da sociedade parecem ter

0 mesmo sentido, quando na verdade, ndo, que é o termo Fome e o termo Desnutricao.

No livro B, o tema alimentacdo é abordado também na Unidade 2 cujo nome
dado a esta unidade € Funcdo de Nutricdo e Defesa do Corpo. Essa tematica €
trabalhada dentro de 3 capitulos, iniciando o capitulo ressaltando sobre a vontade de
comer e a necessidade de ingerir o alimento em quantidade correta, além disso, o
mesmo auxilia o alunado na forma como se realiza o calculo do indice de Massa
Corporea (IMC), mostrando assim, os diversos niveis de obesidades existentes e 0s
fatores que levam a sua ocorréncia. Continua a discussdo focalizando sobre o conteido
0 assunto desnutri¢do, enfatizando o conceito e correlacionando os diversos fatores que
se associam a desnutricdo. Na sequéncia trabalha-se o contetdo sobre alimentacéo
saudavel e a importancia dos alimentos como fonte de energia ao nosso corpo e

complementando com um texto para debate sobre Obesidade infantil e na Adolescéncia.
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E trabalhada a composic&o dos alimentos e a explanacéo sobre o significado de
nutrientes, abordando a importancia da agua para o organismo e a porcentagem de agua
pelo qual o corpo do ser humano é constituido, ressaltando a quantidade média que deve
ser ingerida, assim como a quantidade de agua que deve sair do corpo, para que a pessoa
ndo seja acometida por uma desidratacdo, descrevendo o significado de desidratacdo e

como acontece.

Também relata sobre os carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais e as
vitaminas que o corpo precisa e onde se pode encontrar, apresentando suas funcdes e
importancia, além disso, ele traz exemplos classicos do dia a dia do aluno, para
complementacdo é apresentado uma piramide alimentar e como ela deve ser composta,
como também fala dos alimentos industrializados chamados de Diet e Light explicando
suas composicdes e 0 que eles podem ocasionar a salde.

No final do capitulo é abordado o assunto sobre o sistema digestdrio, no inicio,
ele descreve como os alimentos se transformam no nosso corpo e qual o caminho
percorrido por eles apds ser mastigados e engolidos, 0 mesmo também apresenta a
divisdo da cavidade oral e qual a funcdo de cada um durante a alimentacdo e da
importancia da limpeza com os dentes apds a ingestdo de alimentos, como também, da
funcdo da faringe, es6fago, estomago, intestino delgado e intestino grosso no processo
de alimentacdo, finalizando com um pequeno texto pra debate sobre: “As Bactérias

“Amigas” dos intestinos”.
Analise do perfil do contetdo alimentacéo presente nos livros

As categorias estabelecidas para analise dos livros utilizadas nesse trabalho
foram adaptadas do trabalho de Mohr (2000), sendo elas: (1) Conceito; (2) Adequacéo a
questdes socioambientais; (3) Comunicagdo multimodal e (4) Atividades propostas. A
primeira categoria, Conceito, refere-se a verificagdo do universo escrito apresentado nos
livros no tocante a forma explicagdes ou informacdes a respeito do tema em relagdo aos
termos cientificos utilizados, ou seja, pretendeu-se verificar se 0s textos se mostram
com linguagem cientifica ou ndo, dando condicdes para que 0s alunos possam

compreender e se apropriarem de conhecimentos para alem do senso comum.

A segunda categoria, definida como Adequacédo a questdes sociais, trata-se,

portanto, de verificacdo da exposi¢cdo de problemas sociais bem como implicacGes
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ambientais que se inter-relacionam com o0 homem, sociedade e a natureza, ou seja, para
além da alimentagdo como um fator de necessidade humana individual e coletiva, quais
seriam as acO0es empregadas e realizadas pelo homem por meio do tema alimentagéo

que possam lesar 0 espaco de convivéncia comum.

Ja para a categoria Comunicacdo multimodal, buscou-se imputar um olhar
analitico segundo o que preconiza Marquez, Izquierdo e Espinet (2003), que a definem
como a comunicagdo que busca relacionar textos verbais a textos ndo verbais (gréaficos,
figuras, mapas e imagens), no sentido de reforgar ou complementar as informagdes.
Para essas autoras 0s conceitos cientificos sdo simultaneamente verbais, visuais,
matematicos e dinamicos e cada um dos modos pode ser considerado um canal de

comunicacgdo que proporciona informacao.

E com a ultima categoria, Atividades Propostas pretendeu-se verificar o
formato das atividades dispostas sobre o tema alimentacdo no sentido de trabalhar as
competéncias necessarias para que os alunos tenham mudancas de atitudes. Segundo
Mohr (2000) esse item no livro didatico deve considerar a “[...] aquisi¢do de

conhecimentos, a capacidade de andlise, de critica e estimulem a iniciativa dos alunos”.

Quadro 1: Quadro de unidades de significados referente a primeira categoria

Livro A Livro B
CATEGORIA

Unidades de significados Unidades de significados

Composicao quimica de
Composicao quimica de alimentos
alimentos Ex: - “[...] os polissacarideos sdo
EX: - “[...] O conjunto de substancias | formados pela combinacdo de
resultantes da digestdo foram um | centenas  de  moléculas  de
liquido branco, o quilo. As proteinas | monossacarideos. O amido, o0
forma convertidas em aminoécidos; | glicogénio, a celulose e a quitina
os lipidios, em &cidos graxos e | sdo exemplos de polissacarideos
glicerol; o amido, em glicose; e | encontrados nos seres vivos [...]".
assim por diante. Os nutrientes agora
Cientificos | transformados em particulas muito Doengas relacionadas a
pequenas, sdo absorvidos pelas alimentacéo
células do intestino e caem no sangue | Ex: - “[...] Alguns fatores que
[..]". podem causar diarreia sao: a
presenca de microrganismos
Tipos de alimentos (processados | causadores de doengas na agua
ou in natura) consumida para beber ou usada para
Ex: -[...] Aditivos quimicos, que cozinhar ou higienizar alimentos,
matam os microrganismos ou utensilios de cozinha ou mesmo as
impedem que eles se reproduzam. maos; as verminoses; 0 consumo de
Além de conservar, os aditivos ddo alimentos estragados [...]”.
cor, aroma, sabor ou consisténcia a

Conceitos
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um produto [...]”.

Alimentacdo saudavel

Alimentacédo saudavel Ex: - “[..] A quantidade de
Ex: -“[...] Nenhum tipo de | alimentos que deve ser ingerida para
alimentagdo contém todos 0s | suprir as necessidades vitais

nutrientes de que precisamos. E por
isso que devemos manter uma dieta
variada e equilibrada [...]”.

também é um fator importante para
a alimentacdo saudavel e depende
de varios fatores, como idade, sexo,

. estrutura  fisica e  atividade

Nao Doencas relacionadas a desempenhada, pois esta

. g i 3 relacionada ao fato de uma pessoa
cientificos alimentacao

Ex: -“[...] Com isso, estimulam o
bom funcionamento do intestino e
evitam a prisdo de ventre (é a
dificuldade de defecar, eliminar as
fezes) [...]".

engordar ou emagrecer [...]”.

Piramide de alimentos
Ex: - “[.] Para auxiliar na
alimentacdo saudavel, entidades

nacionais e internacionais criaram
as piramides alimentares, mostrando
em ordem crescente, as quantidades
de cada alimento devemos consumir

..

Dessa forma, de acordo com o Quadro 2 acima, em relacdo a primeira
categoria “Conceitos”, constatou-se que tanto no livro A como no livro B, 0s conceitos
estdo presentes de forma explicita e na dire¢cdo de uma linguagem simples e de facil
compreensdo (adequada a faixa etaria dos alunos), porém com mais direcionamento
para uma linguagem baseada em conceitos ndo cientificos. Pontualmente, o livro A
apresentou-se discreto no que se refere a presenca de termos cientificos, assinalando, em
cima da composicdo quimica de substancias presentes nos alimentos e necessarios ao
homem. Percebeu-se que o texto se direciona mais enfaticamente na abordagem de
conceituar o que seria uma alimentacdo saudavel, porém, mais baseadas no senso

comum (saber se alimentar) por meio da exposicao gréfica da pirdmide alimentar.

Outro ponto que chamou aten¢éo foi a associagdo feita as doencas causadas por
alimentacdo precaria ou incorreta, citando algumas delas, mas sem explicacOes
cientificas sobre causas e efeitos. Ressalta-se que 0s conceitos se desenvolveram
adequadamente apresentados ao publico alvo para qual o livro foi destinado e ndo foram

detectados erros ou equivocos conceituais.

Em relacdo aos conceitos presentes no livro B, compreendeu-se que eles foram

resumidos e mais direcionados a ideia do que seria nutricdo nos seres vivos, mas sem
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muito aprofundamento cientifico, embora se tenha identificado alguns termos
cientificos, como por exemplo citar que “As vitaminas sdo nutrientes fundamentais
para o bom funcionamento do organismo. Elas participam das atividades vitais,
regulando a acdo de outras substancias. Por esse motivo sdo chamadas de substancias
reguladoras”, porém, nao faz referéncia a explicacdes sobre o seu significado. O Livro
B faz alusdo ao conceito de alimentagdo por meio de cadeia alimentar com ilustracéo

com a piramide alimentar, porém néo se viu aprofundamento nessa vertente.

Um ponto que se chama atencdo para o livro B foi que se detectou alguns
conteddos desatualizados em relacdo ao tema, como no caso quando se classifica o
grupo de alimentos existentes, pois ele menciona os lipidios somente como alimentos
energéticos, porém, além de classificar os alimentos somente em 5 grupos, de acordo
com Philippi, et al (2010), os alimentos sdo classificados em 8 grandes grupos: 1-
Arroz, pdo, massa, batata, mandioca, 2- Verduras e legumes, 3- Frutas, 4- Leite, queijo,
iogurte, 5- Carnes e ovos, 6- Feijoes e oleaginosas, 7- Oleos e gorduras, 8- Aclcares e

doces.

Na pesquisa de Morh (2000) os conceitos encontrados em sua pesquisa foram
colocados nas subcategorizacdes: explicito preliminar, explicito posterior, implicito
ausente, bom, aceitavel, insuficiente e inaceitavel, ela analisou 3 colecGes de livros,
sendo que na Primeira e na Segunda, a alimentacdo, foi apresentada sob o ponto de vista
somente como a ingestdo de alimentos, com isso, a falta de conceituacdo bem ¢é
evidente, logo, a presenca de conceitos deixou a desejar, ja na terceira colecdo, houve
também a auséncia de conceituacdo de diversos temas indispensaveis ao conhecimento
dos alunos, dentre eles estd o tema, nutricdo, além de que foi encontrado varios

conceitos implicitos, como é o caso dos alimentos.

Quadro 3: Quadro de unidades de significados referente a segunda categoria
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Categoria

Livro A

Livro B

Unidades de Significados

Unidades de Significados

-culturais-ambientais

s

0es socio

15

by

ao as ques

Adequagc

Cuidados com os alimentos: 12

Ex: - “[...] O congelamento é uma
técnica muito utilizada para conservar 0s
alimentos [...]".

Realidade Econdmica: 3

Ex: - “[...] Veja o caso do arroz com
feijdo: o arroz é rico em alguns
aminoacidos essenciais, e o feijao em
outros. Por isso, a tradicional
combinacdo dos dois, na proporcdo de
cerca de duas colheres de arroz para uma
de feijdo e, de preferéncia com um pouco
de proteina de origem animal, é
importante como fonte de proteinas de
baixo custo [...]".

Exaltacdo de Alimentos Regionais: 2
Ex: - “[...] Nesse grupo encontram-se a
carne de boi, de peixe, mitdos, ovos e
leguminosas  (feijdo, ervilha, soja,
lentilha, grdo-de-bico, amendoim), além
de castanhas e nozes]...]”.

Desperdicios de alimentos: 1

Ex: - “[...] O desperdicio de alimento ¢
um hébito muito grave, principalmente
no Brasil, por isso, a importancia de
combaté-lo [...]".

Realidade Econémica: 4

Ex: - “[..] Embora necessitemos de
pequenas quantidades diarias de vitaminas,
sua caréncia pode provocar uma série de
alteracGes e de doencas. Sendo assim, é
extremamente importante manter uma
alimentagdo nutritiva e variada [...]”.

Exaltacdo Alimentos regionais: 3

Ex: - “[...] O amido constitui a reserva de
energia dos vegetais e é encontrado nos
gréos, sementes, nos caules, e nas raizes de
muitas plantas, como batata, o milho, o
arroz, o trigo, a mandioca, 0 centeio e a
cevada [...]".

Relacdo com o meio ambiente: 3

Ex: - “[...]1 A glicose ¢ produzida pelas
plantas e pelas algas microscopicas de rios
e oceanos, na fotossintese [...]".

Problemas de satde por alimentacédo: 2
Ex: - “[...] Quando uma pessoa , por um
periodo prolongado, ingere quantidades
insuficientes de alimento ou tem uma
alimentacdo com caréncia de nutrientes,
ela pode se tornar desnutrida [...]”.

Desperdicios de alimentos: 1

Ex: - “[...] Para aproveitar melhor os
nutrientes presentes em alguns alimentos,
pode-se utilizar suas cascas, nas quais ha
grande concentragdo de vitaminas [...]”

No que se refere a categoria “Adequacdo as questdes socio-culturais-

ambientais” como mostra 0 Quadro 3, detectou-se que nos livros A e B, apresentaram

temas que direcionam para questdes de cunho social, cultural, econbmico e ambiental.

Percebeu-se que o livro A teve uma recorréncia bastante significativa de signos no

sentido de trabalhar questdes de cuidados com os alimentos como fator de importancia

para manutencdo de composicdo necessaria a subsisténcia da saude do homem e

também para prevengdo de doengas. O segundo signo de maior presenga no mesmo
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livro foi atribuido a escassez de alimentos, associados a realidade econdmica da

populagéo.

Percebeu-se que esse tema também se manteve presente no livro B,
relacionando ou adequando o contetdo de acordo com o nivel de abstracdo de
conhecimento do aluno. Isso nos remete que os livros estdo buscando fazer alusdo a
temas sociais e econdmicos como forma de discusséo critica de desigualdades sociais.
Mohr (2000) relata que em sua pesquisa que sobre o item realidade econdmica as
colecdes analisadas pela pesquisadora ndo apresentaram desempenho adequado uma vez
que o texto conjecturou que o leitor tenha acesso aos alimentos de que necessite ou que

escolha.

Outro ponto que chama atencdo € a presenca de exaltacdo de alimentos
regionais. Nos dois exemplares existem as citacdes por regionalidade. Nesse quesito
Mohr (2000) definiu como “adequacdo a realidade geografica”, e entendeu que o

contetdo tratado nos livros que analisou se apresentou adequado.

E importante salientar, que historicamente, os livros didaticos direcionavam-se
para regides onde sdo produzidos, logo os alunos das outras regides, como no caso do
locus dessa pesquisa, que também sdo consumidores dos mesmos livros ndo conseguem
se identificar nos exemplos dados, por exemplo, auséncia de frutas ou de aspectos de
culturas culinarias préprios da regido, o que automaticamente proporciona um

distanciamento pelo interesse aos assuntos em geral.

Tratar esse tipo de tema dentro dos recursos instrucionais é tdo importante
quanto qualquer outro tema, pois no processo de escolha do livro didatico o professor
deve estar atento para esses aspectos que impulsionam o exercicio da cidadania, uma
vez que se esta fomentando o reconhecimento do espaco do aluno como meio de

conhecimentos e pertencimento a sua realidade.

E por ultimo, os signos de inferéncia que se destacaram foram os que fizeram
mencdes a respeito de uma problematica mundial, pertinente no pais, que se refere aos
“desperdicios de alimentos”. No hanking mundial o Brasil esta entre os dez paises que
mais desperdicam alimentos (principalmente verduras, hortalicas e frutas),
pontualmente no sentido de que jogam mais fora mais do que aquilo que consomem
(VILAN E ALVES, 2010). Pelo viés da discussdo da justica social, esse quadro se
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agrava quando se compara os dados numéricos de pessoas em situacdo de pobreza
extrema que ndo tem alimentacdo minima diaria. Ressalta-se também a questdo dos
desperdicios de alimentos se remete aos impactos ambientais, pois todo alimento jogado
fora se transforma em lixo.

Diante do exposto, entende-se, portanto, que trabalhar sobre desperdicios de
alimentos nos livros didaticos de ciéncias também é uma necessidade para além da
formacao cientifica, pois uma vez que no processo de ensino busca-se também trabalhar
questBes de cidadania e ética para a formacdo de sujeitos criticos e ecoldgicos,
considera-se um momento em potencial para desenvolver competéncias de habitos e

costumes cuidadosos com a alimentacdo sem desperdicios.

Quadro 4: Quadro de unidades de significados referente a terceira categoria

) Livro A Livro B
Categoria
Unidades de Significados Unidades de Significados
Q
IS,,C_G
< g Tabelas: 2 Tabelas:7
c E Desenhos: 9 Desenhos: 7
g = Imagens: 9 Imagens: 26
S E

Em relagdo a terceira categoria definida como “comunicag¢do multimodal”
detectadas nos livros A e B, relacionada ao Quadro 4, verificou-se que estdo
apresentadas nas formas de textos verbais, tabelas e figuras (imagens e desenhos)
relacionados ao tema alimentacdo. Ressalta-se que nao foram detectados graficos sobre

0 assunto em nenhum dos exemplares analisados.

De uma maneira geral, o livro B apresentou-se em maior quantidade nesses
itens do que no livro A. Elas pontualmente referem-se a discutir a informacdo
nutricional por por¢do encontrada no rotulo dos alimentos comprados em
supermercados; a classificacdo do IMC (indice de Massa Corpérea) em kg/m? o
balanco de dgua que se ganha e que se perde em 24 horas; a quantidade de calorias que
se perde de acordo com cada atividade exercida pelo nosso corpo, mostrando também
qual a porcentagem de amido existente na batata, milho, arroz e trigo; as vitaminas

hidrossoluveis e lipossoluveis e suas principais fontes, funcdes e o0 que sua caréncia e

27



excesso podem ocasionar; sais minerais com suas principais fontes, sua acdo no

organismo e o0 que sua caréncia pode ocasionar ao ser humano, como se pode observar

em alguns exemplos mostrados nas tabelas nas Imagens 01 e 02 logo abaixo:

Calorias gastas em 10 min

20 keal

30 kecal

50 kcal

80 kcal

90 kcal

80 kcal

100 kcal

Imagem 01: Tabela encontrada no livro A que mostra a quantidade de calorias que
se perde de acordo com cada atividade exercida pelo nosso corpo.

=3 Cames vermelhas, pescados, | Atua no metabolismo para | Alteragdes da p

_ | nozese de energia. & Ulceras nas mi
| Visceras, ovos, leite, Metabol: le | Ales ogica
P S smo em geral e ragoes

ico) | Soia e gelela real, | sintese de amincdcidos. | dor de cabega e nau

-4 Carnes brancas e vermelhas

Figado e espinafre e

Respiracéo celular e T‘ Dermatite, anemia, gengivite,
metabolismo de proteinas. | feridas na boca e na lingua,
| nduseas e nervosismo.

Anemia e cansago.

"l;urmacait;!?e‘hemauas,
DNA e RNA

Carnes em geral, leite
e seus derivados

Formagao de hemacias,
DNA e RNA

Anemia e alteragdes neuroldgicas.

: Frutas citricas, mcr;ngm
higaa tomate e brécolis

Vitaminas lipossoliveis

Sintese de proteinas
e de hormanios e
absorgéo de ferro,

Escorbuto (doenga que causa
inflamagao das gengivas, amolecimento
| de dentes e hemorragias).

" Essas vitaminas, com excecdo da vitamina D, ndo podem ser produzidas pelo
organismo. Por serem lipossolveis, ou seja, ndo se dissolverem em 4gua, essas vi-
S Nao sao excretadas facilmente, e seu acumulo pode ocasionar problemas.
\“"‘ﬂbﬁbela a seguir apresenta informacdes sobre algumas vitaminas lipossolaveis.

Principais
fontes

Principais
| efeitos da caréncia

Principais
| efeitos do excesso

| Figado, peixe, ovos, Cegueira noturna Sonoléncia, perda de
| leite e seus derivados. ressecamento da cabelo e dor abdominal.
rf:h’\a e feridas na pele
)] | Leite, gema de ovos e dleo | Fixagao de calcio, favo- | Raquitismo e osteoporose. | Calculo renal,
de figado de bacalhau. | recendo o crescimento diarreia e vomitos.
de dentes e 0ss0s. | ok e
E Vegetais de folhas verde- | Metabolismo de lipidios. | Alteragdes na | Alteragbes visuais,
-escuras, nazes e graos producao de espermato- | fadiga e fraqueza.
zoides e dor muscular,
K Vegetais de folhas verdes, | Coagulagdo do sangue. | Hemorragias Anemia e ‘3
repoiho e couve-flor. | = alteragbes no %__
= =t

Imagem 02: Tabela encontrada no livio B que mostra as vitaminas
hidrossollveis e lipossollveis e suas principais fontes, funcdes e o que sua

caréncia e excesso podem ocasionar.
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Em relacdo aos desenhos, o Livro A se apresentou em maior quantidade que o

Livro B, (9 no livro A e 7 no livro B) referindo — se para questdes como desenhos de

6rgdos envolvidos no processo de alimentacdo, como exemplo tem-se as Imagens 03 e

04, e ja o livro B teve mais imagens que o livro A (9 no livro A e 26 no Livro B),

referindo-se principalmente para questdes como imagens de alimentos, Imagem 05 e

06, pessoas se alimentando, imagens de alimentos estragados, imagens de pessoas

doentes devido a caréncia, ou excesso de determinado alimento.

Imagem

03: Desenho
encontrado no livro A, que
mostra 0s 6rgaos envolvidos no

processo de alimentag&o.

Imagem
encontrada
mostrando
alimentos.

05: Imagem

no livro A,
imagens de

hnus

Imagem 04: Desenho

encontrado no  livro

mostrando 0S 0rgdos
envolvidos no processo de

alimentagdo.

(quantidade
de energia igual a
4000 calorias (cal) ou
4 quilocalorias (kcal).

r
30 alimentos ricos
Um grama de
ma quantidade
a

0s lipidios podem ser 5";
encontrados em determinados i
alimentos de origem vegetal ‘ 2 5

e animal, como carne, leite L

& graos. Um grama de lipidio ‘_ﬁ

fornece uma quantidade de d

| energia igual a 9000 calorias
(cal) ou 9 quilocalorias (kcal).

Imagem 06: Imagem encontrada no
livro B, mostrando imagens de

alimentos.

29



No livro B existe também a presenca de uma piramide alimentar, apresentada
na Imagem 07 e um mapa mostrando em porcentagem a distribuicdo da desnutricdo no
mundo, conforme mostra a Imagem 08 logo abaixo, sendo que no livro A néo
apresenta. E imprescindivel & presenca de uma piramide alimentar quando se trabalha a
tematica alimentacdo, pois de acordo com Teixeira, Sigulem e Correia (2011), a mesma
serve como um mecanismo de escolha para selecionar o alimento correto em
consonancia a sua quantidade que deve ser consumida por cada pessoa, alem de
proporcionar também uma relativa mudanga de habitos alimentares, principalmente
entre os adolescentes, possibilitando essa mudanca na vida do adolescente, logo, se

trabalha a mudanca de habitos da populacéo futura.

-
Actcares, doces, cereais refinados, !?-.;

batata e refrigerantes

Ricos em calorias e pobres em nutrientes
Consuma esporadicamente

A

Laticinios ou suplementagao de calcio
Ricos em proteinas e calcio (opte por produtos magros)

Peixes, ovos, aves e mariscos
em proteinas e em gordura

legumes e oleag|
Ricos em vitaminas e fibra
Consuma de 1 a 3 vezes ao dia

S\ Frutos

Ricos em vitaminas e fibra

(sempre que possivel, coma com casca)
Consuma de 2 a 3 vezes ao dia

Azeite e dleos vegetais (canola, soja,
milho, girassol, amendoim e outros)
Ricos em gordura poli-insaturada
Consuma na maloria das refelgde

| Agua e exercicios diarios
Tanto quanto quiser
N o . e

gitamide. podemos notar a importancia das atividades fisicas e do consumo de 4gua para a manutengao de uma vida
de proporgao. Cores fantasia.)
odulos/noticias/ler.php?cdnoticia=57> Acesso em: mar. 2015.

Imagem 07: Pirdmide alimentar encontrada no livro B, mostrando como se podem
adquirir habitos de vida saudaveis, por meio da alimentacéo e de atividade fisica.
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MAPA DA FOME, 2013 4

PACIFICO |

INDICO

CEANO

7/ Nés podemos alcangar
B /  a meta do Fome Zero.
------ BS 5 g ~ % 01¢ passo & reduzir a fome
ece! pela metade, como
indicado nos

-1 3 i . 53 Objetivos do Milénio. >
o - ~ 1
| 4 e todas as noi 4 = ;- y
o= ol

P;opov;io da populacéo total de subnutridos,
2011-2013

B Taxa muito baixa de subnutrigdo l
Taxa mode baixa de ca o

<www.fao.org/- [CIRCULO POLARANTARTICO
: o\

Taxa elevada de ca 0 230 Am
RS- L. B Taxa alta de subnutrigao ‘ e
B Taxa muito alta de subnutriéo

Dados insuficientes ou inexistentes \

P (sigla em inglés para o Programa Alimentar Mundial) mostra, em porcentagem, a distribuigdo da desnutrigdo no mundo.

ty.com/forum/showthread.php?1054 15-World-Hunger-Map-2013-Edition>. Acesso em: dez. 2014.

Imagem 07: Mapa encontrado no livro B, mostrando em porcentagem a
distribuicdo da desnutricdo no mundo.

A pirdmide do livro B busca enfatizar a exposi¢do da quantidade de cada tipo
de alimento que se deve consumir por dia na ordem crescente. Na pesquisa de Cardoso e
Moreira (2016). A piramide alimentar foi detectada em apenas um livro e direcionava
representar, através de figuras, os grupos de alimentos recomendados e suas porg¢des

diarias, semanais ou até mensais.

De uma maneira geral, constatou-se que o uso dos graficos nos livros A e B
seguiram a perspectiva de cooperagdo das informagGes ja estabelecidas no texto do que
necessariamente as especializacbes do conteldo. Essa é uma questdo que merece
atencdo quando se pensa que as formas de comunicacdo dos livros retratam os niveis
argumentativos das informagdes. A comunicacdo €é parte fundamental no
desenvolvimento do conhecimento em sala de aula, portanto, o uso de comunicacao
multimodal deveria ir para além de uma mera repeticdo do que ja foi dito, mesmo sendo
necessaria, mas sua potencialidade poderia ser explorada de maneira mais produtiva
(MARQUES, IZQUIERDO e ESPINET, 2003).
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Quadro 5: Quadro de unidades de significados referente a quarta categoria.

Livro A Livro B
Categoria Unidades de Significados Unidades de Significados
Exercicios no préprio livro didatico: 18
questdes;
. L L Ex: “A celulose, carboidrato encontrado
ExerC|C|o~s no proprio livro didatico: | nos vegetais, ndo pode ser digerida pelo
26 questoes; organismo humano. Isso acontece porque
EX: “Por que a mistura de arroz com feijdo | nio somos capazes de quebrar essas
¢ importante para a alimenta¢ao?”. macromoléculas em moléculas menores,
gue possam ser assimiladas pelas células.
Pesquisas em sites ou outros livros: 8 | Mesmo assim, o consumo de fibras
questdes; vegetais é bastante recomendado. Explique
Ex: “Pesquise os temas a seguir: [...] Qual | o motivo”.
a importancia do colesterol no organismo?
O que ¢ “colesterol bom” (HDL- | Atividades de construgdo de textos: 12
colesterol) e “colesterol ruim” (LDL- questoes
. colesterol)?”. Ex: “Nas ultimas décadas, no Brasil, os
8 o seguintes fatos puderam ser observados:
4 Atividades em grupos: 4 questdes; e Aumento da renda média da
S| S o B o | o e e
o | : olsa familia, destinados a apoiar
8 gue estejam presentes todos 0s grupos de a popu|agﬁ0 mais  carente;
o) alimentos. Utilizem comidas tipiC&S da diminuigéo da porcentagem de
-8 regido. Com o auxilio do professor de individuos desnutridos em
> Geografia, pesquisemos tipos de refeicdo situacio de pobreza ou extrema
bre mais  consumidos em sua regiao. pobreza; aumento da escolaridade
Verifiquem se essas refeicbes estdo média da populagao.

equilibradas, isto é, se possuem todos os
nutrientes necessarios & saude. Discutam
também a qualidade nutritiva das refeices
do tipo fast-food (comida rapida)”.

Atividades que requer uma reflexdo do
aluno para uma resposta;

Ex: “Por que um alimento, depois de
ingerido, pode chegar ao estomago ainda
gue a pessoa que o0 ingeriu esteja de
cabeca para baixo? (N&o tente fazer isso,
porque vocé pode se engasgar)”.

Em seu caderno, escreva um texto
relacionando o acesso & alimentacdo
saudavel aos fatos mencionados’’.

Desafio: 3

Ex: “Leia e responda”. Analise as
fotografias e as informagfes do quadro
abaixo. Usando esses dados e seus
conhecimentos, converse com o0s colegas
sobre a relacdo entre o tipo de alimentacdo
em cada pais e a porcentagem de
individuos obesos, escreva em seu caderno
um pequeno texto resumindo as conclusées
da sua classe’’.

Sobre a categoria das Atividades Propostas, como mostra 0 Quadro 5 logo a

cima, detectou-se que o livro A e o livro B coincidem em dois itens, que sédo: atividades

que envolvem resolucéo de problemas com questdes que requerem respostas abertas,

sendo em maior quantidade no livro A do que no livro B, e as atividades que solicitam

respostas abertas onde levam os alunos a pesquisarem para poderem responder as
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questdes. Essas ultimas também seguem a mesma proporcao observada no primeiro

item, ou seja, o livro A se destacando em questdo de quantidade.

O livro A chama atengdo ao apresentar propostas de atividades a serem
realizadas em grupos. Essas atividades configuram-se como sendo atividades que
requerem tempo e disposicao por parte dos alunos. Outro tipo de proposta de atividades
presentes somente no livro A, refere-se a pesquisas em sites ou outras fontes. Esse tipo
de procedimento enriquece o didlogo com o aluno, uma vez que ele ja compreende que

existem outros locais que acrescentam ou complementam as informacgdes trabalhadas.

De acordo com Cachapuz et al. (2011), € importante se trabalhar com pesquisa
em sites com os alunos, pois isso os faz enxergar a grande dimensdo de conhecimentos
presentes que se pode abstrair através do uso da tecnologia, logo, a tecnologia o

possibilita o favorecimento de uma renovacéo da educacéo cientifica.

Tem-se informacgdes em diversos bancos de dados como, por exemplo: jornais,
livros revistas, sites, enderecos eletronicos e artigos cientificos, com isso, o professor se
torna um coordenador no processo de aprendizagem, sendo que sua primeira fungéo
deve ser motivar os alunos a gostarem do contetido no qual esta ministrando, apés isso,
ele deve mostrar aos alunos que pode-se fazer uso da internet durante esse processo, a
fim de aumentar ainda mais o despertar dos alunos para o contetdo e para a atividade
proposta facilitando assim, o esse processo de ensino e aprendizagem através do uso da
tecnologia (MORAN, 1997).

Existem outras questbes apresentadas no livro B, que sdo chamadas de Desafio,
onde algumas sao realizadas em dupla ou equipes, despertando assim, o trabalho em
equipe e as formulagdes das ideias em conjunto e as que sdo individuais, desperta no
aluno o senso critico e sua propria elaboracdo das respostas. Esses tipos de atividades
tem a finalidade de promover debates e discussdes entre membros de um pequeno ou

grande grupo ou até mesmo entre a classe (MOHR, 2000).

Consideracoes

De acordo com os resultados obtidos nessa pesquisa, 0s dois LD de ciéncias

estudados revelaram-se contemplar o assunto alimentagdo, sendo que o livro A se
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apresentou mais detalhado nas categorias estudadas, apresentando 12 paginas referentes
ao conteldo de alimentacdo, enquanto que o livro B é mais resumido, apresentando
somente cerca de 8 paginas e mais discreto no que se entendeu importante ser abordado

sobre o0 assunto.

Pode-se observar com esta pesquisa, que os LD de ciéncias disponibilizados
pelo governo e pelas escolas para aquisi¢cdo do conhecimento do aluno, estdo cada vez
mais apresentando temas de interesse social e que estdo sendo discutido entre 0s
estudiosos, pesquisadores e cientistas, com isso, 0 aluno abre sua mente a respeito de
temas que estdo tendo uma grande relevancia na midia, aumentando assim, seu
conhecimento cientifico e sua capacidade de se expressar criticamente, o tornando

possibilitado a discutir e a opinar acerca de determinado assunto proposto pela ciéncia.

O LD de ciéncias, como se sabe, € disponibilizado a todos os alunos das
escolas publicas brasileira, onde 0 mesmo € utilizado como uma ferramenta muito
importante para o desenvolvimento de a educagdo alimentar, pois € 0 mesmo que
possibilita com que muitos alunos consigam absorver, compreender, aprender e ver
como se da esse processo de alimentacdo, tornando assim, sua mente mais aberta para
que ele tenha a capacidade de saber escolher entre varios tipos de alimentacgdo, optando
por aquela que lhe é mais saudavel e abandonando aquelas que podem lhe causar
prejuizos a salde, porém, se esse subsidio (LD) ndo for de boa qualidade, jamais

permitira que isso seja alcancado.

Defende-se que trabalhar na escola sobre alimentacdo ou habitos alimentares
possibilita uma mudanca de atitudes no dia a dia dos alunos. Portanto, reconhece-se o
papel e a importancia LD para a educagdo alimentar, como material de apoio tanto para
0 professor, quanto para o aluno, colaborando assim, para um aprendizado efetivo das
questBes que envolvem alimentacdo, porém isso somente se torna possivel, se o LD for
de boa qualidade em conteudo e nos outros itens de suporte para a demanda do

professor.
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