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RESUMO

7z

A proposta primordial deste trabalho € analisar possiveis articulacdes relacionadas aos
conceitos de limites e autonomia nas relacOes familiares, a partir de uma perspectiva
gestéltica. Tal objetivo se configurou de modo especifico através da investigacdo sobre as
principais contribuicdes tedricas, pensadas pelos autores da Gestalt-terapia, relacionadas ao
processo de desenvolvimento infantil e em relacdo aos demais conceitos desta abordagem
psicoldégica como contato, fronteira de contato, campo, confirmacgdo e frustracao habilidosa e
associd-los aos conceitos de limites e autonomia na dinamica familiar. Nesse ensejo, realizou-
se uma pesquisa bibliografica de cunho fenomenoldgico em obras cldssicas e contemporaneas
da Gestalt-terapia e de autores que nos permitiram compreender esta temdtica de modo
contextualizado. Apds o levantamento bibliogréafico acerca dessa temética, buscou-se realizar
uma andlise fenomenoldgica e uma discussao critica sobre as articulagcdes encontradas entre
esses diversos conceitos, que tornaram perceptiveis a necessidade da presenga dos limites nas
relacdes familiares, tanto para o desenvolvimento infantil sadio como para a constru¢do da
identidade e da autonomia de pais e filhos envolvidos nessa dinamica. Diante dessa
conclusao, considerou-se também que essa pesquisa demonstrou sua relevancia e alcangou
seus objetivos cientificos, assim como sua relevancia social a partir do momento em que
dissertou diretamente sobre como a presenga dos limites e da autonomia, podem oferecer
possibilidades de formagdo de individuos mais atentos as suas necessidades e que também
consigam perceber e respeitar os limites do outro e de seu proprio contato com a realidade.

Palavras-chave: Relacdes familiares. Desenvolvimento infantil. Limites. Autonomia.
Gestalt-terapia.



ABSTRACT

The main purpose of this work is to analyze possible articulations related to the concepts of
limits and autonomy in family relations, under the Gestalt perspective. This objective was set
up in a specific way through research on the main theoretical contributions, thought by the
authors of Gestalt therapy, related to the process of child development and in relation to the
other concepts of this psychological approach as contact, contact boundary, field,
confirmation and Skillful frustration and associate them with the concepts of limits and
autonomy in family dynamics. For that, a phenomenological bibliographical research was
carried out in classical and contemporary works of Gestalt-therapy and authors that allowed
us to understand this theme in a contextualized way. After a bibliographical survey about this
theme, it was done phenomenological analysis and critical discussion about the articulations
found between these diverse concepts were made, which made it possible to perceive the
presence of limits in family relationships, both for healthy child development and for
construction of the identity and autonomy of parents and children involved in this dynamic.
Given this conclusion, it was also considered that this research demonstrated its relevance and
achieved its scientific objectives, as well as its social relevance from the moment it spoke
directly about how the presence of limits and autonomy, can offer possibilities of training
individuals more attentive to their needs and also able to perceive and respect the limits of the
other and their own contact with reality.

Keywords: Family relations. Child development. Limits. Autonomy. Gestalt-therapy.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho surgiu a partir de uma curiosidade e um incomodo pessoal relacionado
ao modo como as diferentes configuracdes familiares t€m lidado com as questdes
relacionadas a educacdo dos filhos, mais especificadamente a presenca de limites e autonomia
nas relacdes familiares na contemporaneidade.

A correlacdo entre essa temdtica atual e a literatura cldssica da Gestalt-terapia foi
possivel ao se constatar que Fritz Perls (1977;1997;2002) no decorrer de suas obras fazia
citagdes recorrentes sobre diferentes formas de pais e filhos se relacionarem, e sobre como o
processo de crescimento, desenvolvimento e construcdo da personalidade da crianca estd
intimamente ligado com esses contatos familiares primarios.

Para tanto, o referido autor dissertou, também, sobre os impactos e consequéncias
dessas relagdes familiares na forma como as criancas desenvolvem seus mecanismos de
contatar a realidade e a importancia da frustracao no desenvolvimento de um potencial criador
para satisfacao das necessidades das mesmas.

A partir desse referencial gestéltico classico inaugurado por Perls, vérios autores de
diversas geracdes da Gestalt-terapia como Hycner e Jacobs (1997), Zinker (2001), Pimentel
(2005), Aguiar (2014), entre outros, desenvolveram teorias e formulagdes sobre como essas
relacdes familiares podem se configurar.

O modelo nuclear pai, mae e filho podem vir a adotar outras configuracdes, porém os
desdobramentos no que tange as relagdes familiares ainda comparecem, como por exemplo,
pode-se notar que a partir das diferentes possibilidades da constituicdo familiar
contemporanea e das realidades contextuais nas quais estdo inseridas que, de modo geral, pais
passam cada vez mais tempo longe de seus filhos e filhos passam a conviver cada vez mais
com outras pessoas (avls, babds, tios, vizinhos, meio-irmdos etc.) que lhe apresentam de
forma fragmentada as primeiras impressdes, normas e possibilidades de contatar a realidade.
(PIMENTEL, 2005)

Dessa forma, os desdobramentos provenientes dessas desconstrucdes tendem a
repercutir no desenvolvimento dessas criangas, mas principalmente na relacio que essas
passam a estabelecer com seus genitores e com a realidade. (PIMENTEL, 2005; AGUIAR,
2014)

Tal situacdo se torna problematica quando € perceptivel que a crianga ndo consegue

identificar quais seriam seus referenciais paternos e também quando os pais ndo conseguem
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sustentar a condi¢do de alteridade' de seus filhos. Esta situaciio pode ser explanada através da
perspectiva dialégica de Buber (1974) e de autores da Gestalt-terapia (HYNCNER, 1995;
HYNCNER; JACOBS 1997) os quais dissertam sobre o modo como essa relacdo pode ser
percebida como uma relagdo genuina composta por duas pessoas (EU —TU) ou de uma
maneira adoecida quando uma, a saber a crianga, pode significar uma projecdo ou ser um
meio de satisfacdo dos objetivos pessoais dos pais (EU — ISSO?).

Tendo em vista a singularidade de cada configuracdo familiar e o modo individual
como cada uma das partes da familia lida com as criancas que fazem parte desse contexto,
torna-se necessario ressaltar a importincia de certos limites no contatar em relagdo as mesmas
para que estas comecem a reconhecé-los primeiramente, na relacio com o outro (comecando
pelos pais e familiares) e posteriormente, aos que serdo impostos a elas pela realidade.
(AGUIAR, 2014).

Diante dessa constru¢do argumentativa exposta pela Gestalt-terapia € possivel
problematizar sobre a importancia dos limites e da autonomia na contemporaneidade a partir
da presenca destes nas relacdes familiares e dos impactos no desenvolvimento infantil das
criancas envolvidas nesse contexto. Para que tal discussdo se torne possivel, objetiva-se, a
partir desse trabalho, analisar possiveis articulacdes relacionadas aos conceitos de limites e
autonomia nas relagdes familiares a partir de uma perspectiva gestaltica. Tal tarefa pode ser
possivel ao buscar de modo mais especifico identificar a visao dos tedricos cldssicos e
contemporaneos da Gestalt-terapia acerca de conceitos como frustragdo e confirmacdo no que
se referem as suas significagdes no ambito das relagdes familiares e refletir de que maneira
conceitos gestélticos como contato, fronteira de contato e campo constituem e/ou influenciam
o desenvolvimento infantil a partir das relagcdes familiares; como também, identificar as
principais contribuicdes tedricas pensadas pelos autores da referida abordagem sobre o
processo de desenvolvimento infantil ao relaciond-los aos conceitos de limites e autonomia a

partir do modo como 0s mesmos comparecem no contexto familiar.

! Considera-se a alteridade como a capacidade individual de afirmar sua prépria existéncia enquanto singular e
total. Segundo Hycner e Jacobs (1997) a percepcdo dessa totalidade existencial ocorre quando o individuo
consegue perceber, através do contato, sua existéncia perante a alteridade de outra pessoa.

2 De acordo com as proposi¢des de Hycner e Jacobs (1997) a relagdio EU-TU é considerada como uma
experiéncia mutua onde é possivel apreciar a singularidade, alteridade e o contato genuino com o outro, a este
momento de conexdo natural pode-se nomear de “encontro”. A atitude EU-ISSO ¢ dirigida por um propésito ou
objetivo sem levar em consideracdo a alteridade do outro ser envolvido; os autores consideram essa atitude
muito presente no mundo moderno e a nomeiam como uma relagao de “coisificagdo do outro”.
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O alcance de tais objetivos ocorreu através da realizacdo de pesquisa bibliografica de
cunho fenomenoldgico baseada nas consideragdes de Amatuzzi (2009) direcionada as obras
classicas e contemporaneas de autores diretamente relacionados com a Gestalt-terapia e com
énfase na clinica e desenvolvimento infantil da referida abordagem. Foram realizadas também
pesquisas em artigos académicos relacionados a temdtica como forma de agregar
conhecimentos afins que nos permitiram compreender de modo contextualizado essa
construgdo tedrica.

A partir dos resultados obtidos nas pesquisas realizou-se articulagdes entre os
conceitos apresentados e citacoes selecionadas com a finalidade de construir uma
argumentacdo sélida e critica acerca da temdtica proposta.

Diante de todos os argumentos e autores supracitados acredito que este trabalho se
justifica e obtém sua relevancia cientifica ao propor a contextualizacdo entre esses diversos
conceitos com a finalidade de construir uma reflexao critica sobre como tem comparecido nas
relacdoes familiares a temdtica limites/autonomia e seus possiveis impactos no percurso do
desenvolvimento infantil.

Acredito também que este trabalho obtém sua relevancia social na reflexdo sobre essa
temadtica, a qual implica em propor uma forma diferenciada de se pensar a problematica da
educagdo familiar por meio do referencial da Gestalt-terapia bem como, ao dissertar sobre a
necessidade de um possivel equilibrio entre os limites e a autonomia que pode refletir na
formacdo de individuos mais atentos as suas reais necessidades e, também, que saibam
respeitar os limites presentes no processo contatar a realidade.

Para que tal explanacdo conceitual seja possivel o presente trabalho estd organizado
em trés se¢Oes a seguir: na primeira secdo, iniciamos nossas reflexdes a partir da realizagdo de
um apanhado histérico sobre a temdtica familiar e a concep¢do da infancia de modo a
contextualizar o cendrio presenciado pelos percussores da referida abordagem e refletido
através de suas formulacdes tedricas. ApoOs esse apanhado sdo tecidas as primeiras impressoes
em relacdo a como a literatura gestaltica trata a diversidade das constituicoes familiares,
enfatizando as relacOes presentes no ambito nuclear dessas familias, assim como os
desdobramentos desse relacionar para a crianga e no desenvolvimento infantil das mesmas.

Na sec¢do dois, dissertamos sobre as dimensdes do contato na familia nuclear, a partir
da argumentacdo permeada pelo referencial gestaltico que se remete a conceituagdes com
base na teoria Dialégica de Martin Buber para explanar sobre as possibilidades de contato
estabelecidas entre os membros pertencentes a essa familia assim como nas possibilidades de

promocao de saide e adoecimento nas mesmas.
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Na 1ultima se¢do, a presenca dos termos “limites” e “autonomia” aparecem em forma
de convite para se discutir teoricamente acerca do delicado e necessdrio equilibrio dos
mesmos para o qué os pais chamam de “cria¢@o dos filhos”. A partir de tal construgdo teorica
apresenta-se por fim, a andlise e discussdo das reflexdes levantadas e consideracdes finais

acerca dessa problemadtica.
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2 AS RELACOES FAMILIARES E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL A PARTIR
DE UMA PERSPECTIVA GESTALTICA

Visando estabelecer uma explanacdo sobre a relevancia do contexto familiar no
desenvolvimento das criangas, torna-se necessario, primeiramente, apresentar um panorama
histérico analisando como a questdo da infancia foi percebida socialmente no decorrer dos
séculos.

Para tal exposi¢do, contamos com as consideracdes de Philippe Aries retratadas em
sua obra Historia social da criangca e da familia (1981) que nos permitiram refletir sobre
como se tornou possivel nos depararmos com a realidade familiar contemporanea.

Aries (1981) se utiliza de provas artisticas (pinturas, esculturas, poemas, cangdes,
etc.) para investigar como a sociedade percebia a infancia. Em suas primeiras afirmacdes ele
destaca que “[...] até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a infincia ou ndo
tentava representd-la” (p. 17). Tal observacdo se articula com o idedrio social presente na
época que tratava as criancas como adultos em miniatura e considerava a infincia como uma
fase sem importancia e que deveria ser passageira. Pontua ainda, esse fato ao afirmar que
“[...] assim que a crianca tinha condi¢des de viver sem a solicitude constante de sua mae ou de
sua ama, ela ingressava na sociedade dos adultos e ndo se distinguia mais destes” (p. 99).

Tal concep¢do sobre a vida infantil se prolongou até o século XVI, e se tornava
perceptivel pela falta de consci€ncia sobre as particularidades e necessidades infantis. As
criangas, por estarem imersas de modo despercebido no mundo adulto, de tudo ouviam, viam
e percebiam, porém nada lhes era explicado de modo adaptado as suas capacidades de
compreensdo. A necessidade de ascenderem a realidade adulta de modo tdao precoce pode ser
constatada pela pratica comum de casamentos entre criangas e adultos da realeza e também
pelas diversas ocasides histdricas em que criangas assumiram reinados, € de modo geral, as de
classes menos abastadas comecaram a trabalhar desde muito cedo. (ARIES, 1981).

Conforme os séculos se passaram, as mudangas sociais ocorreram € o cristianismo se
consolidou como a religido oficial do mundo ocidental. Dessa forma, percebeu-se uma
mobilizacdo das instituigOes religiosas europeias para o estabelecimento de uma doutrina
cristd que alinhasse a infancia com os valores presentes na biblia que por vezes destacava a

pureza infantil como exemplo a ser seguido pelos que desejariam alcancar a graca divina.

(ARIES, 1981)
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Tendo em vista que esse ideal ndo se adequava a realidade das criangas da época, pois
as mesmas por tanto conviverem entre os adultos, por vezes, desempenhavam
comportamentos considerados impuros, inadequados e pecaminosos. Assim, iniciou-se um
investimento na educacio dessas criancas para que as mesmas se adequassem ao papel que
elas deveriam refletir na religiosidade a qual estavam inseridas. (ARIES, 1981)

O autor citado acima, destaca o advento do século XVII como o inicio dos
investimentos em uma literatura infantil pedagdgica, da popularizacao da educacdo e da
transmissao dos “bons modos” desde a infancia. De modo geral iniciou-se uma preocupagao e
necessidade tentar “[...] penetrar na mentalidade das criangcas para melhor adaptar a seu nivel
os métodos de educacao” (ARIES, 1981, p. 104).

Nesse momento, ao nos afastarmos e contemplarmos de modo mais geral esse
panorama, percebemos como a figura infantil passa a ter uma posicdo de centralidade na
realidade ocidental e desse modo foi-se notando a importancia que a crianca havia adquirido
dentro da familia. No ambito cotidiano os pais comecaram a perceber seus filhos como objeto
de carinho, fonte de “dogura” e ternura. Segundo Ari¢s (1981) se tornou cada vez mais
comum e notavel a “paparicacao” (p. 100) dos filhos para o deleite tanto dos pais quanto para
a notavel expressao de felicidade das criangas ao serem o “centro das atencoes”.

Concomitantemente com esse fendomeno da “paparicagao”, os individuos mais
conservadores, nomeados por Aries (1981) como “moralistas” (p. 103) se preocupavam em
“fazer dessas criangas pessoas honradas e probas e homens racionais” (p. 104). Essa
preocupacdo impregnada também por valores religiosos comegou a fazer parte da vida
familiar e no século XVIII as palavras “preservar e disciplinar” (p. 105) passaram a nortear os
modos de educagdo dessas criangas.

A atencdo gradual com a higiene, saude e educacio das criangas que se acentuou no
século XVII e se faz presente até a atualidade denota a centralidade que a vida infantil passou
a exercer na rotina dos adultos que dela cuidavam. Segundo Aries (1981):

Tudo o que se referia as criangas e a familia tornara-se um assunto sério e digno de
atencdo. Ndo apenas o futuro da crianca, mas também sua simples presenca e
existéncia eram dignas de preocupacio — a crianca havia assumido um lugar central
dentro da familia. (ARIES, 1978. p. 105)
Esse argumento final trazido pelo referido autor se aproxima da realidade vigente na
contemporaneidade ocidental e possibilita fazermos um didlogo com as formulagdes tedricas

tecidas por autores da Psicologia e estabelecer semelhangas com o modo de percepcio da

crianca na dindmica familiar.
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Ponciano (2002) contribui para essa argumentagdo ao destacar o conceito de “familia
nuclear” e ao relaciond-lo ao cendrio ocidental da revolucdo industrial do século XVIII, das
repercussOes na demarcacdo entre a esfera publica e privada e a institui¢cdo da classe social
burguesa, o que proporcionou a sociedade o surgimento do que ficou conhecido como o
“sentimento de familia” e também o “sentimento de infancia”.

A presenga desses “sentimentos” passaram a demarcar o que atualmente se observa na
dindmica familiar ocidental. Dessa forma, a centralidade da figura infantil na atmosfera
familiar, acompanhado do sentimento de afeicio entre seus membros, propiciou a essas
familias se refugiarem na sua intimidade, individualidade e privacidade e também a
construirem modos singulares de interacdo entre seus membros (PONCIANO, 2002; BORSA;
NUNES, 2011).

Essa nova organizacao social marcada pelo contexto industrial burgués do século XVIII
afetaram as constituicoes familiares no sentido de que as grandes familias aristocratas foram
segregadas em nucleos menores e, por conseguinte, a familia moderna passou a se estruturar
através de um modelo patriarcal e monogamico, e a ser representada através da unido de um
casal por lagos legais e legitimos, simbolizada pela intimidade, vida doméstica e pelo reftigio
emocional de uma sociedade fria e competitiva. A esse contexto, ressalta-se ainda que se
tornou responsabilidade primordial dos genitores a missao de transmitir a cultura e promover
a consolidacdo da personalidade dos filhos (PONCIANO, 2002; BORSA; NUNES, 2011).

Pensando nos aspectos psicossociais dessa transmissdo de valores e nos
desdobramentos na formacdo da personalidade infantil na contemporaneidade, a abordagem
psicolégica da Gestalt-terapia, a partir das reflexdes de Zinker (2001), considera que o casal a
partir do nascimento dos filhos passa a dar mais importancia a visdes, hdbitos, valores sociais,
econdmicos, influéncias religiosas e éticas da comunidade mais ampla na qual estao inseridos,
se compararmos a0 momento anterior que oS mesmos estavam unidos apenas na
conjugalidade. O referido autor acredita que tal mudanga pode estar relacionada ao fato das
familias, em especial os pais, influenciados por todo este contexto, se empenham em mostrar
o mundo e a transmitir seus valores por meio da educagdo de seus filhos.

Essa transmissdo de valores e ensinamentos apresentam uma complexidade e
singularidade que caracterizam e constituem as “redes relacionais” da crianga por todo o seu
desenvolvimento. Conforme as mesmas crescem e comegam a buscar maneiras singulares de
existir, € perceptivel a presenca conflitos entre a dimensao cultural de pais e filhos. Tal fato
pode estar justificado a medida que se observa que cada geracdo possui seus proprios

comportamentos, jogos, modos de falar, gostos artisticos e objetivos. (ZINKER, 2001).
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Tal cendrio pode ser ainda mais complexo quando pensamos sobre as diversas
configuragdes que perpassam a organizacao familiar na contemporaneidade. Em nosso mundo
moderno e ocidental, criancas filhos (as) de diversas unides de respectivos genitores, sao
apresentadas a “tios/padrastos” e “tias/madrastas”, “meio-irmaos” e demais figuras familiares,
podendo migrar e circular em diversas casas constantemente e desta forma, vao se inserindo
em novas redes de parentesco consanguineas. (PIMENTEL, 2005).

Estando imersos nessas redes tdo complexas e multideterminadas, se torna importante
tanto para os pais (na medida em que precisam mostrar para crianca a quem devem se
direcionar) quanto para a crianga que os mesmos possuam suas posi¢cdes bem determinadas.
Partindo desse pressuposto, torna-se possivel um retorno ao conceito de familia nuclear,
porém sempre considerando as possibilidades de diversificagdes mediante ao contexto social
atual.

Pensando na multiplicidade de modelos familiares presente em nossa sociedade
ocidental atual, o modelo nuclear familiar ainda cabe a ser considerado a partir de algumas de
suas caracteristicas fundamentais presentes em sua nomenclatura, como por exemplo, a ideia
de nidcleo representando a centralidade e essencialidade. Familias nascidas de unides
homoafetivas, filhos adotivos, maes e pais solteiros (as) e as mais diversas formas de
constituicdo familiar ainda se norteiam pelo modelo nuclear a partir do momento em que
estabelecem relagdes com seus filhos baseados nos principios de individualidade, afetividade,
intimidade e responsabilidade impostos por esse conceito. (PONCIANO, 2002)

Portanto, ao considerar o contexto nuclear familiar como sendo o responsavel pelos
primeiros contatos da crianca com a realidade e que vai acompanhd-las por todo o seu
processo de desenvolvimento, Ponciano (2002) disserta sobre como a transmissao de licOes e

ensinamentos sdo feitos através das relacdes estabelecidas entre pais e filhos:

[...] os pais encarnam o amor e o poder, € em cada um dos seus atos transmite 2
crianca, de forma totalmente independente de suas intengdes manifestas, os preceitos
e as obrigagdes mediante os quais a sociedade trata de organizar a experiéncia. Se a
reproducdo da cultura fosse apenas uma questdo de disciplina e instru¢do formal
poderia ser deixado a cargo das escolas. Mas também é necessario que a cultura
esteja incrustada na personalidade. (PONCIANO, 2002, p. 3)

Pensar a transmissdo desses valores a partir do referencial da Gestalt-terapia permite
uma articulacio entre o processo de desenvolvimento infantil em relacdo a dindmica familiar
da qual essas criangas fazem parte.

Segundo Aguiar (2014), a discuss@o sobre o desenvolvimento humano a partir do
referencial da Gestalt-terapia tém sido discutida por muitos autores a ponto de ser considerada

uma “pedra angular” da teoria gestdltica. Divergéncias epistemoldgicas ocorreram no que
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tange a opinides sobre a necessidade de haver uma teoria do desenvolvimento a partir de uma
compreensdo gestdltica, pois tal construcdo tedrica poderia ir de encontro a alguns aspectos
essenciais da visdo de homem da Gestalt-terapia que o consideram como um ser processual,
relacional, contextual, global e singular.

Essa visdo de homem e da realidade estd relacionada ao conceito de holismo que
permeia toda a abordagem da Gestalt-terapia. O holismo destaca o caréter global da existéncia
humana que transcende o dualismo tdao presente por muito tempo na filosofia e na ci€éncia. A
totalidade da existéncia humana expressa por esse conceito permite compreender o
desenvolvimento humano como algo continuo e que ocorre para além do aprimoramento de
caracteristicas isoladas como se mostra presente em outras teorias do desenvolvimento
(AGUIAR, 2014). Permite ainda, por meio dessa intensa conexao com o meio ambiente tecer
uma relacdo que evidencie a totalidade do contexto do desenvolvimento infantil. Assim,
segundo Aguiar (2014):

A crianga, tal como percebemos, € vista como um ser total o global, o que implica
considerar uma inevitavel vincula¢@o, reciprocidade e retroalimentagdo entre fatores

emocionais, cognitivos, organicos, comportamentais, sociais, histdricos, culturais,

geograficos e espirituais. (AGUIAR, 2014, p. 28)

Apropriando-se dessa visdo holistica da Gestalt-terapia, se torna possivel construir
uma argumentacdo fundamentada nesse conceito que critique as concepgdes de
desenvolvimento que reduzem, fragmentam, determinam e estipulam padrdes e datas para que
as criangas alcancem patamares da escala do desenvolvimento.

Porém, como ressalta Aguiar (2014), essa critica deve ser feita de forma prudente, pois
ao falarmos na singularidade do ser humano na perspectiva gestdltica, ndo necessariamente
precisamos nos abster de qualquer informagdo acerca daquilo que o ser tem em comum com
os demais individuos (que por muitas vezes compartilham da mesma realidade), porém o
diferencial do olhar gestaltico estd em nao reduzi-los a estas regularidades, ou seja, em os
“[...] compreendemos com base na configuragdo total alcangcada pela articulagdo entre elas e
suas especificidades (p. 49)”.

Ainda pensando nessa articulacdo entre os aspectos sociais e biologicos do
desenvolvimento infantil, Ribeiro (1975 apud AGUIAR 2014, p. 49-50) considera que tal
pensamento “encontra suas bases na no¢do de ser no mundo da fenomenologia, na teoria de
campo, na teoria organismica e na visdo de todo da psicologia da Gestalt”. Conforme Aguiar

(2014), a partir desses pressupostos pode-se perceber que ndo ha um viés biologico ou social
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estabelecido, ou seja, a compreensdo do desenvolvimento se d4 de forma singular e por meio
de um didlogo entre todos os elementos pertencentes a realidade daquele individuo.

Desse modo, em termos praticos, pode-se dizer que o desenvolvimento infantil ocorre a
partir das relacdes estabelecidas com o meio, mais especificamente, nas trocas realizadas com
o mesmo. Tal afirmativa se relaciona as articulagdes de Perls (2002) que concatena o processo
de desenvolvimento infantil com a nocdo de agressividade. Para esse tedrico, esta palavra em
questdo possui um significado especifico, pois transmite, através de uma analogia entre o
metabolismo mental e o processo motor de mastigacdo, a ideia de que o ser humano quando
comeca a se alimentar utilizando os dentes e por meio destes agride e transforma o alimento
para que seja mais bem digerido se equivale a um processo semelhante do metabolismo
mental, que pode ser percebido quando a crianga ao entrar em contato com a realidade passa a
assimild-la e modifica-la para que a mesma se adeque a suas necessidades.

Mediante ao desenvolvimento desse potencial agressivo, podemos perceber que a
crianca comeca a se posicionar de forma diferente frente as situagcdes devido a reformulacdo
da sua percep¢ao diante da realidade. Portanto, a titulo de exemplificacdo cabe afirmar que
“[...] quando uma crianga comec¢a a andar, ndo foi s6 ela que mudou ou alcangou mais um
patamar na ‘escala do desenvolvimento’, mas todo seu campo foi reconfigurado” (AGUIAR,
2014. p. 50). Por meio desse ou de varios exemplos observaveis no cotidiano infantil como o
inicio das verbalizacdes e gestos cada vez mais autdnomos (pegar brinquedos, fazer carinho,
alimentar-se com as maos, etc.) pode-se considerar que o desenvolvimento humano é um
processo ininterrupto da interacdo entre homem e mundo pautado nas possibilidades que o
mesmo consegue desenvolver para satisfazer suas necessidades e, por conseguinte, agir de
modo inovador e consciente diante da realidade e das circunstincias. Para compreender o
modo como tal processo ocorre, torna-se necessario trazer a tona o conceito primordial dessa
abordagem: o conceito de contato.

Considerando que o contato € uma funcao vital voltada para satisfacdo das necessidades
do individuo e que este ndo ocorre separado da realidade contextual e ambiental, faz-se
necessdrio falar em campo relacional e fronteira de contato. Este primeiro conceito representa
o contexto, ou melhor, o plano onde se torna possivel estabelecer o contato e a fronteira
representa a zona de delimitacdo e ao mesmo tempo interacdo do individuo com o meio
(GINGER;GINGER, 1995).

Relacionando esses conceitos com o contexto do desenvolvimento infantil e das
relacdes familiares € possivel afirmar, que € nessa fronteira de contato que se torna possivel

experimentar a diferenga entre o “eu” e o “voc€” e que o crescimento acontece quando ha
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contato na fronteira. O desenvolvimento desse contatar intencional e dinamico, que a crianca
realiza com o mundo, poder ser percebido pelo surgimento de vontades e desejos, que na
linguagem gestaltica pode ser traduzido pelo “[...] surgimento de uma figura a partir do
fundo” (ZINKER, 2001. p. 91).

Ginger e Ginger (1995) pontuam que a no¢do de figura-fundo herdada da psicologia da
Gestalt e retomada pela proposta da Gestalt-terapia significa a capacidade individual de
discernir de maneira clara uma figura dominante de uma situagdo, e que tal figura s6 pode ser
visualizada se estiver relacionada ao fundo, ou seja, o plano posterior. Associando esse
conceito a questdo do desenvolvimento infantil é possivel dissertar sobre o aparecimento dos
desejos e necessidades da criangca quando observamos o surgimento da capacidade de
discriminagdo entre o que a mesma solicita ou ignora por meio de suas agdes.

Assim, conforme a crianca vai desenvolvendo seu potencial para contatar a realidade
€ possivel perceber que a mesma comeca a diferenciar os personagens que compdem sua rede

de relagdes familiares e também de se relacionar com cada um deles. Segundo Aguiar (2014):

A Gestalt-terapia afirma que na fronteira vocé experimenta a diferenca — existe um
‘eu’ e um ‘ voc€’, ou um ‘ nos’ e um ° eles’ - e que o crescimento acontece quando
existe contato na fronteira. As diferencas precisam ser enfatizadas antes que vocé
possa fazer contato: preciso saber que vocé e eu somos diferentes antes que
possamos ficar juntos. (AGUIAR, 2014 p. 165)

Faria (2014), complementa esta afirma¢do ao considerar o homem como um ser de
fronteiras e ao afirmar que o crescimento acontece e se constitui na experiéncia, ou seja, para
que o individuo se reconheca enquanto “eu” ele necessita que haja um “outro” para que ele
possa se relacionar e conhecer seus contornos, ou melhor, desenvolver seu processo de
conscientizacao.

Assim, cada vez que essa crianca consegue se perceber em condicdo de alteridade em
relacdo aos outros e a realidade consideramos que ela estd desenvolvendo sua capacidade de
awareness. Ginger e Ginger (1995) conceituam awareness como a tomada de consciéncia
global no momento presente, sendo que esta compreende os niveis de percep¢do pessoal,
corporal, emocional, interior e ambiental; portanto estd relacionada a uma capacidade de
consciéncia de si mesmo e da realidade perceptual.

Yontef (1998) aprimora esse conceito ao considerar awareness como “[...] uma forma
de experenciar. E o processo de estar em contato vigilante com o evento de maior importancia
no campo individuo/meio, com total suporte sensoriomotor, emocional, cognitivo e

energético” (p. 9); e aponta que de modo saudavel a awareness representa percep¢do da



21

necessidade dominante em meio a um campo permeado de estimulos e outras necessidades
emergentes.

Aguiar (2014) corrobora ao contextualizar esse conceito com o processo de
desenvolvimento infantil ao considerar awareness como a “[...] capacidade da crianga de ‘dar-
se conta’ daquilo que se passa com ela a cada momento em sua relacdo com o mundo, do que
ela sente, pensa, faz e necessita nessa interacao” (p. 51).

Essa necessidade de interacdo com o mundo comparece desde o inicio da vida
humana, aparece primeiramente para o suprimento das necessidades mais primitivas (fome,
sono, sanar dores, etc.) e conforme a crianga vai crescendo e sua capacidade de contatar vai se
aprimorando ela comeca a discriminar as quais pessoas ela deve recorrer para ter
determinadas necessidades satisfeitas. Desse modo, com o passar do tempo a mesma saberd
diferenciar o que poderd fazer sozinha para se autorregular e em quais situacdes dependera de
outra pessoa para obter algo que deseja. Assim, € perceptivel que esta vai passando
progressivamente de um estagio de confluéncia para um comportamento de apego.

Consideramos o estagio de confluéncia como o “estado de ndo-contato” (Ginger;
Ginger 1995 p. 133), ou seja, momento no qual ainda ndo hd a presenca da fronteira de
contato bem estabelecida. Aguiar (2014) considera este o estado fundamental do
relacionamento entre mae e bebé; sendo que este dltimo ainda ndo consegue diferenciar suas
necessidades e depende da mae para a sobrevivéncia e para que ela identifique-as e o
satisfaca. Ginger e Ginger (1995) caracterizam a confluéncia como um estado de simbiose e
também o consideram como algo sadio nesses primeiros momentos de vida do bebé, mas
afirmam que em longo prazo, se a crianga ndo consegue discriminar e assumir sua posicao
diante de uma situacdo, a mesma pode estar imersa em um estado de adoecimento em relagao
as suas possibilidades de contatar a realidade.

Desse modo, conforme a crianca sai desse estado de confluéncia inicial ela vai
desenvolvendo o que caracterizamos como uma relacdo de apego. Segundo Montoro (1994, p.
45 apud AGUIAR, 2014, p. 59) apego seria “[...] toda forma de comportamento que tem como
meta a obtencdo ou manutencio da proximidade com outra pessoa especifica e preferida, mais
apta a lidar com o mundo”. Ou seja, a crianca comega progressivamente a desenvolver
vinculos com essas pessoas que estdo sempre proximas (pais, € membros da sua familia
nuclear) para que estas sirvam de suporte e referéncia a mesma e assim possa recorrer em
momentos de desequilibro e quando se sentir desafiada, percebendo que ainda ndo consegue

lidar com uma situacdo de forma totalmente independente. (AGUIAR, 2014)
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Segundo Pimentel (2005) a importincia dessas pessoas eleitas para suprir as
necessidades dessa criangca possuem influéncia diretamente no processo de desenvolvimento
da awareness da mesma, pois se considera que “[...] é somente pela vivéncia da propria
incapacidade de atuar plasmadoramente no mundo que ocorre a separacdo entre 0 eu € O
mundo exterior” (p. 35).

Dessa maneira, tendo a familia como primeiro ambiente na qual a crianca comeca a se
relacionar com o mundo, se torna evidente que cabe a essas pessoas serem responsiveis por
prover a mesma a satisfacdo de suas necessidades. Porém, conforme a crianca cresce e
comeca a frequentar outros ambientes (por exemplo, a escola) esta tende a buscar novos
agentes para satisfacdo das necessidades aparentes em cada contexto dos quais passa a fazer
parte. (PIMENTEL, 2005)

Em observancia aos argumentos e conceitos apresentados e sobre como as relacdes
familiares podem estar diretamente relacionadas aos processos de desenvolvimento da crianga
a partir do referencial da Gestalt-terapia nos levam pensar nas dimensdes desse contato
familiar e nos possiveis desdobramentos que podem afetar a saide psicoldgica ndo s das

criangas, mas do préprio sistema familiar do qual elas fazem parte.
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3 AS DIMENSOES DO CONTATO NA FAMILIA NUCLEAR

Perceber as relagdes nesse niicleo familiar mais especifico a partir de uma perspectiva
gestéltica se torna um convite a pensar de modo dialégico. Buber (1974), ao conceituar as
relacdes enquanto “reciprocidade” (p. 9) demarca o cerne da teoria dial6gica a respeito de
como as relacdes inter-humanas podem ser vistas a partir do reconhecimento da alteridade do
outro com quem est4 se relacionando.

Segundo Buber (1974 apud HYCNER, 1995), o reconhecimento dessa alteridade, ou
seja, da singularidade e da nitida separa¢do do outro em relacdo a si proprio (porém sem que
fique esquecida a relacdo e humanidade comum subjacente entre ambas as partes) demarca o
principio fundamental para o estabelecimento de uma relacio dialdgica genuina, nomeada por
Buber (1974) como uma relacio EU-TU. Nas palavras do préprio Buber tal interconexao

entre o Eu e Tu se faz presente ao passo que se considera que:

A palavra-principio EU-TU sé pode ser proferida pelo ser na sua totalidade. A unido
e a fusdo em um ser total ndo pode ser realizada por mim e nem pode ser efetivada
sem mim. O EU se realiza na relagdo com o TU; ¢é tornando EU que digo TU.
(BUBER, 1974. p. 13)

Levando essa possibilidade de contatar para o ambito familiar, se torna possivel
afirmar que os contatos familiares, quando permeados pelo reconhecimento dessa alteridade,
principalmente no que tange aos pais reconhecerem a alteridade de seus filhos (mesmo
quando estes sao pequenos e ainda considerados como dependentes desses adultos para
sobreviverem) nos permitem acessar outra ideia central da teoria Buberiana: a confirmagao.

Buber (1974), pontua que a relacdo dialgica entre um EU e um TU € permeada pela
confirmacao a partir da consideracdo da alteridade mutua presente entre ambas as partes: “o
EU confirma o TU em seu ser e € por ele confirmado. O EU exerce uma acio, atua sobre o
TU e este atua sobre o0 EU. Neste encontro se estabelece a alteridade na medida em que existe
uma alter-a¢ao mitua (p. 161).”

A Gestalt-terapia ao se apropriar desse conceito destaca, a partir das consideragoes de
Hycner e Jacobs (1997) importancia da confirmagdo para a constituicdo do sentimento de

alteridade e singularidade nas relagdes:

Confirmar o outro significa um esforco ativo de voltar-se para a outra pessoa e
afirmar sua existéncia separada — sua alteridade — sua singularidade e seu vinculo
comum comigo e com os outros. [...] A questdo da confirmagdo demonstra,
implicitamente, nossa interconexo existencial — podemos nos validar até apenas até
certo ponto. Por sermos “criaturas do entre” precisamos da confirmagdo do outro.
(HYCNER; JACOBS, 1997, p. 46)
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Hycner (1995) complementa ao afirmar que “o ser humano precisa ser confirmado
pelos outros para se perceber como um outro ser humano” (p. 60). Aguiar (2014) ao
transportar este conceito para o ambito do desenvolvimento infantil considera a confirmacgado
como “a fungdo relacional mais significativa para o desenvolvimento satisfatério da crianga e
para o estabelecimento de formas saudaveis de contato com o mundo e consigo mesma.” (p.
76).

Aguiar (2014) adverte que a primeira vista, a questdo confirmacdo pode gerar certos
equivocos se a encararmos enquanto um simples elogio. Desse modo torna-se necessario
estabelecer a diferenca entre esses dois conceitos. O elogio pode ser considerado a forma mais
comum de incentivar a crianga a manter certos comportamentos e pode ser realizado de forma
inauténtica, ou seja, sem a devida implicacdo real na relagdo que o elogiador estabelece com a
crianca. Pais que ao elogiarem efusivamente qualquer realizagdao de seus filhos de forma
incongruente com a magnitude dos feitos da crianca podem acreditar que estdo incentivando
seus filhos a se desenvolverem mais, porém o que pode vir a ocorrer € a crianga comecar a
perceber essa incongruéncia e a inautenticidade desses elogios ou entdo comecar a agir da
mesma forma sempre que quiser conseguir a atengdo, palmas e sorrisos dos pais.

De acordo com Aguiar (2014), a confirmagao, por outro lado, se permite atingir uma
dimensdao muito mais ampla e intrinseca do ser. Ao se apresentar a partir do reconhecimento
da alteridade, ou seja, da possibilidade de existéncia e de expressao desse outro. Fazendo um
paralelo com o contexto familiar, pode-se dizer que, cabe entao aos pais confirmar ndo apenas
0s avangos, emogdes e comportamentos mais louvaveis dos seus filhos e que comumente sao
apreciados pela sociedade, mas sim a crianga como um todo, incluindo suas necessidades e
anseios e também, quando necessdrio, oferecer alternativas para a expressdo destas de forma
mais sadias ou que ndo irdo ferir a integridade da propria crianga, das outras pessoas € a do
ambiente. Portanto, como conclui a autora citada acima: “[...] confirmagdo e elogio ndo sdo
sindnimos e nem todo elogio ¢ confirmador” (p. 78).

Desse modo quando a crianga ndo € confirmada em suas relacdes no contexto familiar
pode-se falar em uma desconfirmacao de sua singularidade. Esse conceito pode se articular a
outra possibilidade relacional evidenciada por Buber em sua teoria, a qual chamamos de
relacdo EU-ISSO. Buber (1974) conceitua a relagio EU-ISSO como uma experiéncia pautada
na utilizacdo e proveniente de atitude objetivante e destaca que “o EU de EU-ISSO usa a
palavra para conhecer o mundo, para impor-se diante dele, ordena-lo, estruturd-lo, venceé-lo,

transformé-lo. Este mundo nada mais é que objeto de uso e experiéncia” (p. LI).
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As consideragdes de Hycner e Jacobs (1997) a partir do referencial da Gestalt-terapia
caracterizam a atitude EU-ISSO como aquela que € orientada para um propdsito, ou seja, ha
um objetivo em mente, e muitas vezes esse objetivo estd relacionado a manutencdo e
satisfacdo das necessidades de uma das partes dessa relagao.

Desse modo, essa atitude pode ser considerada uma “coisificagdo do outro” e que em
determinadas situacdes todos os seres humanos precisam agir de tal maneira para atingir
alguma meta ou fim especifico. (HYCNER; JACOBS, 1997. p. 33).

Portanto, segundo os autores supracitados, € possivel considerar o modo EU-ISSO

como o modo do “ego” pois este:

[...] compreende funcdes tais como o discernimento, a vontade, a orientagdo e a
reflexdo (Farber,1966) e também uma autoconsciéncia e uma awareness de
separacio (Friedman,1976b). E no modo Eu-Isso que uma pessoa organiza sua
existéncia no tempo e no espaco. Significativamente, o mundo do Eu-Isso abarca as
ideias e os sentimentos, assim como o esforco que ele ou ela fazem para serem
entendidos. (HYCNER;JACOBS, 1997. p. 68)

A partir da conceituagdo proposta por Buber (1974) e pelas reflexdes gestdlticas a
cerca desse conceito tecidas por Hycner e Jacobs (1997), cabe ressaltar a concep¢do de Buber
(1974) sobre atitude Eu-Isso ao considerar que ela “[...] ndo tem nada mal em si porque a
matéria ndo tem nada de mal em si mesma. O que existe de mal é o fato de a matéria
pretender ser aquilo que existe (p 54).” Buber (1974) ainda conclui que “Se o homem nao
pode viver sem o ISSO, ndo se pode esquecer que aquele que vive sé com o ISSO ndo é
homem. (p. LIV)”. Hycner e Jacobs (1997) se valendo desse argumento Buberiano advertem
que € a predominancia da atitude EU-ISSO no mundo moderno que a torna problemadtica, e
até mesmo trigica.

A titulo de conclusdo dessa articulacdo tedrica podemos entender a intengdo de Buber
(1974) ao descrever esses modos de existéncia e afirmar a existéncia humana através do
encontro, pois entendia que ndo era possivel aos humanos permanecer somente enquanto EU.
Por isso, segundo Hycner e Jacobs (1997) os hifens presentes nos termos EU-TU e EU-ISSO
propostos por Buber (1974) sdao profundamente simboélicos por sinalizarem a orientagdo
relacional de alguém que sempre se dirige ao outro para que possa perceber a sua existéncia.
Portanto a alternancia entre esses dois modos de existéncia se faz necessdria, pois o modo
EU-ISSO ¢ vitalmente necessdrio para a sobrevivéncia e o EU-TU para a realizacdo da
condicdo de pessoa.

A partir dessa afirmativa, podemos compreender as relacdes familiares com base na
perspectiva dialdgica através dessa alternancia entre modos de se relacionar entre pais e

filhos. Torna-se possivel perceber essa alternincia presente tanto nas atitudes dos filhos em
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relac@o aos pais quanto na direcdo contrdria. Porém vale ressaltar que cabe aos pais, partindo
da condi¢do que os mesmos ja estdo num patamar mais elevado de desenvolvimento e de
acimulo de experiéncias de vida vivenciadas, a responsabilidade de perceber e compreender
essa alternincia saudavel entre os modos de se relacionar com seus filhos.

Ainda pensando na alterndncia ritimica entre os modos de existir, podemos dialogar
com o conceito gestéltico de contato. Pois, € através do entre que o contato ocorre € 0 mesmo
pode acontecer, conforme citado anteriormente, nas manifestacdes expressivas do EU-TU e
EU-ISSO. Para tanto, destacamos nas consideracdes de Ribeiro (2007) o conceito de contato
como sindnimo de cuidado, e o autor o aproxima da arte ao considerd-lo como instrumento de
acdo afirmando que “[...] ternura, suavidade, carinho, disciplina e clareza muitas vezes sao os
verdadeiros alimentos do contato (p. 28)”. Percebé-lo como via de expressao do cuidado nas
relacdes familiares no cotidiano é considerar que o “[...] contato é a forma como a vida
acontece ¢ se expressa (p. 29)”. Essa multiplicidade de formas de contatar no contexto
familiar remete a uma compreensao sobre como esse contato pode gerar possibilidades de
crescimento e adoecimento dos envolvidos.

Zinker (2001 p. 74) ao considerar o contexto familiar como “[...] um sistema de
individuos comprometidos a permanecer juntos por um extenso periodo de tempo, mantendo
assim uma continuidade” permite percebemos o modo como a organizacdo familiar pode
gerar modos de existir adoecidos que se traduzem na presenca de comportamentos que podem
ser considerados prejudiciais ao desenvolvimento das criangas e, por conseguinte na
desorganizacdo de toda dindmica familiar. A estes comportamentos a Gestalt-terapia nomeia
de ajustamentos criativos disfuncionais’ e que podem ser considerados, através de seu
acimulo e repeticdo como a g€nese para a presenca das psicopatologias infantis
(HYCNER;JACOBS, 1997; AGUIAR, 2014).

Compreender a visdo psicopatoldgica que a Gestalt-terapia formula sobre o
adoecimento psicoldgico infantil pode ser percebida através do modo como as familias se

relacionam e por vezes acabam por desconsiderar a alteridade das criancas. Em termos de

3 Para compreensdo do termo ajustamento disfuncional é necessdrio, primeiramente, entender o conceito
gestaltico de ajustamento criativo. Segundo Anthony (2009, p. 59) o ajustamento criativo “representa o processo
dindmico e ativo de engajamento do individuo com o ambiente em busca de resolver situacdes e assim restaurar
a harmonia, o equilibrio, a satide do organismo.”. Esse ajustamento visa a satisfacdo das necessidades do
individuo levando em consideracdo as possibilidades presentes no contexto no qual este estd inserido. O
ajustamento disfuncional, portanto pode ser entendido como a incapacidade de agir criativamente no meio. A
autora citada acima diz ainda que o ajustamento se torna disfuncional quando paralisa, limita ou impede a
atuacdo criativa do individuo no meio e que o actimulo de ajustamentos disfuncionais pode gerar o adoecimento
do ser.
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exemplos, podemos pensar em familias que tendem a supervalorizar a concordancia, a
semelhanca e a evitar conflitos. Essas constituicdes familiares, através de tais
comportamentos, podem afetar o desenvolvimento das potencialidades da crianga a partir do
momento que nao reconhecem que a mesma possui outras maneiras (de acordo com sua
capacidade e possibilidades de expressdo) de contatar a realidade e outras necessidades que
lhe sdo préprias e individuais (ZINKER,2001; AGUIAR, 2014).

Pensando em outros exemplos, Aguiar (2014) pontua que as criangas podem expressar
comportamentos de rebeldia e insubordinagdo as regras sociais vigentes e as boas maneiras
“ensinadas” pelos pais, ou seja, fazem exatamente o contrario daquilo que os pais esperam. A
autora chama a atenc@o que tanto essa situagdo como naquelas em que as criangas buscam
agir conforme as expectativas dos adultos sendo, por vezes elogiadas como “boazinhas” e
“obedientes”, sdo situagdes em que as mesmas buscam essencialmente serem confirmadas
pelos adultos. A confirmagao entdo nao ocorre quando as mesmas se comportam dessa forma,
pois como afirma Aguiar (2014) se torna perceptivel que as criancas ndo agem de forma
auténtica ao realizarem “o que ¢ esperado, suas necessidades ndo sdo satisfeitas; ao contrapor-
se aos adultos, tais necessidades ndo estdo em foco, pois o que importa é contesta-los” (p. 82)

Ao pensar essas diferentes nuances do contato nas relacdes familiares e em como estas
repercutem no desenvolvimento das criancas tratado no capitulo anterior, Perls (1977) disserta
sobre a importancia da frustragcdo como ferramenta utilizada pelos pais para a efetivagao de
formas mais criativas das criancas acessarem a realidade. Esse autor lanca a ideia de que a
frustracdo pode ser vista de forma positiva através do conceito de “frustragao habilidosa”.
Para o espanto de muitos pais, ele justifica que ndo frustrar os seus filhos pode acarretar
prejuizos no desenvolvimento psicolégico e emocional e também no potencial criativo das
criancgas.

Perls (1977) segue seu raciocinio pontuando que “[...] no processo de crescimento
existem duas escolhas. A crianga pode crescer e aprender a superar suas frustracdes ou pode
ser mimada” (p. 54). Nesse ponto encontram-se um dos maiores equivocos cometidos pelos
pais que as vezes se preocupam tanto em dar tudo que nunca tiveram aos filhos, ou seja, em
rechear as rotinas de tarefas multidisciplinares e seus armdrios de roupas e brinquedos caros, €
em lhe responder todas as perguntas e imposig¢des feitas por esses pequenos individuos.

Segundo Perls (1977) mimar a crianca de todas as formas possiveis € impedi-la
também de crescer e acessar a realidade tal como ela se apresenta; € deixa-la presa a recorrer
prontamente aos pais em momentos de desamparo sem ao menos se colocar diante da situacao

e tentar encontrar saidas criativas para as mesmas.
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Tal situacdo pode se tornar critica de modo que essa crianga come¢a a manipular o
ambiente e os adultos no sentido que estes estejam sempre disponiveis para satisfazé-las. Os
choros, ataques de birra, agressdes fisicas, respostas “mal-criadas” e as vezes até elogios e
atitudes mascaradas por objetivos oportunistas para ganhar o que querem sido exemplos de
formas que as criangas utilizam para sempre obter a satisfacdo de suas necessidades. Os pais,
ndo possuindo uma postura critica diante dessa situa¢do e sendo permissivos demais podem
estar contribuindo diretamente para o que Perls (1977) chama de “formacdo de carater” (p.
55).

A nocao de “carater” desenvolvida por Perls (Ibid.) tem sentido proprio e diferente do
colocado e enaltecido pela sociedade. Para este autor cariter ndo significa uma pessoa de boa
conduta, com uma moral sdlida e incontestidvel, mas sim a pessoa que sofreu um
enrijecimento de suas formas de agir com o passar do tempo; € aquela que “[...] € previsivel e
possui apenas um numero de respostas fixas” (p. 55), ou seja, € aquela que possui menor
potencial e por vezes pode desempenhar um papel de desamparado e dependente.

A manutencdo desse modo de agir adoecido e inauténtico por parte das criancas as
torna carentes de possibilidades de agir de modo criativo e transformador perante as
exigéncias de uma realidade fugaz, complexa e rigorosa. A frustracdo habilidosa entdo
aparece como meio na qual a energia agressiva da crianga é estimulada e ela comega vencer
desafios, superar obstaculos e impor suas necessidades diante dos outros e finalmente a tecer
caminhos para transformar a realidade e agir por si mesma para tentar satisfazer suas
necessidades (AGUIAR, 2014).

Conforme a crianca se desenvolve, a mesma € testada pela realidade sobre sua
capacidade de dizer “sim” e “ndo”, de aceitar tudo que lhe ¢ imposto ou de buscar satisfazer
suas necessidades de forma auténtica. Perls, Goodman e Hefferline (1997. p. 23) consideram
que “[...] a personalidade sadia € moldada pelas proprias sequéncias idiossincréticas de sins e
ndos” e que “[...] quando as pessoas ndo conseguem dizer ndo tao prontamente quanto sim,
tendem a aceitar acriticamente uma visdo da realidade ou um modo de vida ditado pelos
outros”. Dessa forma, o fato de saber lidar com as frustracdes desde a infancia esta
diretamente relacionado com o modo que esses filhos, quando adultos, lidardio com as
demandas da realidade e até mesmo com a criagdo de seus proprios filhos.

Portanto, ao se pensar no conceito de frustracdo habilidosa torna-se possivel comecar a
inferir de que modo os conceitos de limites e autonomia podem se articular com a tematica do

desenvolvimento infantil no contexto familiar.
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4 SOBRE LIMITES E AUTONOMIA NAS RELACOES FAMILIARES

Buscando iniciar de forma essencial a discussdo sobre esta temdtica evidenciamos o
significado genérico das palavras de destaque dessa sec@o a partir do Diciondrio Aurélio da
Lingua Portuguesa (FERREIRA, 2010). As definicdes que mais se alinham para a proposta
aqui evidenciada caracterizam limite como “Linha de demarcagdo; Parte ou ponto extremo;
Ponto que nao se deve ou ndo se pode ultrapassar; fronteira” (p. 467-468). E autonomia como:
“Faculdade de se governar por si mesmo; Condi¢do pela qual o homem pretende poder
escolher as leis que regem sua conduta” (p. 81).

A partir das diferencas e semelhancas evidenciadas pela concep¢do de diversos autores
da Gestalt-terapia em relagdo a essa concep¢do generalista que essas duas palavras possuem
buscamos evidenciar de que modo as reflexdes desenvolvidas por Fritz Perls (1977, 1997)
acerca da importancia da frustracdo habilidosa citada anteriormente comparecem na literatura
contemporanea da Gestalt-terapia a partir dos conceitos de limites e autonomia que serao

discutidos a seguir.

4.1 A questao dos limites

Partindo de uma perspectiva linear e cronologicamente construida, buscamos perceber
como o conceito de limite foi sendo construido gradualmente na literatura gestdltica a partir
das consideragdes de diversos autores, até que seja possivel alcancar a concepg¢do
contemporanea sobre este conceito discutida por Aguiar (2014).

Iniciaremos tal percurso conceitual a partir das consideragdes de Zinker (2001) a
respeito do exercicio do poder pertencente aos pais no sistema familiar. A concepgao “poder”
exposta pelo autor esta relacionada ao modo como as familias saudaveis utilizam as regras e
formas de educacdo de modo particular com cada um dos seus filhos, ou seja, cabe aos pais
dosar a quantidade de poder utilizado em relacdo a idade e ao grau de desenvolvimento e

capacidade de discernimento dos filhos. Para tanto Zinker (2001) afirma que:

O poder no sistema familiar deve estar claramente nas méos dos adultos até os filhos
atingirem estdgios do desenvolvimento que pedem maior diferenciacdo. As familias
nio sdo “democraticas”, mas deveriam ser “ditaduras benignas” até as criangas
crescerem. (ZINKER, 2001, p. 297)

O referido autor afirma, ainda, que a tarefa de dosar o modo e a quantidade desse

poder que serd empreendido na criagdo dos filhos € de grande complexidade. Portanto, é
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normal que as familias cometam erros nesse processo, protegendo demais ou de menos seus
filhos em casos especificos. Porém, cabe aos adultos em questdo estarem atentos ao modo
como estas situacdes ocorrem € nas possiveis consequéncias desses atos, para que consigam
perceber quando € necessario ampliar ou diminuir essa protecdo sob as criangas € as mesmas
continuem se desenvolvendo de forma sadia. (ZINKER, 2001)

O referido autor ainda em suas argumentacdes sobre essa temdtica busca também
advertir sobre os perigos que podem estar presentes quando os pais encaram a questdao dos
limites de forma abusiva e exacerbada pontuando que “o poder traz obrigagdes e
responsabilidade e ndo pode ser usado como uma desculpa para comportamentos
irresponsaveis ou abusivos” (p. 297).

Aguiar (2014) ao tratar dessa mesma temdtica corrobora ao expor o conceito de

autoridade como:
[...] uma funcdo crucial exercida pelo adulto diante da crianca, no sentido de
estabelecer um parametro de mundo e de possibilidades relacionais que visam
oferecer uma sensa¢@o da seguranca, adequacio e alguma previsibilidade acerca das
situacdes cotidianas a ser enfrentadas. (AGUIAR, 2014, p. 64)

Portanto, Aguiar (2014) concorda com Zinker (2001) a respeito de a autoridade ndo
poder ser vista como autoritarismo, pois este se caracteriza como uma postura arbitréria,
prejudicial a crian¢a na medida em que ndo levam em consideracdo suas reais necessidades
e que evidencia predominantemente as necessidades particulares de expressao de poder e
triunfo do adulto. Desse modo agir através do autoritarismo significa ndo se permitir tecer
uma relacdo dialégica genuina com seus filhos, e também submeté-los a agir de forma
submissa, insegura e amedrontada, ou até mesmo de forma revoltada, desafiadora ou
inconsequente.

A partir dessas discussOes acerca da diferenciagdo entre poder e autoritarismo nas
relacdoes familiares se torna possivel relacionar esses conceitos com a visdo que Aguiar
(2014) constréi sobre a importancia dos limites no contexto familiar. Ao considerar a
presenca desse elemento como fator crucial para o constante desenvolvimento da fronteira
de contato e da capacidade de percep¢do da alteridade da crianca em relagdo ao meio que a

rodeia Aguiar (2014) conceitua o limite como:

[...] ‘aquilo que d& contorno’, que dé forma a algo, permitindo que este discrimine o
meio. Ao encararmos assim o limite, vemos que ele é fundamental no
desenvolvimento de todo o ser humano, pois permite que desenvolvamos uma nocao
clara de n6és mesmos na relagdo com o mundo, o que demanda perceber até onde se
pode ir e quando comecam o espago e direito do outro. (AGUIAR, 2014. p. 64).
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Ao destacar esse argumento a autora citada acima ressalta a importancia da existéncia
de regras na educacio e no convivio familiar e social da crianga. Segundo a mesma, as regras
sdo primeiramente uma exigéncia da realidade social e também sdo necessdrias para que a
crianca ndo seja ameacada pelos riscos e consequéncias de sempre fazer escolhas de acordo
com seus desejos e motivacdes pessoais. Desse modo a presenca de limites se torna
importante e garante seu valor a partir do momento que fornece a crianca uma primeira
concepcdo do mundo, para que depois ela possa, a partir de seu potencial criativo, questiona-
lo e modificéa-lo.

Aguiar (2014) também pontua que os limites ajudam a crianca a se situar e
compreender sua posicdo dentro de um contexto (a familia, a escola, a sociedade como um
todo), ou seja, quando os pais compreendem a questdo da importancia da presenca de limites
ao se relacionarem com seus filhos eles proporcionam a estes um lugar de identidade e
seguranca, pois a partir dos limites nas relagdes familiares € possivel que a crianga se permita
tomar decisdes pertinentes a sua capacidade naquele momento ou que possa confiar nos
adultos para que decidam quando tal situagdo ndo for possivel de ser resolvida de forma
independente. De certo modo, os limites propiciam a crianga a percepcdo de quando as
mesmas poderdo, por exemplo, escolher com qual brinquedo deseja brincar, ou que em certos
momentos precisam ‘“chamar a minha mae” quando se sente lesadas ou ameacadas diante de
uma situagao.

Ao se tornar perceptivel a importancia dos limites nas relacdes familiares, Aguiar
(2014) aponta para a necessidade de diferenciar o conceito de limites visto pelo enfoque

gestdltico em relacdo ao peso sociocultural a qual essa palavra estd relacionada:
[...] é preciso que nos desvencilhemos da ideia de que limites sdo imposicdes
arbitrdrias feitas pelos adultos diante das criangas de formas vertical e autoritdria. E
verdade que tal tese se prolifera no senso comum, mas torna-se necessirio
diferencid-la da concep¢ao que aqui tentamos apresentar. (AGUIAR, 2014. p. 64)
Ainda falando sobre a questdo dos limites nas relacdes familiares, é possivel tecer
conexdes entre esse conceito € o de desenvolvimento da consci€ncia intencional trabalhado
por Pimentel (2005). Para esta autora o conceito de consciéncia intencional diz respeito ao
processo de desenvolvimento infantil da capacidade de se perceber enquanto autor de suas
acoes, ou seja, ao processo da construcdo de sua subjetividade.
A evolugdo dessa consciéncia intencional pode ser percebida quando no inicio, o bebé
realiza seus contatos com a realidade através das polaridades satisfagdo/insatisfacdo das suas

necessidades mais vitais. Assim, conforme a crianga cresce e comeca a acessar de forma

mais independente e intencional essa realidade, seja para pegar um brinquedo ou se
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locomover para outro lugar, a mesma comeca a se envolver emocionalmente e
psicologicamente em suas conquistas e fracassos. A esse envolvimento intencional, e
posteriormente ao desenvolvimento da consciéncia de seus atos mediante as suas vontades,
assim como das consequéncias decorrentes destes damos o nome de consci€ncia intencional.
(PIMENTEL, 2005)

E em relagdo a presenca de limites nesse processo pode-se afirmar que:

O desenvolvimento da consciéncia intencional contribuird para que a crianca
comece a ajustar-se criativamente as normas sociais da sua cultura e microgrupo,
respeitando as figuras de autoridade que também a respeitam como alguém cuja fala
é importante e pode ser apropriada, observando limites e aprendendo uma ética que
permeia a vida em sociedade. (PIMENTEL, 2005. p. 37).

Mediante essa argumentacdo, € possivel constatar que a presenca dos limites no
contexto familiar pode ser considerada uma possibilidade de assegurar a presenca de relagdes
mais sauddveis entre pais e filhos, pois por serem vistas a partir de um viés relacional, se
tornam perceptiveis suas repercussdes tanto no crescimento da crianca quanto no
desenvolvimento dos pais ao assumirem a paternidade/maternidade. Pensar a presenca dos
limites como um fator de protecdo para saide da crianga (evitando assim funcionamentos
neur6ticos e prejuizos a sua integridade, conforme explicitado na sessao anterior) € considerar
também que os mesmos permitem a crianga desenvolver ajustamentos criativos mais
sauddveis e funcionais para que assim, as mesmas possam agir de modo mais auténomo e

independente diante da realidade.

4.2 A questao da autonomia

Entender os limites como uma possibilidade que leva ao desenvolvimento da
autonomia nas criangas € concordar com Perls, Goodman e Hefferline (1997. p. 23) ao
afirmarem que “[...] ao tornar-se uma critica da experi€ncia, a crianca forma uma
personalidade individual”. Aguiar (2014) descreve esse termo como o processo de evolucao
da capacidade critica da crianga conforme a mesma se desenvolve e comeca a fazer escolhas
que mais combinam com suas necessidades e desejos, e que passa a identificar também sua
condicdo de alteridade e singularidade diante da sua realidade circundante.

A Gestalt-terapia ao compreender homem como um ser em constante aprimoramento e
transformacdo considera a partir das reflexdes Perls, Goodman e Hefferline (1997), que o
desenvolvimento da autonomia na crianca pode ser percebido em consondncia com 0S

marcos tradicionais do desenvolvimento:



33

[...] 2 medida que o tempo passa, ele se torna mais e mais auto-suficiente, aprende a
se comunicar, a engatinhar e andar, a morder e a mastigar, a aceitar e a rejeitar.
Assim o desenvolvimento prossegue e a crianca torna realidade algumas partes do
seu potencial para a existéncia. (PERLS; GOODMAN; HEFFERLINE, 1997. p. 12)

Desse modo, percebemos que conforme a crianca vai se desenvolvendo a mesma
comeca a agir ativamente sobre sua experiéncia vivida, ou seja, comecga a avaliar e a opinar
sob o que lhe é oferecido ou ordenado. Em termos préticos como aponta Aguiar (2014):

[...] com isso, comega a dizer ‘ndo’. Ela descobre que ndo tem que aceitar tudo que
vem do mundo, ou melhor, que ndo quer aceitar tudo que vem do mundo, porque
algumas coisas combinam com as necessidades dela ou com aquilo que ela quer no
momento e outras ndo. (AGUIAR, 2014. p. 60)

Os pais, geralmente surpresos com as atitudes dos filhos tdo pequenos tendem a
repreendé-los ou ignorar esses “ndos”’, pois acreditam que por serem adultos sdo mais
capacitados para assegurar o que € melhor para seus filhos. Perls, Goodman e Hefferline
(1997) explicitam essa questdo ao pontuarem que os pais “[...] geralmente providenciam que a
crianga, para seu proprio bem (e com frequéncia para muito além do seu proprio bem), seja
forcada a respeitar a vontade deles” (p. 22).

Tal atitude, quando feita de forma automaética e sem levar em considera¢ao o apelo da
crianca e a falta de consequéncias maléficas para a integridade da mesma tende a deixar a
crianga alienada de sua capacidade de agdo no meio. O simples “ndo vai fazer, porque eu nao
quero” ou “porque nao pode” dos pais tende a limitar as capacidades da crianca de
posteriormente agir de forma independente no meio. (AGUIAR, 2014).

Pensar nesse processo no qual a crianca comega a discriminar o que lhe € oferecido
pelos outros nos permite compreender como se dd o desenvolvimento da autonomia, da
capacidade de escolha e das responsabilidades envolvidas nesse ato intencional de escolher.
Aguiar (2014) distingue dois momentos dessa capacidade discriminativa a qual o primeiro
nomeia de discriminagdo reativa, e o segundo de discriminagao criativa.

Esse primeira fase discriminatdria € marcada pela simples negacdo de tudo aquilo que
vem de fora e que nio € capaz de ser assimilado pela crianca ou € incongruente com suas
necessidades. E notdvel que nessa fase a crianga diz “ndo” a tantas coisas que as vezes o
adulto nem consegue completar a frase e a crianca ja pronuncia o “ndo”. Tal comportamento
esta ligado a essa necessidade emergencial de exercitar essa possibilidade de poder negar, e as
vezes ser compreendida e aceitada em relagdo a sua capacidade de fazer escolhas para si
propria. Logo, a crianga comega a ndo apenas negar, mas a dizer também “eu quero isso” ou
“quero aquilo” e assim buscar sua autonomia sobre o que comer, 0 que vestir, com 0 que

brincar, etc. (AGUIAR, 2014).
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Perls, Goodman e Hefferline (1997) consideram que esse momento é de suma
importancia para o desenvolvimento da autonomia das criangas, pois € nesse periodo que a
mesma deixa de apenas aceitar as introjecdes (ou seja, normas preestabelecidas socialmente
que nao devem ser questionadas, e sim apenas obedecidas) e passa a agir de forma

independente. O mesmo sinaliza a necessidade de apoiar esse momento:
[...] apoiar a tendéncia da crianga a ir além da introjecdo bem cedo ndo € consigna-la
ao barbarismo; € respeitar um processo natural, auto-regulador de crescimento sadio.
Se ha algo de barbaro nesse quadro, sdo as tentativas de pais e educadores ansioso ou
prepotentes de interferir desnecessariamente na natureza. (PERLS; GOODMAN;
HEFFERLINE, 1997. pp. 22-23).

A esse momento da vida infantil, faz-se necessdrio destacar novamente a noc¢io de
agressividade desenvolvida por Perls (2002) evidenciada nas palavras de Belmino (2014, p.
51) ao afirmar que a agressao “precisa ser compreendida como algo que faz parte do processo
ativo do organismo em relagdo ao meio”. Através esse carater ativo, enérgico e transformador
da energia agressiva que podemos perceber os primeiros movimentos da crianca com intuito
de modificar sua realidade para que esta atenda da melhor forma suas necessidades
emergentes.

Desse modo, conforme a crianga comec¢a a lidar com a sua capacidade de fazer
escolhas, e por vezes as mesmas serem frustradas pelas ordens ou negacdo dos seus pedidos
por parte dos adultos, a mesma comega a desenvolver outras alternativas para lidar com essa
situacdo. Comeca entdo a experimentar a possibilidade de negociar, transformar, de aproveitar
algo que vem do mundo sem que precisem aceitar tal e qual isto se apresenta. A essa
capacidade de discernimento e transforma¢do damos o nome de discriminagdo criativa.
(AGUIAR, 2014)

Pensando essa capacidade como um processo importante para sua autonomia cabe
reiterar a importancia da confirmagdo proveniente dos adultos que assistem a esse momento,
pois é compreensivel que as criancas em suas tentativas de agirem independentemente no
mundo por vezes podem lidar com as frustragdes, limites e sentimentos provenientes da
responsabilidade que acompanham suas escolhas. (Ibid.)

Vale lembrar que apesar de se pensar o desenvolvimento da capacidade de
discernimento da crianga como algo processual, é possivel perceber a coexisténcia das duas
formas de discriminagdo. A presenga desses dois mecanismos permitird ao longo da vida que
o individuo questione, transforme e faca suas escolhas de forma mais congruente com a suas
necessidades. Aguiar (2014) ainda aponta sobre a importancia desses processos para uma

posterior entrada no mundo adulto:



35

Na adolescéncia, ter tais tipos de discriminagdo bem desenvolvidos € indispensavel
para superar sem grandes sequelas o grande desafio de circunscrever e redefinir uma
identidade singular e entrar no mundo adulto. (AGUIAR, 2014. p. 62)

Desse modo, pensando na linearidade do processo de desenvolvimento em termos
Gestalticos, podemos perceber que o desenvolvimento do individuo se dd pelo deslocamento
gradual da utilizacdo de um suporte ambiental (no caso da crianga os outros adultos que dela
cuidam) para satisfacdo de suas necessidades para um movimento pessoal e singular, no qual
este individuo comeca a pensar e agir frente a realidade por sua prépria conta; ou seja, comeca
a fortalecer seu autossuporte. (Ibid.)

Perls (1977) considera o autossuporte ou auto-apoio como a polaridade para qual o
processo de maturagdo estd direcionado. Segundo ele a ““[...] maturacdo € a transferéncia do
apoio ambiental para o auto-apoio (p. 50)”. Em seu texto Gestalt-terapia e potencialidades
Humanas, Perls (1975) retoma essa ideia ao afirmar que essa maturacao torna o ser “[...] cada
vez mais capaz de mobilizar espontaneamente seus proprios recursos, de forma a poder lidar
com o meio ambiente (p. 24)”. De acordo com De Lucca (2015) o autossuporte esta
relacionado a capacidade de agir de forma auténtica perante a si mesmo e ao mundo, ou seja,
€ o desenvolvimento de sua autonomia e unicidade enquanto individuo.

Aguiar (2014) ainda em relagdo a esse conceito procura advertir que o fortalecimento
desse autossuporte nada tem a ver com uma visdo de homem individualista e autossuficiente:
“Cabe ressaltar que autonomia nao € sindnimo de autossufici€éncia; por isso, uma condi¢ao
autdbnoma nao € aquela que prescinde do outro, mas a que tem condi¢des de avaliar e escolher
quando e como esse outro ¢ importante” (p. 56).

Diante de toda a argumentagdo tecida nessa se¢do € possivel perceber certa relagdo
entre os termos limites e autonomia por mais que a primeira vista 0S mesmos possam parecer
contrarios se vistos a partir do referencial comum de suas terminologias. Pensar esses dois
termos a partir da literatura gestaltica € se deparar com a possibilidade de estabelecer relagdes
familiares que sejam pautadas na presenca de limites para com suas criancas, pensando
sempre na saude e integridade das mesmas, porém sem deixar de estimular e confirmar as
necessidades e expressoes da individualidade destes seres em desenvolvimento. (PIMENTEL,
2005; AGUIAR, 2014).

Portanto, de modo mais perceptivel no cotidiano, os “ndos” que a crianga ouve por
toda sua infancia, quando bem assimilados, tendem a lhe propiciar uma maior autonomia para
que as mesmas digam essa mesma palavra quando sentirem que sua individualidade estd

sendo ameacada. Desse modo percebe-se que o “ndo” que em algum momento pde limite ¢ o
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mesmo que lhes garantem a autonomia. Perls, Goodman e Hefferline (1977) fundamentam tal
afirmacdo ao constatarem que “a personalidade sadia ¢ moldada pelas proprias sequencias
indissiocraticas de sins e ndos” (p. 23). E que a partir dessa possibilidade de fazer escolhas
esse individuos podem construir uma visdo mais critica da realidade e se desenvolverem de
forma mais autdnoma. (Ibdem).

Diante dessa tendéncia a assimilacdo entre os conceitos de limites e autonomia
construidos nessa argumentagdo cabe realizar uma consideracdo final que segundo Perls
(1975) permeia toda a filosofia de Gestalt-terapia: a integragcdo entre polaridades.

Segundo esse autor, € a tendéncia a diferenciacdo que leva a formacgao das polaridades,
e sendo estas entendidas por uma perspectiva dualista que as mantém separadas, as duas
polaridades lutardo e se paralisardo na busca de que apenas uma alcance seu status de
verdade. Desse modo Perls (1975) propde que “[...] integrando os opostos tornamos a pessoas
completa de novo (p. 26)”. Levando este conceito de integragdo para dimensao das relacdes
familiares em especial para as questdes relativas aos limites e autonomia, podemos perceber o
que Resnick (1975, p. 300) pontua como o surgimento de “uma voz de cuidado e sabedoria,
que funciona como padrao diretivo, levando em conta a integridade essencial do organismo”.

Portanto, a titulo de encerramento, cabe afirmarmos que € a partir dessa integracao
entre os conceitos de limites e autonomia que se refletem no cotidiano da dindmica familiar
através da construcdo de relagdes cada vez mais pautadas no cuidado e respeito a alteridade
dos seus envolvidos, que serd possivel pensar no desenvolvimento de criancas, e também de

uma sociedade mais autdnoma e consciente das suas reais necessidades.
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S METODOLOGIA

Nesta secdo buscaremos caracterizar o percurso metodolégico deste trabalho
cientifico. A partir do interesse pela temdtica em questdo consideramos que todas as etapas
que culminaram nessas articulagdes tedrico-criticas expostas no decorrer deste trabalho foram
possiveis a partir da realizacdo de uma extensa pesquisa bibliografica de cunho qualitativo,
baseadas no método fenomenolégico de pesquisa em psicologia.

De acordo com as concep¢des de Lakatos e Marconi (2009) a pesquisa bibliogréfica
de base cientifica pode ser considerada um procedimento formal, de cunho reflexivo realizada
de modo sistemdtico, controlado e critico que visa descobrir novos fatos, relacdes ou dados
em uma determinada drea do conhecimento.

Buscando caracterizar essa pesquisa podemos certificar que a mesma se aproxima do
referencial qualitativo por apresentar as caracteristicas enunciadas por Holanda (2006, p. 363)
que descreve os métodos qualitativos como: “modelos diferenciados de abordagem empirica
especificamente voltados para os chamados ‘fendmenos humanos’, ou seja, como métodos
que fogem da tradicional conexdo com aspectos empiricos tais como medi¢do e controle”.

Pensando nessa perspectiva qualitativa, e na proposta desse trabalho ser baseado em
uma literatura psicoldgica e psicoterdpica de abordagem essencialmente humanista, podemos
também considerar que a mesma busca estabelecer uma postura compreensiva diante da
temdtica abordada. Pois como Reuchilin (1986 apud CALIL; ARRUDA, 2004 p. 98)
apontam: “[...] a vida psiquica seria inexplicavel em termos de causas e efeitos. S6 nos € dado
compreendé-la, observa-la e descrevé-la em termos de totalidades na experiéncia vivida”.

Mediante a caracteriza¢do da pesquisa realizada para a elaboracdo deste trabalho cabe
ressaltar que se tornou coerente a escolha do método fenomenolégico para nortear a pesquisa
em questdo, o qual orientou a atitude da pesquisadora mediante ao fendmeno pesquisado e os
dados obtidos a partir do contato com 0 mesmo.

Forghieri (2003, p. 59) assinala que “a Fenomenologia surgiu no campo da filosofia
como um método que possibilitasse chegar a esséncia do proprio conhecimento, apresentando
a reducdo fenomenoldgica como o recurso para empreender esta tarefa”. Segundo Tourinho
(2011) corrobora com a autora citada acima, pontuando que para que se consiga acessar €sse
conhecimento origindrio e essencial, torna-se necessdrio a partir das consideragdes de Husserl

o exercicio da Epoché por parte do pesquisador.
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A Epoché, que pode ser traduzida como o exercicio da “suspensdo de juizo”
viabilizaria o que Husserl considera como uma “colocagdo da atitude natural entre parénteses”
(Husserl apud TOURINHO, 2011, p. 120). Ou seja, considerar esse exercicio como uma
possibilidade de suspensdao da atitude natural do pesquisador, ou em outras palavras, da
atitude ingénua de considerar a realidade a partir de sua facticidade e de todos os
conhecimentos apreendidos previamente através do contato com diversas experiéncias,
consideragdes cientificas e dogmas socioculturais. (SOUSA, 2010; TOURINHO 2011).

Ao fazer a suspensdo dos pré-julgamentos, o pesquisador poderd se concentrar no
fenomeno de forma mais integral, e percebé-lo do modo como ele se apresenta essencialmente
a consciéncia possibilitando assim uma ampliacdo nas possibilidades de reflexdao e percepcao
sob todas as dimensdes do mesmo (SOUSA, 2010). Apés a realizagdo da Epoché, cabe ao
pesquisador a realizar a reducdo fenomenoldgica-psicolégica do fendmeno em questdo. Essa
forma de reducdo implicaria em um duplo enfoque por parte do pesquisador como aponta
Sousa (2010, p.52): “Nao apenas se foca no objeto, tal como ¢ dado a consciéncia, como
também se analisa descritivamente a subjetividade do ato intencional, o que permite que o
objeto apareca do modo como ¢ dado no ato intencional”.

Sousa (2010) ao citar Husserl destaca a particularidade da redug¢do fenomenolégica-
psicologica em relacdo a reducdo fenomenoldgica origindria. Essa primeira modalidade
institui que caberd ao investigador considerar que os objetos e as situacdes vivenciadas pelos
sujeitos existiram na realidade como estes vivenciaram. Forghieri (2003) apresenta esse

mesmo conceito de modo mais relacionado a pesquisa bibliografica ao assinalar que:

Neste caso, o pesquisador parte dos enunciados do autor sobre determinada
vivéncia, procura penetrar na vivéncia deste, para compreendé-los relaciona-os a sua
prépria vivéncia e a de outras pessoas, reflete sobre tudo isso e chega as préprias
enunciagdes a respeito do assunto (FORGHIERI, 2003, p. 61).

Para a autora supracitada, o envolvimento existencial com a producio cientifica de
varios autores costuma surgir de forma espontinea quando o pesquisador se depara com
alguma consideracdo tedrica que se lhe afeta de alguma forma e que pode vir a falar de uma
realidade vivenciada por ele mesmo ou por pessoas proximas, ou entdo quando o pesquisador
procura investigar propositalmente como as consideragdes tedricas desses autores podem ser
confirmadas ou ndo em relagdo a uma dada vivéncia pertencente a sua existéncia. (Idem)

Para que essa pesquisa seja realizada de modo a se guiar pelo referencial
fenomenolégico Forghieri (2003) apresenta dois conceitos fundamentais para atitude do
pesquisador ao se deparar com o fendmeno a ser estudado: a presenga do envolvimento

existencial e a necessidade do distanciamento reflexivo. A autora conceitua o envolvimento
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existencial como a capacidade do pesquisador em suspender quaisquer conhecimentos
cientificos e atitudes intelectualizadas sobre aquele fendmeno para que seja possivel que ele
se perceba como parte essencial daquele processo, ou seja, nas palavras da autora € preciso
“tentar abrir-se para essa vivéncia e nela penetrar de modo espontineo e experiencial. [...] é
necessdrio, portanto que procure ter com ela uma profunda sintonia (p. 60)”. Essa sintonia
demarca também o cardter intencional das investigacdes em psicologia, pois como considera

Sousa (2010):

A teoria da intencionalidade da Psicologia Fenomenoldgica implica uma visao nao
solipsista do sujeito, uma andlise descritiva, que pressupde sempre uma co-relacio
entre o sujeito e o objeto, e impde um entendimento intersubjectivo dos seus
objetivos e da validade dos seus processos de pesquisa (SOUSA, 2010, p. 69)

Apébs o pesquisador estar envolvido intencionalmente como seu objeto de pesquisa e
ter obtido uma compreensao global e pré-reflexiva sobre a mesma, Forghieri (2003) considera
necessario que o mesmo procure estabelecer certo distanciamento dessa vivéncia, para que
assim possa refletir sobre sua compreensdo acerca da mesma e considerar, também, o sentido
que esta apresenta na sua existéncia. Pensando nesses dois posicionamentos propostos, a
autora por fim adverte que os mesmos nio precisam ser vistos paradoxalmente, pois no
desenvolver da pesquisa ambas atitudes precisam estar sendo balanceadas diversas vezes até
que o autor considere que chegou a uma verdadeira descricio fenomenoldgica daquele
assunto em questdo, portanto, o que de fato ocorre € o predominio em determinados
momentos de uma ou de outra postura por parte do pesquisador.

Por fim, como modo de tentar expor o processo metodolégico desenvolvido nessa
pesquisa, consideramos as indicacdes de Amatuzzi (2009) que enumera sete passos para a
realizacdo de uma pesquisa de cunho fenomenolégico. De acordo com esse autor, o primeiro
deles seria delimitar o objeto estudado, assim como seus objetivos e qual enfoque
epistemologico embasara as consideracdes do pesquisador nesse processo. Em seguida inicia-
se 0 encontro concreto com o fendmeno em questdo, ou seja, no caso desse trabalho a busca
por literaturas cientificas com base na Gestalt-terapia que estivessem relacionadas com a
temdtica em questdo. O terceiro passo citado pelo autor supracitado seria a andlise dos
resultados da pesquisa, primeiramente obtendo uma visdo global desta e em seguida, no
proximo passo, fard a organizacio de todo o material a partir das possibilidades de conexdes
entre diversos conceitos e propostas oferecidas pelos autores.

Ainda seguindo a sequéncia proposta por de Amatuzzi (2009), no quinto passo, o
pesquisador devera se valer dessas conexdes realizadas anteriormente para construir um texto

que as exponha de forma descritiva, ou seja, expondo os resultados da pesquisa. Em seguida o
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mesmo deverd interpretar esses resultados buscando elaborar possibilidade de compreensao
do fendmeno em questdo que vao além de das situacdes especificas colocadas nos objetivos
iniciais da pesquisa, ou seja, mediante os resultados e a percep¢do do seu envolvimento
existencial no processo o pesquisador poderd tecer conclusdes sobre esse processo de
pesquisa. E por fim, o autor encerra os passos anunciando a comunicacio dos resultados como
o ultimo passo da pesquisa, evidenciando que esse momento permitird tanto para o
pesquisador como para o publico interessado possibilidades de recriacdo da pesquisa e a
interconexao entre experiéncias.

Portanto, a partir dessa discussao metodolégica aqui exposta, podemos considerar que
a utilizacdo das etapas propostas por Amatuzzi (2009) acompanhadas das contribui¢des dos
diversos autores supracitados permitem pensar na producdo de um conhecimento
intersubjetivo, ou seja, na producao de um conhecimento que alie a postura ativa e intencional
do pesquisador com a objetividade do fendmeno estudado, para que assim se chegue a uma
producdo de conhecimentos generalizdveis e passiveis de atualizacdes (SOUSA, 2010). Cabe
também ressaltar a importancia da proposta metodolégica apresentada pela fenomenologia
como uma escolha que se adeque as necessidades da pesquisadora, norteando-a em todo
processo de producdo deste trabalho e como a esta escolha também se adequa particularidades
que este tema em questdo apresenta como a multiplicidade de constituicdes familiares e

possibilidades de contato entre seus membros.
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6 ANALISE E DISCUSSAO

Pensar em como palavras do uso cotidiano com sentidos culturalmente tdo opostos
podem se articular, como no caso em questdo: os termos limites e autonomia, aparentemente
pode ser considerada uma tarefa intangivel; porém a partir de uma andlise minuciosa sobre
como o referencial da Gestalt-terapia pensa as mesmas de forma diferenciada pode nos
propiciar a possibilidade de promover o desenvolvimento sadio das potencialidades humanas.

Entretanto, buscar compreender somente a relacdo entre esses dois conceitos é deixar
de contemplar todas as faces desse fendmeno. Desse modo, tornou-se necessario analisar de
modo mais amplo os alicerces do pensamento gestdltico buscando estabelecer conexdes
tedricas que apresentassem o modo como essa abordagem percebe o desenvolvimento das
interagdes humanas, mais especificadamente o0 modo como as mesmas ocorrem no contexto
familiar.

A partir dos conceitos de contato e fronteira de contato trazidos por Ginger e Ginger
(1995) quando em consonancia com a perspectiva do desenvolvimento humano pensado pela
Gestalt-terapia a partir das considera¢des de Pimentel (2005) e Aguiar (2014) nos permitem
perceber que o desenvolvimento infantil se d4 através da estimulacdo de formas de contatar
cada vez criativas e diversificadas por parte da crianca para a satisfacao de suas necessidades
pessoais. Segundo Aguiar (2014) os pais como figuras muito presentes no campo vivencial
dessa crianga sdo partes importantes nesse processo de crescimento, pois podem estimula-las
ou até mesmo impedi-las de acessar novas formas de existirem enquanto individuos.

Como tentativa de compreender essas relacdes e os seus desdobramentos para a satude
e crescimento ndo sO da crianga e dos pais ao se inserirem no fendmeno da paternidade, mas
sim de toda a dindmica familiar na qual esses individuos estao inseridos recorremos a Hycner
(1995) e Hycner e Jacobs (1997) para analisar a partir de uma visdo relacional como o contato
entre pais e filhos pode ser tecido a partir de uma perspectiva que valorize e estimule a
alteridade entre todas as partes.

Estes autores buscaram na teoria Dialégica de Martin Buber os elementos primordiais
para nos orientar nessa compreensdo, desse modo, se tornou necessario que nos
aprofunddssemos na literatura Buberiana a fim de compreender as possibilidades relacionais
EU-TU e EU-ISSO assim como a necessidade humana de alternd-las de acordo com as

necessidades vigentes.
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As consideragdes tedricas de Buber (1974) quando analisadas por Hycner (1995),
Hycner e Jacobs (1997) e Aguiar (2014) nos levam a compreender a questdo da importancia
da “confirmagdo” para o processo de desenvolvimento infantil e das relacdes familiares. A
confirmacdo se apresenta como a forma primordial de valorizar a alteridade da crianca e
também sua personalidade, sendo esta tultima fruto das intera¢cdes que a crianga tece com o
ambiente e com aqueles que a rodeiam.

Em lares onde a confirmacdo ndo se faz presente podem surgir comportamentos
adoecidos por parte das criancas que pdoem em desordem todo o sistema familiar e comumente
resultam na busca por uma ajuda psicoterdpica focada na criangca. Aguiar (2014) ao perceber
essa desordem no campo relacional familiar ilustra através exemplos, situagdes nas quais de
modo geral, ndo € permitida a crianga a expressao de suas potencialidades ou entdo a presenca
de relagdes em que os pais exercem uma postura tdo permissivel a ponto de atenderem todas
as vontades e cederem a todos os questionamentos dos filhos.

O actmulo de situacdes semelhantes ou até mesmo diferentes, mas que firam a
alteridade dos envolvidos nessa dindmica familiar resulta em condutas infantis inadequadas
aos olhos dos pais e demais adultos que logo buscam ajuda para entender os motivos de tais
comportamentos e tentarem adequar a crianga a um modelo de conduta exigido socialmente,
que por muitas vezes difere da sua capacidade de se ajustar de forma sadia a certa realidade.
(IDEM)

Deslocando o olhar para autores cldssicos da Gestalt-terapia que estejam relacionados
a essa problemdtica encontramos em Perls (1977) com uma proposta que em uma primeira
impressdo poderia gerar espanto em muitos pais, mas que seria justamente essa que nos
levaria na direcao da compreensao da correlagc@o entre limites e autonomia, a saber, o conceito
de frustacao habilidosa.

Compreendendo que o ato de frustrar os filhos em determinadas situacOes pode
possibilitar aos mesmos encontrarem outros meios de satisfazer as suas necessidades ou de
lidar com uma situagdo que lhe traga descontentamento permite que Perls (1977) nos
apresente uma possibilidade de educar os filhos para que os mesmos desenvolvam a
capacidade de hierarquizar suas necessidades e buscarem meios cada vez mais autdbnomos de
acessar o ambiente. Perls, Goodman e Hefferline (1997) também contribuem neste momento
ao apresentarem que ao ser frustrada na infincia a crianca comecard a tragar estratégias para
conviver de forma mais sadia com os “sins” e “ndos” que lhe sdo apresentados, primeiramente
pelos pais e posteriormente pela vida e a sociedade em geral que irdo nortear as possibilidades

da sua existéncia.
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Partindo desse referencial cldssico da Gestalt-terapia e também das literaturas atuais
acerca dessa temdtica conseguimos finalmente perceber como o conceito de frustracao
habilidosa se aproxima da dimensdo dos limites e, a confirmacdo e o estabelecimento de
relacdes de alteridade no contexto familiar se aproximam da dimensdo da autonomia, palavras
estas contidas com énfase no titulo desse trabalho.

Pensando na inter-relacdo desses conceitos no contexto do desenvolvimento infantil
com énfase na esfera das relagdes familiares, Aguiar (2014) conceitua o limite como “aquilo
que da contorno” e que, portanto, muito nos remete a no¢ao clissica de fronteira de contato
desenhada por Ginger e Ginger (1995) e sobre a importancia das relacdes baseadas na
alteridade realcadas por Buber (1974); Hycner (1995) e Hycner e Jacobs (1997). Ajudando a
assegurar a importancia dos limites para o desenvolvimento infantil descobrimos nas
consideragdes de Zinker (2001) a necessidade dos pais exercerem certa autoridade para com
seus filhos, porém sem deixar que a mesma seja considerada um autoritarismo.

Por outro lado, e pelo fato da Gestalt-terapia buscar observar a condicio humana a
partir das relagdes estabelecidas, € importante ressaltar a figura da crianga enquanto individuo
nas relagdes familiares. Perls (2002) ao falar sobre a agressividade infantil, € em sua obra
conjunta com Goodman e Hefferline (1997) ao dissertarem sobre como gradativamente a
crianga vai rejeitando certas imposi¢des dos pais, nos permitem perceber como o limite dado
pela crianca também € importante para o desenvolvimento dela prépria e para que seus pais
percebam que a mesma deve ser respeitada em sua individualidade.

Desse modo, percebemos que a nocdo de limites nos permite compreender a
importancia primordial que a mesma possui para a constru¢do da autonomia da crianga em
relacdo aos pais, mas, além disso, permite aos pais perceberem que os seus filhos ja
conseguem desempenhar algumas tarefas de forma independente, que nao cabe mais a eles se
responsabilizarem pela execucdo das mesmas. Assim, percebemos que os limites permitem a
percep¢do da autonomia tanto por parte de crianga em relacio aos pais, mas também dos pais
em relacdo a alguns cuidados que a crianga ndo mais necessita.

A questdo da autonomia aparece nas obras cladssicas do referencial gestéltico a partir
das consideracdes de Perls, Goodman e Hefferline (1997) sobre como a crianga no processo
de desenvolvimento da sua capacidade de discriminagdo, comeca gradativamente a agir de
forma critica, ditando suas preferéncias ou mencionando quando algo ndo lhe convém; a esse
processo os autores nomeiam como a formag¢do de sua personalidade individual. Na literatura
contemporanea Aguiar (2014) procura esmiugar esse conceito de discriminagdo e a divide em

duas fases no processo do desenvolvimento infantil: a discriminagdo reativa e discriminacao
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criativa, e afirma apesar de que no processo de desenvolvimento a crianga caminhe em
direcdo a discriminacdo criativa, é muito provdvel que em muitos momentos da vida, até
mesmo na vida adulta, ambas as formas de discriminag@o coexistam de modo que permitam
ao individuo realizarem suas escolhas de forma mais congruente com suas necessidades.

Visando todo esse percurso construido a partir da organizacdo de diversas referéncias
de base gestdltica e outras literaturas como as andlises sécio-histéricas de Aries (1981) e
Ponciano (2002) que nos ajudaram a compreender de forma contextualizada as possibilidades
de construcdo para essa perspectiva tedrica que contribuiram para edificar seu saber tanto no
seu contexto de criacdo com os autores cldssicos quanto durante todo o seu desenvolvimento
até chegar as referéncias mais atuais que nos remete a proposta primordial dessa pesquisa.
Inicialmente buscamos estabelecer relagdes entre os conceitos de limites e autonomia porém
consideramos que apds a construcdo dessa argumentacdo critica percebemos que o seu
potencial critico se transforma, pois o tema por mais que tenha sido construido e
contextualizado por décadas sempre se atualiza mediante a complexidade do seu objeto, ou
seja, a complexidade das possibilidades de contato no ambito familiar assim como a
diversidade de desdobramentos destas no campo do desenvolvimento infantil.

Podemos pensar, que no contexto vivenciado por Perls e os demais fundadores dessa
abordagem psicoterdpica os temas que permeavam as situacdes conflituosas entre pais e filhos
fossem outros. Para tanto, Zinker (2001) disserta que as divergéncias culturais entre pais e
filhos sempre estdo presentes devido o fato de cada um pertencer a uma geragdo diferente e
por mais que os pais enquanto ainda eram filhos almejassem serem diferentes de seus pais,
quando vém a ocupar essa fun¢do os mesmos encontram desafios semelhantes para com seus
filhos, ou seja, do mesmo modo pensamos o amadurecimento desse tema quando se articula a
realidade vigente da nossa sociedade atual pds-virada do milénio.

Falar de limites hoje € falar de consumismo, do fendmeno da obesidade infantil, do
mundo virtual, da violéncia entre jovens, da industria cultural de massas, das novas
tecnologias e das novas tendéncia e comportamentos que fazem parte do cotidiano de criangas
e adolescentes na contemporaneidade. Essas mudancas que ultrapassam a velocidade das
producdes tedricas acerca dessa temdtica nos permitem pensar que o fendmeno das relagdes
humanas no contexto familiar encontra-se em um terreno fragil e de incertezas. Pois por
muitas vezes 0 que se percebe € que os pais ndo sabem como reagirem as demandas infantis
que anseiam por se inserir nessa realidade hiperestimulante, e os filhos, por ndo possuirem um

referencial bem estabelecido dos limites e do poder que os pais possuem no sistema familiar
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(apresentados na visdo dos autores aqui discutidos), por vezes acabam em sua incapacidade
infantil de lidar com tantas demandas agindo de modo adoecido perante a essa realidade.

Os desdobramentos dessa fragilidade e da perda da importancia que esses referenciais
possuem na vida familiar nos levam a relacionar o aumento das taxas de diagndsticos
psicopatoldgicos e do uso psicofirmacos receitados para criangas como tentativas de
esclarecer e solucionar esses comportamentos infantis considerados desagradéveis,
preocupantes e assustadores aos olhos dos adultos.

Por fim, encerramos essa discussdo critica acerca da importancia primordial da
presenca dos limites e da autonomia nas relacdes familiares a partir da visdo de Zinker (2001)
que considera que ao analisarmos a familia humana a partir do referencial da Gestalt-terapia
devemos adotar a postura de compreender de modo sist€émico que todos os membros de uma
familia agem conjuntamente para organizar ou desorganizar a dindmica familiar vigente, e
que de em nada contribui para a solucdo dessa problemdtica condenar um tnico responsavel
por determinado problema ou comportamento especifico.

Portanto, a partir do referencial que se baseia esta pesquisa podemos considerar nao se
tratar de pensar modelos ideais e perfeitos de criacdo dos filhos nos quais os pais devam se
espelhar, pois o que de modo geral observarmos € que os pais, a sua maneira, buscam sempre
se mover numa amplitude média entre protecdo e liberdade para com seus filhos, porém por
mais que por vezes deslizem, sempre agem visando no fim acertar e criar seus descendentes

de modo sauddvel e pertinente com as visdes socioculturais vigentes para o seu tempo.



46

7 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a construgdo tedrica realizada entre os autores que compdem essa andlise
critica sobre os resultados desta pesquisa, buscamos nesta dltima sec¢ao retornar e evidenciar
as conclusdes direcionadas aos objetivos tracados no inicio desse trabalho. Em nosso
empenho inicial buscdvamos analisar a possibilidade de articulagdes entre o conceito de
limites e autonomia nas relagdes familiares a partir da perspectiva gestdltica; de modo mais
especifico desejdvamos investigar a visao dos tedricos cldssicos e contemporaneos da Gestalt-
terapia acerca dos conceitos de frustracdo e confirmacdo no que se referem as suas
significacOes no ambito das relacdes familiares assim como, de que maneira os conceitos
gestélticos de contato, fronteira de contato e campo constituem e/ou influenciam o
desenvolvimento infantil a partir das relagdes familiares; e por fim relacionar o
desenvolvimento da crianca aos conceitos de limites e autonomia a partir do modo como os
mesmos comparecem no contexto familiar.

Consideramos o alcance desses objetivos a partir do momento que nos torna visivel a
articulacdo entre a presenca de limites nas relacdes familiares como mecanismo propulsor
para o desenvolvimento das potencialidades, da alteridade e por fim da autonomia da crianga
no seu movimento de contatar a realidade e quando percebemos também o carater relacional
que permeia toda essa temdtica, pois buscamos demonstrar a importancia destes dois
conceitos supracitados tanto para a constituicdo de personalidade das criancas como para
identidade paterna/ materna dos adultos que assumem seus cuidados.

Pela escolha do referencial gestdltico, e buscando preservar a sua caracteristica
epistemologica primordial, a saber, o holismo, percebemos a necessidade de investigar
diversos conceitos que circundam e se interconectam para que tal articulacdo fosse possivel.
Desse modo nossa busca nos permitiu explorar conceitos que extrapolavam nossa inten¢ao
inicial como o de agressdo proposto por Perls (2002), a discriminagdo reativa e criativa
conceituadas por Aguiar (2014), a proposta dialégica de Martin Buber (1974), o panorama
histérico de Aries (1981) entre varios outros. Entrar em contato com essas diversas
referéncias pode ser considerado um grande ganho para que este trabalho de fato conseguisse
atingir sua abrangéncia e assertividade presente nessa escrita.

Dissertar sobre essa tematica através do embasamento tedrico proposto pela Gestalt-
terapia e buscando preservar a atitude fenomenolégica proposta pelo referencial metodolégico
adotado, nos permite concluir a partir das consideragdes de Zinker (2001) e Aguiar (2014) que

analisar as relacOes familiares, ndo se traduz em uma busca por culpados pela ocorréncia de
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uma determinada situacdo conflituosa ou de adoecimento, pois, ao compreendermos essa
situacdo por meio do viés relacional entendemos que, na familia humana todos os membros
agem conjuntamente para organizar ou desorganizar suas vidas de modo que essas acdes vém
a refletir nas suas percepg¢des de saide e bem-estar ou de adoecimento e sofrimento.

Desse modo, analisando as diversas articulagcdes conceituais que nos permitem pensar
na importancia dos limites da autonomia nas relagdes familiares, torna-se imprescindivel
ressaltar a busca pelo equilibrio, caracteristica essa que permeia todo o referencial gestéltico,
e que se faz presente também na conexdo entre esses dois eixos temdticos como condicao
necessdria para o desenvolvimento sadio das relacdes familiares. Visto que podemos afirmar,
a partir das consideragdes de Aguiar (2014), que tanto o excesso de limites pode ser um fator
que dificulta o desenvolvimento da autonomia no desenvolvimento infantil, como seu inverso
também pode ser preocupante, por contribuir para o desenvolvimento de criangas inseguras e
com uma no¢ao equivocada da realidade, das pessoas e até mesmo inconvenientes ao ponto de
ndo perceberem os direitos e deveres permeiam a vida em sociedade.

Por fim e considerando a explanacdo apresentada por toda essa construgdo tedrico-
conceitual, podemos compreender que este € um tema que se atualiza mediante as
transformacdes sécio-culturais, porém sem nunca perder sua prevaléncia e necessidade de
debate e mais producdes cientificas; lancamos como proposta posterior a este trabalho aqui
apresentado a investigacdo prética dessa temdtica a partir do contato direto com as figuras que
o protagonizam. Levar a campo essa necessidade de esclarecer e investigar a realidade da
importancia dos limites e da autonomia para as relacdes familiares é considerar a aplicagao
pritica e social do Gestalt-terapia proposta por Perls (1977,1997) que explicita que essa
abordagem ndo se propde somente a cuidar do adoecimento humano, mais sim em
impulsionar suas potencialidades e lhe apresentar um caminho que aponte para um melhor

equilibrio e harmonia entre o homem e sua realidade.
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