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RESUMO

A questao atinente a recuperagdo de individuos encarcerados apresenta-se como um dos mais
sérios problemas da sociedade contemporanea, haja vista os elevados indicadores de
reincidéncia criminal e o sentimento de inseguranca que permeia a coletividade, fatores que
acabam por demonstrar a dificuldade do atual modelo de gestdo carcerdria em lidar com o
processo de recuperacdo dos apenados. Neste sentido, apresenta-se como uma questao cada
vez mais latente a necessidade de se repensar e rediscutir o atual modelo de gestdo
penitencidria, sendo o enfoque principal deste trabalho analisar o processo de reconstruc¢do de
individuos encarcerados, enfocando-se a atuagdo do profissional da psicologia neste contexto,
através da metodologia desenvolvida pela Associacio de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (Apac), sendo este um modelo alternativo de execugdo penal, pautada em
principios de valorizagdo humana e busca pelo fortalecimento da autonomia dos encarcerados.
O presente trabalho serd inicialmente desenvolvido através da apresentagdo do atual modelo
de gestdo penitencidria, enfocando-se as bases que fundamentam a reconstru¢do da identidade
do apenado no atual modelo, destacando-se 0 modo como tem sido desenvolvida a atividade
do psicélogo nesse contexto. Ja a discussdo sobre o processo de reconstrucdo da identidade
dos apenados através do método Apac serd feito a partir do relato de colaboradores que ja
trabalharam na metodologia e que possuem formagdes académicas distintas, para isto serd
utilizado o modelo de entrevista ndo estruturado, partindo-se de uma pergunta disparadora
principal, sendo este método escolhido com o intuito de possibilitar o surgimento espontaneo
das unidades de sentido na fala dos sujeitos. Para a andlise dos dados serd utilizado o método
fenomenoldgico construido por Di Georgi onde serdo buscadas as unidades de sentido
comuns nas falas dos entrevistados, para que a partir disto possa ser desenvolvida a discussao
sobre a temdtica proposta. Apds o estudo espera-se que seja possivel apontar as principais
vantagens e desvantagens no processo de reconstrucdo da identidade do apenado inserido na
metodologia Apac, tracando-se sempre uma comparacdo com o modelo tradicional de gestao
penitencidria, buscando-se enfatizar também as principais caracteristicas da atuacdo do

profissional da psicologia dentro de uma metodologia de execuc¢do penal distinta.

Palavras-chave: Identidade. Encarcerado. Psicologia.



ABSTRACT

The question of the recovery of incarcerated individuals presents itself as one of the most
serious problems of contemporary society, given the high indicators of criminal recidivism
and the feeling of insecurity that permeates the community, factors that show the difficulty of
the current model of management in dealing with the process of recovery of the victims. In
this sense, an increasingly latent issue is the need to rethink and rediscuss the current model of
penitentiary management, the main focus of which is to analyze the process of reconstruction
of incarcerated individuals, focusing on the psychology in this context, through the
methodology developed by the Association for the Protection and Assistance of Convicted
Persons (Apac), which is an alternative model of criminal execution, based on principles of
human valorization and seeking to strengthen the autonomy of prisoners. The present work
will be initially developed through the presentation of the current model of penitentiary
management, focusing on the bases that support the reconstruction of the identity of the
victim in the current model, highlighting the way in which the psychologist's activity has been
developed in this context. The discussion about the process of reconstruction of the identity of
the victims through the Apac method will be based on the report of employees who have
already worked on the methodology and who have different academic backgrounds, for this
will be used the unstructured interview model, starting of a main trigger question, this method
being chosen with the intention of enabling the spontaneous appearance of the units of
meaning in the subjects' speech. For the analysis of the data will be used the
phenomenological method constructed by Di Georgi where the common sense units will be
sought in the speeches of the interviewees, so that from this can be developed the discussion
about the proposed theme. After the study it is expected that it will be possible to point out the
main advantages and disadvantages in the process of reconstruction of the identity of the
patient inserted in the Apac methodology, always drawing a comparison with the traditional
model of penitentiary management, seeking to emphasize also the main characteristics the
performance of the psychology professional within a different methodology of criminal

enforcement.

Keywords: Identity. Incarcerated. Psychology.
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1 INTRODUCAO

A problemdtica atinente a criminalidade se apresenta como algo cada vez mais
alarmante e desafiador, o crescimento desenfreado da violéncia associado a ineficiéncia do
sistema penal acaba por tornar as questdes relacionadas ao carcere sempre atuais em qualquer
ramo do conhecimento.

Em que pese as profundas alteragdes na legislacdo alusiva a execucdo penal,
sobretudo apds o advento da Constituicdo Federal de 1988, além da ratificacdo de tratados
internacionais de Direitos Humanos e da edi¢cao da Lei de Execugdes Penais (lei 7.210/84),
que possuem como intuito comum a humaniza¢do das penas, fomentando seu cariter
ressocializador, o que se percebe na pritica € um flagrante desrespeito aos direitos
fundamentais do homem e um verdadeiro abandono da fun¢io ressocializadora da pena.

Este problema possui sua origem em multiplos aspectos, tanto de cunho social
como de administracdo penitencidria perpassando também a visdo de grande parcela dos
operadores do direito penal, que desacreditam na possibilidade de recuperacao do condenado
e enfatizam a funcdo punitiva da penalizacdo, incluindo-se neste aspecto ndo somente 0s
juizes, mas todos os profissionais que atuam na justica penal. Verani bem traduz este

pensamento ao aduzir que:

[...] jovens, homens, mocas, que fazem do seu trabalho uma producdo de um
pensamento ainda ligado aos valores da inquisicdo, contra todos os principios
constitucionais do processo, de garantias individuais, contrariando e violando o
devido processo legal. Nao me refiro s6 ao processo legal de forma abstrata, mas
violando a dignidade da pessoa humana, do réu, daquela pessoa que estd sendo
processada ou condenada, e com um discurso sempre em nome da ordem, em nome

z

da seguranca, mas na verdade é um discurso do exterminio, da desigualdade, da
absoluta segregacdo. (VERANI, 2010, p. 19).

Sendo assim, o que se visualiza é um ambiente carcerdrio que ao invés de
contribuir para a ressocializacdo do condenado acaba por ser um multiplicador da violéncia,
vez que o contexto criado dentro do ambiente prisional ndo tem se direcionado para
ressocializacdo do individuo com a consequente diminui¢@o da reincidéncia criminal.

Levando em consideragdo este cendrio preocupante, surge a necessidade de serem
buscados modelos alternativos de execugdo penal, sendo justamente este o intuito do presente
trabalho que visa se debrugar sobre um método estabelecido pela Associagdo de Assisténcia e
Protecao aos Condenados (Apac), que possui como pilar principal a valorizacdo humana
(OTTOBONI, 2006). Dentro deste aspecto, pretende-se analisar de que forma esta

metodologia influencia no processo de construcdo da identidade do encarcerado, tentando-se
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sempre realizar uma andlise comparativa com o modelo tradicional de gestdo penitencidria,
ressaltando as implicagdes no processo de reinsercao social do condenado.

Com este intuito, far-se-4& uma rdpida incursdo sobre a histéria das penas,
analisando suas principais fun¢des e quais os principais percalcos e desafios que encontra para
o alcance de suas finalidades. Posteriormente, analisar-se-4 quais sdo as ideologias e modos
de exercicio do poder que fundamentam o atual sistema prisional e quais as consequéncias
destas ideologias na formacdo da identidade dos apenados.

A discussdo acerca deste tema demanda a participacdo do campo da psicologia,
vez que existem intimeros profissionais atuando no ambiente carcerdrio. Neste trabalho, far-
se-4 um didlogo com o campo da psicologia juridica, que é conceituada por Popolo (apud
FRANCA, 2004) como o ramo que tem por objeto de estudo os comportamentos complexos
que ocorrem ou podem vir a ocorrer € que apresentam uma fonte de interesse para o mundo
juridico, sendo assim, comporta as atividades realizadas pelo psicélogo, dentro ou fora de
tribunais, que visam dar aporte ao mundo do direito.

Neste ponto, € valido destacar o pensamento de Silva (2010) que cita que o papel
atribuido ao psicélogo dentro do ambiente carcerario € limitado, muitas vezes se restringindo
ao auxilio para criacdo de estratégias de sobrevivéncia dentro do ambiente prisional.
Prossegue mencionando que o papel vital do psicélogo deve ser trabalhar pela desmontagem
da l6gica penal predominante e € justamente neste aspecto que o presente trabalho visa se
inserir ao apresentar um modelo de execucdo penal diferenciado, pautado na valorizacao
humana e na assun¢do de um papel ativo pelo condenado dentro do ambiente carcerdrio.

Durante todo o trabalho, buscar-se-4 ressaltar quais as atribuicdes que o
profissional da psicologia desempenha no atual ambiente carcerario, bem como, ao final do
trabalho, se tentard tracar um comparativo com a atividade do psic6logo no método Apac, que
serd o tema alvo deste trabalho.

Para o cumprimento desta finalidade far-se-4 o uso da pesquisa qualitativa, do tipo
descritiva, de cunho documental e histérico onde serdo entrevistados profissionais, dentre eles
um psicologo, um operador do direito e um diretor de unidade, todos vinculados ao método
Apac. O intuito primordial destas entrevistas serd o de compreender o processo de
reconstru¢do da identidade de individuos encarcerados através dos relatos de profissionais que
tiveram experiéncia direta com a metodologia Apac, tentando-se sempre ressaltar e identificar
as principais func¢des do psicélogo dentro deste sistema.

Com o intuito de cumprir as finalidades almejadas, se fard primeiramente uma

incursdo tedrica sobre a questdo proposta, visitando-se a literatura considerada pertinente para
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o desenvolvimento do presente trabalho. Posteriormente, adentrar-se-d4 na metodologia, onde
serd explicitado o modo como foi desenvolvido a pesquisa, seguido da apresentacdo do relato

dos entrevistados bem como das conclusdes retiradas através destas falas.
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2 EVOLUCAO HISTORICA DAS PENAS

2.1 No mundo

A histéria das penas se confunde com a propria histéria da humanidade, sendo que
sempre existiram mecanismos destinados a coibir as atitudes que se desviavam dos valores
considerados fundamentais por um determinado grupo social. Todavia, o0 modo como esta
penalizacdo era efetivada se alterou substancialmente ao longo da histdria, até chegarmos ao
modelo atual, onde se encontra uma prevaléncia do encarceramento como medida punitiva.

Segundo Santos, Alchieri e Flores Filho (2009) a pena, em sua forma inicial, era
uma a¢do individual, época em que as penas eram marcadas pela utilizacdo da forca bruta e os
conflitos eram resolvidos por meio da autotutela, sem a intervencao estatal. Posteriormente, as
reacdes passaram a ndo ser mais individuais, mas sim em grupo, sendo que toda coletividade
se direcionava contra o individuo que havia violado os valores cultuados dentro do grupo
social.

Todavia, este modelo punitivo era marcado pela arbitrariedade e pela
despropor¢do entre a punicdo e o crime cometido, o que levou a necessidade da intervencao
estatal na aplicagcdo das penas, o que culminou entdo na formulagdo do Cédigo de Hamurabi,
primeiro documento estatal a regulamentar as questdes ligadas as penas, sendo este criado
durante o periodo da Antiguidade.

Fundamentava-se principalmente na lei de talido, baseando-se na ideia de uma
“forma de justi¢a segundo a qual o ofensor deve sofrer o mesmo mal que causou ao ofendido”
(ABBAGNANO, 2000, p. 938). Tratou também de trazer limitacdes ao poder de punir que até
hoje sdo aplicadas em diversos paises como, por exemplo, a responsabilidade pessoal, ndo
permitindo que a pena atinja terceiros que ndo aquele que praticou o crime, bem como
estatuiu a necessidade de haver proporcionalidade entre o delito praticado e a penalizacdo
subsequente.

Neste momento havia um predominio das penas cruéis e degradantes, sendo
importante ressaltar que ndo havia a prisdo-pena, conforme concebida na contemporaneidade,
mas apenas a prisdo-custédia, que se caracterizava como o “local usado para custodiar o
acusado até a celebragao do seu julgamento” (SANTOS; ALCHIERI; FLORES FILHO, 2009,
p. 171).
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Durante a Idade Média ha um crescimento acentuado do poder de influéncia da
igreja catdlica e a pena passa a assumir uma finalidade expiatdria, como um sofrimento
necessario para que o sujeito possa aliviar o sentimento pecaminoso e de culpa. O predominio
de penas cruéis e da prisao como custédia permanecem neste periodo histérico.

Segundo Greco (2017), as penas, na Antiguidade e na Idade Média, tinham uma
caracteristica bastante aflitiva, vez que o préprio corpo do agente pagava pelo mal praticado,
sendo que o Iluminismo e o surgimento das sociedades capitalistas acabaram por modificar
toda a no¢do incidente sobre a questdao das penas.

Deste modo, a Modernidade surge como um periodo de grandes transformacdes
econOmicas e sociais, com a queda dos regimes absolutistas e a ascensdo da burguesia,
marcadas pelos ideais Iluministas e pela racionalidade. Neste momento, aqueles individuos
que cometiam delitos passaram a ser vistos como sujeitos que mereciam atencdo estatal,
sendo que a aplicacdo a estes do trabalho e da disciplina levaria os mesmos a integrarem o
mercado de trabalho, fazendo parte do funcionamento do sistema capitalista (NUCCI, 2017).

Com isto, alterou-se a vis@o sobre o condenado, passando de alguém descartavel,
conforme visto na Antiguidade e na Idade Média, para um individuo com potencialidades, que
poderiam ser despertadas desde que aplicados os mecanismos adequados.

Justamente com o intuito de atingir esta finalidade surge a prisdo-pena, que tinha
como objetivo humanizar a punicdo e propiciar a recuperacao social do individuo. Santos bem

explica os motivos que levaram ao surgimento da prisdo como pena:

Existem outras causas que explicariam o surgimento da prisdo, dentre as quais: a)
valorizacgdo da liberdade a partir do século X VI, e a imposi¢do do racionalismo; b) o
surgimento da ma consciéncia que busca converter a publicidade dos castigos pela
vergonha; ¢) as mudangas socioecondmicas na passagem da Idade Média para
Moderna que deixavam uma quantidade significativa de pessoas expostas a
mendicidade e/ou as praticas de atos delituosos, e como a pena de morte estava em
desprestigio, era certo, pois que outros dispositivos penais fossem buscados; d) e,
por fim, a razdo econdmica, que via no brago do sentenciado uma fonte lucrativa
para explorativa econdmica. (SANTOS; ALCHIERI; FLORES FILHO, 2009, p.
174).

N

Outra grande inovacdo deste periodo foi a contagem das penas em tempo, fato
este que ocorreu em virtude do grande valor econdmico e social que este elemento passou a

possuir nas sociedades modernas. Santos bem leciona sobre este tema ao aduzir que:

[...] com o mercado de trabalho surge uma categoria de valor simbdlico e
econdmico: o tempo. No mundo moderno, a ideia de tempo passa a ser fundamental
para a nova estrutura econdmica que vem se formando. Ao adquirir valor
econdmico, o tempo passa a ser valorizado na vida social moderna, dai poder ser
aplicado, também, aos sistemas de organizacdo carcerdria que vem surgindo
(MESSURI, 2003 apud ALCHIERI; FLORES FILHO, 2009, p. 28).
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Foi este o caminho percorrido até se chegar ao panorama atual de aplicacdo das
penas que € visto na maioria dos paises ao redor do mundo. Aproveitando o ensejo €
importante discorrer sobre a histéria das penas no Brasil, para que se compreenda quais os

valores que permeiam a aplicacdo e execugao das penas em nosso Estado.

2.2 No Brasil

As primeiras formas de punicdo estatal no Brasil ocorrem durante o periodo
colonial e possuiam como base legal as Ordenagdes do Reino, sendo estas legislagdes
portuguesas importadas para o territorio nacional.

Segundo Nucci (2017) tais documentos privilegiam a aplicacdo de penas
excessivas e cruéis, como mutilagdes, morte na forca, agoites, escirnios publicos dentre
outros. Todavia, estes ordenamentos juridicos ndo chegaram a ser eficazes, sobretudo devido
as particularidades nacionais que ndo se amoldavam com as previsdes das Ordenacdes,
criadas sobre a realidade portuguesa.

No periodo Imperial surge a primeira Constituicdo nacional, editada em 1824,
calcada nos ideais iluministas e que tratou de estabelecer limitagdes ao poder punitivo estatal,
prevendo, por exemplo: a aplicagdo do principio da presuncdo de inocéncia, a abolicdo de
penas de acoites e torturas e cristalizou o principio da responsabilidade pessoal, bases que até
hoje permanecem em nosso sistema penal.

Durante a Republica € editado o Cédigo Penal de 1940, sob a égide do governo
Vargas, ainda hoje vigente, embora com vdrias alteragdes e emendas.

ApOs a ocorréncia das duas grandes guerras mundiais, que levaram a um cenério
de profunda destruicdo em diversos paises, surgiu um movimento de estruturacdo e
internacionalizacdo dos Direitos Humanos que veio a afetar de maneira fundamental a

trajetéria do direito penal nacional.

No momento em que os seres humanos se tornam supérfluos e descartiveis, no
momento em que vige a légica da destrui¢do, em que é cruelmente abolido o valor
da pessoa humana, torna-se necessdria a reconstrucdo dos direitos humanos, como
paradigma ético capaz de restaurar a 16gica do razodvel (PIOVESAN, 2007, p. 9).

Este movimento ocasionou o surgimento de uma série de tratados e convengoes
internacionais que versam sobre a temdtica dos Direitos Humanos e que visam reforgar,
sobretudo, a humanizacdo das penas e a preponderancia da funcdo ressocializadora da
mesmas. Pode-se citar o Pacto de San José da Costa Rica, tratado internacional ratificado pelo

Brasil, como um marco fundamental na formulacao da legislacdao penal brasileira.
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Estes documentos vieram a inspirar a formulacdo da Lei de Execugdes Penais (Lei
7.210 de 1984), bem como a previsao de uma série de direitos e garantias fundamentais
constantes na Constitui¢do Federal. Estas legislacdes concentram os marcos fundamentais de
humanizagdo das penas, estabelecendo também limitagdes ao Estado no poder de punir,
visando equilibrar a necessdria puni¢do pelo mal cometido com a busca por propiciar um
novo papel social aos sujeitos que passam pelo sistema penal.

Deste modo, o que se percebe é que o Brasil, atualmente, visualiza a pena como
um instrumento ndo apenas retributivo do mal causado pelo individuo, mas também como
uma ferramenta de reinser¢do social, capaz de proporcionar uma reconstru¢do da identidade
do apenado para que possa retornar ao convivio social, pautando-se sempre no respeito aos

Direitos Humanos.

2.3 Funcoes das penas

Ao decorrer dos tempos surgiram, essencialmente, trés grandes teorias que
buscaram elencar as funcdes das penas no ambito das sociedades politicamente organizadas,
sendo elas: as teorias absoluta, relativa e eclética.

A teoria absoluta defende que a principal fun¢do da pena € retributiva, tendo como
finalidade precipua a retribuir o mal causado pelo ofensor. Para esta teoria, a pena estaria
desvinculada de qualquer atribui¢do social, sendo apenas um meio de atender os clamores

sociais de vinganga. Roxin (2000, p. 52) bem encaminha este pensamento dispondo que:

A teoria da retribuicdo ndo encontra sentido da pena na perspectiva de algum fim
socialmente til, sendo em que mediante a imposicao de um mal merecidamente se
retribui, equilibra e expia a culpabilidade do autor pelo fato cometido. Se fala aqui
de uma teoria ‘absoluta’ porque para ela o fim da pena ¢é independente,
‘desvinculado’ de seu efeito social. A concep¢do da pena como retribuicdo
compensatdria realmente ja é conhecida desde a antiguidade e permanece viva na
consciéncia dos profanos como uma certa naturalidade: a pena deve ser justa e isso
pressupde que se corresponda em sua duracdo e intensidade com a gravidade do
delito, que o compense.

Todavia, o avango nas formas de organizagdo social e o crescimento dos meios
ideoldgicos de controle social fizeram surgir a teoria relativa, preocupada em dar a pena uma
finalidade preventiva, no sentido de evitar a prética de novos delitos. A preven¢do para esta
teoria se subdividiria em geral e especial.

Greco (2017) dispde que a prevencdo geral relaciona-se a intimidagdo que a
aplicacdo da pena gera em relacdo a todos os demais integrantes da sociedade, acreditando

que a concretizacao da puni¢do em face de um sujeito levaria os outros a ndo mais cometerem
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crimes. Ja a prevencdo especial estd relacionada ao préprio individuo que cometeu um crime,
estando voltada para evitar com que o sujeito cometa futuros delitos.

Esta teoria se identifica com uma visao utilitdria da pena, concebendo que esta
possui uma finalidade social a cumprir. E justamente neste bojo que se passa a defender a
funcdo ressocializadora da pena, concebendo-a ndo mais apenas como um instrumento de
vinganca social, mas também como um mecanismo apto a propiciar a plena reconstruciao da

identidade do individuo, devolvendo-o posteriormente ao meio social.

O avango das ciéncias humanas e biolégicas operado no final do século XIX marcou
a decadéncia da Escola Classica. Além disso, os anseios em face do Direito Penal
eram outros. Nao se via mais o antigo absolutismo do Estado, carregado de arbitrio,
violéncia e injustica. A maior preocupagdo na segunda metade do século XIX era a
crescente criminalidade. Os homens sentiam-se soliddrios com a ordem social e
juridica, e desejosos de opor protecao eficaz & ameaca do crime. Em outras palavras:
o medo da Justica Criminal deixou de existir, pois ela se tornou mais justa e
humana; temia-se, agora, o criminoso. (ESTEFAM; GONCALVES, 2012, p. 132).

Ja a teoria eclética defende a juncdo das teorias absoluta e relativa, propondo que
a pena possua uma triplice funcdo: retributiva, preventiva e ressocializadora. Foi justamente
esta teoria aplicada no &mbito nacional, conforme se pode deduzir do artigo 59 do Cddigo

Penal Brasileiro.

Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a
personalidade do agente, aos motivos, as circunstincias e conseqii€ncias do crime,
bem como ao comportamento da vitima, estabelecerd, conforme seja necessario e
suficiente para reprovacdo e prevengdo do crime. (BRASIL, 1940, ndo paginado,
grifo nosso).

Deste modo, o que se percebe € a existéncia de um sistema juridico comprometido
com a reconstru¢do da identidade do apenado, todavia diversas dificuldades de ordem prética
inviabilizam a consecugdo da funcdo ressocializadora da pena, tema este que serd tratado nos

topicos seguintes.
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3 DESAFIOS CONTEMPORANEOS PARA CONSECUCAO DA FUNCAO
RESSOCIALIZADORA DA PENA

Conforme destacado, percebe-se que a visdo sobre a finalidade das penas passou
por grandes transformagdes ao longo da histéria, sendo que a visdo da puni¢do como uma
vinganga publica promovida pelo Estado, muitas vezes marcada pela desumanidade e
crueldade, tem gradualmente sido substituida por uma visdo humanizada da pena, em que se
visualiza um forte papel social em sua aplicacao.

Todavia, diversos desafios e contradi¢des existentes em nosso sistema de
execugdo penal impedem a plena efetivacdo da fungdo social da pena, seja em virtude da
ideologia cultuada nos ambientes destinados ao cumprimento da pena ou entdo de problemas
estruturais existentes no ambiente carcerario, bem como alguns problemas que tangenciam a
aplicacdo das penas em territério nacional.

Nesta perspectiva, trés grandes desafios podem ser apontados para o cumprimento
da funcdo social da pena, sendo eles: o predominio de instituigdes totais, a exaustdo do

sistema prisional e a seletividade penal.

3.1 Instituicoes totais

O conceito de institui¢do total foi formulado por Goffman (1987, p. 11) se
caracterizando como “um local de residéncia e de trabalho onde um grande numero de
individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por um periodo
consideravel de tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada”. Segundo

Benelli (2014, p. 24) estas instituigdes poderiam ser divididas em cinco categorias:

As institui¢des totais podem ser enumeradas em cinco categorias: a) as criadas para
cuidar de pessoas que sdo consideradas incapazes e inofensivas, tais como casas de
cegos, asilos para idosos, 6rfdos e indigentes; b) locais estabelecidos para cuidar de
pessoas consideradas incapazes de cuidar de si mesmas e que sdo também uma
ameaca ndo intencional para a comunidade, como sanatdrios para tubercolosos,
hospitais para doentes mentais e leprosdrios; c) as criadas para proteger a
comunidade contra ameagas e perigos intencionais, sem se importar muito com o
bem-estar das pessoas segregadas, onde se inserem as cadeias, penitencidrias,
campos de prisioneiros de guerra e campos de concentracdo; d) as erigidas com a
intencdo de realizar de um modo mais adequado alguma tarefa instrumental, tais
como: quartéis, navios, escolas internas, campos de trabalho, coldnias; e) os
estabelecimentos destinados a servir de refligio do mundo, que também podem
servir como locais de instru¢do para religiosos, tais como: abadias, mosteiros,
conventos e outros claustros.

Trés sdo os tragos marcantes de uma institui¢do total: o rigido controle sobre os

seus integrantes, a segregacdo social e a limitacdo na representacdo de papéis sociais
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(GOFFMAN, 1987). Nao h4 duvidas de que estas caracteristicas estdao presentes no modelo
carcerdrio atual, sendo que o preso, uma vez colocado sob a custédia do Estado, passa a
assumir, de forma integral, o papel de detento, ndo alternando entre diversos papéis, como
faria se estivesse em liberdade.

No momento em que € aprisionado, o individuo se separa de todos os seus
vinculos anteriores (amigos, familia, comunidade, dentre outros.), sendo que suas praticas
cotidianas serdo totalmente abandonadas em prol da inclusdo em um novo sistema. Barreto
(2006, p. 589) assinala que o preso “¢ destituido dos seus bens e os vinculos com o ambiente
externo sdo rigorosamente substituidos por elementos institucionais”.

Além disto, o rigido controle sobre os seus atos objetiva criar um sujeito doécil,
passivo e submisso as regras institucionais, sendo raras as praticas que estimulem a ampliacao
de sua autonomia. Este projeto visa que o encarcerado reconstrua sua identidade pautada
numa légica de controle, sendo incompativel com os fins ressocializadores da pena, que
pressupdem que o ambiente carcerdrio seja um contexto propicio para que o preso desenvolva
suas potencialidades, estimulando-o a assumir novos papéis sociais.

Deste modo, percebe-se uma contradi¢do entre o modelo das instituicdes totais e a
finalidade dltima da pena, sendo que a primeira tende a conduzir a um fechamento do sujeito,
reduzindo os papéis sociais por este desempenhados, enquanto a segunda busca justamente
uma reconstrucdo da identidade pautada na ampliacdo dos horizontes existenciais € na

assunc¢do autonoma de papéis de protagonismo social.

3.2 Exaustao do sistema prisional

Segundo dados do Levantamento Nacional de Informacdes Penitencidrias
(Infopen), o Brasil conta com uma populagdo prisional de 607.731 encarcerados, todavia os
complexos penitencidrios nacionais possuem apenas 376.669 vagas para atender esta
demanda, sendo aferivel um déficit de 231.062 vagas (BRASIL, 2014).

Estes numeros refletem a superlotacdo dos estabelecimentos prisionais no ambito
nacional, somando-se a isto as péssimas condi¢Oes estruturais e de higiene dos presidios acaba
por ser criado um cendrio de total desrespeito aos direitos fundamentais do apenado,
apresentando-se como um ambiente totalmente aversivo para qualquer espécie de recuperacdo
do apenado.

E vilido destacar que dentro deste contingente penitencidrio cerca de 41% dos

apenados sdo presos provisorios (BRASIL, 2014), ou seja, aqueles que ainda ndo possuem
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uma condenac¢do definitiva. Este dado demonstra que os operadores do direito penal patrio
visualizam a pena prisio como a forma mais indicada de se tratar o problema da
criminalidade, aumentando o problema da superlotacao carcerdria.

Nogueira Junior (2016, p. 2) leciona que “a aplicagdo das penas privativas de
liberdade deve limitar-se as condenacdes de longa duracdo e aos condenados perigosos e de
dificil recuperacdo, de forma a evitar todos os prejuizos decorrentes do encarceramento”.
Todavia, o que se percebe é que a prisdo proviséria ou pena privativa de liberdade tem sido
aplicada de forma irrestrita, mesmo em casos onde seria possivel a aplicacdao de outros meios
alternativos de solugdo penal.

Também ¢é importante ressaltar que a Lei de Execucdes Penais prevé que o Estado
deve propiciar aos apenados meios para que possam se aperfeicoar no ponto de vista
educacional, bem como fornecer aos mesmos a oportunidade de trabalhar, sendo estes pontos
essenciais para a reconstru¢do da identidade do apenado.

Todavia, segundo levantamento do Infopen apenas 10,7% dos apenados em
territério nacional possui acesso a educagdo, enquanto 16% dos presos realizam algum tipo de
trabalho no ambiente prisional (BRASIL, 2014).

Este cendrio é extremamente desanimador, haja vista que vive-se em uma
sociedade capitalista, onde o trabalho e a qualificacdo profissional assumem papel de
destaques como ferramentas de inclusdo social. Uma vez que estes pilares nao sdo fornecidos

pelo Estado torna-se muito mais dificultoso o processo de reinser¢do social do apenado.

3.3 Seletividade penal e a criacao de um perfil do encarcerado

De acordo com os dados coletados pelo Infopen € possivel tragcar um determinado
perfil do encarcerado, sendo estes, em geral pessoas jovens, com idade entre 18 e 34 anos,
negros (67%), que nao possuem o ensino fundamental completo (68%) e que, em regra, sao
individuos que cometeram crimes contra o patrimonio (furto, roubo, dentre outros.) ou entio
que possuem algum tipo de envolvimento com o tridfico de drogas, sendo que estas duas
modalidades compdem aproximadamente 48% dos crimes cometidos pelos condenados,
nimero assustadores se levarmos em consideragdo que o Cddigo Penal prevé mais de 360
tipos de delitos, sem levar em consideracdes aqueles que se encontram em legislacdes

esparsas (BRASIL, 2014).
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Falcao (2013, p. 45) dispde que “que os presos detidos sdo basicamente
criminosos de baixa renda e que praticam crimes de rua, estando longe do ambiente carcerario
os chamados crimes de colarinho branco”.

Estes dados trazem dois importantes desafios para o processo de reconstru¢ao da
identidade do apenado. Primeiramente, a aplicacdo diferenciada do direito penal por parte dos
operadores do sistema de justica, que tendem a punir de forma mais gravosa os crimes
praticados pelos individuos que se enquadram no perfil acima tracado e, em segundo lugar,
desperta atencdo para as questdes sociais que se apresentam por trds da problemética da
criminalidade.

O que ndo se pode olvidar € que o perfil dos condenados trazidos ao sistema penal
traz ao Estado demandas especificas. Segundo Falcido (2013) a preponderincia de pessoas
oriundas das classes economicamente menos favorecidas e com baixo de grau de escolaridade
ensejam a necessidade de se investir em politicas publicas preventivas e também o
fornecimento de condicdes aos que ja se encontram encarcerados para desenvolverem-se do
ponto de vista laboral e educacional, fornecendo a estes individuos alternativas para que ndo

migrem para o0 mundo do crime.
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4 O PROCESSO DE RECONSTRUCAO DA IDENTIDADE NO MODELO
TRADICIONAL DE GESTAO PENITENCIARIA

Nos tépicos anteriores foram tracadas as principais diretrizes e desafios que regem
o atual modelo de gestdo penitencidria, ressaltando-se principalmente as dificuldades que se
apresentam na realizacdo da funcdo social da pena.

Neste topico, tentar-se-4 construir um raciocinio que demonstre como a
consecu¢do da finalidade ressocializadora da pena esta relacionada com o processo de
reconstru¢do da identidade dos individuos privados de liberdade, perpassando os possiveis
percalcos existentes no modelo tradicional que podem acabar por inviabilizar esta tarefa. Por
fim, se tentard tracar como a atividade do psiclogo tem se desenvolvido dentro do modelo

tradicional de execugdo penal.

4.1 Identidade como construc¢ao social

A proposta de analisar a questao da identidade na contemporaneidade se apresenta
como uma “infatigdvel busca pela compreensao de significados assumidos e adjudicados
pelos individuos as transformacdes experienciadas ao longo de suas vidas e, ainda, um dos
maiores desafios tedricos da atualidade” (ALMEIDA apud MIRANDA, 2014, p. 125).

Deste modo, parte-se da ideia de que a identidade €, essencialmente, um
fendmeno social, que se constroi e se transforma de acordo com as vivéncias do sujeito diante
do seu quadro social. Camargo e Ferreira (2013, p. 186) aduzem que “as concepcdes de
realidade, constituintes do mundo simbdlico da pessoa, sdo desenvolvidas socialmente,
através de um processo dialético em que o individuo é coprodutor tanto da sociedade como de
si proprio”.

Entretanto, é vélido ressaltar que, apesar de o processo de construcdo da
identidade sempre ter sido considerado um fendmeno social o0 modo como ocorria esta
producdo variou ao longo da histéria. Bauman (1998) denota que o surgimento da
modernidade trouxe profundas alteracdes na nocdo de identidade valorizada dentro da
sociedade contemporanea.

Em periodos anteriores a modernidade, a identidade era algo grupal, imposto pela

coletividade, sobretudo devido a prevaléncia de pequenos grupos sociais, sendo,
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primordialmente, uma identidade atribuida e ndo construida ao longo da vida do sujeito
(BAUMAN, 1998).

Com o surgimento da modernidade, marcado pelo fendmeno da globalizagdo,
movimento que se caracteriza pelo intercambio constante de ideias e informacdes entre
diferentes povos e culturas, a existéncia de grupos sociais fechados torna-se fato cada vez
mais raro, o que ocasiona alteragdes severas no processo de construcio da identidade.

Outro atributo marcante da globalizacdo que acaba por influenciar no processo de
construcdo da identidade consiste na transitoriedade das relagdes. Segundo Mocellim (2008)
vivemos em um mundo onde a durabilidade ndo € mais um valor tdo importante como no
passado, pois habitamos um mundo pautado pela 16gica do consumo, onde a identidade acaba
por ser algo também consumivel e, por isso mesmo, eminentemente transitoria. Bauman

(1998, p. 112-113) descreve este fendmeno como a modernidade liquida:

O mundo construido de objetos durdveis foi substituido pelo de produtos disponiveis
projetados para imediata obsolescéncia. Num mundo como esse, as identidades
podem ser adotadas e descartadas como uma troca de roupa. O horror da nova
situagdo é que todo diligente trabalho de construgdo pode mostrar-se inttil; o
fascinio da nova situacdo, por outro lado, se acha no fato de ndo estar comprometida
por experiéncias passadas, de nunca ser irrevogavelmente anulada, sempre
‘mantendo opgdes abertas’.

De acordo com este pensamento, pode-se deduzir que a construcdo da identidade
passou a ser um processo eminentemente individual, embora com fortes influéncias sociais,
formada através do modo particular como cada sujeito se apropria das diversas experiéncias
que o mundo globalizado propicia. Sendo assim, passou-se de um momento em que a
identidade era algo atribuido pelo grupo social para outro em que esta se apresenta como uma
constru¢do individual elaborada através da apropriacdo autdonoma das experi€ncias e valores
sociais.

Além desta caracteristica, € possivel destacar também que a identidade, no
contexto moderno, apresenta-se como algo sempre inacabado e incompleto, ou seja, em
permanente processo de construg¢do. Ciampa (1984) propde que a construcdo da identidade se
baseia num processo de constante metamorfose, em que o individuo se apresenta como
alguém que nega constantemente a si mesmo e ndo se deixa cristalizar dentro de uma
identidade pressuposta e anteriormente dada.

Braga (2008, p. 29) complementa este pensamento ao aduzir que “a identidade ¢
ao mesmo tempo produto e processo. Produto como sintese de todas as nossas representacoes,

€ processo, enquanto as representagdes em si mesmas”.
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P

Também € importante destacar que o conceito de identidade serve tanto para
diferenciar o sujeito dos demais, dando a ele uma caracteristica prépria e distintiva, como
também para marcar uma atitude de pertencimento a determinado grupo, embora com ele ndao
mais se confunda, como em tempos passados. Ciampa (1984) bem exemplifica este ponto ao
falar sobre a temdtica do nome, sendo o prenome aquele exclusivo e proprio do sujeito,
enquanto o sobrenome é compartilhado com os seus familiares, marcando uma atitude de

pertencimento a este nucleo.

O processo de formagdo da identidade, descrito acima, inicia-se com o encontro da
mie e do beb&. A partir dessa primeira interacdio, tem inicio um processo de
crescente diferenciacdo e também de identificacdes que vdo-se ampliando em
circulos cada vez maiores, a medida que a pessoa vai sendo inserida em outros
grupos além do familiar. (LOUREIRO, 2004, p. 52).

Neste ponto, parte-se de uma visdo de identidade que contrapde qualquer modelo
de explicacdo metafisica que a considere como algo estético e atemporal partindo-se de uma
visdo totalmente oposta, concebendo-a como puro movimento, desenvolvendo-se dentro de
uma perspectiva histérica e temporal. Neste sentido, pedimos vénia para trazer o pensamento
de Ciampa (1984, p. 70):

Ou seja: s6 posso comparecer no mundo frente a outrem efetivamente como
representante de meu ser real quando ocorrer a negacio da negagao, entendida como
deixar de presentificar uma apresentacdo de mim que foi cristalizada em momentos
anteriores — deixar de repor uma identidade pressuposta — ser movimento, ser
processo, ou, para utilizar uma palavra mais sugestiva se bem que polémica ser
metamorfose.

Bauman (1998) caminha no mesmo sentido, dispondo que o grande desafio da
modernidade é evitar a fixacdo da identidade, sendo que qualquer medida que vise a
adaptacdo do homem ao corpo social deve primar pela manutencdo do processo constante de
metamorfose de sua identidade.

E desse modo a dificuldade ja ndo é descobrir, inventar, construir, convocar (ou
mesmo comprar) uma identidade, mas como impedi-la de ser demasiadamente firme
e aderir depressa demais ao corpo. O eixo da estratégia de vida p6s-moderna néo é
fazer a identidade deter-se — mas evitar que se fixe. (BAUMAN, 1998, p. 114).

Deste modo, € sobre este conceito de identidade, entendida como fendmeno social
e como uma eterna constru¢do, que este trabalho tentard compreender como tem se
desenvolvido o fendmeno de constru¢do da identidade em individuos encarcerados, seja
através do sistema tradicional de execucdo penal seja através de novos modelos alternativos

de execucao penal.
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4.2 O poder disciplinar como marco estrutural da execucao penal em meio fechado

Conforme ja salientado, as prisdes possuem como caracteristica marcante o fato
de serem institui¢des totais, marcadas pela concentragdo de um quantitativo de individuos
dentro de um espaco onde sdo submetidos a uma vigilancia constante, sendo que dentro deste
ambiente as relagdes de poder apresentam uma importancia fundamental.

Michel Foucault dedicou vérias de suas obras para tratar das formas de exercicio
do poder ao longo dos tempos, buscando sempre ressaltar os impactos individuais e sociais de
cada modalidade de uso do poder, possuindo um estudo voltado especificamente para o
ambito das penas. Foucault (2011) classifica as formas de exercicio do poder em trés, a
depender do periodo histérico, sendo elas: o poder soberano, o poder disciplinar e o biopoder.

O poder soberano era exercido de forma ilimitada e as penas possuiam como
caracteristica marcante a exteriorizacao deste poder do soberano sobre seus suditos. Segundo
Souza e Passos (2013) este periodo é marcado pela violéncia e crueldade das punicdes que
eram, em sua grande maioria, destituidas de qualquer funcao social.

Neste periodo, a exibi¢do publica da pena ganhava importancia fundamental,
sobretudo devido a necessidade constante de reafirmar a forca do poder soberano. As penas
eram aplicadas sobre o corpo do individuo e tinham como objetivo principal causar-lhe dor e
sofrimento, sendo denominadas como verdadeiros suplicios (FOUCAULT, 2011).

Atualmente, em funcdo das noc¢des de humanizacdo da pena que foram se
construindo historicamente € dificil sustentar a manutencdo deste modelo de poder, que,

atualmente, ndo mais embasa a atuacdo estatal na aplicacdo das penas.

No fim do século XVIII e comec¢o do XIX, a despeito de algumas grandes fogueiras,
a melancdlica festa de punicdo vai-se extinguindo. Nessa transformacdo,
misturaram-se dois processos. N@o tiveram nem a mesma cronologia nem as
mesmas razdes de ser. De um lado, a supressao do espetdculo punitivo. O cerimonial
da pena vai sendo obliterado e passa a ser apenas um novo ato de procedimento ou
de administragdo. (FOUCAULT, 2011, p. 13).

J& o biopoder trata-se de uma modalidade desenvolvida em tempos mais recentes
e geralmente voltada para dominagdo de grandes grupos. Segundo Souza e Passos (2013, p.
74) € um poder que “estd em todos os lugares, produzindo um efeito préprio, pois ele mesmo
se faz produtos de verdades e saberes objetivantes”.

Trata-se de uma forma ideoldgica de exercicio do poder, onde as ideias que
garantem a estabilidade de um grupo sdo perpetuadas as demais pessoas de forma silenciosa,

garantindo uma dominag¢do ndo sentida ou nio percebida.

O poder politico, nessa hipdtese, teria como funcdo reinserir perpetuamente essa
relacdo de forca, mediante uma espécie de guerra silenciosa, e de reinserida nas
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instituicdes, nas desigualdades econdmicas, na linguagem, até nos corpos de uns e
outros. (FOUCAULT, 1999, p. 23).

Este modo de poder estd totalmente permeado em nossa sociedade
contemporanea, ndo se podendo, obviamente, excluir de seu raio de influéncia o ambiente
carcerdrio. Todavia, neste contexto em especial uma espécie de poder apresenta-se de forma
ainda mais marcante, trata-se do poder disciplinar.

O poder disciplinar veio como um modelo apto a substituir os suplicios evocados
pelo poder soberano, sua finalidade principal era a “fabricagdo/modificagdo/objetivacao de
um tipo especifico de individuo com o intuito genérico de extrair seu potencial produtivo e
neutralizar sua capacidade de mobilizacao politica” (SOUZA; PASSOS, 2013, p. 68).

Desta forma, o objetivo principal do poder disciplinar € moldar individuos, de
forma a torna-los sujeitos ddceis e uteis, principalmente para que se possa extrair 0 maximo
potencial produtivo dos mesmos com o minimo de criticidade. Este modelo é extremamente
util e condizente com a ascensdo do capitalismo, onde a puni¢do por si sO nio fazia mais
sentido, devendo estar vinculada a uma funcdo especifica, sendo, neste caso, o treinamento

desse sujeito para que sirva as forcas produtivas.

O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e
o recompde. Uma ‘anatomia politica’, que ¢ também igualmente uma ‘mecénica do
poder’, esta nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que facam o que se quer, mas para que operem como
se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficicia que se determina. A
disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’.
(FOUCAULT, 2011, p. 133).

Barreto também traz interessante linha de pensamento ao aduzir que:

A superlotacdo das prisdes, as condigdes de vida a que os presos sdo submetidos e a
violéncia existente no interior dos carceres torna aversivo o ambiente do recluso. O
interno tem a sensagdo de constante patrulhamento. A sensagcdo de vigilancia, o
poder disciplinar e o medo da reagdo policial diante de qualquer ato intempestivo
sdo fatores que oprimem o individuo e acabam por modelar uma identidade, de
forma que o interno permanega passivo. Ao recluso, resta apenas a possibilidade de
ser servil e de se submeter ao sistema prisional, tornando mais eficiente a relagdo
‘docilidade-utilidade’. (BARRETO, 2006, p. 587).

Esta finalidade seria alcancada através do uso das chamadas “disciplinas”, que
consistiriam num conjunto de estratégias e de modos de organizacdo do tempo e do espago
que possibilitem uma coer¢do ininterrupta sobre os individuos, partindo do uso de
mecanismos de controle minuciosos destinados a sufocar a individualidade e a criticidade

daqueles que estdo sujeitos a este poder.

A modalidade, enfim: implica numa coercao ininterrupta, constante, que vela sobre
os processos da atividade mais que sobre seu resultado e se exerce de acordo com
uma codificagdo que esquadrinha ao maximo o tempo, o espago, 0s movimentos.
Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que
realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de
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docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar de ‘disciplinas’. (FOUCAULT,
2011, p. 133).

E justamente neste contexto que surge a figura do panoptismo, sendo este o
instrumento, por exceléncia, do poder disciplinar. A ideia de pandptico foi desenvolvida por
Bentham através de uma figura arquitetural sob a forma de uma constru¢do em anel, onde de
forma centralizada estaria localizada uma grande torre e as celas seriam erigidas ao redor
desta torre. Dentro da torre estard um vigia, capaz de observar todos os aprisionados, todavia
os detentos ndo conseguem visualizar o vigia, nunca sabendo se estdo ou nao sendo vigiados.

Sendo assim, a fun¢do primordial do pandptico é estabelecer um mecanismo de
monitoramento onde o sujeito esteja em constante vigilancia, todavia ndo possa perceber se de
fato esta ou ndo sendo vigiado. Em sintese, o pandptico pode ser caracterizado como “uma

3

maquina de dissociar o entendimento do que seja “ver-ser visto”, uma vez que, no anel
periférico, o individuo sempre € visto, sem nunca poder ver e, ja na torre central vé-se tudo,
sem nunca ser visto” (MARINHO; REIS, 2014).

Este modelo é bem sucedido, pois repassa a tarefa de vigilancia para o proprio
encarcerado, haja vista que encontra-se sob o medo constante de estar sendo vigiado por um

terceiro e, por isso, cumpre as regras. Com isto, a vigilancia serd permanente em seus efeitos,

apesar de poder ser descontinua em sua agdo (MARINHO; REIS, 2014).

Daf o efeito mais importante do Pandptico: induzir no detento um estado consciente
e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento automdtico do poder.
Fazer com que a vigilancia seja permanente em seus efeitos, mesmo se descontinua
em sua acdo; que a perfeicio do poder tenda a tornar inutil a atualidade de seu
exercicio; que esse aparelho arquitetural seja uma maquina de criar e sustentar uma
relacdo de poder independentemente daquele que o exerce; enfim, que os detentos se
encontrem presos numa situacdo de poder de que eles mesmos sdo os portadores.
(FOUCAULT, 2011. p. 191).

Nao se pode negar que a ideologia perpassada pelo poder disciplinar subsiste
ainda hoje nos ambientes carcerarios, visto que o aprisionamento de individuos em um local
especifico submetidos a vigilancia constante com o intuito de tornéd-los sujeitos ddceis e
passivos € realidade que ainda hoje se apresenta.

O predominio desta Gtica no sistema prisional traz uma aparente contradic¢io.
Conforme ressaltamos anteriormente, o atual modelo globalizado de sociedade prima por uma
constru¢do da identidade pautada na autonomia do individuo, sendo esta concebida como uma
metamorfose constante. Em contraponto, o poder disciplinar visa criar individuos ddceis,
passivos e submissos, em momento nenhum valorizando a constru¢do de uma identidade
pautada na autonomia para os apenados.

Erikson (apud LOUREIRO, 2004) traz em sua reflexdo que o estabelecimento de

uma consciéncia sobre a identidade s6 pode ser alcancada através de uma participagcdo ativa
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do individuo na vida social, sendo um sentimento conquistado em acdo que lhe dd uma
sensa¢do de pertencimento social e aceitagdo em um determinado grupo.

Entretanto, o que se percebe € que ao invés de contribuir para uma colocacao do
sujeito em movimento o ambiente carcerdrio acaba por estimular justamente a sua
passividade, o seu fechamento existencial e, consequentemente, uma cristalizacdo de sua

identidade. Neste sentido, Braga (2008, p. 34) estatui que:

N

Todos os individuos da sociedade disciplinar estdo sujeitos a ingeréncia desses
mecanismos de poder que categorizam, fixa a identidade e limita as possibilidades
de ser. Sendo a prisdo instituicdo disciplinar por exceléncia, os individuos a ela
submetidos vivem mais agudamente o processo de assujeitamento.

Deste modo, buscar-se-a analisar neste trabalho um modelo alternativo de
execucdo penal, sendo este desenvolvido pela Apac, verificando-se como este modelo

influencia na reconstrucao da identidade dos encarcerados.

4.3 A mortificacdo do eu no ambito das instituicoes totais

Ao tratar das institui¢Oes totais, Goffman (1987) aponta como uma caracteristica
fundamental destas a busca por uma ruptura com todos os vinculos anteriores em prol do
ingresso no ambiente institucional.

Para o cumprimento desta finalidade sdo usadas diversas estratégias, como, por
exemplo, a redugdo dos papéis sociais desempenhados pelo apenado, sendo que passard a ser,
em tempo integral, um condenado, nao mais possuindo as diversas alternincias de
representacdes que se fazem necessdrias no cotidiano social.

Barreto (2006, p. 589) assinala que o preso “é destituido dos seus bens e os
vinculos com o ambiente externo sdo rigorosamente substituidos por elementos
institucionais”.

Deste modo, pode-se concluir que a inser¢do no sistema prisional prima pela
ruptura do individuo com os contextos externos dentro dos quais estava inserido, como se

estes tivessem sido a causa de sua chegada ao ambiente carcerdrio.

Ao se tornar um internado, a pessoa € retirada do seu antigo universo social e
inserida em um novo. Agora, a sua profissdo, as suas habilidades e os seus hédbitos
ndo encontram mais espago no mundo pequeno da instituicdo. O individuo que era
esposo, pai e conceituado operdrio da industria, por exemplo, ndo terd qualquer
diferenca de ordem prética no seu tratamento dentro da instituicdo em relacdo a um
outro individuo que na sociedade extramuros era solteiro, sem filhos e avesso a ideia
do trabalho produtivo. (MACEDO, 2004, p. 4).

Outra estratégia para a opressao do eu do encarcerado é a barreira imposta em

relacdo ao mundo externo, sendo que o individuo passard a contar com pouco ou nenhum
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acesso aos contextos que anteriormente frequentava, muitas vezes cumprindo sua pena bem
longe do local onde vivia.

Além disto, a entrada na carceragem € acompanhada por um processo de
despersonalizacdo e desvalorizacdo da individualidade, em que o encarcerado passa a usar
“roupas uniformizadas, assim como os cortes de cabelo e medidas de tratamento
padronizadas, sendo reflexos da perda da individualidade” (BARRETO, 2006, p. 589).

O preso também nao podera adentrar no ambiente institucional com os bens que
possuia anteriormente e serd despojado até mesmo de seu nome e de todas as suas
particularidades. “Na institui¢cdo, o internado ¢ despojado ndo s6 do seu patrimonio anterior,
como ainda do seu nome, passando a ser conhecido como um ndmero ou ainda epiteto pouco
digno atribuido pelo pessoal dirigente da instituicdo” (MACEDO, 2004, p. 5).

Segundo Goffman (1987) a soma destes processos, de um lado a ruptura com os
vinculos anteriores e, de outro, o tratamento massificado dos individuos, resulta na imposi¢ao
de uma mortificacdo do eu perpetrada pelas institui¢des totais, onde o individuo se despe de
todos os seus vinculos anteriores para se submeter a um processo que visa tornd-lo um sujeito

ddcil e obediente.

Na linguagem exata de algumas de nossas mais antigas institui¢des totais, comeca
uma série de rebaixamentos, degradagdes, humilhagdes e profanacdes do eu. O seu
eu ¢ sistematicamente, mortificado. Comeca a passar por algumas mudancas radicais
em sua carreira moral, uma carreira composta pelas progressivas mudangas que
ocorrem nas crengas que tém a seu respeito e a respeito dos outros que sdo
significativos para ele. (GOFFMAN, 1987, p. 24).

Deste modo, o que se percebe € que o ambiente prisional, na forma como é
administrado atualmente, visa oprimir as individualidades do apenado, despindo-o de todos os
vinculos anteriores. Todavia, ndo oferece novas possibilidades para uma reformulacdo do
processo de constru¢do da identidade, expondo o mesmo a um ambiente permeado por regras
e valores que apenas tem valia no ambiente institucional, ndo possuindo nenhuma utilidade

em sua vida pds-cdrcere.

O isolamento da sociedade a politica imposta pela Instituicdo Total oprime de tal
forma o eu existente que deste, pouco sobra para uma reconstru¢ao inserida no novo
universo onde os papéis que lhe sdo exigidos sdo, via de regra, completamente
distintos daqueles que exercia em sua vida pré-internagdo. (MACEDO, 2004, p. 7).

Barreto (2006) denomina este movimento como “prisionalizacdo” ou
“Institucionaliza¢do”, concebendo-o como a assimilagdo de uma série de valores que sdo
completamente distintos daqueles valorizados no meio social, possuindo utilidade apenas no

ambiente carcerario.

O corpo e a identidade do recluso sdo mortificados. Apds serem libertos, os ex-
presidiarios sentem dificuldade em estabelecer relagdes interpessoais como
consequéncia das experiéncias carcerdrias. O retorno ao mundo liberto é um periodo
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de transicdo que causa sofrimento ao individuo. A adaptacdo ao mundo livre exige
uma ressignificacdo de crencas e valores na maioria das vezes antagdnicos aos
assimilados durante o periodo de aprisionamento. (BARRETO, 2006, p. 597).

Isto posto, mais uma contradi¢do € apresentada, vez que a internalizacdo dos
valores do ambiente institucional pouco auxilia no cumprimento do projeto ressocializador do
mesmo, haja vista que os valores impostos pelo ambiente prisional ndo contribuem para um
processo de formulacdo da identidade do apenado que seja condizente com as exigéncias que

a sociedade lhe fard ap6s sua saida.

4.4 A cultura do encarceramento e o surgimento das organizacoes criminosas

Em que pese as contradi¢des que acima foram listadas, ndo se pode olvidar que
o problema da violéncia tem crescido em niveis alarmantes, fato este que ndo se deve
exclusivamente ao fracasso do sistema prisional, mas que possui sua raiz em problemas
sociais de dificil resolucdo.

Percebe-se hoje um verdadeiro abandono estatal perante determinadas parcelas
da populacdo, onde a auséncia de politicas publicas e de programas que promovam a
distribuicdo equitativa da renda acaba por gerar um ambiente propicio para o surgimento
de verdadeiros grupos paraestatais, que acabam por promover valores absolutamente
contrdrios aqueles que o restante da sociedade valoriza e que o Estado busca tutelar por
meio do ordenamento juridico.

A presenca destes grupos, conhecidos como organiza¢des criminosas e,
vulgarmente, como facgdes, se estende também para o ambiente carcerdrio e isto se da,
principalmente, pela total incapacidade do Estado de gerir a imensa quantidade de presos
que sdo direcionados ao sistema carcerdrio, problema este originado pela cultura do
encarceramento que se faz presente em nossa sociedade.

Batista (apud PEDROSO; MEINERZ, 2016, p. 12) dispde que a cultura do
encarceramento consiste na “tentativa de resolver problemas politico-sociais gravissimos
mediante o aumento das penas, sendo um recurso amplamente utilizado na
contemporaneidade”.

Este pensamento permeia tanto a populacdo quanto os operadores do direito
que acreditam ser a pena de prisdo o meio mais adequado para punir os individuos que
cometeram um delito, sem demonstrar nenhuma preocupacdo com as consequéncias da
insercao do detento num ambiente superlotado e com péssimas condicdes estruturais.

Bitencourt elenca os problemas enfrentados pelo preso no ambiente carcerario:
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[...] maus tratos, sejam eles verbais ou de fato, com aplica¢des de castigos
cruéis; superlotacdo carcerdria resultando na diminui¢do da privacidade do
apenado e consequentemente no aumento dos abusos sexuais, sem falar na falta
de higiene; condicdes deficientes de trabalho, podendo resultar na exploragdo do
recluso ou no 6cio completo; deficiéncia nos servigos médicos e psiquidtricos;
regime alimentar deficiente; elevado consumo de drogas ocasionado pela
corrupcdo de funciondrios das penitencidrias; reiterados abusos sexuais e
violéncia principalmente quando se trata de jovem recém-ingressos.
(BITENCOURT, 1998, p. 156).

Diante de um sistema penal com estas caracteristicas e com a demanda
crescente de ingressos de presos no sistema, percebe-se que o Estado ndo possui
condi¢des de trabalhar efetivamente no processo de reconstrucdo da identidade do
encarcerado, sendo que, diante das condi¢des apresentadas, seu principal objetivo passa a
ser manter a ordem dentro do ambiente prisional e, para consecucdo desta finalidade,
passa a negociar ou fazer concessOes para os individuos ou grupos que possuem influéncia

no ambiente prisional.

Nessa esteira, uma vez que a instituicdo penal € estruturalmente incapaz de
dominar completamente a massa de internos, a administracido é induzida a abrir-
se as liderancgas informais dos presidios, negociando e fazendo concessdes, a fim
de manter um nivel satisfatério de controle sobre a populacdo sob sua
responsabilidade. Desse modo, da conjugagdo das instincias de poder oficiais e
extraoficiais, nascem beneficios para ambas as partes, na medida em que a
massa permanece sob controle. (SHIMIZU, 2011, p. 90).

Desta forma, percebe-se que o poder, dentro do ambiente carcerdrio, passa a
ser dividido entre o Estado (ordem formal) e pelos grupos ou organiza¢des criminosas que
detém o controle do presidio (ordem informal), sendo que, estas ultimas, passam a possuir
um papel bem mais relevante, pois a manutengdo da ordem e a resolu¢do dos conflitos
cabem a esta, sendo as proprias faccdes que definem e executam as penas e regras
cabiveis, enquanto o Estado apenas faz concessdes para que se mantenha a estabilidade no
ambiente prisional (PEDROSO; MEINERZ, 2016).

Este fato possui uma consequéncia gravissima para a identidade do
encarcerado e, consequentemente, para a consecucao da fungdo ressocializadora da pena,
pois se o modelo de prisdo originalmente estabelecido pelo Estado j4 ndo era apto a
reinserir o apenado, pois estimulava a sua docilidade e passividade, este novo ambiente
passa a ser ainda mais danoso, na medida em que as fac¢cdes dominantes no presidio
acabam por incutir nos presos a assuncdo de valores e o respeito a normas que Sao
proprias destes grupos e que, na maioria das vezes, acabam por afrontar os ditames

estatais.

A distribui¢cdo do poder de gerir a populacdo prisional entre administracdo e
presos se realiza pela incompeténcia e incapacidade do poder piblico em se
constituir como instadncia gestora e mediadora legitima dentro do espago
prisional. A partir do momento em que o Estado ndo cumpre a legislacdo no que
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diz respeito as suas obrigacdes e fungdes, sua legitimidade e autoridade
desaparecem e se torna impossivel implementar qualquer politica publica de
‘reabilitacdo’ ou moralizacdo da populacdo que esta sob sua custodia. (DIAS
apud PEDROSO; MEINERZ, 2016, p. 15).

De acordo com o que foi exposto, percebe-se que a manutencdo do atual
modelo de gestdo carcerdria ndo aparenta ser o mais benéfico para realizagdo dos fins
ultimos da pena, seja pela incompatibilidade entre as exigéncias sociais € o individuo
formado pela ambiente prisional, seja pela forte influéncia das organizagdes criminosas no
ambiente prisional. Sendo assim, faz-se necessario pensar em modelos distintos de
cumprimento de pena, mais condizentes que reconstrucdo do processo de identidade do

encarcerado e pautados na valorizagdo humana.

4.5 A atuaciao do psicélogo no sistema prisional tradicional

Diante de toda a discussdo realizada sobre a ldgica que fundamenta a
existéncia do modelo tradicional de execucdo penal é cabivel elaborar um topico proprio
que disserte especificamente sobre a atuagdo do psicologo dentro deste contexto,
englobando as principais diretrizes que norteiam sua pratica neste ambiente.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2007), em documento que aponta
as diretrizes para a atuacdo do psicélogo no sistema prisional, a instalagdo da l6gica do
poder disciplinar no ambiente carcerdrio contou com importante apoio do saber
psicolégico para sua sedimentacdo, assumindo o propdsito fundamental de ser uma ciéncia

capaz de operar e disciplinar os sujeitos.

A Psicologia é formatada nessas circunstancias, em que a sociedade cria o status
de sujeito, a individualidade, a identidade e a imagem e bens capitalistas que
viabilizam a categorizacdo, separacdo e marcagdo das pessoas, portanto, a
disciplinarizacdo. E a ciéncia que passa a ter o reconhecimento social de operar
sobre os sujeitos. As prisdes do século XVIII também sdo recolocadas nesse
contexto, uma tecnologia corretiva com a finalidade de recuperar os sujeitos, por
meio de um poder disciplinar de vigiar, deixando para trds a puni¢do explicita,
exemplar e piblica. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2007, p. 18).
E importante ressaltar o entendimento de que o sistema prisional tem sua
composi¢do num modelo de sociedade embasado na exclusdo, na disciplina, na
estigmatizacdo e na criminalizagdo da pobreza como modos de enfrentar as
infracdes as leis e regras sociais, para os quais a psicologia, reconhecidamente,
contribuiu para a legitimag¢do. (MEDEIROS; SILVA, 2014, p. 102).

Com o intuito de cumprir a funcdo primordial de disciplinar os sujeitos,
percebeu-se ao longo da histéria o predominio da um modelo médico-psiquiétrico
permeando a atuac@o do psic6logo no ambiente prisional. A preponderancia deste modelo
tinha como consequéncias a patologizacdo do crime e o segregacionismo entre individuo e

sociedade.
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A concepc¢do de homem presente no paradigma etiolégico se fundamenta na
dicotomia entre individuo e sociedade, portanto a constitui¢io do individuo é
compreendida independente das condi¢des concreta nas quais estd inserido. Esta
modalidade de pensamento, ao negar o aspecto histérico e social da constituicdo
do sujeito, contribui para sedimentar ainda mais a explicacdo do comportamento
criminoso e suas motivacdes com enfoque no individuo, sua personalidade e
caracteristicas organicas. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2010, p.
3).

Deste modo, a construcao da atuacdo do psic6logo no sistema prisional se deu
através de uma légica individualista, desconsiderando as origens sociais do fato delituoso,
enfocando especificamente no sujeito e relegando a um segundo plano o contexto e as
raizes sociais do crime.

O predominio deste modelo médico psiquiétrico pode ser sentido inclusive na
legislacdo nacional, vez que a Lei de Execu¢des Penais prevé a atuacdo do psicélogo em
trés momentos distintos no ambiente carcerdrio: na Comissdo Técnica de Classificacdo, no
Centro de Observacdo Criminolégico e na realizacdo do exame criminolégico.

O exame criminolégico é realizado logo apds o ingresso do individuo no
carcere, tendo como func¢do primordial “identificar, no inicio do cumprimento da pena, as
multiplas causas que, na histéria dos individuos, constituiriam fatores geradores da
conduta delituosa, tracando assim um perfil psicolégico com vista ao tratamento”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2007, p. 38).

Ja a Comissdo Técnica de Classificacdo seria composta por uma equipe
multidisciplinar que tem como fun¢do primordial a elaboracdo de um programa
individualizado de execuc¢do penal, sendo também funcao desta equipe a de acompanhar a
execucdo das penas privativas de liberdade, bem como emitir pareceres sobre a concessao
ou ndo de beneficios e progressoes de regime (MEDEIROS; SILVA, 2014).

Quanto ao Centro de Observacdo Criminoldgico este possui por incumbéncia
principal a de realizar um progndstico sobre o comportamento do apenado, tendo como
intuito primordial subsidiar possiveis decisdes judiciais.

Deste modo, € possivel resumir que as atribuicdes legais do psicélogo inserido
no ambiente carcerario sdo basicamente: “(a) exame diagnostico, com objetivo de
elaboracdo do projeto individualizador e (b) exame progndstico, voltado a instru¢do dos
incidentes do processo de execucao penal” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2010, p. 6).

As fungdes de diagnodstico e progndstico nada mais sdo que reflexos da adogdo
do modelo médico-psiquidtrico a prética cotidiana do profissional da psicologia. E

perceptivel a inexisténcia de atividades voltadas para a efetiva transformacdo e
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ressocializa¢do do apenado, sendo predominante o emprego dos conhecimentos cientificos
para catalogar, analisar e, propriamente, julgar individuos condenados, vez que os laudos
psicolégicos influenciam fortemente as decisdes judiciais.

O Conselho Federal de Psicologia (2010, p. 6) destaca que “o conhecimento
psicolégico a respeito dos reclusos produziu elementos para melhor controld-los e, assim,
contribuir para ratificagdo da disciplina social”. Deste modo, percebe-se que a atuagdo do
psicélogo conforme o modelo médico-psiquidtrico reforca o modelo disciplinar dentro do
ambiente carcerdrio nao contribuindo para o processo de reconstrucdo da identidade dos
apenados.

Outro ponto que pode ser percebido na atuacdo do profissional da psicologia
no ambiente carcerdrio diz respeito a uma subordinacdo entre o psicélogo e os membros
do judicidrio. Muitas vezes, a atuagdo do psicologo limita-se a cumprir ordens judiciais
com a elaboracdo de documentos que tem por finalidade embasar futuras decisdes
judiciais.

[...] focalizando a 4rea penal, a modalidade de relacdo predominante entre o
judicidrio e a Psicologia € de subordinagdo. Muitas vezes, juizes chegam a
indicar o instrumento a ser utilizado numa avaliacio psicoldgica. Mesmo diante
da alteracdo da Lei de Execucdo Penal (LEP), fato a ser tratado na sequencia

deste capitulo, hd juizes, resistentes a essa alteracdo, que continuam solicitando
aos psicologos exames criminoldgicos para concessdo de beneficios ou

N

progressdo de regime, exigindo ainda progndstico quanto a reincidéncia
criminal. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2010, p. 4).

Vale ser destacado que muitos psicélogos que atuam no sistema carcerario
trabalham arduamente para que seja feita uma reconstru¢do da atuacao profissional dentro
deste espaco, todavia estes esforcos demandam a alteracdo de toda a estrutura e légica que
prisionais, que, atualmente, se mostram incompativeis com uma atua¢do humanizada por
parte do profissional da psicologia. Silveira da Silva destaca que muitos profissionais se

acomodam e naturalizam as condi¢des de trabalho no ambiente prisional:

Vamos nos acomodando nesse lugar de ser avaliador do sujeito, analisador de
comportamentos humanos. Vamos nos acomodando e ndo estranhamos mais a
propria instituicdo, o mau cheiro e as condi¢gdes fisicas da instituicao, os gritos
dos internos pedindo ajuda, enfim, vamos achando natural que esses espacos
sejam assim. Entdo, um grande problema é a perda do estranhamento das agdes
de contencdo na instituicdo, achando que ndo hd como intervir nos castigos
institucionais. (SILVA, 2010, p. 48).

Deufemback (2010, p. 61) aduz que a atuacdo do psic6logo deve ser
direcionada “para a liberdade e ndo para o encarceramento, uma atuagdo que repugna o
exame criminoldgico e todas as acdes de discriminagdo, de estigmatizacdo referente ao

preso e todo o processo de exclusdo que a prisao significa”.
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Através destes relatos avalia-se que € necessdrio que se repense a prdtica do
profissional da psicologia no ambiente penitenciario, buscando um modelo de execugdo
penal que oportunize ao psicélogo a aplicacdo de um novo paradigma que ndo o médico-
psiquidtrico, para que assim possa exercer um trabalho efetivamente transformador da
identidade do apenado, trabalhando ndo apenas com o individuo isoladamente, mas com
toda a sua rede de relacdes, exercendo, verdadeiramente, uma funcao social a partir do seu

trabalho.
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5 METODO APAC - ASSOCIACAO DE ASSISTENCIA E PROTECAO AOS
CONDENADOS

5.1 Contexto historico

A metodologia Apac possui suas origens no ano de 1972, na cidade de S@o José
dos Campos — Sdo Paulo, tendo surgido a partir de estudos sobre o sistema carcerdrio
desenvolvidos por um grupo de quinze cristdos, que constituiam a pastoral carcerdria local,
liderados pelo advogado e idealizador do método Mario Ottoboni.

Diante dos resultados obtidos através dos estudos, sobretudo o elevado nivel de
reincidéncia no ambiente prisional, passaram a buscar novas solugdes para o sistema
carcerdrio, apresentando alternativas que melhor cumprissem a fungdo ressocializadora da
pena, buscando reverter os altos de indices de reincidéncia. Inicialmente o grupo atuava sob a
denominacdo “Amando o Proximo, Amaras a Cristo”.

Neste mesmo ano o grupo comecou a atuar na penitencidria de Humaita,
localizada na propria cidade de Sdo José dos Campos, tudo isto através da assisténcia do juiz
da comarca, Silvio Marques Neto, sendo que a partir desta parceria com o poder publico foi
possivel desenvolver pela primeira vez um trabalho com os apenados, fato este que,
posteriormente, se transformaria no método Apac.

Em face dos éxitos alcancados com os presos da cadeia de Humaita verificou-se a
possibilidade de estender a metodologia para outros locais e, por isto, houve um
aperfeicoamento das diretrizes e principios do método o que acabou por culminar com a
criacdo da Apac, surgida no ano de 1974, sendo constituida como uma entidade civil de
direito privado, sem finalidade lucrativa e com personalidade juridica propria, que viabiliza
suas atividades a partir de convénios com a Administragio Piiblica (FALCAO, 2013).

Os pilares fundamentais da metodologia Apac sdo a valorizagdo humana, pautada
na preservacdo dos vinculos anteriores do apenado e no respeito a sua individualidade, e a
reflexdo moral, promovida através da evangelizacao.

Trata-se de um modelo revoluciondrio, pois ¢ “uma prisdo onde ndo existem
policiais ou agentes penitencidrios, tampouco armas; onde os proprios presos possuem as
chaves das celas e onde o indice de reincidéncia gira em torno de apenas 15%” (SOARES,
2011, p. 74). Sendo assim, é uma metodologia que visa recuperar o individuo sem retirar sua

autonomia na prépria gestao de sua vida e do ambiente carcerdrio.
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O sucesso da metodologia implementada em Humaitd espalhou-se pelo pais,
sendo que, de acordo com a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (acesso
em 21/09/2017), existem atualmente 147 Apacs no Brasil.

Embora o maior nimero de unidades esteja concentrado na regido Sul e Sudeste é
possivel destacar que o Estado do Maranhdo € o segundo do Nordeste com o maior ndmero de
Apacs, ficando atrds apenas da Bahia. Atualmente o Estado conta com oito unidades,
localizadas nos municipios de Sao Luis, Viana, Itapecuru Mirim, Bacabal, Pedreiras, Timon,
Balsas e Imperatriz.

No ano de 1986 houve a filiacdo entre a Apac e a Prison Fellowship International
— PFI, 6rgao consultivo da Organizacdo das Nacdes Unidas, esta parceria foi essencial para
divulgacdo da metodologia ao redor do mundo, sendo que atualmente existem unidades
espalhadas pelos seguintes paises: Estados Unidos, Chile, Latvia, Nova Zelandia, Equador,
Costa Rica, Modolva, Antigua e Barbuda, Austrdlia, Belarus, Bulgdria, Canadd, Lituania,
México, Nigéria, Paquistdo, Russia, Senegal, Uganda, Ucrania, Uruguai, Zimbabué,
Alemanha, Noruega, Singapura, Guiné, Bolivia, Hungria e Colombia (FRATERNIDADE
BRASILEIRA DE ASSISTENCIA AOS CONDENADOS, 2017).

Atualmente, a Apac atua em conformidade com as diretrizes da Constitui¢do
Federal, do Cédigo Penal e da Lei de Execugdes Penais, através da participacao de Juizes e do
Tribunal de Justica, embora nenhum agente estatal atue dentro das unidades, vez que o
voluntariado € um dos pilares da metodologia.

Cabe a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC) o
apontamento das diretrizes nacionais de atuagdo das Apacs, bem como a administracdo de

cursos e capacitacdes para aqueles que se interessem em atuar no método.

5.2 Metodologia Apac

Conforme ja ressaltado, o pilar fundante da metodologia Apac é a valorizacio
humana, por meio da qual busca-se possibilitar uma reconstrucio na identidade do
encarcerado sem desvalorizar sua histéria de vida pregressa bem como respeitando sua
dignidade e os direitos humanos.

Ottoboni (2006, p. 29) traga uma defini¢ao nos seguintes termos “trata-se de um
método de valorizagdo humana, voltado para oferecer ao condenado condi¢des de recuperar-

se, logrando, dessa forma, o propdsito de proteger a sociedade e promover a justica”.
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Neste ponto, ja se percebe uma diferencga crucial em relacdo ao modelo tradicional
de execucdo penal. Enquanto neste dltimo busca-se uma total ruptura com os vinculos
anteriores do apenado, partindo da crenga de que estes foram a causa para o seu
encarceramento, na metodologia Apac grande parte destes vinculos sdo valorizados,
preservando-se as relagdes com a familia, amigos e comunidade, partindo-se da crenca de que
a manutencdo desses vinculos somados a novos valores aprendidos durante o tempo de
cumprimento de pena serdo essenciais para o processo de reconstru¢do da identidade do
encarcerado.

A Apac prima sempre pela municipalizacdo da execu¢do penal, de modo que o
individuo tenha possibilidade de cumprir sua pena na localidade onde reside e possui seus

lagcos, de modo a estimular a mantenga de seus vinculos.

N

A Apac se opde a centralizacdo penitencidria, que determina o cumprimento das
penas em estabelecimento prisional (penitencidria ou outra denominagdo) central,
geralmente localizado na capital de cada unidade da Federacdo, ou nas cercanias da
capital, ou, na melhor hipétese, em estabelecimento (prisional) regional, localizado
no centro de regifo geografica de estados de grande porte ou de ‘médio para
grande’. Ao contrario, apregoa a descentralizagdo, isto é, o cumprimento da pena em
prisdes de pequeno porte, quando muito médio, situadas na comarca. (OTTOBONI,
2014a, p. 57).

Ottoboni (2014a) destaca ainda que o método é marcado pela disciplina, vez que
exige estrita obedi€éncia as normas e valores que o permeiam e também pela voluntariedade,
haja vista que apenas aqueles presos que desejam se engajar e aceitar as propostas trazidas
pela Apac é que serdo aceitos, ndo havendo ingresso sem que haja a op¢do do apenado pela
sua entrada.

Com o intuito de cumprir suas finalidades a Apac pauta sua atuacdo em doze
elementos fundamentais, que norteiam todas as atividades desenvolvidas e bem demonstram
as finalidades do método e os meios utilizados para alcancar tais fins.

Segundo a Cartilha Apac, construida pelo Projeto Novos Rumos, o método possui
doze elementos fundamentais, que disciplinam o trato com a pessoa do condenado e visam a
ressocializacdo do mesmo, sendo eles: a participagdo da comunidade, o trabalho, a religido, a
assisténcia juridica, a assisténcia a saude, valorizacdo humana, a familia, o voluntério,
recuperando ajudando recuperando, o Centro de Reintegracdo Social, o mérito e a Jornada de
Libertacao com Cristo (MINAS GERAIS, 2009). A partir de agora tratar-se-4 especificamente
de cada um dos elementos.

a) Participacao da comunidade

Trata-se de uma peculiaridade trazida pelo método Apac, vez que a participacao

da comunidade é considerado ponto essencial na recuperacio dos presos, de modo que um dos
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objetivos primordiais deste principio é aproximar a comunidade da execu¢do penal, haja vista
que os beneficios trazidos por uma plena ressocializacdo do encarcerado sdo sentidos
principalmente pela comunidade local.

De acordo com Silva (2015, p. 8) “Acredita-se que o acompanhamento da
comunidade no processo de recuperacgdo, atuando de forma acolhedora e sem discriminacdes é
fundamental para que o recuperando possa se reinserir na sociedade e ndo cometer novos
delitos”.

De acordo com este postulado, a execugcdo penal ndao € tarefa atribuivel
exclusivamente ao Estado, como ocorre no modelo tradicional de execu¢do penal, mas sim
uma atividade que deve ser desempenhada através de uma parceria entre a Administracao
Publica e a sociedade como um todo, cada uma assumindo seu papel. A existéncia desta
parceria encontra-se prevista at€é mesmo na lei de execucOes penais, em seu artigo 4° ao
prever que “O Estado deverd recorrer a cooperagdo da comunidade nas atividades de

execucao da pena e da medida de seguranga” (BRASIL, 1984, ndo paginado).

As leis levadas ao conhecimento publico, que alteram nosso ordenamento juridico
na esfera penal e criam as execucdes criminais, podem ser — e acreditamos que
sejam — da melhor técnica, em razdo da festejada cultura de seus autores, mas
encontrardo resposta na sabedoria popular que diz: ‘Estd tudo certo, mas ndo estd
nada resolvido’, porque mais uma vez seus inspiradores adormeceram na periferia
da questdo. Enquanto o Estado ndo apoiar a unica férmula existente capaz de
produzir e que se consubstancia na participagdo da comunidade, por intermédio de
entidades organizadas juridicamente, e descentralizar presidios, fazendo com que a
comunidade assuma sua populagdo prisional, nenhum fruto serd colhido, por melhor
que seja a legislagdo. (OTTOBONI, 2014b, p. 39).

O principal exemplo da aplicacdo deste elemento se manifesta no fato de que
dentro das Apacs apenas atuam voluntdrios, ou seja, pessoas pertencentes a comunidade e que
prestam um trabalho gracioso por acreditarem na metodologia e nos seus valores, ndo
havendo concurso de agentes estatais.

Deste modo, pode-se dizer que a Apac prima por um modelo de cogestdo
penitencidria, onde Estado e comunidade trabalham lado a lado, quebrando com a l6gica do
sistema prisional comum onde a tarefa fica a cargo exclusivamente do Estado, com pouca ou
nenhuma participagdo comunitaria (ANDRADE, 2015).

b) Trabalho

Nao se pode olvidar que vivemos no bojo de uma sociedade capitalista onde a
figura do trabalho assume vital importancia no processo de integracdo social de qualquer
individuo. Entretanto, segundo Mario Otobonni (apud FALCAO, 2013) o trabalho faz parte
do contexto e da proposta da metodologia Apac, todavia ndo deve ser o Unico elemento

fundamental, pois ele sozinho nio recupera o individuo.
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Em que pese o fato do Cddigo Penal e também da Lei de Execucdes Penais
preverem a obrigatoriedade do trabalho em todos os regimes de cumprimento de pena
previstos no modelo tradicional de execu¢do penal ndo se percebe tal aplicabilidade em plano
prético, seja pela impossibilidade de oferecer trabalho ao grande contingente de apenados ou
entio pela falta de aceitacio por parte do mercado de trabalho (BRANDAO; TIMBO, 2013).

E importante destacar que a execucio penal no Brasil é feita através de regimes,
iniciando-se no regime mais gravoso e, progressivamente, passando para outros menos
gravoso, com aumento gradual na liberdade do individuo, objetivando que sua reinser¢ao

social seja feita aos poucos enquanto cumpre a pena.

No Brasil, o Cdédigo Penal e a Lei de Execucdo Penal adotaram o sistema
progressivo ou inglés. De fato, o art. 33, §2°, do Cddigo Penal diz que ‘as penas
privativas de liberdade deverdo ser executadas em forma progressiva’. E o art. 112
da Lei de Execug@o Penal preceitua que a ‘pena privativa de liberdade sera
executada em forma progressiva com a transferéncia para regime menos rigoroso’.
(MASSON, 2017, p. 646).

Existem trés regimes de pena: fechado, semiaberto e aberto. A forma como o
trabalho € exercido em cada um dos regimes varia e isto também se aplica a metodologia
Apac. Deste modo, visa-se uma insercdo gradual do apenado no mundo do trabalho, de modo
que se acostume a uma rotina em que o labor € parte integrante.

Segundo Falcao (2013), no regime fechado, mais gravoso, busca-se a pratica da
laborterapia, evitando a inser¢do imediata do aprisionado em um trabalho macante e
desestimulante, sendo que neste regime o trabalho € desenvolvido dentro da unidade prisional.
O artesanato € uma atividade bastante praticada, sendo que os produtos sdo comercializados
com o intuito de dar ao apenado um retorno financeiro por seu trabalho.

Ja no regime semiaberto o foco volta-se para a definicdo de uma profissao,
admitindo-se a participac@o em cursos técnicos, profissionalizantes e até mesmo o trabalho

externo, haja vista o maior grau de liberdade concedido por tal regime.

A [...] LEP favorece as saidas para estudos. Valendo-se desse dispositivo legal, a
entidade deve se esforcar para encaminhar o recuperando para cursos
profissionalizantes e, se for o caso, conseguir bolsas de estudos para formar mio de
obra especializada em estabelecimentos da cidade, tais como: sapataria, padaria,
alfaiataria, oficina mecanica, etc. (OTTOBONI, 2014a, p. 77).

No regime aberto dar-se-a a plena insercao do apenado por meio do trabalho, onde
passard a desempenhar a profissdo definida de forma integralmente externa, possuindo um
maior nivel de integracdo social com a comunidade, sendo o passo final antes do seu pleno

retorno a sociedade.
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¢) Religiao

Considerando a figura dos idealizadores do método, em sua maioria religiosos,
seria de se esperar que a religido possuisse um papel fundamental no processo de recuperacio
do apenado. Todavia, a presenca deste elemento € bastante polémica, principalmente no que
diz respeito a obrigatoriedade de se professar uma religidao especifica e também no que tange a
compatibilidade entre 0 método e a laicidade do Estado.

Grande parte daqueles que se debrucam sobre a metodologia aduzem que todos os
encarcerados devem, obrigatoriamente, possuir uma religido, embora a escolha de qual
doutrina seguir seja de atribuicdo exclusiva do apenado, ndo havendo a imposicdo de
nenhuma religido. Este pensamento se sustenta, pois seus idealizadores partem do pressuposto
que “transformacdo moral do condenado dar-se-4 por meio da religido onde, sem que haja, em
teoria, a imposicdo de credos, o preso tem que, imperiosamente, possuir uma religido”
(FALCAO, 2013, p. 55).

O método Apac proclama a necessidade imperiosa do recuperando fazer a
experiéncia de Deus, ter uma religido, amar e ser amado, ndo impondo este ou
aquele credo. A religido é fundamental para a recuperagcdo do preso, a experiéncia de
amar e ser amado desde que pautada pela ética, e dentro de um conjunto de
propostas onde a reciclagem dos préprios valores leve o recuperando a concluir que
Deus € o grande companheiro, o amigo que ndo falha. Entdo Deus surge como uma
necessidade, que nasce espontaneamente no coracido do recuperando para que seja
permanente e duradoura. (GUIMARAES JUNIOR apud SOARES, 2011, p. 76).

O proprio idealizador do método, Ottoboni (2001, p. 78), parece compartilhar este

pensamento ao aduzir que:

A religido ¢é fator primordial, a experiéncia de Deus de amar e ser amado, é de uma
importincia incomensuravel, desde que pautada pela ética e dentro de um conjunto
de propostas em que a reciclagem dos proprios valores leve o recuperando a concluir
que Deus é o grande companheiro.

Partindo-se deste entendimento seria invidvel o ingresso na metodologia de um
individuo declaradamente ateu. Entretanto, este pensamento ndo € compartilhado por todos os
estudiosos sobre a metodologia, como Andrade (2015), declarando que o objetivo da Apac
ndo seria obrigar o preso a se filiar a uma determinada crenga, mas sim proporcionar uma
reflexdo moral, estimulada através de atividades e momentos propicios, que teriam como

objetivo uma ressignificacdo de valores por parte do apenado.

[...] deve-se ter claro que a Apac ndo é uma entidade religiosa e ndo se presta a
proselitismo religioso as custas do Estado. Mesmo porque, defende o principio da
laicidade e estd aberta a todos os apenados nas comarcas que tenham um Centro de
Reintegracdo Social, independentemente de religides e acessivel, inclusive, a quem
ndo professe qualquer crenca. (ANDRADE, 2015, p. 58).

E vilido ressaltar que o Método Apac funciona em total conformidade com as

disposi¢cdes legais sobre a execucdo penal, sendo seu funcionamento condicionado a
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participacdo de juizes locais, do Tribunal de Justica e também do Ministério Publico. Sendo
assim, sua aplicabilidade esta sujeita ao cumprimento de todos os postulados do Estado
Democrético de Direito, incluindo nao sé as normais penais relativas ao tema, mas também as
normas constitucionais, devendo, portanto, valorizar o direito individual a liberdade religiosa,
estando incluida neste aspecto a possibilidade de ndo cultuar nenhum religido.

Outra questdo bastante discutida recai sobre a possibilidade da realizacdo de
parcerias entre a Administracdo Publica e a metodologia Apac, haja vista que o Estado
brasileiro € laico, ndo professando uma religido oficial. Deste modo, a destinacdo de recursos
publicos para uma entidade que partilha preceitos religiosos especificos seria um modo de
financiar uma determinada religido.

Soares (2011, p. 78) aduz que o Estado “ao aplicar o método Apac, financiado em
parte pelo erdrio publico, aplica uma metodologia cristd na execucdo da pena” e conclui que
se o Estado “é realmente laico, ndo pode gastar dinheiro publico com associa¢des de carater

religioso, ja que os beneficios que elas oferecem servem apenas a alguns e nao a todos”.

Nessa forma de governo, dentre varios outros motivos, ndo se admite uma mistura
das esferas desses poderes, pois, se o Estado interfere sobre os valores intimos dos
cidadaos (ambito de atuacdo da igreja se assim desejar e permitir a pessoa), € a
propria liberdade de consciéncia, pilar de uma democracia, que é afetada, e,
portanto, o proprio modelo republicano € ameacado. Dai, o artigo V da Constitui¢do
da Republica Federativa do Brasil de 1988, dizer, em seu inciso VI, que ¢
inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga [...]". Sendo assim, ndo cabe ao
Estado definir, ainda que de modo indireto, a consciéncia de cada um. Frise-se que
faz parte da consciéncia de cada cidaddo a crenga que ele possui. Ora, ao financiar o
método Apac, o Estado financia a Jornada com Cristo e a Experiéncia de Deus.
Assim ele diz qual o tipo de consciéncia espera dos cidaddos e isso ele ndo pode
fazer. (SILVA, 2011, p. 80).

Todavia, para aqueles que entendem que a metodologia Apac ndo obriga o
apenado a pronunciar uma religido especifica nao existiram maiores inconvenientes, vez que,
deste modo, seria garantida a plena liberdade religiosa ao encarcerado e, consequentemente,
manter-se-ia a laicidade estatal na execugdo penal.

Em que pese as eventuais controvérsias ndo ha davidas de que a religido é um dos
elementos essenciais do método Apac, haja vista que se trata de uma das ferramentas
utilizadas para propiciar a reflexdo moral perante os apenados.

d) Assisténcia Juridica

Consiste no auxilio prestado pelos voluntdrios em relacdo a situagdo processual
dos encarcerados. Tal assisténcia € fundamental, pois se trata de um ponto de grande
preocupacdo dos apenados. Entretanto, o trabalho prestado pelo voluntariado serd diferente

daquele prestado por um advogado particular, haja vista que a busca por concessdao de
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determinados beneficios apenas serd feita caso se demonstre o efetivo merecimento por parte
do reeducando.
E vélido ressaltar que a assisténcia apenas serd prestada perante o preenchimento

de alguns requisitos, enumerados por Falcdo da seguinte forma:

Entretanto, o Método ressalva alguns pontos: a assisténcia, prestada por voluntérios,
deve restringir-se aos condenados engajados na proposta Apac; deve ser prestada
apenas aos confirmadamente pobres; o trabalho desenvolvido ndo deve ser encarado
como o mais importante do Método, j4 que prima-se por reintegrar o preso, nio
apenas por liberd-lo sem mérito; os voluntdrios devem atuar dentro de programas de
trabalho sérios, sempre atentando ao prescrito legalmente, sem agir com cunho
protetivo. (FALCAO, 2013, p. 55).

e) Assisténcia a Saude

Segundo a Cartilha Apac, construida pelo Projeto Novos Rumos, a assisténcia a
saude serd prestada em cardter preventivo e curativo, envolvendo atendimento médico,
farmaceéutico, psicolégico e odontoldgico, prestado preferencialmente através de atividades
voluntarias (MINAS GERALIS, 2009).

Quando a complexidade ou emergéncia do caso demandar o atendimento externo
como no caso de “controle de doengas de consultas com especialistas e realizacdo de exames
laboratoriais, ha a escolta, sem policiais, feita geralmente por voluntdrios, ao pronto socorro
local” (SILVA, 2015, p. 10).

f) Valorizacio Humana

Conforme ja destacado, a valorizagdo humana € o pilar base da metodologia,
sendo que a aplicacdo de todos os demais elementos deve leva-la em consideragdo. Toda a
dindmica proposta pela Apac visa a assun¢do de papéis de protagonismo pelo apenado, vez
que este participa ativamente da gestdo da instituicdo. Exemplo disto reside no fato de que aos
proprios presos € destinada a fungdo de realizar a seguranca da institui¢do, carregando,

inclusive, as chaves dos seus préprios dormitorios.

As Apacs distinguem-se do Sistema Prisional tradicional na medida em que nas
Associagdes o preso, aqui chamado de reeducando, é o protagonista de sua
recuperagdo, tornando-se corresponsdvel por ela, estabelecendo-se uma disciplina
rigida aos presos, em que prima-se pelo respeito, pela ordem e pelo trabalho. Além
disso, o voluntariado é plenamente exercido, e apenas hd saldrio para aqueles
individuos que, imbuidos de func¢des estritamente administrativas, precisam receber
pagamento, como por exemplo, os tesoureiros. Nao hd concurso de qualquer agente
do Estado, como policiais ou agentes penitencidrios, e a seguran¢a interna &
realizada pelos proprios recuperandos. O voluntariado dd origem ainda a
participagdo da comunidade na assisténcia espiritual, médica, psicoldgica,
educacional e juridica. (FALCAO, 2013, p. 53).

O método Apac busca reconstruir a identidade do apenado através da sua
valoriza¢do enquanto ser humano, evitando qualquer prética que inferiorize ou estigmatize o

apenado.
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O preso se mascara. Mostra-se o ‘tal’, mas no funda se sente um lixo. Por isso, o
método Apac tem por objetivo colocar em primeiro lugar o ser humano, e nesse
sentido todo o trabalho deve ser voltado para reformular a autoimagem do homem
que errou. Chama-lo pelo nome, conhecer sua histdria, interessar-se por sua vida,
visitar sua familia, atendé-lo em suas justas necessidade, permitir que ele se sente a
mesa para fazer as refei¢cdes didrias e utilize talheres: essa e outras medidas irdo
ajuda-lo a descobrir que nem tudo esta perdido [...]. (OTTOBONI, 2014b, p. 87).

Outro ponto em que percebe-se a manifestacio deste postulado diz respeito a
valoriza¢do da histéria de vida e da identidade trazida pelo apenado no momento em que
adentra na Apac. Sendo assim, o individuo serd chamado pelo nome, sua histéria de vida sera
alvo de interesse e os lacos sociais que anteriormente possuia serdo mantidos, através de
atividades e momentos de encontro com a familia e os amigos.

Ottoboni (apud FALCAO, 2013, p. 56) aponta que “Aqui, prima-se por dar
tratamento mais soliddrio ao preso: chamé-lo pelo nome, conhecer sua histdria, visitar sua
familia, permitir o uso de objetos basicos — como talheres, artigos de higiene pessoal, etc. —
dentre outros pontos”.

Neste momento, sdo perceptiveis duas diferencas em relagdo a metodologia
tradicional: primeiramente, busca-se a reconstrucdo da identidade do apenado pautada na
autonomia, haja vista que este assumird papéis de regéncia dentro da instituicdo. Em segundo
lugar, este processo de reconstrugdo parte da valorizagdo dos vinculos anteriores do apenado
para que, a parte deste ponto, reformule sua identidade.

g) Familia

De acordo com o Projeto Novos Rumos, “No método Apac, a familia do
recuperando € muito importante, por isto, existe a necessidade da integracdo de seus
familiares em todos os estdgios da vida prisional, como um dos pilares de recuperacdo do
condenado.” (MINAS GERALIS, 2009, p. 23).

Deste modo, busca-se envolver a familia em todo o processo de recuperagdao do
encarcerado, haja vista que este serd o nicleo com o qual serd estabelecido maior contato apés

a saida.

[...] o método Apac oferece aos familiares Jornadas de Libertagio com Cristo
(retiros espirituais) e cursos regulares de Formacgdo e Valorizagdo Humana,
buscando ainda proporcionar todas as facilidades possiveis para o estreitamento dos
vinculos afetivos. Nesse sentido, ¢é permitido ao recuperando manter
correspondéncia e contatos telefonicos didrios com os familiares. Sdo ainda,
incentivadas visitas especiais no Dia das Criangas, no Dia dos Pais, no Dia das
Maes, no Natal, na Pascoa, etc. Aos familiares € dada orientacio sobre a forma de se
relacionar com os recuperandos, evitando assuntos que provoquem angustia,
ansiedade e nervosismo, que acabam influindo na disciplina do preso. (OTTOBONI
apud SILVA, 2015, p. 11).

Além disto, € valido destacar que neste ponto a metodologia Apac vai além da

pessoa do condenado, buscando recuperar também sua familia, auxiliando-a para que possa se
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estruturar, pois entende-se que a recuperagdo do preso sem a reestruturagdo da familia poderia
contribuir para que os resultados alcancados dentro da institui¢do ndo se mantivessem por um

longo periodo.

E preciso saber que preparar o recuperando convenientemente e depois devolvé-lo a
fonte que o gerou, sem transforma-la, com certeza vai dificultar a reinsercéo social
daquele que cumpriu pena. E necessario, pois, mudar também o ambiente do qual
ele emergiu. (OTTOBONI apud SILVA, 2015, p. 11).

Com o objetivo de cumprir esta finalidade busca-se auxiliar as familias que
dependiam economicamente do apenado, bem como sdo realizadas visitas periddicas e busca-
se fornecer auxilio educacional, médico, profissionalizante, bem como outras atividades que
se facam necessarias (FALCAO, 2013).

h) Voluntario

Conforme j4 destacado, as atividades realizadas pela Apac ocorrem pela via do
voluntariado, através do trabalho gratuito, partindo-se da crenga de aqueles que se oferecem
para prestar um servico de forma graciosa o fazem por acreditarem na metodologia e por
estarem comprometidos com o processo de recuperacdo do apenado.

Para estarem afinados com as diretrizes e propostas da metodologia os voluntérios
passam por um curso de formagdo ofertado pela FBAC.

Dentro deste bojo € valido destacar que cada preso possui um casal de padrinhos
dentre os voluntdrios, que tem por objetivo assessorar os apenados, auxiliando-os a
reconstruir a imagem e os vinculos familiares que possam ter sido prejudicados ao longo de
sua histéria de vida (OTTOBONI, 2006).

i) Recuperando ajudando recuperando

Diz respeito a cooperacdo mutua que deve existir entre os presos para a resolucio
dos problemas do cotidiano. Segundo Ottoboni (2014a) este postulado se manifesta em dois
momentos especificos: na escolhe de representantes de cela e também na formagdo do
Conselho de Sinceridade e Solidariedade.

O representante de cela consiste na escolhe de um reeducando que terd como
tarefa dirigir os demais, garantindo a manuten¢do da cooperacao, da disciplina e da harmonia
no ambiente carcerdrio.

Ja o Conselho de Sinceridade e Solidariedade é formado exclusivamente por
presos, sendo um 6rgao auxiliar de administracdo da Apac, sendo que sua fungao ¢ “colaborar
em todas as atividades, opinando acerca da disciplina, seguranca, distribuicdo de tarefas,
realizacdo de reformas, promocdo de festas, celebragdes, fiscalizagdo do trabalho para o

calculo de remicao de pena, etc.” (OTTOBONI, 2014b, p. 71).
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j) Centro de Reintegracao Social

Trata-se do prédio em que a Apac desenvolve suas atividades. Conta com trés
pavilhdes distintos, cada um agregando presos de um determinado regime, de modo a atender
as peculiaridades de cada um.

Vale relembrar, que o local onde se situam os Centros de Reintegracao Social € o
mais proximo possivel da onde os presos possuam seus vinculos afetivos e familiares, tendo
como intuito principal garantir a municipalizacdo da pena. Ottoboni (2014a, p. 97) se
posiciona neste sentido ao dispor que “o recuperando nao se distancia de sua cidade e
encontra, logicamente, apoio para conquistar uma liberdade definitiva com menos riscos de
reincidéncia, além de se sentir protegido e amparado como ser humano”.

k) Meérito

A Lei de ExecugOes Penais determina que a progressdo de regime apenas se
realizard mediante o mérito do apenado, a ser aferido no caso concreto. No modelo tradicional
de execucdo penal o cumprimento deste requisito se restringe a obedi€ncia das normas
vigentes no ambiente carcerdrio, sendo que a mera auséncia de comportamentos violadores
das normas prisionais ja se apresente como fator suficiente para autorizar a progressdo de
regime.

No Método Apac, por outro lado, a andlise € mais aprofundada, sendo que o
mérito serd apurado através da participa¢do ativa do apenado no cotidiano da institui¢do,
envolvendo a sua atividade laboral, seu comportamento como representante de cela,
relacionamento com os voluntirios e outros reeducandos, dentre outras medidas
(OTTOBONI, 2014a).

Todo o historico de atividades do apenado ¢ langcado na sua “pasta-prontudrio, que
compila toda sua conduta desde que adentrou na Unidade. A partir disso, o recuperando pode
angariar beneficios de progressio a partir do seu bom comportamento” (FALCAO, 2013, p.
57).

1) Jornada de Libertacao com Cristo

Trata-se de um encontro, realizado anualmente, onde sao realizadas varias
atividades (palestras, testemunhos, dentre outras) que visam promover a reflexdo moral por

parte do apenado.

A Jornada de Libertacdo com Cristo é o ponto alto da metodologia. Sdo trés dias de
reflexdo e interiorizacdo com os recuperandos. A equipe de expositores deve ser
formada, de preferéncia, por membros do grupo de voluntarios, daqueles que vivem
os problemas que afligem o dia a dia dos ‘jornadeiros’. A Jornada nasceu da
necessidade de se provocar uma definicio do recuperando sobre a adocao de uma
nova filosofia de vida, cuja elaboragdo definitiva levou 15 anos de estudos,
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apresentando uma sequencia légica, do ponto de vista psicolégico, das palestras,
testemunhos, musicas, mensagens e demais atos, com o objetivo precipuo de fazer o
recuperando repensar o verdadeiro sentido da vida. (OTTOBONI, 2014b, p. 99-
100).

Neste momento, também prima-se pela participagdo da familia, de modo a manter
e fortalecer os vinculos do apenado com este nicleo. A Jornada de Libertacdo pode ser
retratada como um momento de reflexdo de todos os resultados e progressos obtidos durante o

ano de trabalho, colhendo as transformacdes perpetradas.
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6 TRAJETORIA METODOLOGICA

6.1 Percurso metodologico

O principal intuito deste trabalho foi o de investigar a construcdo da identidade do
encarcerado, perpassando uma andlise do sistema de execucao penal tradicional e também as
inovacdes trazidas pela metodologia Apac. Dessa forma realizamos uma pesquisa qualitativa,
do tipo descritiva, de cunho documental e histérico onde foram entrevistados profissionais
diretamente relacionados a essa pratica. Para atingir os objetivos delineados a pesquisa foi
dividida em algumas etapas, ndo como forma de fragmentd-la, mas para facilitar a
compreensdo do processo de sua construgao.

Para iniciar a delimitacdo do tema foi necessdria uma revisao bibliografica e
documental buscando informacgdes ja existentes sobre a temdtica na literatura cientifica e nas
legislagdes brasileiras relativas ao saber psicoldgico e a justica. Neste sentido a consulta em
documentos (portarias, editais, publicacdes no didrio oficial, projetos de implantacdo etc.),
livros, folhetos, relatorios, dissertacdes dentre outros materiais de apoio, muito contribuiu
para construir uma visdo (mais ampla) vasta sobre a constru¢do da identidade do encarcerado
e a metodologia Apac e como ela tem sido compreendida e analisada.

Para Polit, Beck e Hungler (2004), uma revisio de pesquisa deve proporcionar aos
leitores um resumo objetivo e minucioso do conhecimento atual sobre um tépico. A revisao
deve apontar tanto as consisténcias quanto as contradi¢des na literatura e oferecer possiveis
explicacdes para as inconsisténcias. Severino (2007) ainda aponta que a pesquisa bibliografica
se realiza a partir do registro disponivel, decorrentes de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, dissertagcdes e teses.

Considerando que o uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e valorizado,
Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009) ressaltam a riqueza de informagdes que podemos extrair e
resgatar dos documentos porque sua utilizacdo possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja
compreensdo necessita de contextualizacao histdrica e sociocultural.

Toda a pesquisa documental e bibliogrédfica tem como principal funcio servir de
pano de fundo para a compreensao dos relatos das experiéncias vividas pelos participantes da
pesquisa. Como forma de fundamentacdo acerca da constru¢do da identidade do encarcerado
inserido na metodologia Apac, foi necessario esclarecer alguns pontos tedricos fundamentais.
Dessa maneira foi realizada uma reconstitui¢do histérica do método Apac, perpassando uma

andlise comparativa com o modelo tradicional de execu¢do penal e finalizando com uma
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discussdo sobre os reflexos deste modelo no processo de constru¢do da identidade dos
encarcerados, sempre buscando pontuar a atuacdo do profissional da psicologia no contexto
carcerdrio. Para tanto, deixamo-nos guiar por teéricos como Ottoboni (2006, 2014a, 2014b),
Greco (2017), Falcao (2013), Andrade (2015) e publicagdes do Conselho Federal de
Psicologia que tratem sobre a atuag@o do profissional da Psicologia no sistema carcerdario.

Também foi importante situar o leitor sobre os aspectos legais do tema, destacando a
legislacdo relativa ao Direito Penal etc. Para tal apresentamos elementos da legislacido
internacional e brasileira, especialmente sobre os tratados internacionais de Direitos Humanos
(produzidos em nivel global e também na América), a Constituicao Federal, o Cédigo Penal, a Lei
de Execugdes Penais, dentre outros instrumentos normativos referentes a tematica.

Para conhecer as questdes relativas a constru¢do da identidade do encarcerado
buscou-se primeiro analisar os paradigmas bdasicos que fundamentam o atual modelo
prisional, partindo-se para tanto das obras de Foucault (2011) como também de Goffman
(1987) para entdo fazer uma articulagdo com as nog¢des de identidade trazidas por autores
como Ciampa (1984), Bauman (1998, 1999) e Eriksson (apud LOUREIRO, 2004).

Ap0s este trabalho de fundamentacio tedrico-documental adentrou-se numa fase
da pesquisa onde foram realizadas as entrevistas com os participantes escolhidos. A escolha
do uso de entrevistas para a expressdo dos participantes ocorreu por compreendermos que
seria a técnica mais apropriada para apreender a experiéncia vivida dos participantes através
de seus relatos. A modalidade de entrevista escolhida € a entrevista ndo estruturada. A escolha
dessa modalidade de coleta de dados ocorreu por ser uma estratégia que possibilita a
emergéncia de conteidos espontaneos, a partir de uma perguntas principal disparadora
(APENDICE A) e da possibilidade de formulacio de outros questionamentos durante a
entrevista. Para Trivifios (1987) a entrevista favorece nao s6 a descricio dos fendmenos
sociais, mas também sua explicacdo e a compreensdo de sua totalidade, além de manter a
presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de informacdes. Gil
(1999) ressalta ainda que a modalidade de entrevista ndo estruturada permite a livre expressao
do entrevistado a0 mesmo tempo em que garante a manuten¢do de seu foco pelo
entrevistador. Dessa forma temos uma pesquisa com metodologia qualitativa do tipo
descritivo, para investigar dados relacionados a temética pertinente.

Como a presente pesquisa se utilizard da metodologia fenomenoldgica em
pesquisa, Macedo e Caldas (2011) ressaltam que uma das técnicas mais comumente adotadas
nas pesquisas fenomenoldgicas € a entrevista aberta com uma pergunta disparadora, proposta

esta feita inicialmente por Amatuzzi (1996), cuja vantagem € colocar o sujeito em contato
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com suas experiéncias favorecendo que as descreva de acordo com seus critérios pessoais,
viabilizando ao pesquisador caminhar pelo discurso do sujeito, podendo também interferir em
momentos especificos da entrevista, sempre sem comprometer o livre relato.

Ranieri e Barreira (2010) afirmam que a elaboracdo do instrumento de coleta
busca condizer com o tipo de investigacdo, isto é, a natureza do objeto e do objetivo solicita
determinado instrumento. No caso da pesquisa envolvendo as experiéncias vividas de pessoas,
tal instrumento pode ser denominado de entrevista fenomenoldgica. O instrumento de coleta
ndo é definido como método da investigagdo; método € o caminho para se chegar em
determinado lugar — cumprimento do objetivo e resposta do problema da pesquisa —, valendo-

se de procedimentos e instrumentos adequados e especificos.

6.2 Colaboradores da pesquisa

A escolha dos participantes é um ponto central, pois foram escolhidas trés (03)
pessoas que atuaram ou atuam com a metodologia Apac no Estado do Maranhdo. Optamos
por denominar os participantes da pesquisa como colaboradores, pois conforme Amatuzzi
(1996), a pesquisa fenomenoldgica ndo lida com sujeitos que fornecam informacgdes, mas
colaboradores que, juntos, tratam do assunto. Partimos do pressuposto metodolégico de que o
colaborador é quem melhor sabe de sua experiéncia, ao passo que o pesquisador se propde a
aprender com quem j4 vivenciou ou vivencia a experiéncia sobre a qual ele quer aprimorar
seus conhecimentos.

A selecdo dos colaboradores partiu do principio de entrevistar pessoas que
participaram da implementacdo do Sistema Apac no Maranhdo, de um colaborador que esteja

em atuacdo na Apac atualmente e um profissional da Psicologia que ja tenha atuado na Apac

(quadro 1).
Quadro 1 - Colaboradores da pesquisa
TEMPO DE
PROFISSIONAL DA s -
ATUACAO NA SITUACAO NA APAC
PSICOLOGIA
APAC

COLABORADOR 1 5 anos Juiz

COLABORADOR 2 1 ano e 6 meses Diretor de Unidade
COLABORADOR 3 2 anos Profissional da Psicologia

Fonte: Cristian de Oliveira Gamba
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Ressaltamos que no decorrer desta pesquisa optamos pela preservacdo da
identidade dos participantes em cumprimento as exigéncias do Artigo 16, letra ¢ do Cédigo de
Etica Profissional do Psic6logo, onde afirma que na realizagdo de estudos o psicSlogo, ou
estudante auxiliado por psicdlogo, “garantird o anonimato das pessoas, grupos ou
organizagdes, salvo interesse manifesto destes;” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2014, p. 14). Entendemos o anonimato como um instrumento essencial para a
garantia de uma fala o mais préximo possivel da liberdade de expressdo, sem o receio de
represalias por qualquer parte.

Portanto, a preocupacdo com a avaliacdo dos riscos envolvidos pela divulgacdo
dos resultados, exigéncia clara do j4 mencionado Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo,
se reforca com a necessidade de manutencao do anonimato dos entrevistados a fim de que nao
venham a ocorrer consequéncias desagradaveis aos envolvidos na pesquisa em outras formas
de divulgacdo do estudo.

Buscamos manter nessa pesquisa o perfil ndo direcional das entrevistas,
procurando desenvolvé-la através de técnicas devolutivas baseadas nas falas dos
entrevistados, a fim de manter tanto a realidade do discurso deste, quanto a familiaridade com
o que foi dito. Felizmente, na condu¢do das entrevistas, os riscos previstos, como a possivel
interferéncia do entrevistador no relato dos entrevistados, ndo foram comprometedores no
desenrolar do procedimento, tendo sido as entrevistas conduzidas com tranquilidade.

Na ocasido, tentamos criar um ambiente favordvel e consideramos que essa
dificuldade inicial ndo impactou negativamente na coleta de dados. Conforme ja relatamos,
optamos pelo uso do método fenomenoldgico para andlise dos dados narrativos a partir de
Giorgi (2008). A escolha de um método de inspiracio fenomenoldgica parece o mais
adequado quando se pretende investigar e conhecer a experiéncia do outro, uma vez que o ato
de o sujeito contar a sua experiéncia ndo se restringe somente a dar a conhecer os fatos e

acontecimentos da sua vida. Mas significa, além de tudo, uma forma de existir com-o-outro.

6.3 Analise dos dados coletados

Para compreender o método empregado Goto (2007) parte da etimologia da
palavra, onde Fenomenologia parte de duas palavras gregas: phainomenai e logos. A primeira
significa mostrar-se, brilhar, aparecer, e deriva do radical phos, que em grego significa luz. J4
a segunda palavra designa um discurso, um dizer racional. Logo a Fenomenologia seria um

discurso racional acerca daquilo que aparece, que surge, ou que vem a luz.
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Se a Fenomenologia é o estudo daquilo que aparece, ou dos fendmenos é
importante deixar claro o que Husserl entende por fendmeno. Fendomeno € tudo aquilo que
aparece ou surge no campo da consciéncia como algo puro e absoluto (GOTO, 2007). Os
fendmenos aparecem e com isso as coisas, 0 mundo e nés mesmos também aparecemos. O
fendmeno aparece como ele € e ele € o que ele aparece (SOLOWSKI 2004 apud GOTO,
2007).

A esséncia do ser humano consiste em ser sujeito-conhecedor por meio dos atos
da consciéncia, que é intencional (FRAGATA, 1959 apud GOTO, 2007). Isto €, estamos a
principio aptos a conhecer e todo objeto conhecido € intencionalmente o conhecimento de
alguma coisa, e toda consciéncia € consciéncia de algo diferente desta.

Para andlise dos dados narrativos optamos pelo uso do método fenomenoldgico a
partir de Giorgi (2008), pois, para ele, a fenomenologia trata do fendmeno da consciéncia e,
tomada no seu sentido mais amplo, remete a totalidade das experiéncias vividas por um
individuo. Sendo assim, busca o sentido que os fendmenos t€ém para cada sujeito. Para esse
autor a fenomenologia significa “ciéncia dos fendmenos”, o estudo sistemdtico de tudo o que
se apresenta a consciéncia, exatamente como Sse apresenta, ou, em outras palavras, a
fenomenologia € o estudo das estruturas da consciéncia, o que inclui uma correlagdo entre os
atos da consciéncia e seu objeto. O autor ressalta que analisar essas estruturas sob seus
aspectos concretos e materiais (social e culturalmente fundamentados) faz com que a
fenomenologia possa ser considerada cientifica e também utilizada como método de pesquisa
na Psicologia.

Segundo DeCastro e Gomes (2011), a utilizacdo da fenomenologia filoséfica para
a pesquisa qualitativa em Psicologia teve seu fortalecimento em meados do século XX nos
Estados Unidos da América. No Brasil, os autores relatam que o inicio dessa interlocugdo
ocorreu no ano de 1948 cujo marco foi a defesa da primeira tese de doutorado versada no
método fenomenoldgico na antiga Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio
de Janeiro.

Holanda (2006) afirma que ndo se pode pensar em uma unica fenomenologia
como método investigativo da experi€éncia humana, pois existe uma multiplicidade de
vertentes fenomenoldgicas de pesquisa, nao havendo um tnico modo de acdo de conduzir as
pesquisas, mas devendo sempre haver a preocupac¢do com um fazer metodolégico, rigoroso e
sistematico de conduzir os estudos. Neste trabalho optamos pela vertente que tem o tedrico

Giorgi (2008), como principal expoente.
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De acordo com Bernardes (1991), o método fenomenoldgico como processo de
coleta e andlise de dados, considera as pessoas e como elas se relacionam umas com as outras,
demandando que se conhega, pois, ndo s6 o seu contexto situacional, mas também histdrico.
Sendo assim, o método fenomenoldgico enfoca processos subjetivos na crenca de que
verdades essenciais sobre a realidade sdo sempre baseadas nas experiéncias vividas no dia a
dia de cada um, uma vez que as relacdes entre sujeito e objeto devem ser compreendidas
globalmente. Segundo Giorgi (2008) ndo ha duas entidades independentes, ndo hé objetos e
sujeitos que existam em si mesmos, para depois ligarem-se uns aos outros; o sujeito s6 pode
ter sentido em sua relagdo com o objeto, e de igual modo, o objeto pressupde em si o fato de
estar ligado a subjetividade.

Neste trabalho, buscou-se aplicar um modelo de entrevista ndo estruturada, com o
fito principal de proporcionar ao entrevistado as condi¢Oes necessdrias para relatar sua
experiéncia e sua percepcao sobre a temédtica abordada da forma mais livre possivel, de modo
que as unidades de sentido surgissem de modo espontaneo na fala do colaborador, evitando
que a interferéncia do pesquisador acabasse por direcionar o discurso do sujeito.

Esta opc¢do foi escolhida por apresentar-se em maior conformidade com o método
fenomenoldgico, que busca valorizar o surgimento espontaneo das unidades de sentido no
discurso do sujeito. Deste modo, tal método seria uma ferramenta para “captar o mundo vivido
que ndo €, necessariamente, sabido de antemdo, mas que no ato da relacdo pessoal, dada a
oportunidade de expressao, ¢ acessado.” (AMATUZZI apud ANDRADE; HOLANDA, 2010).

Com o intuito de aplicar o método fenomenoldgico foram seguidas algumas
etapas para a andlise das entrevistas, seguindo o modelo proposto por de Giorgi (2008), sendo
estas: a leitura integral dos relatos; a busca pelas unidades de sentido que se apresentavam;
transcricdo destas unidades para uma linguagem psicolégica e o encontro das unidades de
sentido comuns a todos os colaboradores.

Primeiramente, partiu-se de uma leitura geral dos relatos, de modo a propiciar
uma familiaridade com o discurso de cada colaborador. Posteriormente, ingressou-se na
segunda etapa, sendo que neste momento se buscou, a partir de uma leitura mais minuciosa,
realcar as unidades de sentido que se destacavam em cada relato e que possuiam algum tipo

de afinidade com a tematica abordada neste trabalho.

Inicialmente, tém-se os dados brutos constituidos pelos protocolos de entrevista.
Neste momento, este conjunto de protocolos funciona como uma descri¢do bruta. A
tarefa de questionamento destes protocolos e a organizagdo deste material em
unidades compreensivas €, entdo, a reducdo. A redacdo e um texto final é a
interpretacdo. (GOMES, 1997, p. 328).



55

Na terceira etapa, buscou-se adequar o contetido das entrevistas a perspectiva e a
linguagem da psicologia, fator de primordial importancia, vez que dois dos colaboradores nio
eram psicologos. Sendo assim, visou-se “a transformacdo da linguagem do dia-a-dia do sujeito em
linguagem apropriada com énfase no fenomeno em estudo” (MOREIRA, 2002, p. 125).

A finalizacdo destas etapas culminou na formac¢do do quadro 2, que visa destacar
as unidades de sentido apresentadas em cada um dos relatos, sendo estes analisados, neste
primeiro momento, de forma individual. E vilido enfatizar que, nestas etapas, ndo foram
realizadas nenhuma atividade interpretativa sobre os discursos, ressaltando-se o aspecto

analitico deste momento.

Quadro 2 — Unidades de sentido individuais

(continua)

Colaborador 1  Unidades de sentido

1. Implantacdo e historico da Apac de Pedreiras — MA.

2. Criticas a visdo da sociedade sobre seguranca publica.

3. A valorizac@o humana e respeito aos Direitos Humanos dentro da metodologia
Apac.
Necessidade de articulacdo da Apac com outras politicas publicas.

Participa¢do da comunidade e da familia como pilar do método Apac.

4
5
6. Baixo nivel de reincidéncia em relagdo aos egressos da Apac.
7. A religido dentro da metodologia Apac.

8. Necessidade de efetivacao do controle social sobre as Apac’s.
9. O processo de filtragem para ingresso nas Apac’s.

10. A questdo do contingente prisional suportado pela Apac.

11. Comparagao entre o método tradicional de execucao penal e a metodologia Apac.

Colaborador 2  Unidades de sentido

1. Participacdo da comunidade e da familia como pilar do método Apac.
A disciplina como uma diretriz da metodologia Apac.

A religido dentro da metodologia Apac.

O processo de filtragem para ingresso nas Apac’s.

A questdo do contingente prisional suportado pela Apac.

Baixo nivel de reincidéncia em relacdo aos egressos da Apac.

S A e

O trabalho realizado de forma integral com o recuperando.
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Quadro 2 — Unidades de sentido individuais

(conclusio)

Colaborador 3 Unidades de sentido

1. Relato da trajetdria pessoal do trabalho em uma unidade da Apac.

2. A valorizagcdo humana e respeito aos Direitos Humanos através da assisténcia
integral.

A religido dentro da metodologia Apac.

O processo de filtragem para ingresso nas Apac’s.

Participa¢do da comunidade e da familia como pilar do método Apac.

A questdo do contingente prisional suportado pela Apac.

O trabalho realizado de forma integral com o recuperando.

© N kW

Recuperacao da autoestima dos apenados.

Fonte: Cristian de Oliveira Gamba

O quarto e ultimo passo do método fenomenoldgico, conforme proposto por
Giorgi (2008), seria realizar uma “sintese das unidades significativas transformadas em uma
declaracdo consistente da estrutura do aprendizado” (ANDRADE; HOLANDA, 2010, p. 267).

Sendo assim, a conclusdo desta etapa culminou com a definicio de grandes
categorias de unidade sentido. Neste momento, vale destacar que as unidades definidas para
serem abordadas neste trabalho foram aqueles que se apresentarem como comuns no discurso
dos colaboradores, ou seja, aquelas citadas por pelo menos dois dos entrevistados. Com esta
defini¢do ndo se visa descartar ou diminuir a relevancia dos dados menos frequentes, mas
apenas realcar os pontos que apresentaram maior destaque nos discursos dos proprios
entrevistados.

Com isto, conseguimos definir 08 (oito) unidades de sentido que se apresentaram
na fala de pelo menos dois dos colaboradores. Nos momentos seguintes, buscar-se-4 analisar
cada uma destas unidades individualmente, por se considerar que todas elas apresentam uma

relevancia para os fins desta pesquisa (quadro 3).
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Quadro 3 - Unidades de sentido comuns

Unidades de Sentido Comuns Colaboradores
] Valorizagdo humana e respeito aos Direitos Colaborador 1
' Humanos dentro da metodologia Apac. Colaborador 3
, A disciplina como uma diretriz da metodologia Colaborador 2
' Apac. Colaborador 3
3 O trabalho realizado de forma integral com o Colaborador 2
' preso. Colaborador 3
Colaborador 1

Participacdo da comunidade e da familia no
4. Colaborador 2

método Apac.

Colaborador 3
Colaborador 1
5. A religido dentro da metodologia Apac Colaborador 2

Colaborador 3

Colaborador 1
Baixo nivel de reincidéncia em relacio aos
6. Colaborador 2
egressos da Apac.

Colaborador 1
Colaborador 2
Colaborador 1
A questao do contingente prisional suportado pela
8. Colaborador 2
Apac.
Colaborador 3

7. O processo de filtragem para ingresso nas Apac’s.

Fonte: Cristian de Oliveira Gamba.

6.4 Analise das unidades de sentido comuns

Neste topico serdao abordadas, de forma individualizada, cada uma das unidades de
sentido que se apresentaram de forma convergente na fala de cada um dos colaboradores. A
ordem de apresentacdo foi definida tendo como critério a manuten¢do da coeréncia do
trabalho, visando articular os temas da forma mais didatica possivel, de modo a possibilitar a

construcdo de uma linha de raciocinio coesa.
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6.4.1 Unidade de sentido 1: Valorizacdo Humana e Respeito aos Direitos Humanos dentro da

Metodologia Apac

Esta primeira unidade foi encontrada na fala de dois dos colaboradores e se
sobressaiu como um ponto central no discurso destes sujeitos, que destacaram a questdo da
valorizagdo humana através do respeito aos direitos humanos como o pilar central da
metodologia Apac, além de enfatizar que este elemento seria o grande diferencial em
comparacao ao modelo tradicional de execucao penal.

O colaborador 1, que teve a oportunidade de ser um dos fundadores da
metodologia Apac no Estado Maranhdo, buscou ressaltar que o fator primordial que o fez
estudar e tentar aplicar o método consistiu no respeito aos direitos humanos efetivado dentro
da Apac. Relatou ainda que o sistema prisional comum, justamente por ser violador dos
direitos humanos acabava por fomentar o crescimento da prépria violéncia, na medida em que

ndo buscava recuperar os individuos que ali chegavam.

Eu propus a vdérias pessoas, a realizacdo de uma audiéncia publica para discutir a
seguranga publica em uma outra perspectiva, porque as pessoas s entendem em
seguranga publica uma coisa, policia e prender gente. Na cabeca das pessoas, vocé
tem seguranca publica na propor¢cdo em que se prende mais pessoas € isto ndo €
verdade, vocé pode prender mais pessoas e continuar aumentando a criminalidade
por outros fatores como esta questdo de vulnerabilidade social e o préprio problema
do sistema prisional, pois quando violador de direitos humanos ele fomenta a
elevacdo da criminalidade, porque a prépria violagdo de direitos humanos, dentro do
sistema prisional, favorece, ele ¢ o adubo para a criacdo de faccdes de crime
organizado, os presos, abandonados pelo estado, caem na mio das fac¢des do crime
organizado. Foi nessa perspectiva que eu pensei, a Apac era o encontro entre a
sociedade civil organizada de um lado e Estado de outro, promovendo direitos
humanos em vez de violando direitos humanos como ocorria 14 em Pedreiras.
(COLABORADOR 1).

Este relato bem demonstra um movimento marcante que tem ocorrido no modelo
tradicional de execugdo penal que, segundo Santos, Alchieri e Flores Filho (2009), se
caracteriza pela auséncia cada vez mais alarmante do controle estatal dentro dos presidios,
poderio este que tem sido substituido pelo dominio das fac¢des criminosas, que acabam por se
constituir como um meio de influéncia constante sobre o processo de reconstru¢do da
identidade do encarcerado.

A presenca destas organizagdes criminosas no controle do cotidiano prisional e,
consequentemente, na propria gestdo da vida de cada preso acaba por impregnar o
encarcerado com os valores e principios da prépria organizacio, na maioria das vezes opostos
aqueles resguardados pelo restante da sociedade, constituindo uma influéncia direta no
processo de formacgdo identitiria dos apenados, principalmente se considerarmos que a

identidade € formada e transformada de acordo com o contexto ao qual o individuo esta
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exposto, sendo um verdadeiro construto social (CIAMPA, 1984). A temadtica que envolve as
faccdes criminosas no ambiente da Apac serd melhor abordada em tépico proprio.

Para o colaborador 3 a valoriza¢cdo humana era vital para que a Apac cumprisse a
sua meta de reconstruir a identidade do encarcerado, pois apenas se sentindo respeitado e
valorizado o individuo teria como se engajar num processo de ressiginificacdo dos seus

valores.

As vantagens e desvantagens que o método Apac traz para o recuperando sio,
primeiramente, a valoriza¢do do ser humano, pois ele se sente valorizado e atendido
nas suas diversas necessidades, o outro ponto € o respeito dos direitos humanos, que
também faz parte dessa valorizagdo. Mas no momento que vocé oferta aquilo que
para o sistema tradicional € diferenciado, no método Apac jd esta inserido, mas
mesmo assim se apresenta como um diferencial. Sabemos que a valoriza¢do em
todos os campos € fundamental, a saide, comunidade, familia, esporte, cultura e
lazer. (COLABORADOR 3).

Para o entrevistado, a valorizacio humana se manifestava através da ampla
assisténcia fornecida ao apenado dentro da metodologia Apac, que englobava auxilios em
todas as areas (familiar, juridica, psicolégica, médica, educacional, dentre outras). Com o
intuito de corroborar o descrito trazemos a tona a propria fala do entrevistado, onde este traca
uma breve comparacdo entre o modelo tradicional de execug¢do penal e a metodologia

proposta pela Apac.

E importante fazer um comparativo mais ou menos nesse ano, com os anos de 2009
e 2010, pois passamos mais uma vez por uma crise no sistema penitencidrio do
Maranhio, até mesmo as assisténcias que eram ofertadas, eram bem diferentes das
que sdo hoje, pois hoje temos uma totalidade de assisténcia, sendo juridica, na
saude, educacdo e assim por diante. Naquela época ndo, pois falar de assisténcia
para uma pessoa privada de liberdade ou recuperando era quase utopia. Entdo, ter
um modelo de gestdo onde ofertava condi¢cdes de ressocializacdo através das
assisténcias, de fato, era um modelo diferenciado. O s fato de oferecer a
ressocializacdo assistencial revelava-se satisfatério pro recuperando, pois tinhamos
casos de pessoas que passavam pelo sistema tradicional, ndo havendo a oferta de
uma assisténcia psicoldgica, a possibilidade de uma visita digna, aplicacdo de
terapia ocupacional ou inclusdo escolar, isso para o sistema daquela época, e para a
Apac, naquela oportunidade, ele tinha tudo isso a disposi¢do, ent@o, por si s6, apenas
a existéncia de uma assisténcia era muito importante, pois faltava o recuperando se
sentir valorizado e respeitado, e para a recuperagdo da identidade isso era muito
importante, pois vocé tinha o bom cumprimento da pena, conseguindo um processo
de disciplina e em contrapartida oferecia a assisténcia, o que ja reza na lei de
execugdes penais. (COLABORADOR 3).

Diante deste raciocinio, podemos visualizar que a Apac partilha de uma visdo
positiva em relacdo ao condenado, pois ao valorizar sua individualidade ele enxerga o
apenado como um sujeito cheio de potencialidades e, para o afloramento destas virtudes acaba
por ofertar toda a espécie de assisténcia a este sujeito.

Neste ponto, o colaborador traz interessante pensamento no que diz respeito a

atuacdo do psicélogo dentro da metodologia Apac, ao aduzir que “um dos quesitos muito
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importantes no método é a psicologia do recuperando, entdo trabalhar todas essas
potencialidades que foram esquecidas ¢ fantastico.” (COLABORADOR 3).

Este ponto reflete uma questao vital para a atuacio do psicélogo dentro do método
Apac, haja vista que a atuacdo do profissional € facilitada ou dificultada de acordo com o
pensamento que predomina no sistema em que atua. Sendo assim, no modelo tradicional a
atividade de reconstru¢do da identidade do apenado por parte do psicélogo acaba sendo
dificultada, pois atua num ambiente onde prevalece uma visdo negativa sobre o encarcerado,
haja vista que as potencialidades do sujeito ndo sdo valorizadas e o peso do estigma € deveras
marcante, ja na metodologia Apac, o predominio de uma visdo positiva sobre o sujeito acaba
por tornar o trabalho do psic6logo muito mais relevante e construtivo do ponto de vista social,
vez que todas as oportunidades e condi¢des serdo fornecidas ao profissional para que realize
um trabalho gradativo de ressocializagdo deste individuo.

Verani (2010, p. 19), ao promover sua palestra no Semindrio Nacional sobre a
Atuacdo do Psicélogo no Sistema Prisional, acaba justamente por ressaltar a visdo que

tradicionalmente € perpetrada no modelo tradicional de execugdo penal, ao aduzir que:

Como sou juiz hd muito tempo, cada vez fico mais assustado com o pensamento dos
juizes: juizes jovens, homens, mogas, que fazem do seu trabalho uma produgdo de
um pensamento ainda ligado aos valores da inquisi¢do, contra todos os principios
constitucionais do processo. Com um discurso sempre em nome da ordem, em nome
da seguranca, mas na verdade € um discurso de exterminio, da desigualdade, da
absoluta segregacdo.

Cardoso (2015, p. 3) aduz que o trabalho do psicélogo se manifesta em algumas
dimensdes, sendo estas: “a garantia dos Direitos Humanos, a (re)construcao da identidade e os
processos afetivos e de cidadania”. Nao se pode olvidar que a consecucdo destas tarefas serd
muito mais facilmente atingida dentro de um ambiente prisional que valoriza a pessoa do
apenado e reconhece suas potencialidades como um instrumento de transformacao.

Por dltimo, vale destacar o relato do colaborador em que este aduz que a prépria
valorizacdo do sujeito trazida pela Apac acabava por ser um estimulo para o apenado engajar-
se com a metodologia e, consequentemente, trabalhar para que seu proprio processo de
reconstru¢do da identidade fosse efetivado. Sendo assim, havia um duplo engajamento, por
parte da Apac, que valorizava o recuperando e por parte do proprio recuperando, que ao

perceber o investimento em suas potencialidades acabava por se engajar também.

Essa reconstru¢do do sujeito se deu valorizando o potencial dele e o espaco, um
investimento ndo s a nivel pessoal, mas também cursos profissionalizantes que
preparassem o individuo para o retorno em sociedade. Entdo era muito gratificante o
individuo se sentir valorizado, se sentir parte desse processo. E como se vé nos
estudos, quando se fala do processo de reintegracdo social de fato € uma via de mao
dupla, e é 0 que o que a gente percebia no desenvolvimento das atividades, pois o
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individuo fazia por onde e nds do instituto Apac ofertando condi¢des para.
(COLABORADOR 1).

6.4.2 Unidade de sentido 2: a disciplina como uma diretriz da metodologia Apac

Esta unidade de sentido também se fez presente na fala de dois colaboradores, que
buscaram enfatizar que a questdo da disciplina e do rigor sdo elementos essenciais na
metodologia Apac, essencialmente no que tange a rotina e ao controle das atividades dos
recuperandos. Na visdo do colaborador 2 a disciplina ndo s6 se faz presente como se

caracteriza como um elemento vital para o sucesso da metodologia, conforme se infere de sua
fala.

Entdo, dentro da Apac a gente pode observar com mais clareza que € uma
metodologia também muito rigida, porque toda a pessoa que ali esta tem regras a
partir das seis horas da manha até as seis da tarde, tendo a responsabilidade de
levantar, ja tem o ato de oragdo, que € o ato socializador, jd tem que estar organizada
todas as celas, que nos chamamos de alojamentos, as camas. Uma das principais
diretrizes da Apac € a disciplina e nos observamos o criminoso, a Apac ndo esta
preocupada com o crime que a pessoa cometeu, estd preocupada com a recuperagao
do individuo e depois trazé-lo para sociedade de forma restaurada e isso a gente vem
percebendo que a Apac vem aplicando muito bem. (COLABORADOR 2).

Lima e Pasti (2016) em interessante dissertacdao construida a partir da sua vivéncia
dentro de uma unidade da Apac deixa claro que a rigidez € um pilar do método, sendo que o
controle sobre o apenado se realiza até mesmo nos momentos mais simplorios do cotidiano.

A rigidez da rotina, contudo, ficou clara em ambas as unidades, principalmente em
relagdo aos hordrios, determinados para todas as atividades do dia, at¢é mesmo para
fumar, o que, conforme os préprios presos e presas ouvidos narram, causa uma certa
dificuldade na adaptacdo dos internos, sendo que ha inclusive um ‘periodo de
experiéncia’, de trés meses, no qual os recém chegados a Apac podem, caso nao
desejem se submeter a disciplina e as regras, ou entendam que ndo se adaptaram ao
Me¢étodo, solicitar ao juiz da Execugdo Penal, seu retorno ao ‘sistema comum’.
Praticamente todos os presos e presas ouvidos mencionaram ter enfrentado uma
dificuldade inicial em adaptar-se a rotina e disciplina da Apac. (LIMA; PASTI,
2016, p. 92).

Falcao (2013, p. 53) também ressalta este aspecto aduzindo que as Apacs
distinguem-se do sistema prisional tradicional na medida em que o apenado ‘¢ protagonista de
sua recuperacao, tornando-se corresponsavel por ela, estabelecendo-se uma disciplina rigida
aos presos, em que prima-se pelo respeito, pela ordem e pelo trabalho”.

A submissdo a disciplina rigida imposta pela metodologia Apac € pré-condicao
para a aceitacdo do individuo dentro desta proposta, sendo que este aspecto ficou ressaltado
na fala do colaborador 3, que buscou enfatizar que apenas aqueles individuos efetivamente

aceitantes das diretrizes da Apac € que conseguiriam colher os resultados positivos,
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concluindo seu pensamento dispondo que a metodologia ndo estaria aberta para aqueles que

ndo aderissem a sua proposta.

Em contrapartida, ¢ valido relembrar umas das principais frases ‘A Apac é para
todos, mas nem todos sdo para a Apac’, entdo em alguns momentos a gente ouve
criticas quanto ao processo, pelo fato de apenas trabalhar com presos de bons
comportamento, ndo trabalhando com aqueles de alta periculosidade que levassem a
um desafio maior, porém, o método tem suas regras que precisam ser respeitadas.
Porém, eu creio que ainda que trabalhando com um preso de alta periculosidade, ele
pode e deve fazer parte da metodologia desde que aceite as regras e orientagdes,
obedecendo também o bom comportamento da pena. (COLABORADOR 3).

Sendo assim, nao restam duvidas de que a disciplina € um fator primordial dentro
da metodologia, sendo possivel ressaltar que neste aspecto a Apac assemelha-se bastante a
uma instituicao total, conforme o conceito proposto por Goffman (1987), que caracteriza estas
institui¢des a partir de trés critérios: o rigido controle sobre os seus integrantes, a segregacao
social e a limitacdo na representacdo de papéis sociais. Dentro da metodologia Apac, os dois
primeiros elementos se fazem presentes de forma marcante, sendo que apenas o terceiro nao
se apresenta, haja vista que, como se verd em topico préprio, a Apac busca preservar e
ampliar as representacdes sociais dos apenados.

Neste aspecto, percebe-se que a Apac apresenta uma aproximagdo com o modelo
tradicional de execu¢do penal, principalmente no que se relaciona ao predominio do uso do
poder disciplinar, que se apresenta como um modelo de “coa¢do ininterrupta” em que se
busca “esquadrinhar a0 maximo o tempo, o espago ¢ os movimentos. Esses métodos
permitem o controle minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de
suas forgas e lhes impdem uma relagio de docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2011, p. 133).

Deste modo, percebe-se que o processo de reconstru¢do da identidade do apenado
inserido na Apac € marcado por uma aparente contradicdo, pois como ja ressaltado o método
desenvolve uma série de atividades que buscam realcar a construcdo do conceito de
identidade pautado na autonomia, como se apura através do estimulo ao trabalho, educacio,
convivéncia familiar e estimulo a participagdo ativa na gestdo penitencidria, todavia, a
ideologia que organiza e orienta a atividade dos presos no método Apac é marcada pelo poder
disciplinar que visa exatamente o objetivo oposto, que consiste em docilizar e tornar os
apenados sujeitos passivos e obedientes (BENELLI, 2014).

Tendo em vista esta questdo é possivel que um desafio seja apresentado aos
psicélogos e demais profissionais que atuem junto a metodologia Apac, haja vista que como
ja ressaltado o modelo de identidade valorizado em uma sociedade capitalista e globalizada
tem como nucleo essencial a autonomia e a manutencdo do encarcerado dentro de um

ambiente extremamente controlado, onde nao possui liberdade para dispor de modo particular
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de suas atividades parece ser um ponto que atua em sentido contrdrio a este objetivo, podendo

prejudicar a ressocializa¢do dos recuperandos.

6.4.3 Unidade de sentido 3: O trabalho realizado de forma integral com o preso

Esta unidade de sentido também apareceu de forma explicita no discurso de dois
dos colaboradores e se destaca como um ponto da metodologia Apac que difere bastante do
sistema tradicional de execugdo penal, vez que se busca o trabalho com o apenado em todas as
vertentes, incluindo a familia, o labor, a educacdo, etc. Destacamos a seguir o relato dos

colaboradores.

O recuperando ndo serd trabalhado de forma fragmentada, a ideia é ter uma viséo
totalitdria e ofertando tudo isso de forma qualitativa, esse recuperando vai te mostrar
uma resposta positiva. Deve ser trabalhado também de forma mais intima,
trabalhando o combate a violéncia, j4 que muito tem um histérico de violéncia
complicado, as relagdes familiares ndo estdo adequadas, o que ocorre na maioria dos
casos. (COLABORADOR 3).

Na Apac Sao Luis a saide, a questdo da educacdo, tratamento mesmo humano,
trabalho, a aproximagdo com a familia, entdo tudo isso que a lei determina para um
tratamento integral da pessoa condenada a Apac tenta cumprir. (COLABORADOR
2).

Partindo-se deste relato € perceptivel que a Apac busca valorizar a0 maximo todas
as instancias da vida do apenado e cumpre esta finalidade preservando o conjunto de relagdes
que o encarcerado mantinha na sua vida em sociedade (FALCAO, 2013). Deste modo, pode-
se dizer que o método Apac coloca em sua base de trabalho o respeito a identidade constituida
pelo individuo antes de sua entrada no ambiente carcerdrio.

Neste ponto, uma diferenca radical se apresenta na comparacdo com o modelo
tradicional de execu¢@o penal, pois neste o individuo € retirado dos seus contextos anteriores
de vivéncia sendo “destituido dos seus bens e vinculos com o ambiente externo” (BARRETO,
2006, p. 589).

No modelo tradicional toda a identidade do individuo € sufocada, suas
particularidades sdo renegadas e o sujeito € inserido em um ambiente massificado, onde passa
a assumir em tempo integral o papel de encarcerado, ndo mais havendo alternincia entre os
diversos papéis sociais que todo individuo executa no mundo liberto.

De acordo com Macedo (2004, p. 4), “Na institui¢do, o internado é despojado nao
s6 do seu patrimdnio anterior, como ainda do seu nome, passando a ser conhecido como um
numero ou ainda epiteto pouco digno atribuido pelo pessoal dirigente da institui¢do.”

Deste modo, pode-se concluir que no sistema tradicional o que ocorre nio é

propriamente uma reconstrucdo da identidade do apenado, mas sim uma verdadeira ruptura e
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fragmentacdo da mesma, pois aquilo que ja formava a identidade deste sujeito € desvalorizado
e renegado, como se fosse uma das causas que levaram o individuo ao ambiente carcerdrio.

J4 na metodologia Apac percebe-se 0 movimento oposto, j4 que as construcdes
que formam a identidade do sujeito sdo preservadas e fortalecidas. Segundo relato do
Colaborador 2 na Apac “o individuo ¢ chamado pelo proprio nome, utiliza suas préprias
roupas e ainda pode adentrar na Apac com seus proprios objetos pessoais”. A partir deste
relato percebe-se que a Apac visa estimular a manutencdo da singularidade do sujeito,
evitando sua insercdo em um processo de assujeitamento e de mortificacdo do eu, onde todos
sdo tratados de forma indistinta e as particularidades componentes da identidade de cada um
sdo sufocadas.

Outro ponto de destaque que se pode estabelecer através deste trabalho total com a
figura do apenado recai sobre a variedade de papéis sociais que o recuperando da Apac
exerce. Se no ambiente prisional o Unico papel exercido é o de detento, na Apac com a
proximidade da familia, do trabalho e da comunidade o individuo permanece representando
diversos papéis sociais, buscando estimular o aspecto multifacetado de sua identidade,
essencial para futura ressocializa¢io do individuo.

Vasconcelos e Caetano (2014, ndo paginado) aduzem que a identidade é
“multidimensional e sincrética, apresentando um carater dindmico” e sdo justamente estes
aspectos da identidade do encarcerado que sdo valorizados na metodologia Apac.

Neste ponto, podemos destacar que a atuacao do profissional da psicologia dentro
do método Apac deve valorizar o fortalecimento dos vinculos do recuperando, analisando-o
ndo de forma individualizada, mas alcancando todos os contextos de vida que o constituem
enquanto sujeito.

Deste modo, o trabalho do psic6logo perante um apenado que, a titulo de
exemplo, possui seus vinculos familiares fragilizados, deve ser de fortalecer estes vinculos,
pois o processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado que proporcione sua plena
ressocializacdo apenas podera ser alcancado através do trabalho ndo sé com o individuo, mas
também com o contexto que o rodeia, haja vista que a identidade, apesar de ser um atributo
individual, € construida no interior das relagdes sociais.

Tracando um paralelo com o sistema tradicional de execucdo penal, da Silva
(2010, p. 47) dispde que o trabalho do psic6logo no ambiente prisional se concentra na
avaliagdo e classificacdo dos apenados, ou ainda em “criar estratégias de sobrevivéncia na

institui¢do total”. De acordo com este pensamento, percebe-se que os trabalhos de
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reconstru¢do da identidade do apenado ficam em segundo plano diante do cendrio angustiante
do ambiente prisional.

Isto posto, percebe-se que dentro da metodologia Apac o trabalho do psicélogo se
encontra muito mais préximo ao fortalecimento do vinculo e restabelecimento das relagdes do
apenado, na busca de engajid-lo no processo de ressignificacdo e ressocializacdo. Sendo
possivel concluir que, diferentemente do que ocorre no modelo prisional comum, aqui o

psic6logo pode realmente exercer uma fun¢do social com o seu labor.

6.4.4 Unidade de sentido 4: participacao da comunidade e da familia no método Apac

No que diz respeito a questdo da participagdo da comunidade e, em especial, da
familia no método Apac, todos os colaboradores estabeleceram que se trata de um postulado
de essencial importancia no sucesso da metodologia, sendo que os resultados positivos
dependem, essencialmente, de um envolvimento do nudcleo social na reconstrucdo da
identidade dos encarcerados. Neste sentido trazemos o relato dos entrevistados, ressaltando-se
que o colaborador 1 buscou relatar a sua propria vivéncia dentro da metodologia,

exemplificando a forma como se efetivou esta participacdo dentro do método Apac.

A sociedade abracou a ideia, as audiéncias ptblicas que fizemos deram centenas e
centenas de pessoas, uma delas deu mais de mil pessoas, foi uma coisa fantéstica e
as pessoas se envolveram na constru¢do da Apac. Os empresdrios locais fizeram
doacdes de materiais de construgdo, os préprios presos fizeram a adaptagdo do
presidio para uma Apac. Os professores se apresentaram como voluntarios,
passamos a ter professores voluntarios dando aula, o médico da cidade se apresentou
como voluntdrio para fazer atendimentos semanais, pro bono, sem receber nada e
todas estas pessoas se integraram juntos na Apac. Um produtor de teatro redigiu uma
pega para que Os presos encenassem, escritores passaram a lidar com os presos e
incentivar que os presos publicassem livros, tanto que no periodo que estivemos 14
tiveram alguns presos que publicaram livros entdo foi uma experiéncia,
conseguimos com a ajuda destes professores erradicar o analfabetismo na unidade.
Entdo, a Apac foi uma verdadeira revolu¢do na cidade de Pedreiras, essa foi a
verdadeira experiéncia. (COLABORADOR 1).

A Apac valoriza muito a presenca da comunidade até mesmo em fun¢do do artigo
quatro da Lei de Execugdes Penais, que diz que o Estado tem que recorrer a
comunidade na execugdo penal, entdo é um dos pilares que a Apac ainda se sustenta
até como na questdo legal, que a gente busca fazer isso. Aqui em Sdo Luis a gente
ndo tem tanta flexibilidade, tanta opgdo de voluntérios devido a localizagdo da nossa
Apac, tem muitos querendo ser voluntarios, mas quando descobrem a localizagdo, de
dificil acesso, eles terminam se recuando, por falta de condicdes de transporte, a
distancia que € longe pra quem depende de algum tipo de 6nibus ou servico publico,
mas sempre que nos fazemos algum evento a comunidade estd presente. Inclusive,
na préxima agora, por exemplo, nos vamos fazer um torneio, funciondrios, presos,
presos do regime semiaberto e pessoas da comunidade, j4 comprei os troféus,
medalhas, eu ndo, a Apac, a gente vai promover isso para integrar a comunidade,
para ficar todo mundo préximo e saber que amanha essas pessoas estardo conosco
no convivio social, pessoas iguais sem distin¢do de nada. (COLABORADOR 2).

A participa¢do da comunidade é fundamental no processo de reintegracio social. A
sociedade precisa de fato estar inserida no contexto penitencidrio, assim como o
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mesmo na sociedade, pois a participagdo da comunidade é muito bem-vinda.
Sabemos que ao falar da comunidade, dentro dela estd inserida a familia, e a familia
deve estar inclusa nessa realidade. A participagdo da comunidade em projetos,
acdes, politicas, discussdes e didlogos, e o inverso também, com a participagdo do
recuperando em atividades externas como meio de uma insercdo gradativa.
(COLABORADOR 3).

Deste modo, fica perceptivel que a comunidade e a familia assumem um papel de
protagonismo no método Apac, ficando evidente que nido hd a mera transferéncia para o
Estado da responsabilidade pela execug¢do penal, mas que assumem um papel ativo,
trabalhando em conjunto com o Estado na recuperacdo dos apenados, através de um modelo
de cogestdo penitencidria.

Se considerarmos que a metodologia Apac rege-se pela municipalizacdo da pena,
garantindo que apenas cumpram pena na unidade aqueles individuos que residam ou tenham
familia na comarca, ou seja, que possuam algum tipo de laco com aquela comunidade
(FALCAO, 2013) podemos concluir que cada comunidade torna-se responsavel pelo seu
nucleo prisional e o processo de execucao penal passa a ser uma via de mao dupla, através do
intercambio entre apenado e comunidade local.

A existéncia deste pilar dentro da Apac acaba por minimizar a ocorréncia do
movimento denominado por Barreto (2006) de “prisionalizagdo”, que consiste na
incorporagdo, por parte do apenado, de uma série de valores proprios do meio prisional e que,
por vezes, sdo totalmente opostos aqueles que sdo cultuados pela comunidade a qual o
recuperando voltara.

Este movimento geralmente se manifesta no modelo tradicional, quando hé a total
segregacdo do preso em relacio a comunidade, o que acaba por mergulha-lo na cultura
prisional, que The impde uma série de valores préprios para a sobrevivéncia naquele contexto.

Como j4 dito anteriormente, este trabalho partilha da visdao de que a identidade é
uma construgdo social, que se molda de acordo com a cultura e com as influéncias do mundo
externo. Com 1sso, a participacdo continua da comunidade auxilia de forma fundamental no
engajamento do apenado em um processo de reconstru¢do da identidade que seja pautado
pelos valores partilhados pela sua comunidade, facilitando o seu processo de ressocializagao.

O Colaborador 2 considera este elemento da metodologia Apac como o grande
diferencial em relagdo ao modelo tradicional, destacando que este dltimo, ainda quando bem
aplicado, apresenta-se como inferior ao modelo Apac, pois ndo contempla a participacdo da

comunidade.

O sistema tradicional ¢ inferior ao método Apac mesmo quando o sistema
tradicional € bom, mesmo bom ele € inferior por conta da participacio da sociedade
que é um dos principios da execugdo penal, a execucdo penal sem a participagcdo da
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comunidade n3o anda bem, e o método tradicional ndo tem participacdo da
sociedade, o método em que o Estado sozinho toma conta do sistema prisional. O
sistema prisional brasileiro em regra é desumano, entdo ele € o oposto da Apac,
entdo ele é outro extremo, alguém pode dizer, mas vamos humanizar esse sistema,
acabar com a tortura, violéncia, péssimas condi¢des de higiene, superlotagdo, se
acabar com isso, ele continua inferior com a Apac pela falta de participagdo da
sociedade, o método Apac € superior por ter participagdo da comunidade, da familia,
de uma forma protagonista. Mas no sistema tradicional eles vdo dizer, mas a familia
pode visitar, mas visitar € diferente a familia visitar da familia ser protagonista como
no método Apac. Mas podem dizer também, se vierem igrejas aqui no método
tradicional a gente aceita, se comunidades, associacdes, sindicatos de trabalhadores
quiserem vier no método tradicional, nos aceitamos, € diferente de aceitd-los numa
condicao de protagonistas. Entdo, o método tradicional sempre serd inferior, e ainda
que seja bom, ele serd ruim na minha avaliagdo. (COLABORADOR 1).

Todo o exposto permite concluir que o método Apac privilegia o tratamento do
preso de forma contextualizada, acreditando que ndo basta apenas trabalhar o apenado
individualmente, mas que € necessdrio também reconstruir toda a rede de relacdes deste
sujeito, partindo-se do principio de que a identidade € construida através destas inter-relacoes
do individuo. Pichon-Riviere (2005) sugere que na constituicao do sujeito ndo hd nada que
ndo seja resultado da interag@o entre o sujeito e os grupos dos quais faz parte

Deste modo, a atuagdo do psicologo deverd “tocar a dimensdo subjetiva da
experiéncia de privagdo de liberdade, permitindo ao condenado um espaco de elaboracio
subjetiva” (MEDEIROS; SILVA, 2014, nio paginado) ao mesmo tempo em que focalizard
nesta relacdo individuo e meio, fortalecendo os seus lagos sociais. Neste sentido, o método
Apac concebe que a atividade do psicélogo ndo se resume a realizacdo de psicoterapias

individuais, mas assume um papel amplo na reconstrucdo de toda rede de relagdes do sujeito.

Antes o modelo de atendimento psicoldgico era amplamente focado na psicoterapia
individual. Assim, no campo das politicas ptiblicas como de sauide, educacdo,
assisténcia social e seguranga publica era grande o desafio de aproximar a psicologia
do coletivo. Com a mudanca desse paradigma, a psicologia por sua vez precisou
reinventar suas formas de intervencdo para atender publicos antes excluidos de seu
acesso. Nesse sentido, € cada vez mais amplo o uso de uma metodologia de
intervengdo psicossocial, no qual o foco é dado ao coletivo. (CARDOSO, 2015, p.
4).

Neste modelo amplia-se o leque de trabalho do psic6logo no ambiente prisional,
abrindo-se a possibilidade para realizar trabalhar com grupos e engajar-se de modo definitivo
no processo de reconstru¢do da identidade do apenado através do restabelecimento ou do
fortalecimento de vinculos anteriormente prejudicados. Por fim, vale destacar que um trabalho
integral apenas poderd ser realizado através de uma equipe multidisciplinar, devendo haver
integracdo plena entre os profissionais, principalmente tendo-se em vista o aspecto

multifacetado da identidade.
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6.4.5 A religido dentro da metodologia Apac

Esta unidade de sentido manifestou-se de alguma forma na fala dos trés
colaboradores, todos dando destaque a questdo da religido dentro da metodologia Apac. A
presenca deste elemento na fala dos entrevistados nao é surpreendente, tendo em vista que os
idealizadores do método possuem forte influéncia religiosa.

Entretanto, o que se percebeu na fala dos colaboradores foram visdes distintas
sobre o papel da religido na Apac, enquanto o colaborador 1 a destaca como um problema a
ser gerenciado cuidadosamente pela administracdo da unidade, o Colaborador 2 parece

enxergar na religidao um elemento fundamental para o sucesso da metodologia.

Nio d4 para dizer que tudo foi maravilhoso, porque nds tivemos uma participacio
muito forte da igreja na Apac, a religido era muito importante, mas nos tentamos
quebrar um aspecto. Nas Apac de Minas e Sdo Paulo havia um certo controle da
igreja catdlica, em Pedreiras, em nome do estado laico, nos rompemos isso. Mas é
contraditério, vocé acabou de dizer que tinha uma forte influencia da igreja? Sim,
mas com igualdade de condi¢des, nos colocamos como primeiro presidente da Apac,
para tu ter ideia, em vez de ser um padre ou uma pessoa ligada a igreja catdlica, foi
um pastor ligado a igreja batista, ndo era um catélico. E o tesoureiro era um padre.
Por isso que eu te digo, a experiéncia na Apac de Pedreiras, pode parecer uma visdo
um pouco pretensiosa, mas é a melhor experiéncia de Apac que ja tivemos no Brasil,
pois ela rompia com a unica limitagdo que existia que era a vinculacdo a uma
religido especifica, tira do preso a liberdade religiosa. Entdo esse aspecto, nas Apacs
de Minas, hd um espago com uma igrejinha catélica, nos rompemos com isso 14, nos
tinhamos um espago para catdlicos e para evangélicos € um espago para quem nao
quisesse nenhuma religido, mas quisessem participar das outras coisas igualmente
importantes que eram o estudo, o trabalho e tal. (COLABORADOR 1).

A religido € um dos grandes alicerces para manutencdo da pessoa, para permanéncia
de um local saudavel, ou melhor, de boas relagdes dentro do presidio. E importante
esta questdo religiosa, € o que fortalece a espiritualidade daqueles presos. Entdo, eu
vejo como um fator primordial, ndo importa se é catdlico ou evangélico ou
denominacdo diversa que a pessoa queira pregar ali, mas que é necessirio e que
melhora o ambiente isso a Apac preserva muito, a questio da religiosidade. Aqui em
Sdo Luis, toda quinta feira tem atos evangélicos ou catélicos, de qualquer
denominacio religiosa, entdo eles estdo sempre 14 pregando a palavra, conversando e
isto facilita e melhora o ambiente. N6s sabemos que alguns dos presos ou
recuperandos se escondem atrds de uma religido para dizer que estdo recuperados ou
para sair mais rdpido, mas mesmo assim, com essa parcela que é minima a gente
consegue observar que o ambiente fica mais agraddvel com a presenca de alguma
religido. (COLABORADOR 2).

Também podde ser destacado na fala dos colaboradores o fato de que a Apac,
apesar de possuir uma forte influéncia cristd, principalmente da igreja catdlica, busca
oportunizar uma abertura para qualquer tipo de religido. Todavia, o colaborador 1 ressalta que
nem sempre determinadas religides sdo totalmente aceitas, pois ficam submetidas ao controle

da religido predominante em cada unidade da Apac.

Embora vocé diga, se chegar em Minas, aqui nos garantimos a liberdade religiosa se
alguém seguir outro culto, mas é diferente vocé garantir a liberdade religiosa mas
sobre o controle da igreja catdlica. Tudo bem, nés somos catélicos, se vocés
quiserem vir a gente aceita vocé€s numa condi¢do de uma relagdo desigual. Se nos
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tivermos aqui alguém convicto como protestante, a igreja catdlica ndo tem essa
postura excludente, mas é como um culto ecuménico dentro de uma igreja catdlica.
Ha uma liberdade, mas é uma liberdade mais ou menos. (COLABORADOR 1).

A discussdo sobre estes pontos é essencial para que se possa aferir as
consequéncias da metodologia Apac no processo de reconstru¢do da identidade dos apenados.
Se considerarmos que a Apac privilegia determinadas doutrinas religiosas teremos um
impacto especifico no processo de reconstru¢do da identidade dos sujeitos que ali se
encontram, haja vista que os valores destas religides serdo praticamente impostos aos
recuperandos como condi¢do para sua inser¢do e manutencdo no método, tendo em vista a
coercdo exercida pelo ambiente carcerdrio, se assemelhando bastante ao modelo disciplinar
aplicado no método tradicional, que enfatiza a obediéncia servil a determinados valores, nao
fomentando um processo de reconstru¢cdo da identidade baseada na autonomia do sujeito.

Segundo Silva Junior (2014, p. 140), ao relatar sua experiéncia em uma unidade
da Apac, disserta que “os recuperandos de ambos os regimes, sdo obrigados a escolher por
participar de pelo menos um desses dois momentos (cultos catdlicos ou evangélicos) quando
ingressam na instituicao”.

O mesmo autor enfatiza ainda que, em algumas unidades da Apac, a arquitetura
do ambiente institucional é construida de modo a influenciar constantemente o recuperando

para que se filie a uma determinada religido.

O certo é que por toda parte hd elementos religiosos, com uma tnica excegdo: a
barbearia do regime fechado de cumprimento de pena. Quadros, imagens, frases e
santos cercam os ambientes. A disposicdo desses elementos na estrutura apaqueana
ja nos permite inferir algumas das concep¢des de mundo da entidade. (SILVA
JUNIOR, 2014, p. 134).

Vargas (2011, p. 170) também se posiciona de maneira similar, retratando o
predominio de determinadas religides na Apac, ao tratar da questdo do processo de
reformulacdo da linguagem dos apenados relata que esta transformacdo € marcada
predominantemente por um discurso de ordem religiosa aduzindo que na “reforma do
vocabulario promovida pelas Apacs, € evidente a prevaléncia de uma linguagem institucional
religiosa de cunho catdlico, uma vez que € a propria entidade que assume, também, o papel da
assisténcia religiosa dos condenados”.

A autora ainda enfatiza que este movimento gera consequéncias diretas no
processo de constru¢do da identidade do apenado, acabando por formar um protétipo de
sujeito ideal para Apac. Deste modo, voltamos a destacar que, se o0 método for aplicado desta

maneira estar-se-ia impondo um modelo de identidade aos apenados, movimento totalmente

contrério ao processo autobnomo de constru¢do da identidade que o mundo globalizado exige.
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Mais do que um processo de desestigmatiza¢do negativa, parece-me que nas Apacs
se leva a cabo, o que poderiamos chamar de processo de reestigmatizacio,
considerado positivo, que propde outros tipos de relagdes, de etiquetas e de
identidades e que opera como um eficiente dispositivo de poder que estabelece, ndo
somente no discurso, mas também na pratica, um tipo particular de sujeito: o modelo
ideal de sujeito apaqueano. Ao se operacionalizar uma reforma do vocabulario
instaura-se por meio da linguagem cotidiana outro tipo de consciéncia [...].
(VARGAS, 2011, p. 171).

Neste sentido, também vale ressaltar que todos os colaboradores buscaram
ressaltar que a Apac estaria aberta aqueles individuos que nio professassem nenhuma religido,
o Colaborador 3 destacou que “devia ser respeitado sim o direito ao livre arbitrio do
recuperando. Todavia, a questdo da espiritualidade era sempre ofertada, mas ndo obrigatoria”.
Ja o Colaborador 1 dispos que havia dentro da estrutura da Apac um “espago para quem ndo
quisesse nenhuma religido, mas quisesse participar das outras coisas igualmente importantes
que eram o estudo, o trabalho e etc.”. J4 o Colaborador 2 caminhou no mesmo sentido

afirmando que:

A Apac prega a espiritualidade, mas a gente ndo faz diferenca entre religido, se ele
disser que ndo quer, nao participa ele também terd o acesso normalmente, porque
ndo € condicdo ter uma religido para estar na Apac ou declarar que € da religido x ou
y. Inclusive 14 na Apac nds temos presos que ndo sao catdlicos nao sao evangélicos,
tem uma outra filosofia em relacdo a religido e sdo aceitos e respeitados, até em
principio da nossa Constituicio. (COLABORADOR 2).

Deste modo, pode-se concluir que ndo existe um modo de aplicacdo uniforme das
diretrizes religiosas dentro da Apac, sendo que, naquelas unidades que possuem predominio
maior de uma ou algumas doutrinas religiosas hd uma maior tendéncia a aplicacdo de um
processo coercitivo perante os recuperandos, para que sigam os ensinamentos de uma ou outra
religido, dificultando o processo de reconstru¢do da identidade baseado na autonomia do
individuo. Agora, se a Apac for um ambiente aberto para todas as religides, com participacao
paritdria de todas elas, esta serd apenas mais um aspecto reforcador da autonomia do sujeito,
haja vista que este ndo serd coagido a seguir determinado credo, distanciando-se do modelo
disciplinar do método tradicional.

No que tange a fala do colaborador 3, este também destacou a questdo da religido
dentro do método Apac, mas relatou que apesar de ser um ponto estrutural nos marcos
tedricos, no campo pratico a questdo religiosa ndo era um ponto tdo essencial. Deste modo,
enquanto os outros entrevistados percebiam a religido como um ponto vital, embora
divergissem quanto aos beneficios de sua presenca, o entrevistado 3 parecia ndo conceber a

religido como um aspecto tdo relevante dentro da Apac, conforme se apura de sua fala.
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“J& observando algumas experiéncias no que tange a questdo da espiritualidade,
com o passar do tempo, mesmo sendo um dos pilares, a espituralidade na pratica ndo era tao
forte.” (COLABORADOR 3).

Outro ponto a ser destacado, este relacionado a atuag@o do psicélogo na Apac,
refere-se a possiveis dificuldades que possam ser encontradas para atuagdo profissional em
um ambiente que seja fortemente permeado pelos valores de uma dada religido.

Segundo o Cédigo de Etica do Psicélogo do Conselho Federal de Psicologia
(2014, p. 9) é vedado ao profissional da Psicologia “Induzir a convic¢des politicas, filosoficas,
morais, ideologicas, religiosas, de orientagdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito”,
quando do exercicio de suas fun¢des profissionais, a Resolu¢do n° 010, de 2000 do Conselho
Federal de Psicologia (2000, p. 1) também refor¢a que ¢ vedado ao psicologo “utilizar-se do
relacionamento terapéutico para induzir pessoa atendida a convicgao religiosa”.

Deste modo, pode-se aferir que, naquelas unidades da Apac onde ha o predominio
muito marcante de uma religido e onde a manutencdo do recuperando na metodologia
depende, fundamentalmente, de seguir os valores desta doutrina, o trabalho do psicélogo
torna-se extremamente delicado, pois o profissional terd que ter bastante atencdo e habilidade
para que sua atuacao ndo acabe por ser um reforcador dos ideais de uma determinada religiao,

reforcando um processo de reconstru¢do da identidade pautada na passividade.

6.4.6 Unidade de sentido 5: baixo nivel de reincidéncia em relacdo aos egressos da Apac

Esta unidade de sentido surgiu no discurso de dois colaboradores, que buscaram
destacar que um dos grandes resultados positivos da metodologia Apac havia sido o baixo
nivel de reincidéncia observado em suas experiéncias, valendo destacar que o colaborador 1

relatou que houveram momentos em que a reincidéncia inexistia.

Era um outro modelo de Apac que nds mesmos construimos e foi um sucesso em
Pedreiras, nds passamos praticamente dois anos em Pedreiras sem nenhuma
reincidéncia. Nos ndo diminuimos a reincidéncia, nds acabamos com ela durante o
periodo de auge da Apac, dois anos sem uma pessoa sair de 14 e cometer delitos.
Quando aconteceu a primeira reincidéncia, foi uma reincidéncia passional, que sdo
coisas que estdo fora do nosso alcance, esta criminalidade que € passional, que é um
momento de 6dio, vocé ndo tem como resolver, mas aqueles delitos que eram
decorrentes do uso de drogas, que € ali a situag@o posta concreta para que vocé tenha
criminalidade, o crime, ocorrendo, que era a vulnerabilidade social e o trafico de
drogas, essa situacdo foi eliminada com a ajuda do Caps AD e com a humanizagdo
da Apac e a participacao dos empresarios, qualificando as pessoas e dando empregos
para eles depois quando saiam. A pessoa ja saia da Apac com a oportunidade de
trabalho em algum lugar. (COLABORADOR 1).
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Um ponto importante a ser destacado na fala do colaborador reside na questdao de
que o sucesso do método Apac depende da articulagdo com outras politicas publicas de
assisténcia, como, por exemplo, a existéncia dos Centros de Assisténcia Psicossociais —
Alcool e Drogas (Caps — AD). Essa fala parece convergir com a ideia trazida anteriormente de
que o sucesso da metodologia se baseia no trabalho integral sobre a pessoa do apenado, meio
sem o qual o éxito do processo de reconstrucao da identidade encontra-se comprometido.

Nogueira Janior e Marques (2013, p. 6) aduzem que o processo de reinser¢ao
social depende nao “de uma medida apenas, mas de um conjunto de agdes que devem ser
iniciadas antes do ingresso do preso no sistema prisional, durante o periodo em que estiver
cumprindo pena reclusdo e apos sua saida.”

Deste modo pode-se perceber que o baixo nivel de reincidéncia refere-se ao fato
de que a Apac busca, a0 maximo, realizar um trabalhado articulado, tanto com o Estado,
oportunizando o acesso dos apenados a outras politicas publicas, como com a comunidade,
ponto ja ressaltado em tdpico anterior. O Colaborador 2 destaca que a parceria com a
sociedade é fundamental para os baixos indices de reincidéncia, principalmente porque
garante um fécil acesso a0 mercado de trabalho apds sua saida, evitando a pratica de novos

delitos.

Um dos principais pontos positivos é a reincidéncia, que é minima. Hoje a
reincidéncia geral esta em 20% para quem cumpriu pena dentro do método Apac e o
acesso ao mercado de trabalho também na maioria das vezes € maior, entdo a
reincidéncia é bem menor. Dificilmente a pessoa que vai para Apac volta a cometer
crimes, aqui no Maranhdo a taxa encontra-se em torno de 5%, sendo que no
Maranhio nés temos 6 Apacs com aproximadamente 300 a 400 presos entdo isto
permite a reincidéncia menor também. (COLABORADOR 2).

Em que pese a falta de estudos consistentes sobre o nivel de reincidéncia dentro
do sistema tradicional de execu¢do penal, haja vista a existéncia de informagdes imprecisas e
com parametro de diferenca bastante amplo, podemos perceber que o método Apac alcanca
sua funcdo de modo satisfatério. Todavia, ndo podemos olvidar que a Apac trabalha com um
contingente menor de apenados, fato este que contribui para o sucesso do método e para
existéncia de nimeros favordveis em relacdo ao modelo tradicional, ponto que serd abordado

em topico proprio.

6.4.7 Unidade de sentido 7: o processo de filtragem para ingresso nas Apacs

Esta unidade de sentido se manifesta na fala de todos os colaboradores que

buscaram enfatizar que a selecdo dos apenados que ingressam na Apac depende de uma
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avaliacdo prévia que visa aferir a compatibilidade entre o individuo e os postulados e
diretrizes da Apac.

Neste ponto, todos os entrevistados visaram ressaltar a importancia do processo de
avaliagdo principalmente no que tange ao ingresso de individuos pertencentes a faccdes
criminosas no método Apac, buscando ressaltar a dificuldade ou até mesmo a impossibilidade
de trabalho com estes apenados. Ressalve-se que os Colaboradores 2 e 3 aduzem ser possivel
o trabalho com individuos faccionados, todavia coloca como pressuposto a prévia
concordancia com as diretrizes do método, enfatizando novamente que a Apac ndo estd aberta

para qualquer tipo de recuperando.

Na verdade, quando a Apac seleciona os recuperandos para ir para 14 é feito um
questiondrio perguntando se sdo faccionados, nos vemos na capital que a maioria
dos presos mesmo que ainda ndo tenham aderido a uma faccdo ao chegar 14 eles
terminam aderindo e outros s@o de fac¢des. NOs temos presos 14 que sdo faccionados
sim, s6 que eles abrem mdo devido a metodologia, principalmente pela Apac ser
mais humanizada, com um tratamento “mais digno” do que o sistema comum, as
pessoas que 14 estdo ndo sdo truculentas, ndo fazem uso de forga, entdo eles deixam
de mao. Entretanto, se fossem faccionados declarados nds teriamos dificuldades
porque a gente trabalha mais € com o didlogo, com a confianga e a maioria das
pessoas de faccdes, ainda mais se forem rivais, ndo conseguem entender essa
metodologia, mas eu acredito que a Apac tem possibilidade de trabalhar com
qualquer tipo de pessoa, independente de faccionado ou ndao. (COLABORADOR 2).
Em contrapartida, é valido relembrar umas das principais frases ‘A Apac é para
todos, mas nem todos sdo para a Apac’, entdo em alguns momentos a gente ouve
criticas quanto ao processo, pelo fato de apenas trabalhar com presos de bom
comportamento, ndo trabalhando com aqueles de alta periculosidade que levassem a
um desafio maior, porém, o método tem suas regras que precisam ser respeitadas.
Porém, eu creio que ainda que trabalhando com um preso de alta periculosidade, ele
pode e deve fazer parte da metodologia desde que aceite as regras e orientagdes,
obedecendo também o bom comportamento da pena. Entdo é possivel trabalhar com
presos que participaram de fac¢des. (COLABORADOR 3).

Entdo qualquer dessas pessoas podem perfeitamente ir para o método Apac, porque
se vocé pensa assim, membro de fac¢cdo pode ir pro método Apac? Se for um lider
de faccdo, que td por convicgdo e quer participar daquilo mesmo, nao é compativel
com o método Apac, porque uma das coisas que sao necessdrias € que a pessoa
abdique disso, tem que ser voluntario, vocé nao pode ir for¢cado, é como uma pessoa
que vai para um tratamento quimico, vocé ndo pode forcar. Entdo é incompativel
com a participagdo de facgdo, ¢ a minha afirmagdo, mas ndo é incompativel com o
que dizem ser membro de faccdo, porque as vezes a pessoa estd 14, tu tem que
chamar essa pessoa, entrevistar pra saber se ela estd numa faccdo, que € o método de
obtengdo das pessoas para o Apac, e numa entrevista vocé vai descobrir se essa
pessoa efetivamente quer ser membro de fac¢do ou ela quer sair. Se ela quer sair,
mesmo que ela esteja ali oficialmente como membro, ela pode perfeitamente ir para
a Apac, pra se libertar das fac¢des, essa € minha avaliacdo. (COLABORADOR 1).

Nao se pode olvidar que, atualmente, um dos mais sérios desafios do sistema
carcerdrio relaciona-se com o dominio das fac¢des criminosas no ambiente carcerdrio, vez
que, diante da incapacidade estatal de gerir o ambiente prisional, estas acabam por ser, no

modelo tradicional, as principais responsdveis por promover o processo de reconstrucdo da
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identidade do encarcerado, conduzindo este processo de acordo com os principios e valores

constituintes da prépria organizagdo criminosa.

Nessa esteira, uma vez que a institui¢do penal € estruturalmente incapaz de dominar
completamente a massa de internos, a administracdo ¢ induzida a abrir-se as
liderangas informais dos presidios, negociando e fazendo concessdes, a fim de
manter um nivel satisfatério de controle sobre a populacdo sob sua responsabilidade.
Desse modo, da conjugacdo das instincias de poder oficiais e extraoficiais, nascem
beneficios para ambas as partes, na medida em que a massa permanece sob controle.
(SHIMIZU, 2011, p. 90).

Levando-se em conta o relato dos colaboradores percebe-se que o processo de
reconstru¢cdo da identidade dos apenados na Apac pode ser mais facilmente conduzido, haja
vista que € feita uma filtragem para que a influéncia das fac¢des criminosas ndo seja sentida
neste ambiente.

Todavia, a0 mesmo tempo em que este ponto se manifesta como uma virtude
também se apresenta como uma limitacdo da metodologia Apac, vez que se apresenta como
um modelo de execugdo penal que ndo é capaz de receber qualquer tipo de preso, dependendo
de uma série de circunstancias especialmente controladas para o sucesso da metodologia.
Pode-se concluir que a Apac ndo enfrenta aquele que talvez seja o maior problema do sistema

tradicional de execucdo penal que diz respeito a influéncia das fac¢des criminosas.

6.4.8 Unidade de sentido 8: a questdo do contingente prisional suportado pela Apac

Esta unidade de sentido também se manifestou na fala de todos os colaboradores,
que buscaram ressaltar que o sucesso da Apac depende substancialmente do trabalho com um
numero limite de individuos. Segundo os entrevistados, o trabalho com um grande
contingente prisional € invidvel em qualquer contexto, sendo preferivel a criacdo da um maior
nimero de unidades, com menor nimero de recuperandos em cada uma, para que assim um

verdadeiro processo de reconstru¢do da identidade dos individuos seja alcancado.

Eu acho que é possivel trabalhar com um niimero de até 100 presos, mais que isso é
impossivel, na minha avaliacdo para qualquer modelo de presidio, ndo s6 pra Apac,
seja na Apac, seja no sistema tradicional, a massificac@o é destruidora do sistema, se
comecar a criar Apac de 300 presos, 400 presos, vocé€ vai destruir o método, e a
criacdo desses presidios para 400, 500 mil presos destroem o sistema também, a
I6gica do sistema € o preso perto da sua familia, a relagdo familiar é importante,
entdo tem que ser pequenas unidades localizadas préximo a da familia do preso, seja
no método Apac, seja porque umas das coisas do método é o vinculo familiar, ainda
que ndo tenha vinculo, ndo se se tu ji leu um pouco, por exemplo, a familia, que é
uma espécie de familia substituta, aquele que todo mundo tem que receber visita, e 0
que ndo tem familia, que foi abandonado pela familia, a familia ndo quer visitar,
normalmente uma familia que é ligada & igreja adota aquele preso e faz a visita
como se fosse filho. Isso é fundamental no método Apac, como vocé vai conseguir
isso em grandes unidades e com presos distantes da familia, o método Apac na
minha avaliagc@o é incompativel com presidios grandes, ndo sou o método Apac, mas
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todos os modelos de execucdo penal sdo incompativeis com a massificacdo.
(COLABORADOR 1).

Até mesmo pelo projeto do Mario Ottoboni que € o fundador da Apac ele diz que até
duzentos presos dd para trabalhar dentro da metodologia e também no sistema
comum eu acho que o ideal seria isso, uma unidade prisional com até duzentos
presos. (COLABORADOR 2).

A proposta é um aumento num nimero de Apacs, e o Maranh@o tem acompanhado
Minas Gerais nesse crescimento. Porém, mesmo com o aumento dessas Apac’s ¢
necessario que trabalhe com um nimero x, pois sabemos que um grande defeito do
judicidrio € a quantidade de pessoas em grande nimero, e € totalmente contra o
método uma possibilidade remota de superlotacdo, pois quando se perde esse
controle, a linha torna-se muito ténue para o fracasso. (COLABORADOR 3).

Deste modo, percebe-se que o trabalho com um contingente prisional inferior nao
¢ visto como uma limitacdo da metodologia Apac, mas sim como uma verdadeira virtude,
tendo em vista que prega uma proposta alternativa, com maior nimero de unidades prisionais
ao invés de uma maior concentra¢do de individuos.

A adocdo desta técnica apresenta-se bastante satisfatoria se levarmos em conta
que a Apac se norteia pela municipalizacdo da pena, garantindo que o processo de
reconstru¢do da identidade do apenado se desenvolva a partir da valorizagdo de certos
vinculos anteriores, garantindo a presenca da familia e da comunidade que o preso integrava
(FALCAO, 2013).

Além disto, o trabalho do psicélogo também poderd ser desenvolvido com maior
qualidade dentro deste ambiente, haja vista que o contexto de superlotacdo do ambiente
tradicional acaba por impulsionar o profissional a realizar um trabalho massificado, com a

aplicacdo de técnicas e instrumentos iguais para todos os individuos. Lago avalia que:

As avaliagdes psicoldgicas individualizadas, previstas em lei, sdo invidveis nos
presidios brasileiros em razdo das superpopulagdes existentes. Pelo mesmo motivo,
proporcionar um ‘tratamento penal’ aos apenados ou estabelecer outro tipo de
relagdes institucionais com os demais funciondrios, internos e/ou familiares sdo
tarefas dificeis para os psicélogos que trabalham junto ao sistema carcerario.
(LAGO, 2009, p. 132).

No método Apac, o manejo com um menor nimero de individuos acaba por
viabilizar um trabalho mais individualizado, com possibilidade de ser realizado um
acompanhamento com técnicas e instrumentos especialmente desenvolvidos para cada
apenado, proporcionando ainda um trabalho de manutencdo e fortalecimento de vinculos com
a familia e outros contextos considerados essenciais para o sucesso do processo de

reintegracdo social do apenado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto percebe-se que o processo de reconstrucio da identidade
do encarcerado esta substancialmente ligado a l6gica e a ideologia de gestdo do ambiente
carcerdrio. Conforme destacamos, o modelo tradicional de execu¢do penal se pauta na ideia
do poder disciplinar, aplicando mecanismos de coerc¢do ininterrupta que tem como objetivo
principal docilizar os apenados, reconstruindo a identidade destes sujeitos a partir da
passividade e acriticidade ocasionando um verdadeiro fechamento existencial.

Todavia, se percebe que a imersdo numa sociedade globalizada exige dos sujeitos
um processo de constru¢do da identidade baseado na autonomia, haja vista que o contato com
um infinito ndmero de culturas e ideias acaba por inviabilizar um modelo de identidade
atribuido, sendo que a identidade serd resultado do modo individual de apropriacdo das
diversas vivéncias do mundo globalizado, sendo um processo eternamente inacabado e em
construcao.

Em que pese esta inadequacdo entre as exigéncias da sociedade moderna e o
modelo disciplinar, outro aspecto tem se apresentado como um desafio constante no ambiente
carcerdrio, trata-se do surgimento das fac¢des criminosas, que tem dominado os presidios e
imposto seus valores aos detentos, atuando ativamente no processo de formacao identitaria
dos apenados.

O problema das fac¢Oes € consequéncia direta da dificuldade estatal em gerir o
ambiente penitencidrio, principalmente em virtude da superlotacdo prisional. Diante da
impossibilidade de se estabelecer um trabalho verdadeiramente ressocializador com tamanha
massa carcerdria, o Estado parece contentar-se em manter o ambiente prisional livre de motins
e rebelides e garante isto através do repasse do controle prisional as faccdes criminosas, que
se tornam responsdveis por gerir a vida dos apenados.

Uma vez tomado este direcionamento as faccdes passam a incutir nos apenados
seus valores e ideais que, na maioria das vezes, sdo contrdrios ao valorizados socialmente,
inviabilizando qualquer processo de reconstrucdo da identidade que possibilite uma futura
reintegracdo ao corpo social.

Deste modo, o que se percebe é que o ambiente prisional tradicional oferta dois
tipos de processos de reconstru¢ao da identidade aos apenados, quais sejam: nas institui¢oes
controladas pelo Estado, a submissado a 16gica do poder disciplinar com a formacao de sujeitos
ddceis e passivos e, nas instituicdes controladas pelas organizagdes criminosas, um ambiente

permeado por valores tipicos destas figuras, que sdo opostos aqueles socialmente valorizados.
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Neste ponto, é essencial que se pense num modelo prisional que apresente uma nova
perspectiva para reconstrucdo da identidade do apenado.

Foi justamente neste intuito que este trabalho visou analisar o0 método Apac como
um modelo de execucdo penal capaz de fomentar um processo de reconstru¢do da identidade
pautado na autonomia e na valorizacdo humana, proporcionando plenas condicdes de
reinser¢ao social.

Neste aspecto, verificou-se que a Apac se apresenta como um modelo de execugao
penal muito mais humanizado e que busca estimular a autonomia nos apenados, haja vista que
sd0 os proprios presos que fazem a gestdo do ambiente prisional. Além disto, percebe-se um
foco intenso no trabalho com a rede de relacdes do apenado, principalmente a familia e a
comunidade, considerando que estes sao parceiros importantes na constru¢cdo da identidade do
recuperando.

Além disto, visualiza-se uma quebra com o modelo médico-psiquidtrico que
permeia o modelo tradicional, onde ha uma individualizacdo do crime, desconectando-o de
suas raizes sociais. Na Apac, este trabalho com toda comunidade faz crer que o método
concebe que o crime ndo € resultado meramente de um processo individual, mas sim de toda
uma dindmica social, que precisa ser trabalhada para que o processo de reconstru¢cdo da
identidade do apenado se efetive.

Também percebe-se que a Apac caminha em sentido contrdrio ao processo de
mortificacdo do eu perpetrado no modelo tradicional, haja vista que muitos aspectos
formadores da identidade que o apenado traz consigo no ingresso ao carcere sao valorizados e
fortalecidos, sendo considerados ferramentas essenciais para o sucesso deste recuperando.

Todavia, também foi possivel verificar que o método Apac ainda traz consigo
algumas limitacdes proprias do modelo tradicional, haja vista que ainda adota a nogdo de
instituicao total. Conforme se apurou através da fala dos colaboradores, a inser¢ao no método
Apac implica a aceitagdo a uma rigida disciplina, com controle das atividades didrias do
apenado.

Neste sentido, percebe-se uma aparente contradi¢do dentro da metodologia Apac,
vez que existem uma série de mecanismos que visam estimular a reconstrucdo autdonoma da
identidade do apenado. Entretanto, o modo de organizacdao do ambiente carcerdrio é pautado
na légica do modelo disciplinar, que visa justamente formar individuos passivos e submissos.

Impende ressaltar ainda que o método Apac ndo se apresenta como uma

alternativa apta a substituir o método tradicional de execucdo penal, principalmente pelo fato
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de que apenas uma parcela selecionada de encarcerados, previamente entrevistados e
avaliados, é que poderdo ingressar na metodologia.

Deste modo, percebe- se que a Apac ndo enfrenta um dos maiores problemas da
segurancga publica atual, que diz respeito ao trabalho com individuos pertencentes a fac¢des
criminosas. Sendo assim, a Apac apresenta-se como um modelo que deve funcionar em
paralelo ao modelo tradicional, ndo se apresentando, no modo como hoje € aplicado, como
uma alternativa apta a substitui-lo.

No que tange a atuagc@o do psicélogo neste contexto o ambito de trabalho no
método Apac € bem mais estimulante e atraente, vez que no modelo tradicional a atuacdo
restringe-se a atividades diagndsticas e progndsticas, haja vista o predominio do modelo
médico-psiquidtrico, pautando-se muitas vezes em atividades periciais, com o intuito de
meramente fornecer subsidios para decisdes judiciais, sem o desempenho de uma atividade
com o intuito realmente transformador da identidade do apenado.

Ja na Apac o psic6logo encontra um ambiente de trabalho onde pode trabalhar
toda a rede de relacdes do apenado, partindo de um trabalho mais grupal e saindo da ldgica
meramente individualista do atendimento penitencidrio. Neste espaco, abrem-se as portas para
o desempenho do trabalho psicoldgico comprometido com a fun¢do social de recuperagdo dos
apenados.

Entretanto, é vdlido destacar que a forte influéncia religiosa que existe em
algumas unidades da Apac pode constituir um percal¢o para a atuacdo do profissional da
psicologia neste contexto, vez que deverd ser realizado um trabalho cuidadoso para evitar que
a atividade profissional seja um reforco a determinadas doutrinas religiosas.

Enfim, percebe-se que o método Apac traz valiosos ganhos e ensinamentos para
execug¢do penal, principalmente por trabalhar o processo de reconstrucdo da identidade através
da valorizacdo humana e da participacdo social. Este fato é comprovado pelos resultados
obtidos a nivel de reincidéncia e de engajamento dos recuperandos, sendo ainda um ambiente
que proporciona aos profissionais que nele atuam o desempenho de uma verdadeira funcao
social através do seu trabalho. Deste modo, em que pese os percalcos e limitacdes ainda
existentes, a Apac se apresenta como um método muito mais humanizado e condizente com o
respeito aos Direitos Humanos, diretriz que deve pautar a atuacio de qualquer profissional em

qualquer campo do conhecimento.
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APENDICE A - ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DO CURSO DE PSICOLOGIA

PESQUISA: O PROCESSO DE RECONSTRUCAO DA IDENTIDADE DO

ENCARCERADO: uma andlise a partir da visdo de profissionais atuantes no método Apac.

PESQUISADORES: Prof. Dra. Francisca Moraes da Silveira e Cristian de Oliveira Gamba.
DADOS GERAIS DO COLABORADOR
Nome:

Idade:
Profissio:
PERGUNTA

Explicamos inicialmente que essa entrevista tem apenas uma pergunta disparadora, vocé
pode ficar a vontade para colocar seu ponto de vista e suas principais consideragcoes acerca
do tema. A pergunta é: discorra com a maior riqueza possivel de detalhes a sua experiéncia
com a metodologia Apac, trazendo a tona as suas principais observacoes e consideracoes
sobre a mesma.



