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Deus prova os homens para que vejam
que sao como os animais. O destino do
homem € o mesmo do animal; 0 mesmo
destino os aguarda. Assim como morre
um, também morre o outro. Todos tém o
mesmo folego de vida; o homem ndo tem
vantagem alguma sobre o animal. Nada
faz sentido!

(Eclesiastes 3, 18-19)

O corpo humano € a carruagem. Eu, o homem
que a conduz. O pensamento, as rédeas. Os
sentimentos, os cavalos.

Platao.



RESUMO

A intengdo central deste trabalho é analisar como a relacdo entre praticante e cavalo pode
ocorrer por meio de uma vivéncia empdtica no contexto da Equoterapia. Ao longo da pesquisa
abordo os seguintes objetivos especificos: delinear historicamente a relacdo entre homem e
cavalo, caracterizar as Intervencdes Assistidas por Animais — [AA’s e suas categorias,
apresentar a Equoterapia e suas caracteristicas fundamentais, bem como o conceito de empatia
por um viés fenomenoldgico e por fim, refletir criticamente sobre a aplicagdo da técnica na
Equoterapia. A Equoterapia, método terapéutico e educacional, utiliza o cavalo de modo
interdisciplinar (saude, educagcdo e equitagdo) com o objetivo central de desenvolver
biopsicossocialmente pessoas com limitacdes e/ou necessidades especiais. O envolvimento
com a Equoterapia, na condicdo de voluntdria, encantou-me e aproximou-me da relacdo
homem-cavalo permitindo o aprimoramento da vivéncia. A Fenomenologia de Edmund
Husserl e Edith Stein foi a fundamentacdo epistemoldgica, tedrica e metodoldgica que
permitiu a andlise dos fendmenos que se tornaram evidentes na Equoterapia. A metodologia
utilizada foi qualitativa realizando registro das observacdes, pesquisa bibliograifica,
documental e no meio virtual, reflexdes sobre o vivido e redacdo do texto. Percebeu-se que a
troca continua, reciproca e afetiva caracterizam a relagdo homem e animal no contexto da
Equoterapia. Foi observado, vivenciado e refletido como os praticantes (pessoa em
atendimento na Equoterapia) interagiam com as agdes do cavalo com extremo carinho e
cuidado, em uma troca de sentimentos, atos e percep¢Oes. O cavalo, a sua maneira,
correspondeu ao vinculo e ao afeto dispendido. Dessa maneira, assim como a relagdo entre
homens, a empatia também estd presente na relacio com o animal, a partir da percepcao de
um ser que difere de mim em certos aspectos, mas que assim como eu vive e senti. Tal
vivéncia pode trazer beneficios sociais e psicoldgicos a medida que o praticante que empatiza
com o animal se coloca a disposicdo do bem estar do outro, colaborando para o cultivo de
relagdes de afeto, cuidado, assim como relacdes sociais mais harmoniosas. Essa proposta é
apenas uma porta de entrada para a presente temdtica e teve a inteng¢do de permitir que fosse
possivel transcender a visao tecnicista presente neste tipo de IAA’s. Os estudos permitiram
chegar a conclusdo de que a Equoterapia estd imersa no positivismo cientifico reduzindo o

cavalo a um simples recurso e a relacio entre homem e cavalo a mera técnica.

Palavras-chave: Equoterapia. Empatia. Fenomenologia. Intervengdes Assistidas por
Animais.



ABSTRACT

The central intention of this work is to analyze how the relation between practitioner and
horse can occur through an empathic experience in the context of Equine therapy. The
following specific objectives were developed during the research: to delineate historically the
relationship between man and horse, to characterize Animal Assisted Interventions - IAA's
and their categories, to present Equine therapy and its fundamental characteristics, as well as
the concept of empathy for a phenomenological bias and, finally, to reflect critically on the
application of the technique in Equine therapy. Equine therapy, a therapeutic and educational
method, uses the horse in an interdisciplinary way (health, education and riding) with the
central objective of developing biopsychosocially people with limitations and / or special
needs. The involvement with the Equine Therapy, as a volunteer, charmed me and approached
the man-horse relationship allowing the improvement of the experience. The Phenomenology
of Edmund Husserl and Edith Stein was the epistemological, theoretical and methodological
foundation that allowed the analysis of the phenomena that became evident in Equine therapy.
The methodology used was qualitative by the recording of the observations, bibliographical
research, documentary and in the virtual environment, reflections on the lived and writing of
the text. It was noticed that the continuous exchange, reciprocal and affective, characterize the
man-animal relationship in the context of Equine therapy. It was observed, experienced and
reflected how the practitioners (person in attendance in the Equine therapy) interacted with
the actions of the horse with extreme affection and care, in an exchange of feelings, acts and
perceptions. The horse, in its way, corresponded to the bond and the affection expended. In
this way, as well as the relationship between men, empathy is also present in the relationship
with the animal, from the perception of a being that differs from me in certain aspects, but that
as I live and feels. Such experience can bring social and psychological benefits as the
practitioner who empathizes with the animal becomes available to the well-being of the other,
collaborating for the cultivation of relationships of affection, care, as well as more
harmonious social relations. This proposal is only a gateway to the present theme and it was
intended to allow it to transcend the technicist vision present in this type of IAA's. The studies
allowed to reach the conclusion that the Equine therapy is immersed in the scientific
positivism reducing the horse to a simple resource and the relation between man and horse to

mere technique.

Keywords: Equine therapy. Empathy. Phenomenology. Animal-assisted Interventions.
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1 INTRODUCAO

Primeiramente, acredito ser relevante relatar o que me levou a pesquisar sobre a
Equoterapia e a Empatia por uma perspectiva fenomenoldgica. Meu contato inicial com este
tipo de terapia aconteceu no ano de 2014, como voluntdria em um 6rgdo estatal. A priori, me
senti inundada por um sentimento de medo, consequéncia do desconhecido mundo no qual
estava adentrando. Posteriormente, fui envolvida por um encantamento e entusiasmo que me
impulsionaram a me aprofundar acerca da Equoterapia.

A Equoterapia trata-se de um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas dreas de satude, educagdo e equitacdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com limitagdes e/ou necessidades
especiais (LERMONTOV, 2004).

Essa vivéncia impulsionou a minha entrada no Grupo de Estudos e Pesquisa em
Saide e Intervengdes Assistidas por Animais - GEPSIAA’s, da Universidade Federal do
Maranhdo - UFMA, no ano de 2016. Espaco que me instigou a avangar na pesquisa acerca da
Equoterapia e no aprimoramento da vivéncia.

Um pouco depois, iniciou-se o Grupo de Trabalho “Psicologia e Intervencdes
Assistidas por Animais” do Conselho Regional de Psicologia, no qual sou membro. Ambos os
grupos sdo liderados pelo prof. Dr. Jean Marlos Pinheiro Borba do Departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Maranhao.

Com as reunides em grupos de estudo e pesquisa pude ir para além da Equoterapia
enquanto um método ou técnica e me direcionar para o aspecto mais abrangente desta Terapia
Assistida por Animal, a relagdio homem-animal, em especifico, a relacdo entre homem e
cavalo.

O cavalo € um animal bastante usado nas Terapias Assistidas por Animais
(TAAs), subgrupo das Intervencdes Assistidas por Animais (IAAs), ocupando papel de
destaque na reabilitacdo fisica, psiquica e/ou social de muitos individuos. Por seu perfil fisico
e temperamento ficil, a sua presenca € um fator motivador para o tratamento (BRESLAU,
2012).

Durante a minha vida sempre tive contato com animais. A priori, 0 contato se deu
com pdssaros, gatos e cachorros em casa. Entretanto, somente na experiéncia que tive na

Equoterapia pude me aproximar dos cavalos. Durante estes relacionamentos que tive com
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animais e através dos relatos de outras pessoas que construiram um vinculo com animais nao-
humanos pude perceber diversos resultados positivos advindos dessa relagdo.

Por muitas vezes pais e responsdveis de praticantes (termo designado a pessoa em
atendimento na Equoterapia) assim como os préprios praticantes me relataram melhorias
advindas deste processo. Entre elas posso citar algumas: autonomia, comunicagdo, auto-
estima, consciéncia corporal, melhoras posturais, tonus muscular, coordena¢do motora,
nogdes espago-temporais, auto cuidado, socializagdo e etc.

Diversas pesquisas vém demonstrar os resultados positivos da Equoterapia.
Dentre elas, pesquisas como as de Lermontov (2004), Freire e Potsch (2005), Foresti (2014),
Cunha et. al. (2016), Brentegani (2017), Campos (2017), vém mostrar que o vinculo homem-
cavalo proporciona diversos beneficios fisicos, psicoldgicos e/ou emocionais € sociais.
Entretanto, carece de estudos que venham a esmiucar o que acontece nessa relacdo a qual é
capaz de trazer tantos beneficios.

Ouvi em determinados momentos da minha experiéncia, de praticantes e tutores
de animais, que estes os auxiliam e t€ém uma forma de “compreende-los” e “percebé-los”
quando sentem angustias, medos ou estdo tristes. Em algumas circunstincias sentem-se mais
compreendidos pelos animais do que pelos proprios humanos que compdem seu circulo de
amizades, ou familiares.

Durante a minha observacdo na Equoterapia o modo como os praticantes € 0s
cavalos interagiam e se correspondiam me chamou muito a atencdo, seja na troca de olhares,
no toque, nos gestos corporais, no carinho e cuidado dispensados um para o outro. Essa troca
continua, reciproca e afetiva que caracteriza a relacdio homem — cavalo na Equoterapia me
agucou a curiosidade de pensar sobre este tipo de relacionamento. Mais especificamente,
sobre a empatia neste processo.

Além disso, em conversas com meu orientador, discutimos acerca dos fendmenos
que compareciam na mediacdo do vinculo estabelecido entre homem e animal, sobre tudo na
Equoterapia. Nesses didlogos, chegamos a tematica da empatia. Diante destas percepgdes e
questionamentos percebi em mim a necessidade de pesquisar sobre isso.

A Fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938) e Edith Stein (1891-1942) foi
a fundamentagdo epistemoldgica, tedrica e metodolégica que permitiu a compreensao,
evidenciagdo e andlise dos fendmenos que se tornaram evidentes na Equoterapia, no intuito de

conhecer suas esséncias, tal como emergiam neste contexto. A metodologia utilizada foi
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qualitativa realizando registro das observacgoes, pesquisa bibliografica, documental e no meio
virtual, reflexdes sobre o vivido e redagdo do texto.

A pretensdo husserliana da fenomenologia € a de encontrar um novo caminho para
a fundamentacdo rigorosa do conhecer e do agir, frente ao cardter enigmdtico do mundo e de
nossa existéncia histérica. Configura-se enquanto um movimento de pensamento
profundamente comprometido com as ciéncias humanas e sociais.

De acordo com Guimardes (2005) a palavra de ordem ¢ dirigida a necessidade
originaria de retorno ao mundo da vida, as coisas mesmas “em carne € 0sso”’, na conhecida
expressao de Husserl. Isto significa que deve ser atribuida aos pensadores a tarefa de reler o
mundo para além dos paradigmas construidos pelas ciéncias que artificializaram o mundo,
esquecendo-se da infinitude dos seus sentidos.

A escolha pela atitude e método fenomenoldgico se deu mediante a minha
inquietacdo com a maneira pela qual os animais sdo comumente referenciados na Equoterapia
(assim como em outras Terapias Assistidas por Animais): no mesmo lugar de coisa, um
objeto inanimado, sendo comumente denominado “instrumento ou recurso” terapéutico.
Como também pela predominancia da sobreposi¢do da técnica equoterdpica sobre a genuina
relacdo entre homem e cavalo na Equoterapia, naturalizando-se o vinculo que se estabelece
entre homem-animal sem uma investigacdo rigorosa acerca do fendmeno e do que ocorre
nesta interacao.

Nesta trajetoria, deparei-me com a dificuldade em encontrar publicagoes
cientificas na area escolhida. O tema da empatia na relacdo homem-animal ainda € um terreno
inexplorado pelo viés da fenomenologia. Fato que foi comprovado pelo pouco nimero de
publicacdes encontradas na pesquisa bibliografica que realizei abordando a empatia na relagao
homem x animal na abordagem supracitada, bem como de eventos cientificos que tratem da
tematica.

Além disso, considero como um trabalho arduo a leitura e compreensao da obra
de Husserl (1859-1938), assim como a obra de Stein' (1891-1942), tendo em vista a

complexidade do tema e também por ndo haver traducio para o portugués da principal obra de

! Edith Stein é uma filosofa alema. Na adolescéncia, Stein afastou- se da fé judaica pela qual foi inserida desde
crianga e iniciou seu caminho “em busca da verdade”. Em 1913 descobriu as obras de Husserl e foi em busca do
préprio mestre. Orientada por Husserl defendeu sua tese de doutorado sobre a empatia em 03 de agosto de 1916,
obtendo nota mixima. Além da temdtica da empatia, a educacdo e a formacdo da pessoa humana foram
elementos de interesse para Edith Stein (OLIVEIRA, 2016).
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Edith Stein (1891-1942) sobre a empatia denominada “O problema da Empatia”.
Ademais, foi preciso que eu levasse em consideragdo todo o meu vivido nesses anos de
convivéncia com os animais e de observacdo na Equoterapia, para que em atitude
fenomenoldgica eu conseguisse captar o verdadeiro conhecimento.

Na obra husserliana o tema da empatia comparece como pano de fundo no que
tange a tematica da “intersubjetividade”. O aprofundamento do tema da empatia ocorre em
Edith Stein (1891-1942) que orientada por Husserl elaborou sua tese de doutorado com o
titulo: “O problema da Empatia”. Desenvolvendo um trabalho criterioso acerca da vivéncia
empdtica por uma perspectiva fenomenoldgica.

Stein (1891-1942) ndo consolida uma unica definicdo de empatia e emprega um
vocabulario variante para falar dela, considerando a empatia uma vivéncia extremamente
complexa de ser descrita. Dessa maneira, ndo buscou encaixar a empatia em meros conceitos.
Estes deixariam escapar a totalidade de uma vivéncia tdo rica em detalhes, por isso foi
contraposta a um sentido idealista de definicdo da empatia.

De acordo com Savian Filho (2014) podemos pensar a empatia a partir de Stein
como uma vivéncia que nao se trata de intuicdo ou de uma simples emocado, mas de um saber
do que se passa na consciéncia alheia, uma experiéncia da experiéncia alheia, um perceber
aquilo que o outro vivéncia, ou ainda, um sentir o que sente o outro. Portanto, a empatia sao
atos da consciéncia que tem como objeto a vivéncia da consciéncia alheia, ou seja, a empatia
€ o dar-se conta da vivéncia alheia.

A partir destas observacgdes, alguns questionamentos me surgiram, em especial,
uma pergunta central que norteia essa pesquisa: como se dd a empatia na relacdo homem x
animal, em especial o cavalo, no contexto da Equoterapia? Existe essa possibilidade? De que
maneira?

Para responder a este objetivo geral, percorro pelos seguintes objetivos
especificos: delinear historicamente a relacdo entre homem e cavalo, caracterizar as
Intervencdes Assistidas por Animais e suas categorias, apresentar a Equoterapia e suas
caracteristicas fundamentais, bem como o conceito de empatia por um viés fenomenoldgico e
por fim, refletir criticamente sobre a aplicacdo da técnica neste tipo de terapia.

Visando encontrar esclarecimentos para tais questionamentos e possibilitar uma
melhor compreensao do leitor acerca da problemadtica evidenciada, dividi esse trabalho em

trés capitulos.
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O primeiro capitulo visa contextualizar a relagdo entre homem e cavalo ao longo
da historia, desde seus primérdios até a insercdo do animal nas modalidades de Intervencao
Assistida por Animais - [AA’s.

No segundo capitulo, abordo o conceito, histérico e as caracteristicas gerais da
Equoterapia. Tenho o entendimento de que esta ainda € uma terapia pouco disseminada
academicamente e considero de suma relevancia para o trabalho de forma geral o seu
entendimento.

No terceiro capitulo, me atento ao fendmeno da empatia na relacio homem x
cavalo deste processo terapéutico, assim como faco uma reflexdo critica acerca da técnica,
que € o modo pela qual essa terapia vem ganhando espacgo; assim como a reflexdo de alguns
termos e conceitos utilizados, e do lugar do animal neste processo.

Dessa maneira, este trabalho busca proporcionar um novo olhar sobre este tipo de
terapia com animais. Um olhar que pretende ir para além da técnica pelo viés da
fenomenologia, numa perspectiva de respeito e valorizagdo do animal. A fim de buscar a
esséncia da vivéncia empatica que ocorre entre homem e cavalo nas sessdes equoterdpicas,
clarificando a Equoterapia como uma possibilidade de vivéncia empdtica. Traz também mais
uma contribuicdo cientifica para os estudos na drea, que carece de publicacdes cientificas,

incentivando assim a busca por mais conhecimento dessa pratica.
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2 0 CAMINHO FENOMENOLOGICO DA PESQUISA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho fenomenolégico. Foi
realizado registro das observacdes na Equoterapia enquanto voluntdria de um 6rgio estatal
por aproximadamente um ano, pesquisa bibliografica, documental e no meio virtual, reflexdes
sobre o vivido e redacdo do texto.

A investigacdo de publicagdes cientificas foi efetuada em busca por periddicos
eletronicos nas plataformas Scielo e Lilacs através das palavras chaves “Equoterapia”,
“empatia e fenomenologia”, “vinculo homem-animal”, bem como em documentos e livros
que falem da relagdo entre homem e animal, Equoterapia, empatia e fenomenologia.

Primeiramente, foi feito um levantamento do material encontrado na busca
bibliografica relatada anteriormente. Apds a leitura do material, foram selecionadas as
producdes que atendiam ao alcance dos objetivos desta pesquisa.

Com o acervo selecionado foi feita a leitura, a descricdo e a conexdo de esséncias
através da andlise fenomenoldgica das publicacdes que apresentam a Equoterapia e a relacdo
homem-animal para que assim fossem descritos os pontos em que comparecam questdes
sobre a empatia. Além disso, utilizei de registro das observacdes, reflexdes sobre o vivido e
redacdo do texto, decorrentes da minha vivéncia de aproximadamente um ano em um Centro
de Equoterapia.

O método deste trabalho foi elaborado com suporte nas principais idéias de
Husserl (fundador da Fenomenologia) e também nos pressupostos de Guimardes (2005) e
Forghieri (2002) para realizar a andlise das publicacdes encontradas e dos fendmenos que se
tornaram evidentes na Equoterapia, no intuito de conhecer suas esséncias, tal como emergiam
neste contexto.

Husserl (1859-1938) preocupado com o modo pelo qual as ciéncias pelo viés do
racionalismo tratavam dos fendmenos humanos fez duras criticas a atitude natural, a
matematizacdo da vida e a tecnificacdo da subjetivididade. Ele nos evidencia que as ciéncias
naturais e os naturalistas acabam por explicar todos os acontecimentos por leis estritamente
naturais, perdendo os fendmenos em sua complexidade, limitando-os a objetos fisicos e
conseqiientemente as leis do universo fisico. Derivando disso, a exclusdo do sobrenatural e do

transcendente.
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A mentalidade naturalista vé no mundo fisico € no mundo humano somente
natureza, apreendida e explicada pelas mesmas categorias mentais; e porque a natureza que
imediatamente apreende € a do mundo fisico, essa mentalidade reduz a esta natureza tudo o
que existe, admitindo que os fendmenos psiquicos sdo variacdes, paralelos ou epifendmenos
dos fendmenos fisicos (HUSSERL, 1965).

Partindo dessas consideragdes acerca da ciéncia predominante, Husserl (1859-
1938) inaugura a Fenomenologia no inicio do século XX. Ele propde que o rigor cientifico s6
pode ser obtido assumindo uma postura de libertacdo das verdades categorias que sempre
encobriram o dado origindrio. Com essa atitude o sujeito rompe com a tradi¢do clédssica do
conhecimento centrado na relacdo sujeito-objeto e instaura um novo modo de conceber o
conhecimento: a partir da interacao consciéncia-mundo, consciéncia- dado.

A maneira origindria de ver o mundo € em sua esséncia pura, quando nos
voltamos para os fendmenos despojados de qualquer pré-conceito. Por isso, a fenomenologia
¢ considerada a ci€ncia das esséncias. Mas o que seria esséncia?

“Esséncia” designou, antes de mais nada, aquilo que se encontra no ser proprio de

um individuo como que ele é. Mas cada um desses “o qué” ele ¢, pode ser “posto em

idéia. A intui¢do empirica ou individual pode ser convertida em visdo de esséncia
(ideag@o) ---- possibilidade que também ndo dever entendida como possibilidade
empirica, mas como possibilidade de esséncia. (HUSSERL, 1913/2006, p.35)

De acordo com Guimardes (2005) as esséncias dos objetos sdo simplesmente
aquelas mostracdes que se revelam como invariantes, por mais que eliminemos as
acidentalidades da sua condi¢do. Na descri¢do das esséncias entra em atividade relevante a
intuicao, possibilitadora da captacdo do que existe de invaridvel e universal nos objetos, nas
suas mais variadas manifestacdes a consciéncia.

Mas o que seria essa consciéncia? Husserl fala de consciéncia enquanto
intencionalidade. A esséncia da consciéncia € a intencionalidade. Posto que o mundo s6
adquire sentindo a partir da visada da consciéncia. Isto significa que toda consciéncia é
consciéncia de alguma coisa. A medida que intenciono algo, esse algo se pde para mim como
objeto. Dessa maneira, intuir estd colocado no sentido de “olhar”, de “voltar-se para” alguma
coisa.

Para que se chegue a compreensdo do objeto de estudo € necessdrio levar em

conta uma nog¢do central & fenomenologia: a intencionalidade, que ¢ “[...] aquilo que

caracteriza a consciéncia no sentido forte, e que justifica a0 mesmo tempo designar todo o
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fluxo de vivido de consciéncia e como unidade de uma unica consciéncia” (HUSSERL,
191372006, p. 190).

Feita essas consideracdes, pode-se afirmar que “toda consciéncia € consciéncia de
algo”, ou seja, sO existe um objeto para uma consciéncia que o intenciona. Dessa forma, o
objeto de estudo s6 adquire sentido a partir do meu direcionamento enquanto consciéncia e
subjetividade, haja vista que o homem coexiste com o mundo-da-vida (Lebenswelt).

Ao concluir que somente pode existir um objeto para uma consciéncia que o
intenciona, eu enquanto sujeito dotada de uma intencionalidade ndo posso ficar neutra na
presenca do meu objeto de estudo. Nesse sentido, torna-se necessdrio que eu leve em
consideracdo todo o meu vivido na Equoterapia, j4 que como sujeito dotado de consciéncia
intencional estou envolvida na pesquisa e torna-se relevante a escrita deste trabalho em
primeira pessoa.

Contudo, para que tal envolvimento entre pesquisador e objeto de estudo seja
condizente com uma pesquisa fenomenoldgica, é preciso que eu adote a epoché ou também
chamada de reducio fenomenoldgica. E preciso que eu saia da atitude natural e vd em dire¢io

a atitude fenomenoldgica. Conforme Guimardes (2005, p. 15) afirma:

A reducio fenomenolégica é o abandono da atitude natural, ingénua. E ela que
possibilita todo o conhecimento. Trata-se de uma conversdo a vida reflexiva. Uma
reversdo da atitude natural. O mundo ¢é colocado “entre parénteses”, é reduzido ao
seu manifestar-se, a sua aparicio, porque o que primeiro interessa a fenomenologia é
a esséncia e ndo a aparéncia. A aparéncia é o fendmeno. A esséncia é o que envolve
o fendmeno. Logo, para descobrir a esséncia é necessario assumir a atitude de
reducdo, ou seja, suspender a crenca na vigéncia do mundo para perceber a sua
constitui¢do essencial.A reducdo fenomenolégica é também denominada epoké ou
epoché, ou seja, abstencdo da crenga na vigéncia do mundo.

Este “colocar o mundo entre parénteses” chamado Epoché ndo nega a sua
existéncia, mas renuncia ao seu uso em um esvaziamento momentineo de qualquer
julgamento ou pré-conceito para que se estude o fendmeno tal qual se mostra a consciéncia
intencional. Apds essa reducdo fenomenoldgica é a corrente de vivéncias puras que
permanecem. Como evidencia Husserl (1913/2006, p. 81) em sua obra “Idéias para uma

Fenomenologia Pura e Para uma Filosofia Fenomenoldgica™:

Colocamos fora de acdo a tese geral inerente a esséncia da orientagdo natural,
colocamos entre parénteses tudo o que € por ela abrangido no aspecto dntico: isto €,
todo este mundo natural que estd constantemente “para nos ai”, “a nosso dispor”, e
que continuara sempre ai como “efetividade” para a consciéncia, mesmo quando nos

aprouver colocd-la entre parénteses. Se assim procedo, como € de minha plena



18

liberdade, entdo ndo nego este “mundo”, como se fosse sofista, ndo duvido de sua
existéncia, como se fosse cético, mas efetuo a eroyn “fenomenoldgica”, que impede
totalmente de fazer qualquer juizo sobre existéncia espaco-temporal. Tiro, pois, de
circuito todas as ciéncias que se referem a esse mundo natural, por mais firmemente
estabelecidas que sejam para mim, por mais que as admire, por minimas que sejam
as objecdes que pense em lhes fazer: eu ndo fago absolutamente uso algum de suas
validades.

Sendo assim, foi preciso que eu suspendesse temporariamente tudo aquilo que eu
“naturalmente” entendia por Equoterapia e empatia para que eu pudesse apreender o
fenomeno tal qual se apresentasse para mim. Para que eu pudesse descrever os resultados em
suas caracteristicas esséncias, naquilo que faz o fendmeno ser o que € e ndo outra coisa. Pois
o que importa a fenomenologia € a esséncia e ndo a aparéncia.

Portanto, eu ndo nego o mundo que me envolve. Utilizo-me dos conceitos e
teorizacOes acerca da Equoterapia e da empatia. Posteriormente, € preciso que em dado
momento eu me abstenha disso para que eu evite explicar o fendmeno e o compreenda em sua
maneira origindria, tal qual se mostra a minha consciéncia.

E a partir da atitude fenomenoldgico que escrevo os resultados desta pesquisa.
Contudo, o objetivo desta pesquisa de orientacdo fenomenoldgica ndo € a de afirmar
hipdteses, mas sim de obter uma possibilidade de sentido, ou seja, resultados generalizdveis e
assim passiveis de revisdes posteriores, j4 que as esséncias descritas ndo sdo verdades
absolutas. Caso contrario, recairia na ingenuidade da ciéncia natural que acredita que pode dar
conta do mundo em sua completude.

Julgo importante que tais formulacdes sejam levadas em conta na realizagdo de
pesquisas fenomenoldgicas, ndo como métodos rigidos de interpretacio, mas, como
parametros flexiveis que permitam confirmd-las, descrevendo-as melhor, ou refuta-las,
modificando-as; nesse processo, a vivéncia humana deve sempre servir de contraponto, pois,

na Psicologia, ela é a origem de todas as elaboracdes conceituais (FORGHIERI, 2002).
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3 A RELACAO HOMEM - CAVALO

Ao longo da histéria, o homem tem se relacionado com a natureza de diferentes
maneiras, ora degradando-a, ora protegendo-a. Os mais diversos animais sempre estiveram
presentes nesse ambiente natural. Inicialmente, a aproxima¢do dos homens com os animais
aconteceu por necessidade de sobrevivéncia, visando principalmente a alimentacdo.
Gradativamente, o homem deu-se conta que sua relacdo com os animais poderia ser muito
mais ampla e ambos poderiam ser grandes companheiros.

A relacdo entre homem e cavalo se construiu desde os primérdios da histéria da
humanidade. O primeiro encontro do homem com o cavalo selvagem devera ter acontecido na
pré histdria — periodo paleolitico (de 3.5 milhdes a.C. a 10.000 a.C.) (SEVESTRE; ROSIER,
1983 apud LEITAO, 2008).

Desde entdo, e em todas as épocas da histdria, o cavalo tem desempenhado um
importante papel no universo relacional quotidiano do homem. Companhia do homem na paz,
na guerra, na caga, na agricultura, nos transportes e nas comunicacdes, no desporto.

Os primeiros registros desse convivio remontam ao Periodo Paleolitico e se
caracterizam por imagens de animais desenhadas em paredes, as pinturas rupestres. Muitas
dessas imagens demonstravam o cavalo ao lado de humanos, o que demonstra uma relacdo
proxima entre esses dois seres desde tempos remotos (DE COULANGES, 2006).

De acordo com Costa (2011) o cavalo é um ser que de acordo com a
Paleontologia comegou a evoluir no periodo Eoceno, entre 60 e 45 milhdes de anos, sendo
inicialmente um animal do tamanho de um cdo, com pernas longas e quatro dedos nas patas
dianteiras e trés nas patas traseiras. O primeiro féssil deste animal foi encontrado na
Inglaterra pelo paleontologista Sir Richard Owen em 1841. Apesar de ndo ter o esqueleto
completo resolveu chamar-lhe "besta parecida com um Hyrax" se denominando
Hyracotherium.

Em 1876 Othniel C. Marsh encontrou o esqueleto completo nos Estados Unidos,
ao qual deu o nome de Eohippus ("cavalo da madrugada ou cavalo do amanhecer"). Quando
se deu conta que os dois achados eram o mesmo animal o nome Hyracotherium tornou-se
oficial e Eohippus acabou por ser um sindonimo, que depois se desenvolveu e transformou-se
no Mesohippus (do grego: meso "meio" e hippus "cavalo"), que era do tamanho de um cao

Boxer (COSTA, 2011).
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Diferentemente do seu antecessor Mesohippus tinha pernas mais longas e somente
com trés dedos, sendo o do meio o que o sustentava, e media 60 cm de altura. A sua face era
mais longa e mais larga que a dos anteriores equideos e apresentava uma ligeira fossa facial.
Os seus olhos eram mais arredondados e estavam mais afastados, se alimentava de fruta e
grama, Tinha seis dentes largos, o seu hemisfério cerebral era bastante maior do que o dos
seus antecessores, sendo do tamanho do cérebro do atual cavalo. O Merychippus ou
Meryohippus foi o sucessor do Mesohippus e viveu no inicio do periodo Mioceno também na
América do Norte. Ele tinha trés dedos em cada pé. Seu nome significa "cavalo ruminante",
mas a evidéncia atual ndo garante que Merychippus ruminava. Continuou a evolu¢do quando
a um milhdo de anos atrds surgiu o Equus, o cavalo moderno, que mede de 1,50cm a 1,60cm
de altura, pesa entre 330kg a 550kg, vive até aos 30 anos e tem um periodo de gestacdo de
336 dias (DE COULANGES, 2006).

A domesticacdo dos animais teve inicio no Periodo Neolitico, em que o homem
desenvolveu técnicas de cultivo, o que o levou a redugdo da caca, motivando a aproximacao
com os animais. Uma das evidéncias arqueoldgicas desse processo € o corpo de uma mulher
achado em Israel enterrada ao lado de um cao, datado de cerca de 12000 anos atras. Tais
mudancas na utilizacdo dos animais também permitiram o processo de adaptacdo até a sua
forma atual (TEIXEIRA, 2007).

Por essa razdo, o homem estreitou seus lacos com esses outros seres, € 0s animais
adquiriram posicao destacada, ocupando os varios ambitos da vida humana, participando e
contribuindo ativamente de diferentes formas: na religido, na alimentagcdo, no vestudrio, nos
transportes, na ciéncia, nas conquistas territoriais, na vida social, e at¢ mesmo na cultura
(DOTTIL, 2012).

Estudiosos afirmam que a domesticagdo dos cavalos por humanos aconteceu pela
primeira vez em territorios da Ucrania, Russia e em regides do Cazaquistdo, mas precisamente
no sitio de Botaiem 7.500 a.C onde foram usados como montaria e que as éguas foram
ordenhadas. Os tnicos animais domésticos existentes na época eram os cavalos e os cdes. Nao
possuiam bovinos ou ovinos e ainda ndo conheciam a roda. A partir de entdo, cavalos
domésticos espalharam-se pela Europa e Asia, reproduzindo-se com éguas selvagens diz a
pesquisa publicada pela revista Proceedings of the National Academy of Sciences (NAVAS,
2009).
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Na Mesopotamia, os registros mais antigos mencionando o cavalo datam de 2.100
anos A.C. quando a carruagem tracionada por cavalos foi inventada. Eles foram encontrados
em timulos nas estepes eurasianas datados deste periodo, o que pode ser a sua origem. Daf a
invencdo espalhou-se através dos Elamitas para toda a Mesopotamia durante a terceira
dinastia de Ur. Até o ano 1.800 a. C. a equitacdo ndo era praticada pelos nobres. Em 1779 a.C
um conselheiro do rei Zimri-Lim de Mari, no Oriente Médio, alertava-o que nao era nenhum
desmerecimento para ele e a nobreza montar os cavalos ao invés de andar de carruagens. Ele
iniciou a prética e foi logo seguido por toda a corte, foi isso que deu grande impulso ao
desenvolvimento da equitagdo (COSTA, 2011).

Cerca de 1.400 antes de Cristo, no novo reino dos Hititas viveu Kikkuli na cidade
de Mitanni, que escreveu o primeiro trabalho sobre adestramento e doma de cavalos. Na Idade
do Bronze e do Ferro, o cavalo foi introduzido nas atividades de pastoreio na regido da
Eurasia, contribuindo significativamente no transporte (CAPOTE, 2011).

O cavalo foi o recurso mais usado pelo homem para deslocar-se em terra, sendo
considerado o mais seguro e rapido até a inven¢do da mdéquina a vapor. Nas civiliza¢Oes
greco-romanas, esse animal tinha papel nos ritos funebres, sendo degolado e enterrado com
seu dono, pois acreditava-se que assim estd criatura prestaria no pés-morte 0 mesmo Servico
que prestara durante a vida ao seu proprietario (DE COULANGES, 2006).

Pela rapidez, forca, firmeza e coragem na guerra, o cavalo tornou-se o animal
favorito de reis e farads, surgindo muitas vezes como elemento decisivo para o sucesso de
uma batalha. Isso agucou a criacdo de lendas, mitos, folclores e etc. Deuses gregos e santos
muitas vezes aparecem ao lado deste animal. Durante o ciclo do gado no Brasil, o cavalo era o
animal favorito. O bom cavaleiro tinha prestigio social, religioso e até juridico. Nos combates,
essa condicao lhe assegurava superioridade sobre aqueles que ndo montavam o proprio
animal. O cavalo era a honra do cavaleiro. (RAMOS, 2005).

Sobre isso, Dote (2014) afirma que o cavalo é um animal que ao longo do tempo
tem sido venerado pelo homem desde a origem de sua consciéncia, até o meio em que
interage. Simbolo de forca, de altivez, soberania, paixdo e trabalho, o cavalo tem contribuido
com o homem de forma exemplar nesses tltimos milénios.

Lermontov (2004) afirma que ao domesticar o cavalo, o homem fez dele uma
extensdo do préprio corpo. Aprendeu com ele a ser forte e valente, e ampliou o contato com o

mundo quando lhe foi possivel percorrer longas distancias em menos tempo. O cavalo
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também possibilita a0 homem entrar em contato com seu lado institivo, adquirindo maior
dominio sobre si mesmo.

No Brasil, os primeiros equinos chegaram a Sdo Vicente em 1534, uma nova
remessa chegou a Pernambuco em 1535 e Tomé de Souza trouxe uma terceira leva para a
Bahia em 1549.Também vieram alguns burros e jumentos. Com o cruzamento das éguas com
os jumentos foi criado um respeitdvel rebanho de mulas. No inicio do século XVIII a Coroa
portuguesa proibiu estes cruzamentos que provocava a diminui¢do da oferta de cavalos que
eram necessdrios nas campanhas militares de Portugal na Africa. Uma carta de Antonio
Albuquerque Coelho de Carvalho, governador das Minas, para Jodo V, datada de 1711, exp0s
as vantagens da recriacdo das tropas de cavalos em prol da infantaria na sua regido, periodo
em que o cavalo comegou a substituir o boi (COSTA 2011).

Até a Revolucdo Industrial, no século XVIII, tal relacio se caracterizava
basicamente como utilitdria, uma vez que os animais domesticados auxiliavam o homem em
diversas atividades. Com as inovagdes tecnoldgicas, o ser humano deixou de depender tanto
dos animais, que a partir de entdo passariam a ser vistos menos como instrumentos € mais
como companheiros. Esse processo se estende até os dias atuais, em que o relacionamento
entre os seres humanos e os animais vem se transformando, tornando-se cada vez mais afetivo
(BAYNE, 2002).

Esta aproximacgdo da relacdo entre cavalo e cavaleiro e o companheirismo que
dessa interacdo se estabeleceu foram transpostos para a pratica esportiva. O hipismo teve seu
surgimento no século XX, sendo considerado esporte pela primeira vez nos jogos de 1900, em
Paris, com provas de saltos. Tal acontecimento favoreceu o interesse de estudiosos pelos
beneficios advindos dessa relac@o, pois na pratica do hipismo cavalo e cavaleiro passaram a
compartilhar o cuidado mutuo, seus sentimentos, vitdrias e derrotas.

Sobre isso, Costa (2011) nos evidencia que a amizade entre o homem e o cavalo
perpassa da locomog¢do ao esporte. Conduzindo os soldados nas guerras, participando das
famosas cagadas a Inglaterra. O cavalo sempre foi presenga obrigatéria e bem amada na vida
do homem. Hoje, raramente ele puxa um arado, foi substituido pelo automoével. E cavalgar
transformou-se num esporte: o hipismo praticado por homens, mulheres e criangas. O
desenvolvimento da atividade ocorreu no século XX, com a criacdo das primeiras pistas com

obstaculos exclusivamente para a prética de saltos.
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Homem e animal passaram a ser mais proximos, e este ser humano voltou seu
interesse para os aspectos comportamentais dos seus companheiros, interessando-se em
perceber e reconhecer os sinais que transmitem. Tratando-se do mundo animal numa
conjuntura social marcada pelo individualismo e pela competitividade, em que as pessoas
tendem a se isolar, a presenca do animal, que agora € de estimacdo, € significativa pois ajuda
a amenizar a caréncia emocional dos tempos atuais (BECKER e MORTON, 2003).

Os beneficios da presenca do animal na vida do homem sdo cada vez mais
notérios e atingem vdrios aspectos da realidade humana, o que tem levado estudiosos a
investigarem cientificamente os efeitos dessa relacdo sobre o sujeito humano. Muitas
pesquisas demonstram que essa interacdo do homem com o animal de estimacdo tende a
promover efeitos positivos no comportamento e saude humanos (SERPELL, 1993 apud
ALMEIDA et al. 2009).

Tem-se percebido que os animais possuem capacidades mais apuradas que os
seres humanos para captar sentimentos e sensagdes, usando seus instintos e sua percep¢ao da
nossa expressao corporal. Segundo Dukes (2006) através do sentido do olfato esses seres
podem identificar alteracdes quimicas em nosso organismo, reconhecendo nosso estado de
humor e de saide em geral; e através do sentido da audicd@o, percebem sons nao captéveis pelo
ser humano. Isso os torna potenciais agentes promovedores, colaboradores para a satde e bem
estar humanos.

A convivéncia entre o homem e o animal possibilitou uma integracdo e um
entendimento que tornaram o cavalo muito apegado a seu dono em algumas realidades.
Animal décil, de porte e forca, deixa-se montar, manusear e se transforma em amigo do
homem, criando com ele relacionamento afetivo importante, sendo personagem em sua vida e
ponto de contato sedutor com o mundo que o rodeia. O cavalo e o homem estabelecem
relacdo harmoniosa e conseguem atuar juntos. O cddigo usado nessa relagdo € o da
afetividade, estabelecida gragas a confianga reciproca (LERMONTOV, 2004).

Nessa conjuntura, a relacdo entre homem e cavalo ganhou novas proporcdes e
agregou um cardter terapéutico ao animal. Dessa maneira, no préximo topico me atentarei a
este aspecto da relagdo entre homem x animal, caracterizando-a como um tipo de Intervencao

Assistida por Animal - TAA.
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3.1 As Intervencoes Assistidas por Animais - IAA’s

Entre as variadas formas de relacdo que os seres humanos estabelecem com os
animais, tem uma fun¢do marcadamente terapéutica e que deu origem a uma Intervencgdo
Assistida por Animais denominada Terapia Assistida por Animais — TAA.

Dotti (2012) relata que em 1944, nos Estados Unidos, a Cruz Vermelha promoveu
0 primeiro programa com animais visando saide e bem-estar aos seus pacientes, estes eram
encorajados a interagirem com os diferentes tipos de animais. No Brasil os primeiros registros
de trabalho envolvendo animais foi com a Dra. Nise da Silveira no Hospital Psiquidtrico
Engenho de Dentro, na década de 1950.

No decorrer dos anos, o estudo e as pesquisas sobre a relacdo homem-animal e
seus efeitos positivos evoluiram e hoje em dia, ja existem organizag¢des no Brasil e no Mundo
que regulamentam programas de intervengdes assistidas por animais, em suas diversas
modalidades. Entre eles, posso citar: Delta Society, IAHAIO (Associagcdao Internacional das
Organiza¢des Homem-Animal), ANDE (Associacao Nacional de Equoterapia) BRASIL.

As Intervengdes Assistidas por Animais - [AA’s € um termo geral e amplo
utilizado para descrever diversas acdes que envolvam a relacdo entre humano e animal em
atividades terapéuticas ou ndo. De acordo com a Delta Society existem dois programas de
intervengdes assistidas por animais: a Atividade Assistida por Animais - AAA’s e a Terapia
Assistida por Animais - TAA’s.

A AAA propde entretenimento, recreagdo, distracdo, motivacdo, informacdo e
melhora da qualidade de vida, porém ndo tem a preocupacido de uma andlise dos pacientes,
histérico, perfil e avaliacdo dos resultados. E a TAA ¢é realizada por profissionais da drea de
saude e é documentada e avaliada de forma a desenvolver e melhorar os funcionamentos
fisico, social, emocional e cognitivo das pessoas envolvidas no processo (CAPOTE; COSTA,
2011).

Além desses dois programas, atualmente profissionais de diversas dreas vém
pesquisando e vivénciando outras modalidades de Intervencdes Assistidas por Animais. Entre
elas destaco a Educacdo Assistida por Animais — EAA’s e a Psicoterapia Assistida por
Animais — PAA’s.

Segundo Petenucci (2016) a EAA € uma acdo pedagdgica ampla que envolve a

utilizacdo dos animais em todo cendrio educacional e com os diversos publicos. Este cendrio
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pode ser dentro ou fora da escola e pode ser voltada para todas as idades. Os programas mais
comuns em EAA s@o os voltados para o incentivo a leitura, em que as criancas léem para os
cdes e agdes que visam a socializacdo das criangas e a reducdo da agressividade.

Ao se fazer uso da EAA, pode-se criar situacdes facilitadoras ao processo de
ensino aprendizagem, uma vez que alguns estudos comprovaram que o contato com um
animal eleva a autoestima, aumenta o foco atencional, permite melhoras na sociabilizacdo por
agirem como agentes socializadores, além de causar alteragdes fisioldgicas que levam a
diminui¢dao da ansiedade e alivio dos sentimentos de medo, de desespero, de solidao e o
isolamento. (NIH,1988; MELSON, 1991 apud ABRAHAO; CARVALHO, 2015)

De acordo com Ramos; Prado e Mangabeira (2016) na drea da Psicologia refere-
se a Psicoterapia com Intervengdes Assistidas por Animais. Onde as sessOes devem ser
acompanhadas por um psicélogo devidamente habilitado que avalie, conduza e acompanhe
tanto o paciente quanto o animal co-terapeuta, assim como a interacdo de ambos.

Oliveira (2007) apud Borba (2015b, p. 257) afirma que o vinculo afetivo® que o
paciente estabelece com o animal € o primeiro passo para o sucesso da terapia, pois abre
caminho para a comunicag@o com o terapeuta. Além disso, se o paciente tiver a oportunidade
de presenciar a atitude do terapeuta com o0s animais, isto claramente servird de exemplo,
gerando mais confianga no desenvolvimento da relacdo com o profissional.

Sendo assim, a fun¢do do animal neste contexto € de ser um facilitador para o
trabalho do psicélogo, podendo este atuar nas diversas abordagens psicologicas. Nesse
sentido, o animal auxiliard o terapeuta a ter acesso as mais variadas vivéncias do individuo
assim como ird propiciar uma facilitacdo do vinculo nessa triade (animal-humano-terapeuta),
ou seja, o animal como co-terapeuta.

A Equoterapia é um tipo de Interven¢do Assistida por Animal — IAA também
caracterizada por ser uma Terapia Assistida por Animal - TAA, especificamente, € uma
terapia assistida por cavalos. Foi nesta modalidade terapéutica e na vivéncia com estes
animais que trabalhei por aproximadamente um ano em um 6rgao publico estatal.

Essa terapia consiste em utilizar os efeitos que a presenca do animal provoca no

ser humano, de forma orientada e objetiva visando a obtencao ou melhora da satde daquele

2 Ndo hd uma tinica defini¢do para o conceito de afetividade. Nas Intervengdes Assistidas por Animais se faz
referéncia a idéia de emogdes e sentimentos. De qualquer forma, tanto os sentimentos quanto as emog¢des fazem
parte da afetividade humana. Sendo assim, analiso que podemos pensar no vinculo afetivo como um elo que liga
e aproxima homem e animal através dessa afetividade.
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sujeito humano envolvido nessa relagdao. Trata-se de uma pratica com critérios definidos em
que o animal é o protagonista na promo¢do da melhora dos aspectos fisico, emocional,
cognitivo e/ou social de pacientes humanos (MACHADO et al., 2008).

A Equoterapia possui aspectos especificos e amplos que considero de suma
importancia para o seu entendimento, sendo assim, o capitulo 4 deste trabalho é dedicado a

descricdo da Equoterapia, seu conceito e suas caracteristicas.
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4 EQUOTERAPIA

A palavra “Equoterapia” foi criada no Brasil, pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL). A ANDE-BRASIL ¢é uma sociedade civil, de -carater
filantrépico, terapéutico, educativo, cultural, desportivo e assistencial, sem fins lucrativos,
fundada em 10 de maio de 1989 e situada em Brasilia/DF (ANDE-BRASIL, 2002).

De acordo com a ANDE-BRASIL (2010) a Equoterapia consiste em um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas
areas de saide, educacgdo e equitagio, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com limitacdes e/ou com necessidades especiais. Por trds da palavra Equoterapia existem
motivos que respaldam a escolha do termo. Existem trés razdes que os levaram a escolha do

termo atualmente utilizado, como se percebe a seguir:

A palavra Equoterapia, criada pela ANDE-BRASIL, foi registrada no Inmstituto
Nacional da Propriedade Industrial - INPI, do Ministério do Desenvolvimento,
Indistria e Comércio em 1999, com o Certificado de Registro de Marca n.°
819392529, de 26 de julho de 1999. As razdes que levaram a escolha do termo
Equoterapia s@o: (1) homenagear a lingua mae - o latim - adotando o radical equo
que vem de equus; (2) homenagear o pai da medicina ocidental, o grego Hipdcrates
de Loo (458 a 377 a.C.), [...], adotou-se, entdo, terapia que vem do grego therapeia,
parte da medicina que trata da aplicagdo de conhecimento técnico-cientifico no
campo da reabilitacdo e reeducacdo; (3) quem utilizasse a palavra Equoterapia,
totalmente desconhecida até entfo, estaria engajado nos principios e normas
fundamentais que norteiam esta pratica no Brasil, o que facilitaria o reconhecimento
do método terapéutico pelos 6rgaos competentes (ANDE-BRASIL, 2010, p.10).

4.1 Percurso Histoérico da Equoterapia

4.1.1 Equoterapia no Mundo

Esse método terapéutico € visto como uma terapia atual, principalmente no Brasil,
onde sua fundacdo ocorreu ha apenas vinte e oito anos, ainda padecendo de visibilidade.
Porém ha relatos sobre o uso da equitacdo com fins terapéuticos em diversos lugares do

mundo, desde a antiguidade. Conforme se percebe na declaracao de Frazao (2001, p. 3):

Na antiguidade (458-370 a.C.), essa técnica ja era utilizada para prevengdo e
tratamento da insOnia, entre outros males, e na recuperacdo de militares acidentados
na guerra Asclepiades da Prussia (124 — 40 a.C.) aconselhava a equitacio como
tratamento para epilepsia e em diversos casos de paralisia. Os escandinavos foram
os primeiros a utilizar o cavalo como terapia, incentivando o nascimento de outros
centros na Alemanha, Franca e Inglaterra.
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Esta pratica, que se utiliza dos movimentos de deslocamento do cavalo, foi
descrita por Hipdcrates de Loo (458 a 377 a.C.), que em seu livro "Das Dietas" foi pioneiro ao
recomendar andar a cavalo para regenerar a saide e proteger o corpo humano de muitas
doencas, sendo ainda, utilizado no tratamento da insénia e na melhoria do tdonus dos
cavaleiros (ALBUQUERQUE, 2004).

Com o passar do tempo, outros estudiosos também recomendaram o uso do cavalo
no processo de reabilitacio humana, sendo eles: Galeno (130-199 d.C.); Merkurialis (1569);
Thomas Sydenham (1624-1689); Castel (1734); Samuel Quelmalz (1687-1758), que fez a
primeira referéncia ao movimento tridimensional do cavalo; John Pringle (1707-1782);
Giuseppe Benvenuti (1772); Tissot (1782); Goethe (1740-1832), que reconheceu o valor
salutar da equitacdo pelo beneficio na distens@do da coluna vertebral, favorecida pelas
oscilagdes as quais o cavaleiro € submetido, adaptando-se ao movimento do cavalo, como
também pelo estimulo delicado, porém constante feito a corrente sanguinea; Gustavo Zander
(1890); De Lubersac (1965); Lalleri (1965); e, Killilea (1963) (ANDE-BRASIL, 2002).

Ap6s a Primeira Guerra Mundial, o cavalo entrou definitivamente na area da
reabilitacdo, sendo empregado como instrumento terapéutico nos soldados sequelados do pds-
guerra. Os paises escandinavos foram os primeiros a utilizd-lo com tal finalidade, obtendo
resultados muito satisfatdrios, estimulando o nascimento de outros centros terapéuticos na
Alemanha, Franga e Inglaterra (ANDE-BRASIL, 2002).

O referido método também foi recomendado para diversos pacientes portadores de
variadas patologias que, devido a isto, eram excluidos do meio social. Uma das grandes
percussoras do uso do método em estudo foi Liz Hartel, que fazia uso para o tratamento de
portadores de deficiéncia, sendo que esta jovem amazona foi acometida por um tipo de
patologia,a poliomielite.

De acordo com Lermontov (2004) Liz Hartel foi a grande inspirag¢do para o inicio
da equitacdo terapéutica moderna para portadores de defici€éncia, na Dinamarca. Vitima da
poliomielite em 1943 e limitada a uma cadeira de rodas, Liz Hartel foi medalha de prata em
adestramento nos Jogos Olimpicos de Helsinky, Finlandia, em 1952, competindo com os
melhores cavaleiros do mundo. Essa facanha foi repetida quatro anos depois, nas Olimpiadas
de Melbourne, em 1956. A partir desse feito, a classe médica despertou o interesse pelo

programa da atividade eqiiestre como meio terapéutico.
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A partir do interesse da classe médica pela atividade eqiliestre como meio
terapéutico, estas atividades passaram a ganhar cada vez mais o cardter cientifico; o meio
académico passou a aceitar e discutir a temadtica, fomentando as pesquisas e os estudos acerca
do assunto. Como relata a ANDE-BRASIL (2002) em 1965, a Universidade de Salpetrieri
incluiu a Equoterapia como matéria didatica. Em 1972, na Universidade de Paris-Val de
Marne, foi defendida a primeira tese de Equoterapia pela Dra. Collete Picart Trintelin.

De acordo com Frazdo (2001) atualmente pelo menos dos 217 paises do mundo,
30 nagdes dessas adotam essa modalidade terapéutica, para fins de sadde, educagdo e
reinsercdo social do praticante (termo designado a pessoa em atendimento na Equoterapia),
dentre essas, o Brasil. Percebo entdo, em geral, a organizacdo e preocupacio ao redor do
mundo para tratamento da saude de criancas, jovens e adultos utilizando-se do cavalo como

agente terapéutico.

4.1.2 Equoterapia no Brasil

No Brasil o tema da Equoterapia ndo possui grande divulgacdo, o que contribui
para o aumento no ndmero de individuos que desconhecem o referido método e suas
vantagens, quadro este que difere de outros paises. O marco da valorizacdo da Equoterapia no
Brasil data-se de 1989, na Granja do Torto, em Brasilia, que até hoje sedia a Associacdo
Nacional de Equoterapia (ANDE), criada para servir de referéncia nacional da pratica.

Diante disso, foi também pontual que apds a criagio da ANDE-BRASIL o
tratamento tomou impulso cientifico, sendo reconhecido como método terapéutico em 1997
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), em Sessdo Plendria de 09/04/1997 e Parecer
06/97, nos seguintes termos: “Somos, portanto, pelo reconhecimento da Equoterapia como
método a ser incorporado ao arsenal de métodos e técnicas direcionadas aos programas de
reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais" (ANDE-BRASIL, 2010).

Em seguida, a Equoterapia foi também reconhecida, como método terapéutico por
meio da Resolucdo n° 348, de 27 de marco de 2008, que dispde sobre o reconhecimento da
Equoterapia como recurso terapéutico da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional e d4 outras
providéncias.

Ressalto que de acordo com a ANDE-BRASIL (2010) o psicélogo deve estar

obrigatoriamente presente na equipe multidisciplinar da Equoterapia, entretanto, a prética
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deste profissional na Equoterapia ainda ndo é reconhecida pelo Conselho Federal de
Psicologia. Isto evidencia a relevancia de estudar e pesquisar sobre temadticas que envolvam a
Psicologia e a Equoterapia.

Notadamente os centros de Equoterapia vao sendo criados em um local ou outro
no Brasil, sendo em sua maioria localizados no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Sul do pais, o que
contrasta com os Estados Unidos, que constroem um centro de Equoterapia para cada regido,
denominado de North American Riding for the Handicapped Association (NARHA)
(MEDEIROS; DIAS, 2002).

4.1.3 Equoterapia no Maranhao

De acordo com Barros (2016) no Estado do Maranhdo, a Equoterapia tem inicio
em outubro de 2001 no Esquadrio de Policia Montada (EPMont), com o impulso da
implantacdo da Escolinha de Equitacdo para a préitica do hipismo, realizada pelo Coronel
Francisco Mariotti, que possibilitou a procura dos conhecimentos da equitacio com 0s cursos
fora do Estado.

Na busca da implantacdo da Equoterapia no Maranhdo, destaca-se o Capitdo da
reserva remunerada Péricles Borges de Oliveira e a psicéloga e veterindria Yelma, que em
1995 apresentaram o primeiro projeto para criacdo de um nicleo de Equoterapia. Apds seis
anos, o Major Silmar Trebian, comandante na época do Esquadrao de Policia Montada
(EPMont), autorizou em 2001, a primeira pratica equoterdpica em uma crianca com paralisia
cerebral (BARROS 2016).

No dia 24 de fevereiro de 2005, o governador do estado, José Reinaldo Tavares,
através do Decreto n° 21.021 de 20 de janeiro de 2005, inaugurou o primeiro Centro de
Equoterapia do Estado do Maranhdo, situado no Quartel do 1° Esquadrdo de Policia Montada
da Capital, construido com trabalhos de policiais militares e com doacdes de pais de
praticantes, voluntarios, empresarios e pessoas da sociedade de modo geral.

Atualmente existem dois centros de Equoterapia no estado do Maranhdo, ambos
criados e administrados pela Policia Militar do Maranhdo (PMMA). O primeiro esta situado
no Quartel do 1° Esquadrdo de Policia Montada da Capital. O segundo centro de Equoterapia
estd situado na cidade de Caxias - MA, no Quartel do 2° Batalhao da PMMA e foi inaugurado

este ano.
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O corpo de profissionais destas institui¢des locais € composto por profissionais
com nivel superior nas dreas de educacdo e saide além de profissionais voluntirios e
equitadores. A rotatividade dos profissionais voluntarios € bem ampla. A equipe fixa de
policiais que atendem na PMMA no Centro de Equoterapia em Sao Luis atualmente esta no
quantitativo de dez profissionais, entre estes: fisioterapeutas, psicélogos, terapeuta
ocupacional, médico veterindrio e equitadores. O atendimento € oferecido de maneira gratuita
a comunidade com ingresso a partir da chamada da institui¢do que obedece a uma lista de
espera orientada por data de inscri¢do. 3

A psicologa que integra a equipe do Centro de Equoterapia supracitado, Silvia
Helena Cutrim Tavares, defendeu no ano de 2016 sob a orientagdo do Prof. Dr. Jean Marlos

Pinheiro Borba, a primeira monografia na Universidade Federal do Maranhdao — UFMA

abordando a temdtica da Equoterapia com o titulo do trabalho: “O Psic6logo na Equoterapia.”

4.2 Caracteristicas Gerais da Equoterapia

Em decorréncia das especificidades e termos utilizados na Equoterapia, neste
topico irei discorrer acerca das suas caracteristicas gerais, tidas por mim, através da minha
vivéncia e da minha pesquisa, como fundamentais para o entendimento da Equoterapia. Irei
abordar nos tépicos seguintes: o atendimento na Equoterapia com énfase nos seus programas
e fases, a equipe multidisciplinar, o cavalo na Equoterapia e os seus beneficios, as indicacdes

e contra-indicagOes da terapia.

4.2.1 O atendimento na Equoterapia

O atendimento na Equoterapia tem como protagonista terapéutico o cavalo,
portanto, o atendimento se configura entre praticante em interagdo com o cavalo e uma equipe
multidisciplinar que facilita essa interacdo. Sendo eles profissionais da drea da satde,
educagdo e hipismo. “O praticante” ¢ o termo utilizado para designar a pessoa com deficiéncia
e/ou com necessidades especiais quando em atividades equoterdpicas. Nesta atividade, o

sujeito do processo participa de sua reabilitacao, na medida em que interage com o cavalo.

3 Essas informacdes sdo oriundas de pesquisa direta e ndo estdo registradas em nenhum documento.
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De acordo com Cunha et. al. (2016) o individuo submetido ao tratamento aprende
padrées de movimentos coordenados para manter seu centro de gravidade sobre sua base
dinamica de suporte, que € criado pelo movimento do cavalo. Assim, ele se transforma em um
participante ativo do processo da terapia, e isso promove a reflexdo a respeito da substitui¢do
da palavra paciente por praticante.

Durante a sessdo de Equoterapia sdo atribuidas fases, estas denotam um carater de
inicio, meio e fim a sessdo. Nascimento (2010) as denomina de fases da progressdo
terapéutica. Sdo elas: aproximagdo, descoberta, educativa ou montaria e separacao.

Na fase de aproximacgdo, inicialmente sdo propostas atividades em que o
praticante participe ativamente, criando assim o enlace afetivo, diminuindo gradativamente a
distancia entre ela e o cavalo (MEDEIROS; DIAS, 2002). Essas atividades incluem desde o
alimentar com uma cenoura, a limpeza e encilhagem do animal, passar a mao pelas partes do

corpo do animal, dar banho, escovar o animal, conversar com o mesmo, fazer carinho.

Figura 1 — Crianca com o cavalo

Fonte: https://www.ourofinosaudeanimal.com/blog/os-beneficios-da-equoterapia/?page=>5

Esta fase caracteriza o confronto do praticante com o cavalo, confronto que é
determinante quanto ao futuro da tentativa terapéutica. Deve ser progressiva, paciente € nao
forcada, com o mediador facilitando o processo. Deve ser explorada a capacidade do

praticante vencer o medo do desconhecido e/ou possivel indiferenca (NASCIMENTO, 2010).


https://www.ourofinosaudeanimal.com/blog/os-beneficios-da-equoterapia/?page=5
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E um momento indispensdvel ao tratamento, uma espécie de adaptacdo do
paciente a pratica, e tudo a ela associado, o ambiente, os terapeutas e principalmente, o
cavalo. Em cada atividade dessas, estimula-se a troca de afeto entre cavalo e paciente e vice
versa. Tanto animal quanto sujeito estdo em uma situacdo nova, diante de desconhecidos,
entdo o contato deve se dd de forma gradual (ANDE- BRASIL, 2012).

E fundamental que sejam respeitados os limites do praticante, assim como os do
animal. E imprescindivel que os profissionais estejam atentos para nio os excederem, uma
vez que essa fase marcard todo processo terapéutico. Posto que, € o primeiro contato do
praticante com o ambiente, com a equipe € muitas vezes com o cavalo, este animal grande e
forte, que pode assustar a primeira vista.

Dessa maneira, essa fase deve ser encarada com muita seriedade e paciéncia, e sua
duracdo dependera do quanto o praticante e o animal estdo a vontade um com o outro e com
os profissionais que mediam o processo. A ma condugdo desse processo atrapalha o
tratamento e pode levar até mesmo a desisténcia por parte do praticante e/ou do cavalo.

Na fase de descoberta, vencida a fase de aproximacgdo, inicia-se a exploracdo do
cavalo pelo praticante, despertando seu interesse. Pode ocorrer no solo ou na montaria parada.
Podem surgir reagdes adversas tais como: medo, alegria, agressividade, gritos, passividade,
agitacdo, etc. (NASCIMENTO, 2010). Nesta fase podemos propor que o praticante monte no
cavalo parado ou leve ele para passear, por exemplo. E um passo importante em diregdo a
realizacdo das atividades montado a cavalo.

A fase educativa ou de montaria, segundo Medeiros e Dias (2002), representa a
fase central da sessdo, em que o praticante ird realizar as atividades propostas sobre o dorso
do animal. Nesta fase podem ser realizadas atividades Ilddicas, psicomotoras, de
alongamento, educativas. A programacdo das atividades realizadas no dorso do cavalo é
indicada de acordo com a avaliacdo e o planejamento da equipe e de acordo com o contato
presente entre cavalo, animal e equipe.

No decorrer da montaria sdo realizadas as atividades predefinidas pela equipe, que
¢ composta, geralmente, por trés profissionais: o auxiliar-guia, equitador que conduzird o
cavalo; o auxiliar-lateral, profissional de satde ou educacdo que acompanhara lateralmente o
praticante seguindo as orientagdes do mediador; e o mediador, profissional de saide ou

educagdo que estard a frente da sess@o equoterdpica, conduzindo-a (ANDE BRASIL, 2010).
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Figura 2 — Atividades Psicomotoras na Equoterapia

Fonte: http://www.rj.gov.br/web/imprensa/

Por dltimo, ocorre a fase de separagdo que significa o término da atividade sobre o
dorso do cavalo. Sdo propostas atividades conclusivas no solo que compreendem: desencilhar
o animal (retirar o material do cavalo: manta, freio, rédea), dar banho, por exemplo
(MEDEIROS; DIAS, 2002). O momento da ruptura entre o cavalo e o praticante necessita de
atencdo especial por parte do terapeuta, afim de que seja sempre positiva (NASCIMENTO,
2010).

ApOs a montaria, temos o encerramento da sessdo, com o apeamento (descida do
cavalo) do praticante. E interessante que nesse momento, sejam propostas atividades como
abracar e fazer carinhos no cavalo, tirar seu material, levd-lo ao local em que costuma ficar
(baia ou potreiro), para mediar o praticante “na estruturacdo da noc¢do de acontecimentos
(inicio, meio e fim), fundamental para a concretizacdo da estruturagdo temporal”
(MEDEIROS; DIAS, 2008).

Os atendimentos equoterdpicos sdo realizados normalmente em sessdes semanais.
A duragdo das sessoes pode ser de até 30 (trinta) minutos pois um tempo maior exigiria muito
do praticante fisicamente, uma vez que o cavalo ao passo tem um ritmo cuja “frequéncia ¢ de
1 a 1,25 movimentos por segundo, levando o cavaleiro a realizar de 1.800 a 2.250 ajustes

tonicos em trinta minutos de sessao” (LERMONTOV, 2004).


http://www.rj.gov.br/web/imprensa/
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Percebi durantes os atendimentos em que participei que muitos pais ou
responsdveis ao notar melhoras significativas do praticante com a Equoterapia,
negligenciavam outras atividades e/ou terapias, como a fisioterapia e a psicoterapia. Ressalto
que por mais beneficios que este tipo de terapia traga, ela ndo se sobrepde as demais, mas as
complementa.

Enquanto membro da equipe que acompanhava os praticantes, notava que aqueles
que adicionavam a Equoterapia na sua rotina obtinham uma evolucdo adiantada em relagcao
aqueles que a utilizavam como tnico método terapéutico e/ou de reabilitacao.

Medeiros e Dias (2002) afirmam que a Equoterapia vem como um tratamento de
suporte, porém fundamental, conseguindo abranger um amplo espectro da deficiéncia,
visando a universalidade do ser humano nos aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais.

Sendo assim, a Equoterapia ndo deve ser um substituto, ela deve ser considerada
uma terapia complementar, que combinadas com as demais indicagdes de terapias ou
atividades colaboram para o desenvolvimento biopsicossocial do praticante.

E de fundamental importancia a avaliagdo global do praticante para que se possa
tracar objetivos de tratamento e condutas especificas (MEDEIROS E DIAS, 2008). Apés a
avaliacdo dos profissionais, o praticante serd designado a um determinado programa.

De acordo com Queiroz (2017) na Equoterapia existem programas que levam em
consideragdo as caracteristicas individuais dos praticantes em determinada evolu¢do de seu
processo terapéutico. Ressaltamos que segundo a equipe de Equoterapia, nao
necessariamente, o praticante passard por todos esses programas, pois, isto varia de condi¢des
fisicas, cognitivas e emocionais, de acordo com o desempenho funcional, vivéncias anteriores
e adaptacdo a Equoterapia. Este método terapéutico se divide em quatro programas
especificos: Hipoterapia, Educacao/Reeducacdo, Pré-esportivo e Esportivo Adaptado.

Na Hipoterapia € atribuido ao cavalo o papel de agente cinesioterapéutico, o
praticante neste programa recebe o apoio dos terapeutas nas laterais do animal e possui um
condutor / auxiliar guia (€ o equitador que conduzird o cavalo), por ndo ser independente em
algumas situacdes sobre o cavalo (FORESTI, 2014).

O programa de Educagdo / Reeducacdo € aquele em que o praticante é mais
atuante junto ao cavalo, com condi¢cdes de interagir com ele e até conduzi-lo. Necessita,

portanto, em menor grau da acdo do auxiliar-guia e do auxiliar-lateral (os auxiliares laterais
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sdo os profissionais que acompanham o praticante ao lado do cavalo). O sujeito se relaciona
de forma mais autdnoma tanto com o animal quanto com o ambiente e a equipe de terapeutas.
Os profissionais que atuam mais enfaticamente sdo os das areas de educagdo e equitagdo, e o
cavalo torna-se, sobretudo, um agente pedagdgico (ANDE BRASIL, 2012).

No programa Pré-esportivo o praticante € mais independente e consegue conduzir
com habilidade o cavalo, chegando a realizar exercicios de hipismo. Com essas atividades
pretende-se a melhora da qualidade de vida do praticante e sua insercao/reinserc¢ao social, € o
cavalo é um agente nesse sentido (ANDE-BRASIL, 2010).

O programa mais avancado € o Esportivo Adaptado. De acordo com Medeiros e
Dias (2008) é caracterizado pela inser¢do do praticante em uma modalidade esportiva. O
sujeito tem pleno dominio sobre o cavalo, demonstrando habilidade ndo s6 para conduzi-lo,
mas também para participar de competi¢des paraequestres. Nesse momento sdo estimulados
aspectos como autoestima, autoconfianca, autonomia, assim como melhoria do bem-estar e
estimulo ao prazer pelo esporte.

A escolha dos profissionais que compordo o atendimento e a definicdo do
mediador seré feita pela equipe antes da sessdo e dependerd do diagndstico e necessidades do
praticante, podendo sofrer alteracdes a cada sessdo, de acordo com a evolugdo do praticante

no tratamento e com os objetivos terapéuticos tragados para ele (MEDEIROS; DIAS, 2008).

4.2.2 A equipe interdisciplinar

A pratica da Equoterapia € realizada por equipe multiprofissional que atua de
forma interdisciplinar. A equipe multiprofissional deve ser a mais ampla possivel, envolvendo
profissionais das areas de saude, educacdo e equitacdo, especializados na reabilitacdo e/ou
educacdo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais, tais como: fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, psicélogo, professor de educacdo fisica, pedagogo, fonoaudidlogo,
assistente social e outros (CUNHA, ET. AL., 2016).

De acordo com a ANDE BRASIL (2010) o melhor € que a equipe seja a mais
ampla possivel porque dessa maneira ocorre o didlogo entre diversas dreas do saber em prol
do desenvolvimento do praticante. Entretanto, hd uma exigéncia de que para formar uma
equipe bdsica na Equoterapia a composicado minima do centro deve ter: um fisioterapeuta, um

psicélogo e um profissional de equitagdo, obrigatoriamente.
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Acrescento aqui, a importancia da presenca do médico veterindrio na equipe
equoterdpica. Tendo em vista que o cavalo € o protagonista da Equoterapia e sua satde e bem
estar devem ser colocados como prioridade, anterior ao inicio de qualquer atividade.
Ademais, considero importante que comecemos a pensar em outras profissdes ainda nao
citadas nas publica¢des pesquisadas, como a de zootecnista.

De acordo com a ANDE BRASIL (2010) ha necessidade de um médico que atue
como orientador e consultor técnico para as atividades desenvolvidas pelo centro de
Equoterapia. O médico poderd fazer a avaliagdo clinica quando o praticante ndo tiver sido
avaliado pelo seu préprio médico, com o objetivo de indicar, indicar com preocupacdes ou
contra indicar a pratica de Equoterapia.

Sendo assim, o papel do médico neste contexto ndo € o atendimento propriamente
dito, ou seja, realizar o atendimento a cavalo com os demais profissionais. Entende-se que sua
funcdo € de pré-atendimento, a realizacdo da avaliacdo e devido encaminhamento, como
também emitir orientacdes a equipe que acompanha os atendimentos do praticante com o
cavalo cotidianamente.

O médico se diferencia dos demais profissionais a medida que ndo realiza o
acompanhamento dos atendimentos em campo, ndo observa diretamente a relacdo dos
praticantes com o animal. Neste sentido, coloco aqui o questionamento a essa func¢do
direcionada ao médico de orientar as equipes de Equoterapia sem um envolvimento real e
direto no processo.

E o médico que diz se o praticante pode ou nio praticar Equoterapia, baseando-se
em diagnoésticos, reduzindo as possibilidades do sujeito a pré determinagdes. Penso que o
mais adequado seria o médico ser colocado em par de igualdade com os demais profissionais

que atuam na equipe, acompanhando os atendimentos de maneira rotineira e realizando suas

andlises a partir de evidéncias presentificadas e ndo aprioristicas.
4.2.3 Indicacdes e contra-indicagoes
Segundo a ANDE BRASIL (2010) para que possamos ter uma sessdo segura €

evitar aumentar a deficiéncia dos cavaleiros, pois se trata de pessoas frageis, devemos tomar

alguns cuidados especificos. O futuro praticante de Equoterapia deverd também passar por
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uma avaliac@o clinica, pelo seu préprio médico ou pelo medico da equipe que ird atendé-lo,
com o objetivo de indicar ou contra-indicar a prética de Equoterapia.

Medeiros e Dias (2002) indicam o tratamento equoterdpico nos seguintes casos:
paralisia cerebral, déficits sensoriais, atraso maturativo, sindromes neuroldgicas, acidente
vascular cerebral; traumatismo cranioencefalico; sequelas de processos inflamatérios do
sistema nervoso central (meningo-encefalite e encefalite); lesdo raquimedular; autismo;
hiperatividade; deficiéncia mental; dificuldades de aprendizagem; alteracdes do
comportamento; psicoses infantis, dentre outros. Da mesma maneira, autores também

descrevem contra-indicacdes:

Para a pritica da Equoterapia, as contra-indicacdes sdo: excessiva lassiddo
ligamentar das primeiras vértebras cervicais; epilepsia ndo controlada; cardiopatias
agudas; instabilidade da coluna vertebral; graves afec¢des da coluna cervical, como
hérnia de disco, luxacdes de ombro ou de quadril; escoliose em evolugdo;
hidrocefalia com vélvula; processos artriticos em fase aguda; ulceras de decubito na
regido pélvica ou nos membros inferiores; epifises de crescimento em estigio
evolutivo; doencas de medula com o desaparecimento de sensibilidade dos membros
inferiores (todavia sdo conhecidos vérios paraplégicos que continuam a praticar a
Equoterapia); pacientes com comportamentos autodestrutivos ou com medo
incoercivel; geralmente todas as afeccdes em fase aguda; hemofilicos e leucémicos
(dependendo do caso) (LERMONTOV, 2004, p.79).

No centro de Equoterapia em que tive a vivéncia de voluntiria ndo eram
admitidos praticantes com menos de dois anos de idade. Neste contexto, Barros (2016)
explica que tém-se ainda as contra-indicacdes direcionadas a criancas com idade inferior a
dois anos devido a incapacidade de absor¢do do excesso de estimulo no sistema nervoso
infantil.

Importante frisar que a literatura cientifica discorre sobre indicacdes e contra
indicacOes para a pratica da Equoterapia. Entretanto, alguns autores divergem em uma ou
outra indicacdo e contra indicacdo. Desta forma, torna-se imprescindivel e obrigatdria que
ocorra a avaliacdo multiprofissional com o encaminhamento prescrito para a Equoterapia.
Serd essa avaliacdo que de fato ird proporcionar o parecer favordvel ou ndo da pratica
equoterapica.

Ademais, podemos perceber que as contra-indicagdes relatadas anteriormente
deixam subentendido que a pessoa ndo poderd realizar a Equoterapia porque ela precisa
montar no animal, e essa montaria lhe traria prejuizos em funcao de sua condi¢do diagndstica.
Relatarei mais adiante no trabalho que podemos repensar essas contra-indicacdes se levarmos

em consideracdo que a técnica de montaria nao precisa ser obrigatdéria. A interacdo e o afeto
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advindo da relacdo entre praticante e cavalo trazem por si s6 ganhos psicolégicos e

ou/emocionais através da possibilidade de empatia e vinculo entre ambos.

4.2.4 O cavalo na Equoterapia e seus beneficios

O uso do cavalo como agente terapéutico ganhou importante impulso por conta do
movimento tridimensional que ele realiza. Esse movimento € andlogo a marcha do homem.
Durante sua andadura natural (ao passo) o cavalo desencadeia o movimento tridimensional:
para cima e para baixo, para um lado e para o outro, para frente e para trds. Este movimento
ocasiona diversos estimulos nervosos no praticante que estd montado nele, trazendo diversos
beneficios fisicos (CUNHA ET. AL., 2016)

O cavalo possui trés tipos de andaduras: ao passo, ao trote e o galope. Ao passo é
a andadura mais lento do cavalo. De acordo com Lermontov (2004) a prevaléncia da andadura
ao passo € o ideal para o cavalo inserido na Equoterapia devido a sua regularidade. De acordo
com Dias e Medeiros (2002) € um passo uniforme, ritmado, que pode tornar-se para o
cavaleiro um embalo, ndo produzindo um impacto em quem monta, permitindo a este
permanecer em intima relacdo com o animal. Além disso, € a andadura mais freqiiente por
conta da riqueza dos movimentos tridimensionais.

Para que se tenha um melhor entendimento das andaduras do cavalo podemos
compara-las com as marchas humana. A andadura ao passo pode ser comparada com a
caminhada humana, a mais leve de todas as andaduras. O trote pode ser comparado a uma
caminhada acelerada. O galope pode ser relacionado a corrida humana, ja que demanda maior
esforco fisico tanto do animal como do cavaleiro.

Ao passo o cavalo estd o tempo todo desequilibrando o praticante que busca o seu
ponto de equilibrio. Provoca, também no praticante, uma constante contragdo e relaxacdao dos
musculos fortalecendo-os. Transmitem impulsos ritmados para os musculos das pernas e do
tronco. Mesmo quando o cavalo estd ao passo ele realiza outros movimentos, como alongar o
pescoco, virar a cabeca para um lado e outro e até quando para provoca no praticante uma
readequag@o muscular para conseguir equilibrar-se. Como evidencia Jesus (2017, p.7):

Posicionando o praticante em diversas posi¢des sobre o cavalo conseguimos
trabalhar diferentes grupos musculares atingindo musculos profundos que
normalmente ndo se consegue em terapias convencionais. O ritmo do passo tem uma

freqii€éncia de um a um e vinte e cinco movimentos por segundo, fazendo com que o
cavaleiro realize um mil e oitocentos a dois mil e duzentos e cingiienta ajustes
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tonicos em trinta minutos de sessdo. Os movimentos causados na pelve do praticante
geram impulsos transmitidos ao seu cérebro numa freqiiéncia de 180 oscilagdes por
minuto que acionam o sistema nervoso para produzir as repostas visando a
continuidade do movimento e permitir o deslocamento e uma nova conscientizacao
corporal.

Entre os beneficios sensoriomotores e perceptomores podemos citar: obtengao ou
melhora no equilibrio; coordenagao motora; melhora na postura; relaxamento ou aumento do
tonus muscular; alongamento e flexibilidade muscular; dissociagdo de movimentos; esquema
e imagem corporal; melhor circulagdo e respiracdo; integracdo dos sentidos; cognicao; fala e
linguagem; melhoras na digestdo e degluticdo; controle da salivacdo; fadiga; melhoria nas
atividades cotidianas em geral; organizacdo espacial e temporal, lateralidade; for¢ca muscular;
melhora nos padrdes anormais através da quebra dos padrdes patolégicos. (MEDEIROS E
DIAS, 2002; LERMONTOYV, 2004).

Do ponto de vista psicoldgico, o cavalo tem caracteristicas especificas que
respaldam o seu atributo terapéutico. A harmoniosa intera¢do entre humano e cavalo e a
facilidade pela qual ocorre a formagdo de vinculo afetivo entre ambos; a inteligéncia do
cavalo, com facilidade para aprender novos comportamentos; seu uso histérico e seu porte
avantajado carregado de representacdes e simbolismo contribuem para que ele ocupe essa
funcdo terapéutica.

Assim escreve Martinez (2005 p. 28) “usa-se o cavalo por motivos psicolégicos,
como a sensacdo de forca e de poder que estd indissoluvelmente ligada ao cavalo. Ao longo
dos milénios, foi montado no cavalo que o homem conquistou e dominou seus adversarios”.

Corroborando com esse pensamento, Brentegani (2017) enfatiza que toda a
evocagdo do cavalo, animal simbolo, remete a no¢des culturais profundamente interiorizadas.
A representatividade do cavalo enquanto forca e poder devido seu porte fisico e todo o uso e
imagindrio criado ao longo da histdria pela relacdo entre homem e cavalo, desencadeiam em
nds humanos a propria sensagdo de for¢a e poder quando estamos montados nele.

Enquanto observadora dos atendimentos na Equoterapia, chamou-me a atencio o
empoderamento no qual as atividades a cavalo trouxeram aqueles praticantes. Pessoas com
deficiéncias ou necessidades especiais tendem a olhar o mundo de baixo pra cima, seja por
conta de sua condi¢do (como o uso de cadeira de rodas, por exemplo) ou, de modo figurado,
ao se curvarem diante dos olhares preconceituosos da sociedade.

Montar a cavalo e se sentir capaz de conduzir um animal de porte avantajado,

forte, simbolicamente carregado de “poder” e olhar o mundo em uma perspectiva que outrora
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ndo estavam acostumados (de cima pra baixo) colocam o praticante em um lugar de abertura
de possibilidades, de autonomia e conseqiientemente de resgate da sua propria auto-estima.
Sobre a auto-estima, Brentegani (2017) acrescenta que ele (o cavalo) permanece um ser que
deve ser cativado e cuja dominacgdo passa, através dele, pela auto-estima de si mesmo.

De acordo com Jesus (2017) a inteligéncia do cavalo permite que ele possa ser
educado e que se adapte facilmente ao uso que lhe é destinado. Destaco que trata-se de um
animal de porte e forca, que se deixa manusear e montar. Dessa forma, o praticante e o cavalo
criam um relacionamento afetivo importante, onde se estabelece uma relacdo harmoniosa de
atuacdo mutua, ou seja, cavalo e cavaleiro se atendem e se respeitam. Podemos facilmente
perceber esse tipo de interacdo também no esporte, o hipismo € uma excelente ilustracdo de
como essa combinacdo de afetividade e facilidade do cavalo em aprender novos
comportamentos podem ocasionar grandes feitos e fi€is amizades.

A Equoterapia ¢ uma terapia que se diferencia das terapias “tradicionais”. De
acordo com Marcelino e Melo (2006) sdo inimeros os estimulos relacionados ao cavalo. Seu
ambiente € natural, diferenciado da drea urbana, constituido por picadeiro (piso em terra) e
area exterior onde podem ser encontrados outros animais, plantas, arvores, balas, etc. Esta em
nada se parece com a terapia cliente-paciente, em uma sala fechada, como ocorre nos
consultérios. O setting terapéutico da Equoterapia € ao ar livre, € o ambiente no qual o cavalo
estd familiarizado. Ou seja, o praticante fica em contato intimo com a natureza e todas as
possibilidades que este ambiente pode propiciar.

O diferencial de utilizar o animal e de estar em contato intimo com a natureza me
remete a sensacao de liberdade, ambiente ideal para agucar a curiosidade e consequentemente
a criatividade, a imaginacdo dos praticantes e o interesse pelo mundo exterior. Além de
facilitar o processo de aprendizagem, tendo em vista o cardter lidico e prazeroso envolvido
neste contexto. A autonomia de ir e vir e a independéncia para se locomover também geram
ganhos emocionais, levando em consideragdo que sdo muitas as limitacdes impostas as
pessoas com deficiéncias ou necessidades especiais em seu cotidiano.

No que diz respeito a ganhos sociais, em sua pesquisa Jesus (2017) aponta que
notou-se que o praticante a cada sessdo se socializava melhor com os integrantes da equipe,
além da significativa melhora no tratamento. Outro elemento fundamental para o tratamento
foi o envolvimento do praticante com o animal, a relacdo de afeto adquirida e a relacdo com o

ambiente natural onde as terapias aconteceram.
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Por meio da relagdo com o cavalo, o praticante pode aprender a controlar suas
emocgdes iniciais como o medo, enfrentando o desafio de monté-lo e, sentado numa posi¢cao
superior, direciond-la. Cavalgar um animal ddcil, porém de porte avantajado, leva o praticante
a experimentar sentimentos de liberdade, independéncia e capacidade: sentimentos esses
importantes para a aquisicdo de auto-confianca, realizacdo e auto-estima (MARCELINO E
MELO, 2006).

Os beneficios psicossociais proporcionados pela Equoterapia sao adquiridos
através da motiva¢do que impulsiona o individuo pelo desejo e prazer, conseguindo atrair a
atencdo e, com isso, aumentar o grau de concentracdo, na qual a crianca tende a participar e
interagir mais, € com o progresso de suas conquistas deixa o medo e a inseguranca de lado,
sentindo-se mais confiante e certa de suas potencialidades, como consequéncia ela tem
melhora da auto-estima e autocontrole, demonstrando mais iniciativa e independéncia, o que
certamente vai permitir melhora da interacdo social (MEDEIROS E DIAS, 2008).

A partir das consideracdes desenvolvidas, hd evidéncias apoditicas* de que os
beneficios advindos da Equoterapia perpassam sobretudo pelo estabelecimento do vinculo
afetivo entre praticante e cavalo. Para que o praticante realize as atividades propostas na
Equoterapia com o cavalo é preciso que anteriormente a qualquer técnica ou atividade
desenvolvida ele ndo tenha medo do animal e nem sentimentos negativos em relacio a este,
para que tal encontro ndo fique marcado como um evento traumdtico. Da mesma maneira, o
animal também pode negar a realizacido das atividades com determinada pessoa quando ndo
ha uma prévia aproximacao e confianga mutua.

Este vinculo afetivo € oportunizado na “fase de aproximagdao” do atendimento,
item ja abordado neste trabalho. Nessa fase propicia-se um contexto para que o praticante
troque afeto com o cavalo através do toque ou da simples presenca do animal, e ambos se
sintam seguros e confiantes para a sequéncia das atividades. Foram nestes momentos que
pude observar de que maneira esse vinculo entre praticante e cavalo ia se consolidando.

Durante as atividades com os cavalos os praticantes respondiam aos
comportamentos do animal com carinho e cuidado, de forma gradual, cada um a seu tempo.
Em uma troca de sentimentos, atos e percepcdes. Como se ambos percebessem e

compreendessem a experiéncia do outro. Isto é perceptivel a quem observa uma sessido de

4 Evidéncias apoditicas sdo aquelas em que h4 auséncia total de ddividas sempre que haja adequacdo completa
entre o pensado e o imediatamente dado (HUSSERL, 1935/2002).



43

Equoterapia: o praticante de maneira gradativa se aproxima do animal, d4 comida ao cavalo,
conversa com ele, dd banho, beija e abraga o animal.

O cavalo, por sua vez, corresponde a sua maneira a esse carinho desprendido. Seja
com gestos corporais, como o balangar da cabeca ou da calda, ao bater o corpo, ao inclinar-se
em direcdo ao praticante e etc. Bem como através de sons, olhares. Esse tipo de vivéncia, de
captar, conhecer e o compreender do outro que caracteriza a relacio entre praticante e cavalo

na Equoterapia me conduziu a pensar nessa relagdo enquanto vivéncia empética.
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5 A EMPATIA NO CONTEXTO DA EQUOTERAPIA

Existem diferentes tentativas de interpretacdo da empatia. Pensar a empatia por
uma perspectiva fenomenoldgica € remeter-se as contribuicdes de Edith Stein (1891-1942),
que sob a orientacdo de Edmund Husserl (1859 - 1938) realizou sua tese de doutorado
intitulada “O problema da empatia”. Através do método fenomenoldgico Stein procurou
buscar a esséncia da empatia em seus estudos.

O tema da empatia € encontrado nos escritos de Husserl que estdo distribuidos de
1905 a 1935, reunidos em publicagdes postumas que se intitulam “Sobre a
Intersubjetividade”, sendo, portanto, um tema antigo e desafiador na obra de Husserl
(RANIERI; BARREIRA, 2012).

Com o desenvolver dos estudos constata-se que a empatia na obra husserliana
comparece como pano de fundo no que tange a tematica da “intersubjetividade”. Nestes, a
empatia comparece como vivéncia mediadora da relacdo intersubjetiva. Ou seja, a
subjetividade do eu em relacdo com a subjetividade do outro se choca, e neste encontro
intersubjetivo as pessoas aspiram ao conhecimento e entendimento mutuo (BAREA, 2015).

O aprofundamento do tema da empatia ocorre em Edith Stein (1891-1942) que
com um trabalho criterioso conseguiu descrever acerca da vivéncia empdtica por uma
perspectiva fenomenoldgica. Stein (1891-1942) nd@o consolida uma unica definicdo de
empatia e emprega um vocabuldrio variante para falar dela, considerando a empatia uma
vivéncia extremamente complexa de ser descrita.

Portanto, Stein (1891-1942) ndo buscou encaixar a empatia em meros conceitos.
Estes deixariam escapar a totalidade de uma vivéncia tdo rica em detalhes, por isso foi
contraposta a um sentido idealista de definicdo da empatia.

De acordo com Savian Filho (2014) podemos pensar a empatia a partir de Stein
como uma vivéncia que nio se trata de intuicdo ou de uma simples emocdo, mas de um saber
do que se passa na consciéncia alheia, uma experiéncia da experiéncia alheia, um perceber
aquilo que o outro vivéncia, ou ainda, um sentir o que sente o outro. Portanto, a empatia sao
atos da consciéncia que tem como objeto a vivéncia da consciéncia alheia. Ou seja, a empatia
€ o dar-se conta da vivéncia alheia.

Segundo Ranieri e Barreira (2012) ao se falar em empatia por uma perspectiva

fenomenoldgica, havendo encontro, a empatia como vivéncia sempre acontece € ird acontecer;
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o que € possivel € facilitar a tomada de consciéncia da empatia como elemento presente na
relacdo intersubjetiva.

Dessa maneira, a empatia estd permeando as mais diversas relacdes, seja entre
humanos ou entre humanos e animais. O que acontece muita das vezes € a apercep¢ao do
homem em relagdo ao outro. Contudo, quando utilizamos a intui¢do para o fendmeno que se
manifesta, “eu me percebo percebendo o outro”.

Husserl (1913/2006) assegura que intuicdo, traduzido do alemio Anschauung,
refere-se a visdo; olhar, considera¢do. Nesse sentido, intui¢do pode ser compreendida como
um “estar voltado para” aquilo que aparece, ou seja, o fendmeno. Savian Filho (2014) relata
que ndo se trata dizer que os atos humanos reduzem-se a empatia, mas de constatar um
dinamismo de presentificacdo de cardter empdtico no fundamento delas.

Empatizar é reconhecer o outro como alter ego’, como outro eu (RANIERI;
BARREIRA, 2012). Dessa maneira, na Equoterapia, é possivel pensarmos a relacdo entre
homem e cavalo que ali se estabelece como uma relacdo empatica. O cavalo € um ser vivente,
que, apesar de ser um animal ndo-humano e ser diferente do humano, possui caracteristicas
que o homem também possui, e por isso pode ser percebido pelo praticante como outro eu. Ou
seja, “o cavalo assim como eu senti fome, o cavalo assim como eu irrita-se, o cavalo assim
como eu sente prazer, assusta-se, alegra-se, dorme e etc.”.

Remeto-me a uma situacdo vivenciada enquanto observadora na Equoterapia.
Determinado praticante estava com muito medo do cavalo e se aproximava com receio dele.
Dado momento, ao se aproximar do animal e levantar a mao, o cavalo se afastou, € o
praticante disse: “ele ta com medo, que nem eu.” Parece que ao notar essa semelhanga, o
praticante se aproximou dele com mais cuidado, realizando movimentos mais lentos como se
ndo quisesse assustar o cavalo novamente. O cavalo dessa vez aceitou a aproximacdo do
praticante, este por sua vez comecou a fazer carinho no animal, em seguida ofereceu capim e
agua, e falou: “vai vé ta com fome, ta na hora do almogo.” A partir dessa interacgao,
permaneceram lado a lado por toda a manha.

O leitor pode se questionar: mas de que maneira se da a empatia na relacio

homem x animal? Como estes podem se compreender reciprocamente? E preciso que eu faca

5 Alter ego é o termo utilizado por Husserl (1929/2013) para se referir ao outro na sua obra Meditagdes
Cartesianas.
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algumas consideracdes acerca das dimensdes da pessoa humana em Edith Stein para
responder as perguntas propostas.

Segundo Stein, a estrutura humana se constitui por corpo, psique e espirito. Os
humanos diferem dos animais a medida que os humanos sdo seres espirituais € os animais nao
possuem essa dimensdo. O corpo e a psique existem também no mundo animal (ALES
BELLO, 2015).

A dimensdo espiritual € aquilo que caracteriza o ser humano enquanto tal e ndo
outra coisa, diferenciando-o também dos outros seres vivos. Essa dimensdo se constitui,
portanto, pela possibilidade que cada pessoa tem de atribuir valor ao “mundo da vida” com a
capacidade de avaliar, decidir, criar, de ser ético.

De acordo com Rosa (2017) a liberdade, para Edith Stein, € o que define o homem
como pessoa. Somente o ser humano pode dar um valor e um sentido proprio ao
comportamento, inclusive ao comportamento condicionado por tantas coisas. A decisao de ir,
por exemplo, ndo é do corpo e nem da psique: € uma decisdo que indica uma atividade
diferente. Nos a chamamos de espirito, pois na tradicdo alema a atividade humana ¢ “espirito”
(Geist) (ALES BELLO, 2015).

Sobre a dimensao da psique, Oliveira (2016) refere-se a esta como a dimensao na
qual se situam as vivéncias que equivalem aos sentimentos de repulsa e atragdo. Nessa
dimensao atua aquilo que nao posso controlar ou que nio desejo, como por exemplo, 0 medo.

Rosa (2017) afirma que o conjunto de espirito e psique € o que Stein (1891-1942)
denomina de alma. A separacdo destes conceitos deve ocorrer apenas como subterfugio, pois
todas estas estruturas falam de atos diferentes, mas que estdo intimidades relacionados. Na
unidade entre a psique e o espirito estd a alma, mas a “alma da alma” esta no espirito, na parte
mais profunda da pessoa; € ali que reside sua forca espiritual, sua motivagao, sua liberdade e
seu querer que lhe permitem agir em vista do bem e da verdade.

De acordo com este mesmo autor, a psique € contemplada pelas manifestacoes
expressivas do corpo vivido e somente chegaremos a conhecé-la por meio da percepcao
alheia. O corpo que vive (leib) € formado por um principio vivo e vital que € a alma. O corpo
€ o lugar dos sentimentos, da vontade, das tomadas de decisdes. De um modo geral, pode-se
afirmar que o corpo nao ¢ a “prisao da alma”, mas € o que torna a pessoa visivel e a coloca em

contato direto com as coisas € com 0s outros seres humanos.
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Partindo destas andlises, a empatia na relacdo homem-animal é uma possibilidade,
entretanto, acontece de modo diferente da existente na relacdo homem-homem. O ser humano
possui um corpo vivido que tem matéria, psique e espirito. Os animais diferenciam-se dos
humanos por nao possuirem a dimensao do espirito, mas a0 mesmo tempo, posso dizer que se
aproximam do humano por também possuirem um corpo vivido e a psique.

A vivéncia empdtica também contempla esse reconhecimento mais genérico da
vida animal, todavia, nesta relagdo ndo se reconhece um outro semelhante, mas divergente, o
que se da primeiramente pela corporeidade que, de imediato, se mostra estruturalmente
diferente da humana. Portanto, pode-se destacar um primeiro momento na atuacdo da
empatia: o reconhecimento do outro que, como eu, vive (RANIERI; BARREIRA, 2012).

Através do que foi analisado, destaco duas caracteristicas esséncias da vivéncia
empatica segundo Edith Stein (1891-1942): sua possibilidade de proximidade entre os seres €
seu cardter co-origindrio. Mais a frente falarei também da sua caracteristica de imediatez e de
abertura ao outro.

A possibilidade de eu sentir que o outro estd vivendo aquilo que eu mesmo posso
viver significa que nos comunicamos, mas a0 mesmo tempo somos diferentes: nds temos uma
vida autdbnoma, apesar de existirem estruturas comuns que, de vez em vez, se ativam.
Portanto, o que a empatia também carrega como elemento essencial € a possibilidade de
proximidade (ALES BELLO, 2004).

O carater co-originario da empatia € outra caracteristica essencial desta vivéncia.
Muitas vezes, escutamos de outras pessoas que a empatia é simplesmente se colocar no lugar
do outro. Mas de fato, € impossivel estar no lugar do outro, pois a dor do outro € sé dele e ele
ira senti-la a partir de seu modo de existir e subjetividade. O que acontece através da empatia
€ uma presentificacao dessa dor alheia.

Segundo Stein, nada pode ser mais originario na vivéncia, que a propria vivéncia.
A diferenca da empatia se dd no sentido de que o conteido apreendido é origindrio, mas esta
originariedade nao pertence aquele do qual procede empaticamente, pois quem empatiza,
empatiza uma vivéncia nao originaria de si, mas sim do alheio. O conteudo analisado pelo
sujeito origindrio é ndo-origindrio por que ndo estd acontecendo com ele, “em carne e 0ss0”,
mas sim, “com o outro” (BAREA, 2015).

A empatia na relagdo entre homem e cavalo na Equoterapia perpassa sobretudo

pela corporeidade. O cavalo ndo € um animal humano, entretanto, € um ser vivente que atua
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de maneira reciproca com o humano que a ele se dirigi. O corpo vivido nos mostra a vida
interior dos seres viventes. Um olhar, uma ldgrima, a postura, um som que se emite...
Comparece e nos diz algo. Podemos perceber por meio da via da expressividade corporal, o
mundo interior do outro, como que inserido em sua corporeidade viva. A expressividade
corpdrea constitui, portanto, a via essencial para acessar a vivéncia alheia.

De acordo com Lermontov (2004) na Equoterapia, o cavalo € uma novidade em
relacdo a outras terapias, pois ele ndo é uma pessoa nem um objeto, mas um ser vivo e
comunicante. Ele é usado para despertar interesses, que jd comecam pelas caracteristicas
corporais, como o calor, cheiro, tamanho, etc. Esses interesses tornam-se veiculo de relacao e

intercambio.

Figura 3 — Praticante abracando o cavalo

Fonte: https://ericasitta.wordpress.com/2016/09/09/equoterapia-e-a-fonoaudiologia/

Dessa forma, considero que a “fase de aproxima¢do” na Equoterapia é de suma
relevancia. Como ja explanado no capitulo anterior, nesta fase o praticante tem por objetivo a
criacdo de vinculo afetivo que se d4 mediante a empatia no reconhecimento do animal. Este
reconhecimento acontece, principalmente, através do toque e do carinho dispensado no corpo
do cavalo.

O terapeuta auxilia para que o praticante deslize sua mao pelas diversas partes do

corpo do cavalo, para que o praticante sinta a respiracdo do animal, perceba sua crina, olhos,


https://ericasitta.wordpress.com/2016/09/09/equoterapia-e-a-fonoaudiologia/
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boca, sua altura, assim como o praticante pode beijar e abracar o animal, dentre outras
possibilidades de contato. Caso, praticante e cavalo aceitem, também pode ser realizada a
montaria.

Destaco nessa esfera do corpo vivo e nesse reconhecimento do outro, o sentido do
tato. Temos a vivéncia da sensa¢do do tato e afirmamos: “tenho um corpo”. Nao € sé por isso,
pois também nos vemos. Porém vemos somente a frente do nosso corpo. A principal sensacao
do corpo € a tétil, que sempre € registrada como vivéncia (ALES BELLO, 2015).

Através do tato, posso captar que o cavalo se parece comigo, sendo até mesmo
idéntico em certos pontos, € assim intuir sobre seus sentimentos € emog¢des exXpressos em seu
corpo vivo, acessando os seus atos psiquicos. E através desta percepcio externa e interna, em
unidade, que a empatia ocorre.

Conforme Brentegani (2017), o cavalo, fonte de emocgdes, € a propria esséncia do
expressivo. E, através das vibragdes corporais que o corpo registra, o cavaleiro vive uma
experiéncia que remete diretamente a sua vivéncia interior, assim, desabrochando, criando e
realizando seu proprio bem-estar, pelo viés do cavalo, este seu outro eu.

Em determinado atendimento equoterdpico que participei foram conduzidas
atividades psicomotoras do praticante montado a cavalo. Em um dado momento do
atendimento o cavalo deita-se ao chdo, fazendo com que o praticante que estava em seu dorso
quase se machuque ao se confrontar com o chdo. Partindo desse gesto corporal eu me volto
para a vida interior desse animal e a0 mesmo tempo a minha prépria vida interior. Dou-me
conta de que algo impede esse cavalo de continuar o atendimento. O sofrimento dele passa a
ser 0 objeto da minha consciéncia, intuo® seu sofrimento também pelo olhar, pela posicio de
suas orelhas murchas, pela sua respiracdo ofegante e pelo esforco que faz para se levantar,
sem éxito. Encerramos ali o atendimento, mesmo sem o tempo padriao de atendimento atingir
seu fim e o encaminhamos o animal para exame médico. L4 se constata que o animal estava
com uma severa inflamagdo nas articulagdes. Também sofro com essa vivéncia. Isso s se
tornou possivel por que sei o quanto é doloroso ser acometido por uma doenca, e a partir da
empatia sei que o cavalo também sentiu dor como eu.

De acordo com Ranieri e Barreira (2012) o contato com um corpo proprio

7z

estranho da-se junto por co-originariedade — a seu campo sensorial, isto €, apreende-se

6 Intuir no sentido fenomenoldgico significa estar dentro do fendmeno, compreendé-lo em sua manifestagio
imediata (HUSSERL, 1913/20006).
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intuitivamente o lado sensivel (ndo visivel) desse corpo, lado que o faz ser corpo proprio,
corpo vivente, ndo mero objeto.

Feitas estas consideracdes, ressalto a importancia dessa intersecao da experiéncia
prépria com a experiéncia do alheio. Segundo Malerba e Massimi (2013) hd duas
possibilidades de conhecimento da pessoa humana: a experiéncia de si e a experiéncia do
outro, sendo que essas duas formas podem se entrelacar em algum ponto, ou se
complementar.

Segundo Stein, na experiéncia natural orientada pela atitude ndo reflexiva, as
pessoas sabem de si, somente pela consciéncia original, o que significa um conhecimento
incompleto, uma vez que nao fornece todos os elementos necessdrios para se apreender a
constituicdo unitaria entre corporeidade viva e mundo interior. Trata-se de um conhecimento
fragmentado, pois ndo € possivel a contemplagdo do proprio ser com a finalidade de
transformar-se a si mesma em dado de reflexdo, sem que possamos nos espelhar nas outras
pessoas (CARDOSO, 2014).

Portanto, Stein considera que o conhecimento acerca da vivéncia alheia nos
auxilia a conhecer a vida da nossa propria vida, uma vez que possibilita o esclarecimento de
aspectos do préprio vivenciar que, em principio, encontram-se fora de nosso alcance. Acredito
que a relacdo empadtica que se estabelece na Equoterapia entre homem x cavalo pode atuar
como mediagcdo para o auto-conhecimento desse homem que empatiza. A possibilidade de
conhecer o animal como “outro eu” pode proporcionar a atitude reflexiva dos praticantes, a
ética e o cuidado, de si e do outro (outras pessoas e dos animais), estabelecendo relagoes
sociais mais harmoniosas.

No mais, € importante ressaltar uma condicdo para o fendmeno da vivéncia
empatica. Uma vivéncia como reconhecimento do outro como outro eu, implica que €
necessdria uma abertura ao outro (RANIERI; BARREIRA, 2012). Penso que ao falarmos de
abertura, o vinculo que se estabelece por meio da empatia ndo pode ser imposta a ninguém, no
caso, deixa de ser abertura e passa a ser uma obrigacio, opressio. E importante refletirmos
acerca da técnica equoterdpica para que ela ndo se sobreponha a esta disponibilidade para o
encontro entre praticante e cavalo.

De acordo com as pesquisas consultadas, o movimento tridimensional que o
cavalo realiza € enaltecido e situado como fator chave do processo equoterdpico por provocar

diversos estimulos neuronais que resultam em ganhos fisicos e motores para aqueles que o
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montam. Tal constatacdo incorre no perigo de alguns profissionais ao terem acesso a essa
técnica, tentarem montar o praticante a todo custo no cavalo, ignorando a indisposi¢do da
pessoa e do animal que ali se encontram, da empatia e do vinculo necessarios na interagao
homem-animal, fazendo do encontro entre ambos um contato negativo.

Ao analisar as consideragdes feitas, me atrevo a dizer que € através da vivéncia
empdtica que o praticante pode se dar conta de que o outro vive (o cavalo) como eu também
vivo, e ele ndo ¢ uma “coisa”’, um objeto, mas possui uma dimensao que estd para além desse
corpo, seu lado sensivel, que se remete a ordem do sentir. Entretanto, o discurso da técnica

pode obscurecer esse conhecimento.

5.1 Reflexao acerca da técnica

O fil6sofo José Ortega y Gasset (1983-1955) é o autor de “Meditagdes Sobre a
Técnica”, importante obra na reflexdo do conceito e da aplicagdo da técnica e seus
desdobramentos dos primordios até a modernidade. Gasset faz uma andlise minuciosa da
apropriacdo do homem sobre a técnica.

Ortega y Gasset (1963) conceitua o que denomina de atos técnicos, que sdo atos
especificos do homem. Estes s@o atos que pressupdem e levam em si a inven¢do de um
procedimento que nos permite, dentro de certos limites, obter com seguranca, a nosso ver e
conveniéncias, 0 que ndo existe na natureza, mas necessitamos. De onde resulta que estes atos
modificam ou reformam a circunstancia ou natureza, conseguindo que nela haja o que ndo ha
— seja que ndo existe aqui e agora quando se necessita, seja que em absoluto ndo existe.

O conjunto dos atos técnicos consiste na técnica. Dessa maneira, Inicialmente
Ortega y Gasset (1963) define a técnica como a reforma que o homem impde a natureza em
vista da satisfacdo de suas necessidades. Entretanto, apds uma reflexdo minuciosa sobre o
conceito de “necessidades humanas”, ele descreve como o homem nédo necessita da maioria
das adaptacdes que provoca ao meio, esclarecendo que para o homem nao € suficiente o estar
no mundo, € preciso que ele modifique o meio a tal ponto que tenha um “bem — estar”.

O bem-estar e ndo o estar € a necessidade fundamental para o homem, a
necessidade das necessidades. Logo, o homem ndo depreende empenho para estar no mundo,

mas para o qual o supérfluo € o necessario. Dessa forma, Gasset chega a um novo conceito
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sobre técnica. A técnica é a produgdo do supérfluo. Hoje e na época paleolitico (ORTEGA Y
GASSET, 1963).

Podemos perceber que a relacdo entre homem e cavalo se apresenta de diversas
maneiras ao longo da histéria. A maneira com que o homem se relaciona com o animal ao
longo do tempo perpassa a sociedade, a cultura, a politica e a economia de sua época. De
maneira geral, o que se encontra na literatura sobre a relacdo entre homem e cavalo ao longo
da historia, diz respeito a um dominio do homem sobre o cavalo, onde o cavalo possui um
carater utilitario, logo o animal ¢ colocado no mesmo lugar de “coisa”, recurso, instrumento
necessdrio para alcancar determinados fins, ou seja, de um objeto.

A Equoterapia ndo se construiu indiferente a modernidade tecnicista que nos
inunda. O cavalo na maioria da literatura especializada sobre Equoterapia a qual tive acesso
tem o papel de recurso terapéutico e a Equoterapia é caracterizada como um conjunto de
técnicas.

Conforme Cittério (1991) a Equoterapia pode ser considerada um conjunto de
técnicas reeducativas que atuam para superar danos sensoriais, cognitivos € comportamentais
e que desenvolvem atividades ludico-esportivas por intermédio do cavalo.

Os atos técnicos sdo evidentes na Equoterapia, isto € perceptivel tanto para quem
estuda, quanto para quem vivencia este contexto. Desde o adestramento do animal’ até a
atuacdo dos profissionais da equipe na Equoterapia estd baseado em técnicas e objetivos. Tal
pratica remete toda a generalizacdo da vida do homem que hoje se tornou refém da técnica.

Como j4 foi abordado anteriormente, o andar do cavalo produz o movimento
tridimensional (para cima e para baixo, para um lado e para o outro, para frente e para tras) e
este trds inimeros beneficios fisicos ao praticante. A técnica na Equoterapia estd embasada
principalmente neste aspecto.

O uso do cavalo como uma ferramenta se deve pela semelhanca que hd no andar
humano, do andar animal, fazendo com que os movimentos realizados sejam estimulantes

para o resultado esperado. Em conseqiiéncia do principio fisico, que atuam diretamente sobre

7 Enquanto técnica muitas vezes o adestramento retira a animalidade do animal, retirando sua espontaneidade e
transformando-o em um recurso para 0 homem, o que se constitui em um ato de violéncia a sua animalidade.
Pensando no bem estar animal recomenda-se a utilizacdo da “doma racional” que se baseia em convencer o
cavalo a fazer voluntariamente o que se pretende sem for¢ca-lo. Com esse modo o cavalo colabora com o homem
em vez de executar comandos. Esse tipo de doma também é chamada de doma gentil (ANDE BRASIL,2010).
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o seu sistema nervoso profundo, o qual € responsdvel pelas nocdes de equilibrio, distancia e
lateralidade (QUEIROZ, 2017).

A técnica de montar fez com que houvessem tentativas de mecanizar a vida
animal, ao tentar reduzi-lo a maquina, principalmente na simulacdo da montaria. Entretanto, a
técnica ndo conseguiu superar o vinculo afetivo das relagdes que s6 pode ocorrer através da
empatia, pois o cavalo enquanto objeto ndo é possivel empatizar, logo ndo h4 reciprocidade,
muito menos a possibilidade de vinculo.

Houve um tempo em que maquinas que simulavam o movimento do cavalo foram
inventadas a fim de reduzir gastos financeiros com manejo dos cavalos e constru¢do de pistas
cobertas. Entretanto, verificou-se que estas ndo substituiam o animal, em especial nos
aspectos psicolégicos (CUNHA ET. AL., 2016).

Sobre isso, Freire e Potsch (2005) relatam que suas conclusdes demonstram que o
contato com a equipe de atendimento e o cavalo, geram ganhos mesmo quando a montaria
propriamente dita ndo ocorre de forma efetiva. Isto evidencia que os ganhos biopsicossociais
deste processo terapéutico perpassa pela via da afetividade na relacio homem-animal.

Alles Bello (2015) nos trds a reflexdo de que pessoa ndo € igual a arvore ou
madeira: tem psique e espirito. E como chegamos a afirmar que as pessoas tem psique e
espirito? Porque existe a empatia: uma vivéncia particular pela qual com rapidez sinto,
percebo e intuo que existem outras pessoas como eu sou pessoa. Trata-se de um tipo de
vivéncia a partir da qual posso afirmar: nds sentimos, intuimos... existem seres viventes como
nds e portanto, com espirito, psique € corpo.

Da mesma maneira, refletindo na perpectiva da relacio homem-animal o cavalo
ndo pode ser considerado um pedaco de ferro. Ele possui corpo e psique assim como eu. Ele
vive assim como eu. Ndo posso acessar o que se passa com uma cadeira, pois ela ndo possui
um corpo vivo que se comunique com as minhas estruturas em comum. Sendo assim, ndo €
possivel que eu empatize com uma cadeira, € consequentemente construa um vinculo afetivo
com ela. Portanto, tentar reduzir animais a simulacros é uma ingenuidade.

A representacdo do animal enquanto objeto indica a desvalorarizagdo do animal
enquanto ser vivo. Borba (2015) ressalta a preocupagdo de Husserl a respeito dos rumos que a
ciéncia estava tomando ja no inicio do século XX, em que a crise da ci€ncia consistiu em

objetificar a relacdo do homem consigo mesmo e com o mundo-da-vida.



54

A ciéncia moderna inaugurou um modo de pensar e agir objetivo, cientificista e
desconectado do mundo da vida e da experiéncia real da consciéncia. Ela
artificializou o contato do homem com ele mesmo, com os outros homens e com a
natureza. O uso e o dominio da técnica passaram a ter mais sentido e valoriza¢io do
que a propria vida. (BORBA, 2015, p. 91).

Esse “retorno as coisas mesmas” apresentado pela Fenomenologia nos faz refletir
criticamente acerca do sentido das IAA’S, dentre elas a Equoterapia. Elas estao
fundamentadas no estabelecimento do vinculo entre homem e animal que s6 pode se da
mediante a empatia. Com a atitude fenomendlogica podemos restaurar o sentido da relacdo do
homem com o animal que fora perdido com a naturalizacao das ciéncias modernas.

Nao faz sentido pensar o animal enquanto recurso, pois nessa categoria, seria
muito mais vidvel substituir os animais por objetos inanimados. E qual a diferenca entre me
relacionar com um objeto e um animal? Com o objeto, experimento uma vivéncia que vai em
direcdo ao objeto, mas o objeto ndo me devolve nada em troca por essa vivéncia. Com o
animal, sim, existe uma via de mao dupla.

As vivéncias que visam um animal ndo seguem uma via de mao dnica como
acontece em relacdo as coisas meramente fisicas. Essas vivéncias chegam até o animal e
retornam enriquecidas pelas qualidades que encontram. Por isso, podemos dizer que na
relagdo com um animal ha uma ampliacdo ao nosso fluxo de vivéncia.

Resgatando o lugar de animal enquanto ser vivente € niao objeto, considero de
suma importancia discutir sobre o bem-estar desse cavalo inserido na Equoterapia assim como
do praticante, mas, sobretudo do animal pelo fato destes ainda serem tratados com
inferioridade em relacao aos seres humanos.

Os animais muitas vezes sdo explorados por ndo possuirem o livre arbitrio € a
escolha, pois ndo pode escolher como os seres humanos (FORESTI, 2014). Por meio da
empatia, me preocupo com esse animal que precisa de cuidados, assim como eu.

A empatia é tdo comum a experiéncia interpessoal que se oculta, e ndo se
tematiza, permanecendo implicita a nossa consciéncia mundana. No entanto, ela também
emerge com espessura a consciéncia, por exemplo, nas formas de contato humano em que ha
atencao ao outro, preocupacao, divida (BARREIRA, 2014).

Na Equoterapia, também podemos perceber estas atitudes na relacio homem x
cavalo: a atencdo, o cuidado, a divida. Além disso, nesta relacdo a questdo da ética também

se faz presente quando falamos da preocupacdo com o bem estar do cavalo e do praticante.
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Barreira (2014) nos evidencia que se toda conduta ética € uma conduta em relagdo ao outro,
toda ética implica um fundo empético.

O Projeto de Lei 4.761/12 que dispde sobre a pratica da Equoterapia discorre
sobre as exigéncias que os centros de Equoterapia devem obedecer no que diz respeito ao
bem-estar animal. Destaco os artigos 4° e 5°:

Art. 4° Os centros de Equoterapia somente poderdo operar mediante alvard de
funcionamento da vigilancia sanitdria e de acordo com as normas sanitdrias previstas
em regulamento. Art. 5° Atendida a legislagio de protecdo animal vigente e o
disposto na alinea “b” do inciso IV do art. 3° desta Lei, o cavalo utilizado em

Equoterapia deve: I — apresentar boa condi¢do de satide; II — ser submetido a
inspecdes veterindrias regulares; III — ser mantido em instalacdes apropriadas.

Além disso, existe o Decreto de Lei ndmero 24.645, de Julho de 1934. Essa lei
descreve os atos que se enquadram enquanto mau trato animal e suas respectivas penalidades.
E importante que as pessoas que desenvolvem qualquer tipo de IAA’S observem atentamente
essa lei.

Sendo assim, € preciso cuidado ao lidar com a técnica, pois a sua imersao
necessita reflexdo sobre seus atos e ndo puro fazer. De acordo com Gasset (1963) a expansao
prodigiosa da técnica a fez primeiro destacar-se sobre o sobrio repertdrio de nossas atividades
naturais € nos permitiu adquirir plena consciéncia dela, mas depois, a0 prosseguir nesta
fantéstica progressao, seu crescimento ameaga com obnubilar essa consciéncia.

As atividades ladico-educativos realizadas com os praticantes montados no cavalo
sdo tidas como ponto chave no desenvolvimento dos beneficios a seus usudrios. Entretanto, o
praticante na maioria das vezes se sente amedrontado no primeiro contato com o cavalo, por
estar diante de um animal de grande porte, e o cavalo por muitas vezes se sente ameagado nos
primeiros contatos. Seja devido a seu processo de adestramento ou por conta do seu natural
comportamento de presa. Um psicélogo pode facilitar este processo de aproximagdo, mas ele
sO pode partir do animal ou do praticante.

O anseio pelo beneficio divulgado pela técnica nao pode sobrepor o bem estar dos
envolvidos. Quando forcamos um praticamente que tem medo do cavalo a monta-lo, por
exemplo, por achar que a montaria deve acontecer, ja que a técnica equoterapica “pede” tal
movimento, inviabilizamos a efetivacio da empatia no processo equoterdpico pela
sobreposicao do ato técnico.

Percebo que a relagdo duvidosa com o animal acaba por impedir o relaxamento -

tanto do praticante quanto do animal - necessdrio para as atividades desenvolvidas no
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atendimento. Uma relacdo negativa entre homem-animal na Equoterapia impede todo o
progresso da terapia e pde por baixo todos os objetivos a serem alcangados.

Quando o vinculo ndo € estabelecido de forma efetiva, por qualquer que seja o
motivo, e o praticante € colocado para realizar as atividades montado no dorso do cavalo, sem
nenhum vinculo com o animal, percebe-se um praticante ansioso, angustiado e amedrontado.

Evidencio aqui que alguns praticantes ndo conseguem se beneficiar de forma
efetiva da Equoterapia, pois por muitas vezes a técnica equoterdpica sobrepde o
estabelecimento do vinculo entre homem-animal, impedindo que o praticante desfrute dos fins
terapéuticos.

Este vinculo s6 pode ocorrer através da mediacdo da empatia que tem como
caracteristica a “abertura ao outro”, como ja exposto neste trabalho, ou seja, a disponibilidade
dos envolvidos no processo.

A relagdo empética € uma via dupla e nao unilateral. Portanto, da mesma maneira,
o animal também precisa estar aberto para o contato. E preciso que os terapeutas atuem de
maneira reflexiva acerca da técnica e com o cuidado de perceber os limites do animal e do
praticante.

De acordo com Silva (2017) corre-se o risco da supervalorizacdo da técnica em
IAA quando a realizacdo das atividades pré-programadas € colocada em primeiro plano, nao
levando em conta se o animal estd ou ndo disposto a interagir naquele momento, se ele esta
em uma situacdo desconfortavel, se sofre alguma violéncia por parte do terapeutizando ou do
proprio profissional e, consequentemente a relacdo na IAA torna-se artificializada.

Até mesmo a vivéncia empdtica ganhou cardter tecnicista em tempos atuais. Hoje
em dia é possivel encontrar técnicas para que o individuo consiga desenvolver o ato de
empatizar. Na drea da saide isso comparece de maneira mais clara através dos programas de

humanizagdo para que os profissionais consigam cuidar de maneira mais “humana” dos seus

(N

pacientes. Somente o fato de haver programas, onde humanos precisam se humanizar

[

possivel pensarmos até que ponto o humano se perdeu a ciéncia e consequentemente
técnica.

Hoje os supostos técnicos da vida superam gravemente os naturais, de sorte tal
que materialmente o homem ndo pode viver sem a técnica a que chegou. Isto ndo € um modo
de dizer, mas significa uma verdade literal. Nao € ja o utensilio que auxilia a0 homem, mas ao

contrdrio: o homem fica reduzido a auxiliar da maquina (ORTEGA Y GASSET, 1963). A
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empatia de base fenomenoldgica € um ato natural, imediato, sendo assim, ndo é preparada,

logo ndo pode ser caracterizada como uma técnica.

[...] Existe a possibilidade de obscurecimento do fendmeno empdtico em funcdo da
presenga de roupagens de idéias a seu respeito, isto é, idéias a respeito da
possibilidade de apreensdo do outro. Essas roupagens podem formar concepgdes de
empatia que a tomam como representacdes dependentes de certas condigdes,
treinamento, projecao/introjecdo, por exemplo, artificializando-a. Assim, a abertura
ao outro, embora permanega sempre sendo um ato imediato de fundo, passa a ser
acompanhada na superficie por representagdes que, ao assumirem definicdes de
certas condigdes para se acessar o outro, tendem a se desdobrar tecnicamente numa
instrumentalizacdo desse acesso visando certos fins ( terapéuticos ou analiticos, por
exemplo). Pode-se perguntar o que, no limite, tal roupagem ndo faz com o préprio
ser humano ao torné-lo reconhecido através do produto de um treinamento técnico?
Nesse caso, deixa-se de lidar com o que é manifesto pelo outro, para se lidar com o
que se faz dessa manifestacdo...” [...] (RANIERI E BARREIRA, 2012, p. 28)

Dai a importancia, por exemplo, de se assumir a empatia como € para que se tenha
consciéncia de que a companhia humana nédo se confunde com intimismo, tecnicismo, mas se
define por um estar com que pode se enriquecer na atencao reciproca, na resposta aquilo e no
compartilhamento daquilo que se manifesta (RANIERI E BARREIRA, 2012). Logo, a
técnica retira aquilo que € origindrio da empatia, seu cardter imediato. Nao sendo possivel

esse imediatismo a partir de uma representacao disciplinada a comportamentos especificos.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Considerando o que foi evidenciado neste trabalho, percebo que a relacio homem-
cavalo mudou ao longo do tempo. Inicialmente, o cavalo foi utilizado pelos homens,
principalmente, para tragdo e montaria. Nesse percurso houve uma aproximacao entre homem
e animal devido o desenvolvimento das mdquinas tecnoldgicas e o processo de domesticagao.
Ocorreu-se assim um direcionamento mais intenso dos homens ao comportamento animal, o
que facilitou a cria¢do do vinculo afetivo e da amizade entre ambos.

Na aproximacgdo entre homem-cavalo 0 animal ganhou uma atribuicdo especifica,
a terapéutica. Como exposto neste trabalho, essa atribuicdo encontra registros desde a
Antiguidade e por diversos autores, mas € apds a Primeira Guerra Mundial que o cavalo
entrou definitivamente na drea da reabilitacdo, sendo empregado como instrumento
terapéutico nos soldados sequelados do poés-guerra. Como foi analisado, no Brasil, a
utilizag¢do do cavalo para fins terapéuticos acontece com a implementacao da Equoterapia pela
Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE — BRASIL) em 1989.

A partir da andlise e aprofundamento da minha vivéncia na Equoterapia, percebi
que os praticantes deste processo interagiam e respondiam ao vinculo estabelecido com o
animal com extremo carinho e cuidado, em uma troca de sentimentos, atos e percepgdes. O
cavalo, a sua maneira, correspondeu ao afeto dispendido. A troca continua, reciproca e afetiva
caracteriza a interagdo praticante-cavalo.

O tratamento equoterapico permite o vinculo afetivo entre homem e cavalo. Este
vinculo acaba por ser mediado pela empatia quando ocorre o contato frente a uma postura
franca e aberta de ambos. Apesar das caracteristicas fisicas do cavalo (alto, forte, rdpido e
imponente) que inicialmente pode amedrontar, o cavalo € um animal extremamente sociavel e
por isso se permite com facilidade ser tocado, conduzido e montado, o que favorece o contato
do praticante com o mesmo.

Percebeu-se que assim como a relacdo entre homens, a empatia é uma
possibilidade também presente na relagdo com o animal, no caso o cavalo, a partir da
percep¢do de um ser que difere de mim em certos aspectos, mas que assim como eu vive e
senti. Tal vivéncia pode trazer beneficios sociais e psicoldgicos a medida que o praticante que
empatiza com o animal, pode vivenciar a vivéncia deste animal de maneira co-origindria,

como por exemplo, a sua dor. Essa vivéncia propicia o0 movimento de se colocar a disposicao
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do bem estar alheio, colaborando para o cultivo de relacdes de afeto, cuidado, assim como
relacOes sociais mais harmoniosas.

Dessa maneira, destaco que a relagdo entre homem e cavalo estd para além da
montaria e do movimento tridimensional que o cavalo realiza, sem negar os beneficios fisicos
e motores deste aspecto. A simples presenca do animal, através da empatia que ocorre entre
homem e animal, bem como o consequente vinculo afetivo estabelecido entre ambos
oferecem ganhos considerdveis a saide humana e seu modo de ser no mundo, assim como
possibilita que o humano volte o seu olhar para o bem-estar animal.

Além disso, através das pesquisas analisadas pode-se perceber que mesmo com a
evolucgdo da relacio homem - cavalo ao que temos hoje enquanto Equoterapia, o cavalo ainda
¢ referido nesse contexto como um “instrumento” terapéutico ou “recurso”, reduzindo
naturalmente o cavalo ao mesmo lugar de coisa, objeto; seguindo os fundamentos da
Psicologia Experimental que dominam as Intervengdes Assistidas por Animais - IAA’s.

As observagoes e os estudos permitiram chegar a conclusido de que a Equoterapia
estd imersa no positivismo cientifico reduzindo o cavalo a um simples recurso e a relacao
entre homem e cavalo a mera técnica. Considero que a andlise da empatia na Equoterapia
comparece de suma importancia, pois se configura como via de acesso para a retomada do
animal a sua animalidade, ao seu lugar e reconhecimento enquanto ser vivente e sensitivo.

A proposta da empatia na relagdo entre homem e cavalo na Equoterapia
comparece como um convite a reflexdo do bem-estar animal e o estabelecimento de vinculo.
Considera-se o respeito a animalidade do animal e as condi¢cOes ambientais em que ele esta
inserido, a inibi¢ao da violéncia e o resgate ao cuidado, sem transforma-lo em recurso.

Ressalto que a empatia na relacdo homem-cavalo € colocada neste trabalho como
uma possibilidade. Levando-se em consideragdo que este estudo se coloca como pioneiro
nessa tematica, sobretudo pelo viés da fenomenologia. Acredito que este trabalho pode ser
uma porta de entrada para desvendar as nuances dos fendmenos que se ddo na relagdo entre
homem e cavalo na Equoterapia. Toda essa proposta teve a intencdao de permitir que fosse
possivel transcender a visdo tecnicista presente neste tipo de Intervencdo Assistida por
Animais.

Por fim, evidencio o desafio e a iniciativa de levar o presente tema para discussao
no meio académico e cientifico. Participei do “I, II e III Encontro a Psicologia e as

Intervencdes Assistidas por Animais” promovidos pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em



60

Saide e Intervencdo Assistida por Animais - GEPSIAA’s da Universidade Federal do
Maranhdao - UFMA. No III encontro tive a oportunidade de compor a mesa redonda:
“Psicologia, Interacio Homem-Animal e as [AA’s.” Destaco a minha participagdo no IV
Encontro de Psicologia, Fenomenologia e Realidade Brasileira onde apresentei a
comunicacdo oral: “A Equoterapia Enquanto Vivéncia Empatica.” Ressalto que foi o primeiro
trabalho apresentado sobre esta tematica nos Encontros Brasileiros de Fenomenologia e
Psicologia e também a possibilidade de ter apresentado e defendido a proposta na presenga de
estudiosos sobre a empatia pelo viés da fenomenologia. Fatos estes me impulsionam a dar

continuidade no estudo desenvolvido na presente monografia.
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