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RESUMO

A morte é um fendmeno complexo e ainda um tabu na sociedade atual, podendo ocasionar nas
pessoas sentimentos de angustia e confianca mediante o pensamento sobre a propria finitude;
ao longo da histéria a atitude do homem em relagdo a morte foi modificada, indo de uma
atitude mais familiar a uma proibicdo sobre a mesma. O objetivo do presente estudo ¢é
compreender as concepcdes de morte, finitude e transitoriedade da vida e sua relacdo com a
perspectiva da Logoterapia e Anélise Existencial e sentido de vida. E uma abordagem
psicoterapéutica que centraliza no sentido da existéncia humana, na busca da pessoa por
realizacOes de sentido. A realizacio de sentido € possibilitada por trés categorias de valores:
de criacdo, de vivéncia e atitudinais. Este estudo se caracteriza como uma pesquisa
bibliografica de carater descritivo e exploratério, uma vez que se dispde descrever e analisar
certas caracteristicas da producao bibliografica no tocante as concepcdes de morte, finitude e
transitoriedade da vida relacionada ao posicionamento do homem perante a vida. Analisa e
discute como a transitoriedade da vida e a realizacdo de sentido pode possibilitar ao homem
uma mudanca de postura perante a sua vida. Compreende que uma educacdo para a morte
pode propiciar uma desmitificacdo em torno dessa temdtica enquanto parte do ciclo de
desenvolvimento humano. Portanto, a partir do estudo € possivel perceber que a perspectiva
da Logoterapia e Andlise Existencial apresenta ao homem a possibilidade de um
posicionamento perante a vida na realizacdo de sentido ao refletir sobre sua finitude. A
discussdo sobre o tema deve contemplar aspectos cognitivos, sociais, histéricos e culturais
devido as mudancas decorrentes ao longo dos tempos na sociedade ocidental. Da mesma
forma, que lidar com as questdes da morte podem se expandir para além do ambito da saude e

acontecer em qualquer espago ocupado pelo psicélogo.

Palavras-chave: Morte. Finitude. Logoterapia e Andlise Existencial. Sentido de vida.



ABSTRACT

Death is a complex phenomenon and still a taboo in today's society, which can cause feelings
of anguish and confidence in people through thinking about their own finitude; Throughout
history man's attitude toward death has been modified from a more familiar attitude to a
prohibition on it. The aim of the present study is to understand the conceptions of death,
finitude and transience of life and its relationship with the perspective of Logotherapy and
Existential Analysis and the meaning of life. It is a psychotherapeutic approach that
centralizes in the sense of human existence, in the search of the person for realizations of
meaning. The realization of meaning is made possible by three categories of values: of
creation, of experience and attitudinal. This study is characterized as a bibliographic research
of a descriptive and exploratory character, since it is arranged to describe and analyze certain
characteristics of the bibliographical production regarding the conceptions of death, finitude
and transitoriness of life related to the position of man before life. It analyzes and discusses
how the transience of life and the realization of meaning can enable man to change his
attitude towards his life. It understands that an education for death can provide a
demystification around this theme as part of the human development cycle. Therefore, from
the study it is possible to perceive that the perspective of Logotherapy and Existential
Analysis presents to man the possibility of a positioning before life in the realization of
meaning when reflecting on its finitude. The discussion on the theme should contemplate
cognitive, social, historical and cultural aspects due to the changes that have occurred
throughout the ages in Western society. Likewise, dealing with the issues of death can expand

beyond the scope of health and happen in any space occupied by the psychologist.

Keywords: Death. Finitude. Logotherapy and Existential Analysis. Sense of life.
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1 INTRODUCAO

A temdtica sobre a morte e finitude ainda € um tabu na sociedade atual, como
descreve Aries (2012, p. 40) “a morte ¢ ao mesmo tempo familiar e proxima, por um lado, e
atenuada e indiferente, por outro, opde-se acentuadamente a nossa, segundo a qual a morte
amedronta a ponto de ndo mais ousarmos dizer seu nome”. Apesar dos estudos ja realizados e
de autores que se dedicam a estudar esse assunto, pensar sobre a propria finitude pode
acarretar desespero, angustia ou confianga, um despertar para a vida no confronto com essa
realidade que faz parte da nossa existéncia. Ou seja, é possivel pensar a morte e finitude em
relacio ao posicionamento que o homem pode tomar perante sua vida? E como descreve
Kovacs (1992, p. 7):

[...] surge, entdo, a possibilidade da minha morte e isto traz um novo significado
para a vida. Esta passa a ser definida e ressignificada pela possibilidade da morte.
Nao temos mais todo o tempo do mundo, o limite ndo estd 14 para ser extrapolado e
sim para ser conhecido e admitido.

A ideia central ndo € discutir a morte em situacdes de morte iminente, isto &,
como um fato ja constatado, uma possibilidade concreta, como € o caso de um diagndstico de
cancer terminal, doenga sem possibilidade terapéutica, perda de um ente querido entre outras,
ainda que isso possa comparecer como possibilidades de reflexdo, a proposta central do
estudo € pensar a morte e finitude como possibilidade real do desenvolvimento humano, e
assim, fazendo parte do ciclo da vida para poder despertar outra forma de olhar e pensar essa
temaética.

A escolha do referencial da Logoterapia deu-se por ser uma abordagem
psicoterapéutica, que traz no bojo de suas concepcdes tedricas a discussdo sobre a
transitoriedade da vida reconhecendo que a morte € parte do desenvolvimento humano e que
por meio dela € possivel descobrir e realizar sentido e a realizacdo de sentido; bem como pelo
contato que a pesquisadora teve com esta abordagem durante sua trajetoria académica, através
do grupo de estudo e pesquisa em Logoterapia e Andlise Existencial.

Diante do exposto, € importante diferenciar o significado de morte, morrer e
finitude para que fique claro ao leitor, o objetivo ao qual se propde o presente estudo.
Segundo Giovanetti (2016) a morte € um fendmeno que integra o ciclo natural do
desenvolvimento humano enquanto o morrer € um ato individual visto que ndo se pode morrer
por outra pessoa, ou seja, € caracteristica essencial da existéncia do ser humano. A autora
Kiibler-Ross (1996, p.20) ressalta que “morrer se torna um ato solitdrio e impessoal”. Nao
podemos compartilhar com ninguém nosso processo de morrer, nosso mundo, memdrias,

sentimentos € pensamentos sdo exclusivos nossos, desaparecendo para sempre (ELIAS,
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2001). Em relacdo a finitude, os autores Aquino e Vasconcelos (2015) consideram “o fato de
que a faculdade de juizo estético e teleoldgico do homem € fundada na natureza finita do
homem, na limitacdo de suas possibilidades cognoscitivas, que determinam a forma de seu
objeto, mas nao o objeto completamente”.

A morte como fato concreto da transitoriedade da nossa existéncia, ainda precisa
ser bastante discutida nos mais diversos espagos. A Psicologia sendo uma ciéncia que lida
com os seres humanos e suas questdes, se torna relevante discutir essa tematica para além do
ambito da satide, em que essa realidade da morte € mais recorrente, para que, os profissionais
da Psicologia estejam mais capacitados para lidar com as questdes de morte e de finitude
(HOHENDORFF; MELO, 2009). E assim, ao invés de pensar nisso apenas no momento que a
morte se torna um fato concreto na vida do individuo, por que ndo discutir ou refletir sobre
essa transitoriedade enquanto acontecimento inerente a vida em todas as fases do
desenvolvimento humano. Vale ressaltar que a morte simbdlica também € um fendmeno
estudado pela ciéncia psicoldgica, embora ndo faga parte do objeto de estudo deste trabalho.

Kovdécs (2005) defende a importancia de uma educagdo para a morte como parte
de um desenvolvimento pessoal, ou seja, um desenvolvimento interior durante o existir
humano, de questionar-se, refletir, buscar autoconhecimento, possibilidade de buscar um
sentido a vida, sem respostas prontas ou com doutrinacdes. O importante € ter espaco na
sociedade a qual somos membros para discutir sobre perdas, morte simbdlica, situacdes-
limite, doencgas, acidentes, o confronto com a propria morte entre outros que podem acontecer
ao longo de nosso desenvolvimento.

Essa proposta de reflexdo anterior a concretude da morte de fato, € uma
possibilidade a ser discutida através da abordagem da Logoterapia e Andlise Existencial uma
vez que Viktor Frankl, o fundador da Logoterapia ja se questionava sobre o tema ainda na
infancia; aos 4 anos de idade se assustou ao ser tomado pela ideia de que um dia iria morrer,
ponto de partida ao questionamento acerca da transitoriedade da existéncia, e se esta lhe
roubava o sentido. A resposta a essa questdo, segundo Frankl (1996) € que em alguns
aspectos, a morte pode despertar a consciéncia para a realizagdo de sentido de vida. Como
descreve Frankl (1996, p. 27) “[...] a transitoriedade da existéncia ndo pode tirar o sentido da
vida, porque nada estd irrecuperavelmente perdido no passado, mas tudo estd colocado a salvo
por 14”.

E foi a partir de toda essa constru¢do e de sua vivéncia nos campos de

concentracdo e nos estudos das questdes filosoficas, que criou a Logoterapia, uma teoria
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pautada na questdo central da busca de um sentido tnico e singular, vivido em cada momento
circunstancial da vida do ser humano.

A reflexdo sobre essa temdtica e o interesse em discuti-la foi propiciado pela
inquietacdo que o tema sempre provocou na autora, no que se refere a forma como as pessoas
passam a falar de alguém que nio se encontra mais em nosso meio € de como as pessoas
reagem diante de um corpo, propagando fotos e videos como nos casos de acidentes, por
exemplo. Porém, no decorrer da trajetéria académica, ao participar do grupo de estudo e
pesquisa em Logoterapia e Andlise Existencial, a autora teve a oportunidade de estudar e
realizar uma pesquisa em que se discutia a temdtica da finitude numa perspectiva que
coadunou com o objetivo ao qual se propde estudar no referido trabalho.

Para chegar a ideia central, partiu-se de alguns questionamentos tais como: por
que as pessoas parecem ‘“‘santificar” a memoria de alguém que ja morreu? Diante de um corpo
morto, as pessoas parecem ndo ver ali um ser humano, que tem uma familia que vai sofrer
com sua morte, mas sim parecem preocupados em tirar fotos, fazer videos para propagar nas
redes sociais entre seus grupos, questionamentos iniciais da pesquisadora que foram sendo
melhor delineados a partir de leituras sobre o tema e didlogos mantidos com a orientadora,
assim, ndo fardo parte do escopo do trabalho. Apds as leituras e o didlogo com a orientadora
passamos a nos questionar que a morte quando é constatada como um fato real num caso de
cancer terminal ou doenca sem possibilidade de cura, na maioria das vezes provoca uma
mudanca de vida naquele doente, sendo assim o presente estudo pretende pensar a morte
como parte da propria existéncia possibilitando uma nova forma de realizar sentido na vida,
sem que se tenha necessariamente que esperar por sua concretude.

Dessa forma, propomos compreender as concep¢des de morte, finitude e
transitoriedade da vida e sua relacdo com a perspectiva da Logoterapia e Anélise Existencial e
sentido de vida e demais literatura especializada. Para isso, serd necessdrio apresentar a
ontologia dimensional e os fundamentos antropolégicos da Logoterapia e Anélise Existencial
para refletir como a transitoriedade da vida pode despertar a consciéncia para realizacdo de
sentido de vida.

No que se refere a metodologia, o estudo serd realizado através de uma pesquisa
bibliogréfica descrita por Lima (2008) como uma atividade de localizac¢do e consulta a fontes
diversas de informacdo em formato de escrita objetivando coletar materiais genéricos ou
especificos acerca de um tema, a selecdo dos materiais ocorrerd em banco de dados e livros

que discutam o tema. Conforme Lima (2008, p. 49) “pesquisar no campo bibliografico é
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procurar no ambito dos livros, periddicos e demais documentos escritos as informacdes
necessarias para progredir na investigacao de um tema de real interesse do pesquisador”.

Considerando as classificagdes dadas por Veloso (2011), em que as pesquisas
podem ser classificadas de acordo com os objetivos e o objeto, entre outros itens. De acordo
com os objetivos da referida pesquisa, esta se denomina como tendo cariter descritivo e
exploratério, uma vez que se dispde descrever e analisar certas caracteristicas da producao
bibliogréfica no tocante as contribui¢des das concepcdes de morte e finitude relacionadas ao
posicionamento do homem perante a vida. Teremos como procedimento técnico a pesquisa
bibliogréfica de materiais disponibilizados on-line em bases de dados académico-cientificas e
livros referentes ao tema. A pesquisa bibliogrifica € descrita por Santos (2002, p.31 apud
VELOSO, 2011, p.55) como “o conjunto de matérias escritos/gravados, mecénica ou
eletronicamente, que contém informacdes ja elaboradas e publicadas por outros autores”.

Nessa perspectiva, realizamos um levantamento da producdo bibliogréfica acerca
do tema em bases como: Biblioteca Central da Universidade Federal do Maranhdo, o acervo
de monografias do curso de Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePsic), Revista
Logos & Existéncia: Revista da Associacao Brasileira de Logoterapia e Anélise Existencial e
Google Académico, considerando a literatura online produzida e os livros publicados sem
limite de periodo.

A escolha por essas bases de dados deu-se em funcio de serem bases de acesso
livre que abrigam exponencial volume de periddicos indexados com producdo cientifica
brasileira e principalmente por serem bases em texto completo (full text), ou seja, que abrigam
0s arquivos completos em suas bases.

Para realizar a coleta dos dados nessas bases acima citadas utilizamos termos
previamente selecionados como: “morte e morrer”, “finitude”, “tanatologia”, “logoterapia”,
“triade tragica”. Isso possibilitou uma recuperacio de trabalhos que tratem das concepcoes de
morte e finitude relacionadas ao posicionamento do homem perante a vida de modo mais
eficiente, podemos ainda utilizar livros publicados por especialistas que discutem a tematica
morte e morrer. Assim como, usamos livros publicados por logoterapeutas, visto que esta foi
a abordagem base para a discussdo do tema. Toda a coleta ocorreu em lingua portuguesa, uma
vez que o foco da nossa pesquisa € a bibliografia produzida ou editada no Brasil.

Para anélise dos dados, apds o levantamento preliminar das publicagdes nas bases

de dados, os resumos das publicagdes on-line foram lidos e analisados segundo critérios que
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determinaram sua inclusido/exclusdo nas andlises, tentando priorizar obras originais ao invés
de tradugdes, autores cldssicos em detrimento de comentadores e autores especialistas e com
reconhecido dominio tedrico no assunto estudado (LIMA, 2008); contudo, nao foi possivel a
leitura da obra original, pois esta versa em lingua alema e fez-se uso de obras do autor
traduzida, foram utilizados comentadores que sdao logoterapeutas, mas que possuem
reconhecimento nacional; tendo como foco principal a relacao entre as concepcdes de morte e
finitude e o posicionamento do homem perante a vida, dando prioridade aos artigos da drea da
Psicologia e da Logoterapia. Os artigos e livros selecionados foram lidos na integra, dando
base assim ao corpus de andlise da revisdo.

Segundo Gil (2010) na pesquisa bibliografica deve ser realizada uma leitura
interpretativa cujo objetivo € fazer relacio entre o que o autor estabelece com o problema ao
qual propde uma solucdo. Sendo uma leitura com significado mais amplo aos resultados
encontrados com a leitura dos textos selecionados. Apds essa etapa, realizamos a construcao
16gica do trabalho, definida por Gil (2010, p.63): “[...] consiste na organizacdo das ideias com
vista em atender aos objetivos ou testar as hipéteses formuladas no inicio da pesquisa. Assim,
cabe nesta etapa estruturar logicamente o trabalho para que ele possa ser entendido como
unidade dotada de sentido”.

No capitulo dois, apresentamos uma contextualiza¢do histérica sobre a morte ao
longo dos séculos, a partir das atitudes do homem diante da morte: a morte domada, a propria
morte, a morte do outro e a morte proibida. Falaremos também na perspectiva da Sociologia e
Psicologia, como areas do conhecimento que estudam a tematica.

No capitulo trés explanaremos os fundamentos antropolégicos da Logoterapia e
Andlise Existencial, sendo este o referencial escolhido para promoc¢ao da discussdo da ideia
central do trabalho; para isso, inicia-se com a apresentacdo da vida e obra de seu fundador,
visdo de homem e de mundo, triade trdgica, a definicdo de morte e finitude para este
referencial tedrico.

No quarto e dltimo capitulo propomos responder ou discutir por meio das leituras
realizadas, a problematizacdo da pesquisa que levou ao referido ao trabalho. De forma que
averiguamos o que dizem algumas dreas do conhecimento sobre a concep¢do de morte. E
também sobre o que fala a Logoterapia e Anélise Existencial a respeito da temdtica. O que nos
permitiu demonstrar a morte e a finitude como possibilidades de posicdo que o homem pode

tomar diante da transitoriedade da vida.
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2 MORTE: CONTEXTUALIZACAO HISTORICA AO LONGO DOS SECULOS

2.1 A morte domada pelo homem

Ao se discutir a tematica da morte é preciso contextualizar como a atitude do
homem perante a mesma foi se modificando ao longo dos séculos, considerando que este
trabalho € sob uma perspectiva ocidental entre a Idade Média e a Modernidade._ Segundo
Aries (2012) o homem era advertido sobre sua morte, avisado por meio dos signos ou por sua
prépria intuicdo, um reconhecimento espontaneo de que seu fim estava préximo. Pensando
em sua morte e morrendo nesta, sem transferéncia a nenhum outro, sendo em parte
predeterminada (ZIEGLER, 1977) e assim tomava as providéncias necessdrias para que seus
ultimos minutos transcorressem da melhor maneira. Os ritos e rituais diante da morte eram a
garantia da execucdo de uma viagem do morto a seu novo destino (Werlang e Mendes, 2014).
Essa representacdo da morte como domada era retratada ao se pensar a morte dos cavaleiros
da gesta' ou dos antigos romances medievais.

Algumas dessas providéncias relacionavam-se a gestos rituais, em que o homem
esperava pela morte deitado com os bragos estendidos em forma de cruz, deitado com as maos
cruzadas sobre o peito ou virado para a parede. Seu primeiro ato diante da constatacdo da
morte era o lamento da vida e posteriormente a busca do perddo daqueles que o rodeavam
fossem eles, amigos, parentes entre outros. E necessdrio esclarecer que a descri¢io dos gestos
rituais nao tem a finalidade de demarcar detalhadamente como cada cultura vivencia os ritos,
mas sim apresentar uma contextualizacao histérica da vivéncia de morte do homem da Idade
Média as sociedades contemporaneas, descritos nas pesquisas realizadas pelo autor Philippe
Arigs.

Diante do perddao dos demais, a preocupagdo voltava-se para Deus, para que
absolvesse seus pecados e pudesse alcangar a entrada no paraiso. Portanto, a morte era
esperada no leito, como se fosse domada por quem a espera, uma cerimOnia publica
organizada pelo moribundo que sabia exatamente como prosseguir, sendo um espaco de livre
acesso para quem quisesse entrar. Segundo Elias (2001) o moribundo morria na presenca de
outras pessoas, ndao estavam acostumadas a viver e estar sos, também a casa ndo tinha muitos
comodos em que pudesse ficar s6; esse morto nao era tdo isolado de uma vida comunitaria
como se € em sua maioria nas sociedades avancadas. As pessoas também ndo eram tao

organizadas com questdes de higiene, o que poderia acarretar doencas. Apenas depois que 0s

! Cancdes épicas que emergem na Idade Média, a partir do século XI, no sul da Franga, que retratam a figura do
cavaleiro de forma heroica e valente.
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médicos do fim do século XVIII descobriram as regras de higiene, esse quadro comegou a se
modificar (ARIES, 2012).

Segundo Aries (2012) outro aspecto dessa familiaridade com a morte se refere a
coexisténcia entre os vivos e os mortos, havia uma honradez as sepulturas nos cultos
funerarios. Apesar disso, os cemitérios eram mantidos afastados da cidade, os antigos temiam
que os defuntos voltassem para incomodar os vivos. Essa no¢do de afastamento dos mortos
foi se modificando ao observar-se o culto aos martires de origem africana. Morin (1997)
também descreve a sepultura como uma forma de preocupagdo com esses mortos e, por
conseguinte com a morte; ainda que cite o temor provocado nos vivos pela proximidade dos
timulos as casas [...] “o medo dos mortos tem afastado um pouco os timulos das habita¢des
dos vivos [...]” (MORIN, 1977, p.144).

Ao enterrarem seus mortos perto dos madrtires, acreditavam que proximo a eles
pela alianca do timulo, teriam a alma purificada na vizinhang¢a do sangue destes santos.
Consideravam que seus corpos podiam ser cuidados pelos madrtires tanto em vida quanto
depois de mortos; em vida os manteriam afastados do pecado e em morte os protegeriam do
inferno, por isso seus ancestrais tinham a preocupacdo em fazer associagdo de seus corpos
junto aos martires (ARIES, 2012).

A partir dessa associacdo com os martires, a distancia que havia_entre igreja e
cemitério passaram a uma nova configuragdo, este é agora o mundo especifico em que os
vivos passaram a realizar o ritual da morte nas cidades, aquela institui¢do colocada entre
individuo, familia e cidade que passa a preservar a memoria dos mortos (WERLANG;
MENDES, 2014); o que importava era o corpo permanecer dentro dos limites sagrados, na
igreja ou perto dos santos, com a promessa de uma vida eterna, esses corpos dentro da Igreja
eram parte de uma realidade da Idade Média, dos séculos XVI e XVII e da Idade das Luzes.
Essa familiarizacdo dos vivos com os mortos citada nas obras de Aries (2012) quer retratar a
possibilidade da morte ser vista de forma habitual e comum, pelo fato do homem aceitar a
morte como parte de sua natureza tomando as devidas providéncias para os ritos finais, prestar
honra as sepulturas nos cultos funerdrios e por fim, querer que seus mortos permanecam na

igreja.

2.2 O homem diante da propria morte
A familiaridade com que o homem tratava a morte, como encerramento da vida

terrestre, passa a sofrer alteracdes na segunda fase da Idade Média, isto €, nos séculos XI e
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XI1I, para se compreender melhor essas modificagdes € necessdrio atentar para a concepcao
coletiva de destino implicada nessa familiaridade tradicional. O homem anterior a essa fase
ndo intervia na natureza, pelo contrario a aceitava como parte desta, de um destino
constituinte de sua espécie (ARIES, 2012).

Essa ideia de um destino coletivo da espécie passa a receber a introducdo de
novos fendmenos que vao propiciar a preocupacdo com a particularidade de cada individuo.
Destes fenomenos apresentaremos: a representacdo do Juizo Final, no final dos tempos; o
deslocamento do Juizo para o fim de cada vida, no momento exato da morte; os temas
macabros e o interesse dedicado as imagens da decomposi¢do fisica; e a volta a epigrafe
funeraria e a um comeco de personalizacdo das sepulturas.

A representacao do Juizo Final pautava-se nos mortos pertencentes a Igreja, a qual
havia confiado seus corpos; dessa forma, no grande retorno despertariam no paraiso. Nao
tinha espaco para uma responsabilizacdo individual da conduta do homem em vista de suas
acoes, fossem elas boas ou mds. No século XII isso comeca a mudar com a representacao da
figura inspirada em Mateus, da ressurreicdo dos mortos e da separagdo entre os justos e
malditos (ARIES, 2012). Com isso, no século XIII a representacio desse juizo passa figurar
numa corte de justica, em que Cristo estd no centro em seu trono para avaliar as almas; e ao
redor seus apdstolos e a Virgem como intercessores. O homem era julgado pelo “balango de
sua vida” suas boas e mas agdes eram separadas nos dois pratos da balanca.

O segundo fendmeno refere-se a situar o Juizo ndo mais no Grande Dia e sim, no
quarto, em volta do leito do moribundo. Estando presentes familiares e amigos para que os
ritos sejam seguidos, o moribundo assiste a uma cena que é percebida apenas por ele, a
invasdo de seres sobrenaturais em seu quarto e que se colocam a sua cabeceira; de um lado a
corte celeste, do outro os demodnios monstruosos. Se nos séculos XII e XIII a reuniao
acontecia no final dos tempos, no século XV passa a acontecer no quarto do moribundo
(ARIES, 2012).

A cena destes seres sobrenaturais em volta do leito do moribundo € interpretada
de duas formas: primeiro como uma luta césmica entre bem e mal para ver quem vai ter posse
sobre o moribundo; segundo como a ultima prova em seu dltimo suspirar que determinard sua
entrada na eternidade, acompanhada por Deus e sua corte; o moribundo vera sua vida inteira
tal qual como estd no livro, o amor pelos seres e coisas, as faltas e boas acdes. Nesse
momento sua atitude definird se seus pecados sdo apagados caso resista a tentacdo ou se as

boas acdes serdo anuladas caso ceda a tentagdo (ARIES, 2012).
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Diante disso, duas observacdes sdao importantes: a primeira se refere a
aproximacao entre a representacao tradicional da morte no leito e a do juizo individual de
cada vida, considerando a morte no leito um rito de passagem que reduzia a diferenca entre os
individuos, pois a ideia de um juizo final trazia para o momento da morte a diferenca entre
cada individuo, haja vista ser esse momento a prova final de sua entrada na eternidade a partir
da acdo que tomard diante de sua ultima tentacdo, ou seja, da escolha que fard diante de seu
dltimo ato, ao olhar para sua vida e suas agdes. A segunda diz respeito a relacdo cada vez
mais proxima entre a morte e a vida de cada um com a influéncia das ordens mendicantes nos
séculos XIV e XV, de onde o homem passa a rever sua vida inteira de uma Unica vez no
momento de sua morte, em que sua atitude dard o veredicto final a biografia de sua vida
(ARIES, 2012).

O terceiro fendmeno retrata o cadaver decomposto, que nao estava presente nos
testamentos do século X VI, considerando que nestes, a morte era ligada a concep¢ao de uma
morte pacifica no leito. Morin (1977) retrata essa decomposi¢do como a recusa do individuo
ao decreto de sua natureza, em que este entra num embate com a morte. O horror da morte
fisica de um cadaver ndo estava nos testamentos, e, portanto nio estaria tdo presente na
mentalidade comum. O horror a morte fisica e a decomposi¢c@o estavam presentes na poesia
dos séculos XV e XVI em que os poetas retratavam certa corrup¢do na qual os vermes nao
viriam da terra, mas do proprio corpo, € com isso associavam a decomposicao como o sinal de
fracasso do homem, fracasso esse considerado como um fendmeno novo e original (ARIES,
2012).

Conforme descreve Aries (2012) a compreensdo desse fendmeno passa pelo
entendimento do que é o fracasso para as sociedades industriais, que o vem experimentando
cada vez mais cedo, e que diante da vida adulta ndo conseguiram por vezes, realizar os sonhos
da adolescéncia. Um sentimento que era estranho as sociedades industriais, visto que a morte
era como que esperada pelo homem, entre o sentimento de fracasso pessoal contemporaneo e
do fim da Idade Média ha uma diferenca. Hoje ndo relacionamos o nosso fracasso pessoal a
nossa mortalidade humana, enquanto que o homem da Idade Média possuia a consciéncia da
morte e do que ela lhe retirava. Assim, demonstrava uma paixao pela vida e pelas coisas que o
rodeava, uma alteracdo da percep¢ao, da sua conduta social e das relacdes com a realidade ao
tentar compreender esse processo de morrer (ZIEGLER, 1977); o que para nds pode ser dificil
de compreender considerando o maior tempo de longevidade que hoje possuimos. O que é

ressaltado por Aries (2012, p. 61):
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[...] Durante a segunda metade da Idade Média, do século XII ao século XV, deu-se
uma aproximacao entre trés categorias de representacdes mentais: as da morte, as do
reconhecimento por parte de cada individuo de sua prépria biografia e as do apego
apaixonado as coisas e aos seres possuidos durante a vida. A morte tornou-se o lugar
em que o homem melhor tomou consciéncia de si mesmo.

2.3 O homem diante da morte do outro

Antes do século XVIII o homem expressava duas atitudes diante da morte:
aceitacdo pelo destino de sua espécie através da férmula’: morremos todos; e a importancia de
reconhecer a propria existéncia nos tempos modernos pela férmula: a morte de si mesmo. No
século XVIII a morte ganha uma nova perspectiva, com um novo fendmeno presente na
extravagancia das fantasias e do mundo imagindrio, denotando a morte um significado de
exaltacdo e dramatizacdo. Com isso, deixa-se de se ocupar tanto com a prépria morte e passa-
se a dar aten¢do para a ideia da morte do outro, esse outro que vai servir de inspira¢ao nos
séculos XIX e XX para uma nova forma de cultuar timulos e cemitérios.

A partir do século XVI e final do século XV o tema da morte ganha uma
conotacdo erdtica quando esta passa a ser retratada na iconografia como uma violagdo. Na arte
e na literatura estava associada ao amor por meio de cenas e escritos que expressassem temas
eroticos ou morbidos, observando a complacéncia diante dos espetidculos de morte, sofrimento
e suplicios. Dessa associagdo com o erético, a morte passou a ser vista como uma transgressao
a vida cotidiana do homem, expondo-o a uma crise que o langava em um mundo violento e
cruel. Surge entdo a no¢do de ruptura desenvolvida nas fantasias erdticas e que passa a figurar
no mundo dos fatos reais e ocorridos (ARIES, 2012).

Segundo Aries (2012) outra mudanca referia-se a relacdo entre o moribundo € a
familia, a morte referia-se somente aquele a quem ameagava, tendo como espaco para
expressao de seus pensamentos, sentimentos e agonias o testamento, uma realidade presente
até o século XVIII. Haja vista a redacdo dos testamentos receber uma modificacdo na segunda
metade deste século, em que passa a ser um ato legal de distribui¢do das fortunas, acaba sendo
laicizado no mesmo século.

A explicacdo da laicizacdo do testamento pode estar relacionada ao fato do
testador diferenciar a sua vontade, no que tange a distribuicdo de sua fortuna das de suas
afeicOes; esta era comunicada aos familiares mais proximos. Uma confianca que até entdo nao
era presente, essa mudanga na postura do moribundo a beira de seu leito é importante na

histéria da atitude diante da morte, no sentido de que ao demonstrar essa confianca em seus

2 . ae . oy A .
Esse termo foi utilizado por ser citado no texto de Ariés, autor referéncia no tema.
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familiares o moribundo lhe delegava parte dos poderes que antes eram exercidos
cuidadosamente pelo mesmo (ARIES, 2012).

Os que prestavam assisténcia aos moribundos deixam de apresentar uma atitude
passiva e recolhida, a vivéncia de um luto excessivo ritualiza-se; inicia apds a constatagdo da
morte seguindo o ritual em relagdo as vestimentas, habitos e com um tempo de duracdo
determinado. A vivéncia do luto, do fim da Idade Média ao século XVIII apresentou duas
caracteristicas: a primeira, incumbir a familia do defunto a manifestacio da sua dor por
determinado tempo mesmo que ndo a sentisse; a segunda, proteger o sobrevivente contra os
excessos dessa dor, considerando que mantinha certa vida social ao ter que receber parentes e
amigos e diante deles ter a possibilidade de manifestar sua dor dentro dos limites de
conveniéncia (ARIES, 2013).

Entretanto, no século XIX esse limite deixou de ser respeitado, passa-se agora a
manifestar esse luto de forma exagerada, isso quer dizer que os sobreviventes ndo aceitavam
mais com facilidade a morte do outro como antes, se vive como se 0s parentes € 0s amigos
jamais fossem morrer (MORIN, 1977). Deixa-se de temer sua propria morte para temer a do
outro, a partir desse sentimento se origina um culto moderno dos timulos e cemitérios. Ha
agora uma preocupagdo em localizar a sepultura, para que assim se possa fazer uma visita a

seu ente querido (ARIES, 2012).

2.4 A morte proibida

A atitude diante da morte foi se modificando desde a Alta Idade Média até a
metade do século XIX, porém, essa mudanca foi tdo lenta que os contemporaneos nao a
perceberam. Num passado em que a morte era familiar, aos poucos foi se tornando um
fendmeno? proibido. Essa mudanga se deu nas localidades dos cultos e dos cemitérios do
século XIX, que ndo tiveram o mesmo desenvolvimento que o de locais como a Franga, Itélia,
Espanha dentre outros. Ao citar, a sociedade americana que mantinha o rito dos enterros
conforme a tradicdo, bem como a ideia de embalsamento com a finalidade de evitar a
putrefacdo dos corpos; o que pode ser interpretado como possibilidade de recusa da morte,
mas que com o tempo foi ganhando o sentido de se tornar objeto de comércio e lucro (ARIES,
2012).

Na segunda metade do século XIX surge um novo sentimento em relacdo ao

moribundo, o de evitar falar da gravidade de seu estado, os parentes querem poupa-lo de saber

3 . . P . N . .
O autor citado no referido pardgrafo usa palavra objeto, mas em decorréncia do referencial escolhido para
discuss@o do tema, optou-se por usar este termo.
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a verdade, perderam a coragem para dizer uma noticia tdo cruel. Essa mesma postura também
pode ser vista no universo hospitalar, segundo Ziegler (1977) o agonizante é privado de seu
préprio estado, como quase totalmente também se oculta o préprio evento da agonia.

Dessa forma, a verdade passa a ser vista como um problema; num primeiro
momento essa postura dos parentes pode ser vista como forma de poupd-lo em assumir seu
martirio. Porém, isso € superado por outro sentimento tipico da modernidade: evitar o contato
da sociedade com a agitacio e a emoc¢ao que a feiura da agonia e da presenca da morte, pode
gerar em uma vida plena e feliz. E fazer o possivel para que os vivos nada percebam,

transportar os corpos e reter as lembrangas. Aries (2012, p.85) descreve:

[...], pois, a partir de entdo, admite-se que a vida € sempre feliz, ou deve sempre
aparenta-lo. Nada mudou ainda nos ritos da morte, que sdo conservados ao menos na
aparéncia, e ainda ndo se cogita em mudd-los. Mas ji se comecou a esvazid-los de
sua carga dramdtica, o processo de escamoteamento teve inicio [...].

Essa mudanca vai se acelerar entre 1930 e 1950 pelo deslocamento de lugar que a
morte passa a acontecer, visto que a morte antes ocorrida em casa junto aos familiares &
descrita por Morin (1977) como a boa morte, pelo fato de ocorrer no leito, no mais intimo da
casa do moribundo. Contudo, a morte se desloca para outro local, o hospital, em que se morre
sozinho; esse deslocamento para o hospital se deu por este ofertar os cuidados que ja ndo sdo
possiveis serem realizados em casa. Dessa forma, a morte no hospital ganha um caréter
técnico em que a decisdo aparece nas mios do médico e da equipe hospitalar (ARIES, 2012).

Diante da morte que aparece agora sobre a decisdo da classe médica, Ziegler
(1997) destaca o que essa classe define como o instante da morte: inicia com a defini¢dao
hipocritica do diciondrio francés de medicina e biologia que conserva os elementos
constitutivos da defini¢cdo de Hipdcrates, a qual seria a interrup¢do das funcdes vitais de um
organismo vivo, a incoeréncia funcional dos 6rgdos e a destrui¢cdo das unidades celulares e
teciduais. O médico diagnostica a morte ao verificar a combinacdo de sinais fisicos, devido ao
conhecimento que possui sobre os efeitos provocados pelas doengas ou ferimentos; conceitos
de respiracdo, centros nervosos e cardiacos apresentam certa diferenca por serem dependentes
mutuamente e poder ser mantidos artificialmente; busca-se determinar a morte somética das
fungdes interrompidas do ser vivo em que nio ha possibilidade de reversao. No instante que o
médico constata a morte do homem por meio do diagndstico, esta realizando um ato social. O
morto nao pode confirmar sua prépria morte, cabem somente ao médico a decisdo final e a
constatacdo da morte de fato.

Na Idade Média a familia tinha a total confianga do moribundo a quem lhe

recomendava as agdes necessdrias para execucdo dos ritos ou de outras questdes, hoje essa
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decisdo € direcionada ao médico e a equipe, que definem o momento e a forma como tudo vai
acontecer buscando do doente uma espécie de “aceitacdo”. Uma aceitacdo que também
deveria vir dos sobreviventes, jd que estes poderiam apresentar uma emogao forte que precisa
ser evitada tanto no hospital quanto na sociedade de forma geral; a expressdo dessa dor teria
que ser as escondidas, a morte precisava ser o minimo possivel percebida. As formalidades e
cerimOnias devem ser discretas, a manifestacdo aparente de luto era condenada, sé era
permitida em um momento solitdrio em que se podia chorar, desde que nao fosse visto ou
ouvido (ARIES, 2012).

O lugar ocupado pelo timulo deixa de ter sentido diante do esvaziamento da
morte, a cremagdo vai ganhando espaco como nova forma de sepultamento, o que para a
modernidade significa uma maneira radical de desaparecer com esse corpo e excluir a
peregrinacdo aos timulos. Apesar dessas novas posicdes, a morte de um ente € sempre sentida
e proibir a expressao desse luto pode agravar o traumatismo pela perda de um ente querido.
Segundo Aries (2012, p.88) “o conjunto dos fendmenos que acabamos de analisar ndo € outra
coisa sendo a colocacdo de um interdito - o que antes era exigido € agora proibido”. Esse
interdito a morte, acontece rapidamente ao longo de vérios séculos, quando ela era um
espeticulo piiblico do qual ninguém fugia cumprindo as exigéncias necessérias (ARIES,
2012).

Uma causa imediata para essa rdpida inversdo € a contribuicdo para uma
felicidade coletiva, em que nenhum sinal de tristeza deve ser demonstrado, segundo Elias
(2001) sentimentos espontaneos e fortes sao tolhidos para que os viventes ndo sintam a morte
como contagiosa e ameacgadora. Assim, a sociedade ndo se arrisca a perder sua razdo de ser. A
interdicdo da morte com a finalidade de proteger a felicidade surge nos Estados Unidos no
inicio do século XX, o que ndo vigorou em sua terra natal, ndo com tamanha rigorosidade
(ARIES, 2012).

A preocupacdo € com as condi¢cdes de morte na sociedade contemporanea
principalmente a que se refere aos hospitais, por a morte estar se tornando uma decisdo de
médicos e familiares a revelia do doente. Essa literatura paramédica trouxe novamente o
discurso da morte de onde havia saido, permitiu que se falasse sobre isso, o interdito também
ainda estd presente nas sociedades industriais, mantendo-se ou expandindo-se (ARIES, 2012).
Segundo Ziegler (1977) a vontade e reivindicacao do doente, parece ndo ser mais levada em
conta, 0 que importa agora sao os parametros técnicos de quem tem autoridade para decidir

sobre a morte do outro; impondo uma supremacia médica que acaba gerando uma violéncia.
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Isso favorece o surgimento da classe de tecnocratas que dominam a morte alheia sobre
técnicas que os mesmos possuem defini¢do e controle.

Portanto, Ari¢s (2012) descreve que se vé inicialmente certa familiaridade com a
morte, uma espécie de conformacdo e confianga mistica. Depois, deixa de ser apenas uma
aceitacdo de destino para dar lugar as particularidades de cada individuo no grande dia, em
que tudo pode ser mudado, perdido e salvo. Na época moderna a morte foi perdendo esse ar
de familiaridade e ainda que se admita a morte, no fundo de cada um de nds, sentimo-nos
como se fossemos imortais. O que é corroborado também por Morin (1977), em nossas

atividades buscamos fugir de qualquer ideia que nos remeta a morte, tentamos esquece-la.

2.5 O olhar socioldgico sobre a morte

A descri¢ao do papel representativo da sepultura pelos autores Morin e Aries,
também ¢é descrita por Ziegler (1997) ao relatar que na época paleolitica do homo sapiens, os
homens cavaram suas primeiras sepulturas e enterraram seus mortos, comecando assim a
apresentar imagens da morte futura, que permitiram uma mudanca na percep¢do humana
sobre a vida, o mundo e a morte. A sepultura possibilita o crescimento de um conhecimento
objetivo.

Ziegler (1977) retrata haver uma sociedade de classes que ndo possibilita uma
consciéncia igualitdria da morte, exemplifica isso com o que acontece com os caddveres em
Paris, ha os que sdo colocados em catedrais géticas e aos pobres que morrem de doengas
contagiosas, por exemplo, sdo enterrados de qualquer forma no Saint-Innocent, sendo seus
0SSOS POr vezes expostos a caes.

A atribuicdo a morte como natural igual para todo homem, ao ser afirmado pela
linguagem, ganha significado universal e vai além das préticas reais, como que para justificar
sua naturalidade e disfarcar a falta de igualdade diante dela, encobrindo a desigualdade de
oportunidades de vida entre os homens, para que estes a aceitem e a vejam como natural
diante de um sistema de vida desigual. Isso € retratado com os exemplos ocorridos na Franca,
em relacdo ao trabalho de um operario e um professor; no que se refere as predeterminagdes
ao local de nascimento cita-se Bangladesh, como promessa de morte rdpida e cruel para quem
14 nasce, e a Europa como lugar de maior tempo de vida para quem 14 vive.

Segundo Ziegler (1977) a imagem de classes estd ligada a imagem de morte para
o Ocidente, representada pela classe capitalista, que sendo dominante impde as suas

dominadas a sua imagem do que é real. Usando de violéncia simboélica para impor seus
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significados e exercer seu dominio, em relacdo a morte usa de estratégia cultural para retratar
a imagem de uma morte natural e universal, evitando assim, que as classes dominadas
expressem sua propria experiéncia de morte, o que para a classe capitalista representaria uma
forma de arma de consciéncia e revolta. Apesar das questdes que comparecem no Ocidente
com a postura da classe dominante, € preciso ressaltar que hd questdes histdricas e sociais
envolvidas dentro de um campo cultural de estrutura especifica que também possui uma
historia.

Ziegler (1977) destaca que a sociedade ocidental ndo sabe o que fazer com seus
mortos e delega essa responsabilidade a especialistas, como o tanatologista, por exemplo,
profissdo presente nos hospitais americanos. Relata que até na morte, a sociedade mercantil
lucra a se ver empresas funerérias proximas aos cemitérios investindo em anuncios. A familia
dos vivos também repassa a especialistas remunerados o tratamento dos cadaveres e o cuidado
com a sepultura, o significado dos corpos e sepulturas presentes na Idade Média deixa de ter
essa significacdo, o que permanece com 0s vivos é¢ a memoria acesa de seus mortos (ELIAS,
2001).

A sociedade norte-americana apresenta um conceito novo o death control’ em que
se utiliza um rim artificial para pacientes com uremia; submetendo o paciente a um tratamento
que permite a retomada de sua vida profissional e pessoal. Ainda assim, € preciso pensar o
preco que esse moribundo estd “pagando” e se essa agdo ndo estaria sendo uma violéncia ao
seu direito de poder decidir se quer submeter-se a esse tipo de tratamento. Ziegler (1977, p.
149) descreve “[...] num ultimo instante de muda violéncia, arrancar os instrumentos que os
ligam aos aparelhos de sobrevida, a fim de recuperar o direito singular que a sociedade lhes
recusa — o de viver a propria morte”.

O investimento elevado para aquisi¢do desses equipamentos levanta uma questao
nas clinicas dos médicos, a quem esses escolherdo para submeter-se ao tratamento? Ficando
presente a ideia de ndo haver igualdade diante da morte, e sim questdes sociais, politicas e
econOmicas. Essa igualdade se refere as pessoas terem possibilidade de tratamento igualitério,
condi¢des de higiene adequada dentro outros que podem sim, levar a morte, muitas vezes a
escolha do médico pauta-se no dinheiro, em quem poderd pagar por este novo tratamento. “A
sociedade pratica em dominios cada vez mais amplos uma espécie de eutandsia coletiva e

clandestina, tanto mais injusta porque muitas vezes na escolha implicita dos sobreviventes o

* Controle de morte
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critério dinheiro representa um papel exorbitante” (SIMONT, 1973, p. 9 apud ZIEGLER,
1997, p. 148).

Essa ndo igualdade diante da morte defendida por Ziegler (1977) se apresenta
também no texto de Aries (2012) no que se refere a sepultura e testamento; este, responsavel
por estabelecer o local de sepultamento, em que diante de um bom pagamento conseguia aos
defuntos locais privilegiado conferindo a bispos e escrivdes quantias vultosas, essa acdo foi
sofrendo alteracdes quando o testamento passou a ter como objeto a distribui¢cdo dos bens
entre os familiares. Aquela, em que se sepultavam os defuntos préximos aos santos, nas
pedras da nave e dos mosteiros, pagando uma boa quantia em dinheiro, e assim garantindo
uma intercessao privilegiada.

No século XVII, na cidade de Anjou, o moribundo recebia a visita de sacerdote
para confessar-se, receber a comunhdo e a extrema ungdo; essa celebracdo em seus ultimos
momentos de vida era uma forma de ajuda-lo a ter uma boa morte, fortalecé-lo na luta contra
os demonios e assim lembrar-lhe dos bons motivos para esperar a misericordia divina
(ZIEGLER, 1977). Em casa, o moribundo morria perto dos seus, os quais compreendiam suas
necessidades e poderiam atendé-las. Tinham a empatia e a sensa¢ao de ndo terem deixado de
ter sentido para os seus (ELIAS, 2001).

O deslocamento de morrer em casa para morrer no hospital apresenta segundo
Ziegler (1977) os seguintes fatores: o avango tecnoldgico da medicina e cirurgia, a ida do
moribundo ao hospital, a perda das relagdes diretas entre médicos e pacientes, a decisdo de
alguns médicos em manter a vida a qualquer preco, o tabu em torno da morte, e por fim os
problemas econdmicos relativos a esse processo. Com as mudancgas em nosso modo de viver,
a morte passa a ocorrer no hospital, antes tinha sempre alguém para cuidar dos doentes, hoje
J4 ndo se encontra tanto quem esteja disponivel para isso, precisando as vezes pagar a
profissionais como enfermeiros, por exemplo, para esse cuidado. O hospital se tornou o lugar
em que antigos cuidados exercidos em casa ndo sdo mais possiveis, nesse local ha uma
instrumentalidade tecnoldgica que prolonga a vida biofisiol6gica do doente.

Segundo Ziegler (1977) descreve, através de estudos e pesquisa a autora Elisabeth
Kubler-Ross conseguiu identificar sete esta’lgios5 pelos quais os agonizantes passam ao
saberem de sua morte, sdo eles: choque, negagdo, cdlera, depressdo, regateio, aceitacao,
decatéxis; que nem sempre seguem essa sequéncia. Desse processo surgem dois “tempos”: o

do corpo, separando a doenca da agonia até chegar o momento da morte. No segundo, a

3 No livro sobre a morte € o0 morrer: o que os doentes tém a ensinar a médicos, enfermeiras, religiosos e aos seus
préprios parentes (1996) cita 5 estagios: negacao e isolamento, raiva, barganha, depressdo e aceitagao.
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consciéncia articulada em cada estdgio promove novas formulagdes, como a esperanca do
doente por uma sobrevida autdbnoma dessa consciéncia mesmo depois de sua morte.

Embora essas questdes ndo estejam no foco do trabalho € importante apresentar
dilemas que vem sendo discutido na contemporaneidade relacionados ao uso de métodos
artificiais no prolongamento da vida assim como, a atitude de deixar a morte seguir sua
naturalidade, abordando trés desses dilemas: eutanasia, distandsia e ortotandsia. Questdes que
permeiam o campo da bioética da mesma forma que nos campos sociais, juridicos e religiosos
(FELIX et al, 2013).

A defini¢do de eutandsia foi sendo discutida e repensada ao longo dos tempos
sendo hoje definida como uma prética para abreviar a vida, amenizar e evitar o sofrimento do
paciente. Esta apresenta trés modalidades de conduta cujo resultado pode ser a morte do
paciente: conduta omissiva (quando o agente tem as condi¢Oes para realizar algum servigo ao
paciente, mas ndo o faz por estar convencido de que abreviard o sofrimento deste, o que
resulta na sua morte; conduta ativa direta (fazer uso de terapias analgésicas mesmo sabendo
que apesar do uso dessa medicacdo o paciente falecerd); conduta ativa indireta (€ o agente que
por convic¢do humanitdria antecipa a morte do paciente, pois 0 mesmo ndo pode fazé-lo
devido a sua qualidade de vida infima e doenga incurdvel, tendo o paciente expressado seu
consentimento para tal acdo (FELIX et al, 2013).

Segundo Felix et al (2013) a eutandsia pode ocorrer de duas formas: voluntéria,
quando ¢ feita pelo préprio paciente ou a pedido dele; involuntéria, realizada por outra pessoa
com ou sem consentimento do paciente. Em relacdo ao tipo de acdo pode ser: ativa, é a que
provoca a morte do paciente sem sofrimento; passiva, € a ndo tomada de medidas que
abrandam o sofrimento do paciente.

A distanésia é considerada uma morte dificil ou penosa que prolonga o processo
de morte, com medidas que apenas protelam a vida biologica do paciente sem nenhuma
qualidade de vida ou dignidade. Existe o prolongamento do sofrimento e ndo da vida,
considerando os gastos para a instituicdo de procedimentos que nao trardo nenhum beneficio
terapéutico.

A ortotandsia € associada ao conceito de boa morte ou morte digna, uma morte
que ndo faz uso de medidas que prolonguem uma vida de sofrimento, e sim, promover o
cuidado desse paciente em estdgio terminal para que ndo se faca uso de procedimentos

invasivos que depreciem sua dignidade humana. A preocupacdo € proporcionar o conforto, o
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alivio e a dor do sofrimento do paciente permitindo-lhe viver seu processo de morte-morrer
com autonomia e de forma digna.

Os dilemas que envolvem a morte em seu percurso natural como a eutandsia,
distandsia e ortotandsia sdo possibilidades a serem consideradas para se pensar acerca do tema
ainda que possam causar estranhamento ou provocar debates no campo da bioética €
necessdrio dialogar e conhecer melhor esses pontos de vista. Uma discussdao que inclui
diversas dreas do conhecimento e no qual a Psicologia pode também contribuir com seus

estudos e promover didlogos sobre o tema da morte e seus desdobramentos.

2.6 O olhar psicoldgico acerca da morte

A morte € algo constituinte da existéncia humana, é aquilo do qual ndo se pode
fugir. E para pensar em um conceito que a defina € preciso considerar a influéncia que recebe
do contexto situacional, a sua relacdo com o comportamento e a complexidade em defini-la
por meio de uma tunica proposicdo. Iniciemos com Ziegler (1977) que retrata a morte como
uma apreensdo pela inteligéncia, e assim a consciéncia ndo conheceria a sua morte, mas sim a
do outro como uma angustia a qual tem que enfrentar.

Kastenbaum e Aisenberg (1983) descrevem como as operacdes mentais estdo
envolvidas no uso dos conceitos de morte. O uso de termos como morte, morto € morrer, por
exemplo, estdo associados a fendmenos fora ou além de nossas mentes. Nao sabemos ao certo
0 que estd ld fora e se existe de fato um ld fora. Mas, vivemos nossos processos psicolégicos
internamente e externamente. Fazemos correspondéncia de sentimentos € pensamentos as
coisas no universo, numa questdo de suposicdo, semelhante ao que tem sido durante séculos.
Além de que, os conceitos de morte podem ser analisados e compreendidos sobre diversos
aspectos. Dessa forma, analisa-se em primeiro lugar esse conceito de morte no ambito da
Psicologia, ou seja, como um conceito psicoldgico.

Pensando nessa perspectiva de um conceito psicolégico é importante a
diferenciac@o entre conceitos e atitudes, explicando e interpretando a morte para cada um de
nos. Quando questionados sobre algo, noés o descrevemos segundo nossa compreensdo. Na
possibilidade de termos contato com ele, podemos expressar nossa atitude em relacdo ao
mesmo. Assim, nossa relacio com qualquer objeto implica nossos componentes de conceitos
e atitudes. O fato de saber ou pensar que sabemos alguma coisa sobre um objeto ja é um
indicio dessa possivel relacdo. A relacdo com esse objeto se estabelece através de nossa

atividade cognitiva. Como cita Kastenbaum e Aisenberg (1983, p.6): “[...] da mesma forma, a
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existéncia de uma orientacdo (por exemplo, abordagem ou aversdo) presume algum
componente cognitivo. Pelo menos, efetuamos a operacao mental de classificar o objeto como
algo-a-ser-evitado”.

A discussdo da temdtica da morte compreende além do aspecto cognitivo, o
bioldgico por ser parte do processo natural do ser humano e o simbdlico devido ao significado
e valores imprimidos as coisas. Portanto, o significado da morte perpassa o contexto social e
cultural em que o homem se encontra. A morte simbdlica também pode estar representada nas
fases do desenvolvimento humano (infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice) quando
deixamos “morrer” em nos caracteristicas de uma fase para que outras possam emergir e
assim, iniciamos um novo periodo. Essas “mortes” sdo experiéncias que podem permitir a
reorganizacao e ressignificacdo da vida (COMBINATO; QUEIROZ, 2006).

A percep¢do da morte de um ponto de vista psicossocial apreende que o proprio
desenvolvimento humano é uma construcdo histérica e social permeada na sua relagdo com o
meio (atividades) e com os outros, uma andlise defendida por Vygotski representante da
psicologia sécio-histérica compreendendo essa relacio com o mundo social uma relagdo
dialética (COMBINATO; QUEIROZ, 2006).

E importante citar que ao se falar da concepgio de morte, diferencia-se duas
formas: a morte-do-outro e a sua propria morte. O que é descrito pela autora Kovacs (1992, p.
5) “[...] no desafio da vida, pode estar a morte, ndo s6 a do outro, mas a propria”. Essa como
um evento certo no futuro, mas sem hora certa; a ultima etapa de separacdo entre mim € o
mundo. A partir do objetivo deste trabalho o direcionamento serd para a segunda forma, a
prépria morte; considerando a possibilidade de que pensar sobre sua finitude represente outra
visdo do mundo e posicionamento perante a vida. Como cita Elias (2001) diante dessa
realidade ajustar a vida e em particular o comportamento em relacio as pessoas e ao mundo,
na duracao limitada de uma vida que ndo se sabe ao certo quando findara.

Considerando a complexidade que envolve o tema da morte, faz-se necessario
observar o contexto cultural segundo Kastenbaum e Aisenberg (1983) que contribui para a
orientagdo do individuo em relacdo a morte. Dessa forma, pontua-se a orientacdo quanto a
morte significando a relacdo direta ou indireta de pensamento, sentimento € comportamento
ligado a mesma. Apesar das diferencas existentes entre as sociedades, algumas condig¢des
basicas de existéncia prevalecem na maioria delas. Para a compreensdo das interpretacdes
sobre a morte serdo apresentadas quatro destas condi¢des. A primeira refere-se a expectativa

de vida que era bem limitada, os indices de mortalidade infantil eram altos, morte associadas



28

ao parto e natimorto eram algumas das causas dessa sobrevida curta; a segunda era assistir a
morte de alguém ou encontrar-se com pessoas mortas. Era bem mais comum a participacao
das pessoas na morte do outro, seu envolvimento com ela (ELIAS, 2001). A terceira, a falta
de controle sobre as for¢as da natureza e por fim, o papel social ocupado pelo individuo,
como aquele pertencente a sociedade e a qual tinha obrigacdes a cumprir, € para isso,
precisava manter seu bem-estar.

Tendo como parametro as quatro condi¢des bdsicas citadas anteriormente para
interpretagdo sobre a morte, os padrdes atuais apresentam novas probabilidades, os Estados
Unidos, por exemplo, tem uma expectativa de vida muito maior que nossos ancestrais.
Mesmo que haja certa diferenga dentro da sociedade devido aos niveis socioecondmicos dos
seus individuos. A morte parece manter distancia dos jovens e adultos de meia-idade e passa a
ser “direcionada” para quem insiste em sobreviver, a juventude tem um lugar de destaque.
Isolamo-nos da percepcdo da morte por ndo termos tanto contato visual com ela, como nas
sociedades medievais, visto que hoje hd profissionais como os agentes funerdrios que se
dedicam a esse trabalho (KASTENBAUM; AISENBERG, 1983).

Diante da doenca e de sua recuperacdo, se tem o hospital, espaco institucional em
que seremos cuidado e na iminéncia de uma possivel morte somos relegados a um espaco
fechado, para que nossa morte ndo seja “assistida” pelos demais. “No6s morremos ou nos
recuperamos nos frios lengdis brancos de uma cama institucional” (KASTENBAUM;
AISENBERG, 1983, p. 166). Do mesmo modo, a ciéncia e a tecnologia tém sido utilizadas
como a “solu¢do” para se remover qualquer obstaculo do caminho, inclusive & morte. Tem se
buscado manobras criativas em busca da imortalidade; tais como néctares, formulas raras,
ervas, ambrosia entre outras para se lutar contra a morte (KOVACS, 1992).

Outras formas de busca por essa imortalidade estdo presentes com as beberagens
das civilizacdes agrarias da Asia Menor e dos centendrios bilgaros, como também, os elixires
de Paracelso no século XV e do conde de Saint-Germain no século XVII; uma busca mitica
por uma longa vida (MORIN, 1977). Apesar dessa busca tanto mitica, quanto pela ciéncia e
tecnologia € preciso que o homem pense que a morte escapa a essa dialética da magia e da
técnica, que o homem ndo pode ir contra aquilo que € parte da sua natureza, ou seja, a morte e
até hoje nao foi capaz de adid-la. O que tem sido possivel ao individuo de hoje é poder decidir
sobre suas acdes e ideias e a maneira como vai enfrentar o fendmeno da morte.

Diante de areas do conhecimento, como a Psicologia, Histdria, Sociologia e

Antropologia discutem sobre o tema morte, optou-se em apresentar as bases tedricas da
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abordagem psicoterapéutica da Logoterapia e Andlise Existencial, considerando que esse
referencial pode ser uma possibilidade para pensar uma nova perspectiva a respeito da

tematica.
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3 FUNDAMENTOS ANTROPOLOGICOS DA LOGOTERAPIA E ANALISE
EXISTENCIAL

3.1 Vida e obra de Viktor E. Frankl

A partir da perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial como referencial
preponderante da temadtica deste trabalho, faz-se necessdrio apresentar o percurso existencial
de seu fundador, Viktor E. Frankl., que nasceu em 26 de marco de 1905, em Viena; faleceu
em 2 de setembro de 1977 também em Viena. A ligacdo de Frankl com os pais, que eram
judeus, era extremamente forte, sentia-se amparado, cuidado e protegido por eles; tanto que
nas primeiras semanas e meses tendo que pernoitar fora de casa, por conta do trabalho nos
hospitais, sofria muito com saudades dos pais, sempre que era possivel ia dormir em casa, da
mae teria herdado a emotividade e do pai, a racionalidade, pelo menos era o que presumia
(FRANKL, 1996).

A escolha pela profissdo de médico foi tomada ainda na infancia, aos trés anos de
idade, o que causou grande satisfagio ao pai. E nessa fase também que iniciam suas primeiras
reflexdes existenciais, que continuaram na juventude, quando comega a elaborar os primeiros
conceitos da teoria da Logoterapia construida mais a frente. Frankl leva um susto aos quatro
anos de idade, ao ser tomado pela ideia de que um dia iria morrer, e se perguntava se a
transitoriedade da vida lhe roubaria o sentido (FRANKL, 1996).

O pensamento sobre o sentido da vida permaneceu como uma questao durante sua
juventude, foi nesse periodo, aos quinze ou dezesseis anos, que ministrou uma palestra sobre
o referido tema a um grupo de trabalho de filosofia na Universidade Popular. Suas reflexdes o
levaram a perceber como somos questionados pela vida e de como temos que responder as
perguntas que ela nos coloca. Isso s6 € possivel quando nos responsabilizamos por nossa
existéncia. “[...] € a propria vida que faz perguntas ao homem. O que o homem tem que fazer
nido € interrogar, mas ser interrogado pela vida e a vida responder: o homem tem que
responder a vida, tornando-se responsavel” (FRANKL, 2016, p. 130).

Frankl era de familia judia, sua mae era descendente de Rashi® e Maharal’
sobreviveu a duas guerras mundiais, sendo apenas na segunda, enviado ao campo de

concentragdo. As tropas de Hitler invadiram a Austria em 1938, e Frankl ndo conseguiu de

% Intérprete judeu da Biblia e do Talmude cujo nome verdadeiro era Salomo ben Isaak.
7 Era abreviagdo usada na literatura hebraica para o que se chamava popularmente de “rabino chefe” Rabi
Loewn.
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imediato o visto para si e sua familia, levando-o a aceitar em 1940, o cargo de diretor do setor
de neurologia do Hospital Rotschild (PEREIRA, 2013).

Quando enfim foi chamado ao Consulado para tirar o visto, esse era individual,
Frankl teria que deixar os pais em Viena e ir sozinho para os Estados Unidos. Diante desta
dificil decisdo, pede por um sinal aos céus, e assim que chega a sua casa encontra um pedaco
de marmore em cima da mesa, o qual havia sido encontrado pelo pai em uma sinagoga depois
de ser queimada. O pedaco de marmore continha um mandamento, o pai de Frankl descreve a
ele, “honra teu pai e tua mae, para que se prolonguem os teus dias”... Esse acontecimento leva
Frankl a decidir abrir mao do visto e ficar junto aos pais, para Frankl essa decisdo talvez ja
tivesse sido tomada em seu intimo, o fato ocorrido tenha sido nada mais que um eco da voz da
consciéncia (FRANKL, 1996).

Enquanto Frankl esteve trabalhando no Hospital Rotschild, conheceu a enfermeira
Tilly Grosser, casando-se com ela em 1941, um casamento curto por terem sido levados logo
ao campo de concentracdo e depois de um tempo terem sido separados, Frankl iria para
Auschwitz enquanto Tilly ficaria em Theresienstadt. Em 1942, a GESTAPO apreende a
familia de Frankl e os distribui nos campos de concentra¢do nazista.

Nos trés anos que viveu essa experiéncia tragica, passou por quatro campos de
concentracdo: os dois primeiros citados acima e posteriormente Kaufering e Turkheim
(dependéncia de Dachau). Frankl foi libertado aos 40 anos, em 1945, no fim da guerra, e
somente no seu retorno a Viena tomou conhecimento da morte de sua mae, irmao e sua
primeira esposa, com quem se casou durante a guerra. Nesse momento Frankl escreve em
nove dias o livro que em portugués tem o titulo “Um psic6logo no campo de concentracdo”
ou “Em Busca de Sentido” (FRANKL, 2016).

Durante a infancia Frankl havia escolhido a Medicina como sua profissdo, por ter
mantido correspondéncia com Freud durante todo o ensino médio, decidiu pela psiquiatria e
posteriormente, a neurologia. Essa aproximacdo com a psicandlise permaneceu na graduagao,
haja vista ter frequentado a Clinica Psiquidtrica na Universidade, onde um dos alunos de
Freud, Paul Schilder ministrava aulas (FRANKL, 1996).

Além da figura de Freud como referéncia da psiquiatria na época, a qual
influenciou a decis@o de Frankl por essa drea de conhecimento, havia o contato com a
Psicologia Individual de Adler, em que teve proximidade com dois psicélogos® dessa linha

individual que apresentavam em suas ideias uma posicao antropoldgica, o que causou fortes

¥ Rudolf Allers e Oswald Schwarz que pertenciam a Associacio de Psicologia Individual, mas que por ndo
encontrarem mais espaco para uma posi¢ao antropoldgica, deixaram a Associacao.
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abalos em Frankl. Nesse mesmo tempo, a figura de Max Scheler foi primordial para a
autocritica que faria a si proprio (FRANKL, 1996).

Nos anos vinte, o vocdbulo Logoterapia é falado pela primeira vez no ambiente
académico durante uma palestra. J4 nos anos trinta, como um nome alternativo ao vocabulo
criado, utilizou o termo Existenzanalyse. Porém, autores norte-americanos que iniciaram
publicacdes na drea da Logoterapia, passaram a introduzir o termo “analise existencial” como
traducdo de Existenzanalyse. Com isso, a expressdao “analise existencial” foi se tornando
ambigua. O que levou Frankl a adotar cada vez menos, o uso da expressdo “analise
existencial” em suas publicagdes em lingua inglesa, visando evitar mais ainda uma confuso
conceitual (FRANKL, 2011).

No campo da psicoterapia, Logoterapia e Andlise Existencial desempenham
paralelamente as respectivas finalidades, esta, com a inclusdo da existéncia; aquela, com a
inclus@o do logos. No que se refere ao logos, significa uma reflexdo progressiva sobre o
sentido e os valores, isto €, sobre um dever-ser. Para a existéncia significa uma reflexdo igual
a autorreflexdo sobre a liberdade e a responsabilidade, ou seja, sobre um poder-ser. Por ambas
serem voltadas para uma psicoterapia orientada para o espirito, dividem-se da seguinte forma:
Logoterapia, como terapia parte “do” espiritual, e em andlise existencial volta-se “para” o
espiritual. Na Andlise Existencial tem como foco a luta do homem em torno do sentido, ndo
s o sentido do sofrimento, mas o sentido na vida. A busca em encontrar tal sentido e a
aspiracdo aos valores (FRANKL, 1978).

Essa discussdo em Logoterapia e Andlise Existencial também sdo apresentadas no
livro Psicoterapia e Sentido da Vida, ao descrever como a Logoterapia alarga o horizonte da
psicoterapia, e de forma paralela pela anélise da existéncia, como forma que € da Logoterapia,
lidar com circunstancias em que os homens em sentido clinico ndo estdo propriamente
doentes, o seu sofrimento se constitui num objeto de uma psicoterapia do espirito. O que se
quer € levar os pacientes a concentrarem o maximo possivel em suas vidas, mostrando-lhes
que cada homem tem um fim Unico e que conduz a um tnico caminho, em que diante das
situacOes da vida poder chegar a realizacdo de suas possibilidades (FRANKL, 2016). O papel
do logoterapeuta é permitir ao paciente ampliar seu campo visual, de modo que este tenha
consciéncia de sua responsabilidade e decida pelo que, perante “que” ou “quem” se julgara
responsavel (FRANKL, 1987).

As denominagdes dadas por outros autores a teoria criada por Frankl devem ser

compreendidas dentro da conjuntura de vivéncia de seu fundador, este era médico, psiquiatra
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e clinicava. Portanto, como um método a ser usado na psicoterapia era enquadrado na
psiquiatria existencial’ (FRANKL, 2011). Era chamada oficialmente por Wolfgang Soucek
como Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, a que de certa forma se confirmava, ja que
seu criador de alguma maneira passou pelas escolas anteriores de psicoterapia de Viena, ainda
que brevemente, a citar o artigo publicado em 1924, na Revista Internacional de Psicandlise,
por iniciativa de Freud. Em 1925, na mesma revista foi publicado outro artigo, este por
iniciativa de Alfred Adler (FRANKL, 1996).

A Logoterapia centraliza-se no sentido da existéncia humana, na busca deste pela
pessoa, essa busca pelo sentido € a for¢ca motivadora no ser humano segundo essa teoria; por
isso que escolhe esse termo, pois, logos vem do grego que quer dizer, sentido (FRANKL,
1987). A criacdo dessa teoria era também uma luta contra o pandeterminismo, ou seja, para
Frankl era erroneo e perigoso tomar o homem apenas por seus condicionantes, sem enxergar a
possibilidade que o homem tinha em tdltima anélise de ceder ou ndo a eles como também ao
reducionismo biopsiquico da época, isto €, negligenciar o cardter humano de determinados

fendmenos, reduzindo-os a epifendmenos subumanos. Como cita Frankl (1996, p.78):

[...] déi no coragdo estar diante de pessoas que ndo apenas estdo sofrendo
psiquicamente, mas que também estdo sendo prejudicadas pela psicoterapia. A luta
contra as tendéncias despersonalizadas e desumanizadoras que emanam do

z

psicologismo na psicoterapia é realmente o fio condutor que perpassa todas as
minhas obras.

As primeiras ideias sobre a teoria tinham se desenvolvido até certo ponto, ou seja,
seus primérdios estavam se construindo. Em 1929, o mesmo pensava em trés grupos de
valores que possibilitassem encontrar um sentido para a vida. Seriam estes: uma agdo
realizada; uma obra criada; ou uma vivéncia, um encontro € um amor. Diante de um destino
imutdvel ainda podemos encontrar um sentido na vida; naquilo que nos é mais humano, a

capacidade de transformar o sofrimento em realizacdo humana.

3.2 Ontologia Dimensional

Ao criar sua teoria, Frankl (2011) apresenta a abertura de uma nova dimensao, a
dimensdo dos fendmenos noéticos ou dimensdo nooldgica, diferente das ja existentes
dimensdes bioldgica e psicoldgica. Nessa dimensdo estariam localizados os eventos

tipicamente humanos, a mesma € uma conceituacdo antropoldgica. A dimensao nooldgica €

% Nesse sentido, as afirmacdes pertinentes podem ser encontradas em materiais escritos por outros autores e nos
prefacios de alguns livros de Frankl, respectivamente: D. F. Tweedie (1965); Robert C. Leslie (1965); Godfryd
Kaczanowski (1965); James C. Crumbaugh (1965); Joseph Lyons (1961); Lawrence A. Pervin (1960); Gordon

W. Allport (1963); e Aaron, J. Ungersma (1961).
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apresentada como aquela que permite ao homem elevar-se sobre si, julgar e avaliar as proprias
acoes e realidade em termos morais e éticos.

Segundo Pereira (2013) € nessa noologia que se compreende a existéncia do
homem, uma existéncia que segundo Frankl é vivida segundo o espirito. E nesse “Ex-sistir”
que esse ser de liberdade eleva-se sobre a propria constitui¢do psicofisica, posicionando-se
diante de si mesmo e requerendo um sair de si mesmo. E nesse espirito que a existéncia
acontece ndo se esgotando em qualquer “ser assim”.

Esse homem que para Frankl é uma unidade apesar de sua multiplicidade,
sugerindo que seus modos de ser possam apresentar-se separadamente entre si. Para retratar
essa concep¢do de homem fazendo jus as diferencas ontoldgicas e a unidade antropoldgica
propde um modelo dimensional, fazendo uso da concep¢do geométrica de dimensdo, que
nomeou de ontologia dimensional, essa concepcdo geométrica era entendida como uma
analogia a diferencas qualitativas que em sua unidade ndo anulam a estrutura (FRANKL,
2011).

Essa ontologia dimensional foi pensada por Frankl para que se pudessem explanar
as trés regides ontoldgicas fundamentais: corpo, psiquismo e espirito. As trés categorias
compreendem a concepcdo de homem para a Logoterapia e Andlise Existencial. Pontuando-se
que ambas sdo reflexivas, ou seja, nao podem ser pensada uma sem a outra, sua constituicao
presume, por logica, a outra. Nessas dimensdes ndo deve haver categorizacdo, mas sim uma
compreensdo elevada acerca delas, no que se refere a complexidade e identidade de diferenca,
ou seja, dimensdes inferiores e superiores aqui, ndo tem prejuizo de hierarquia ou implicacao
de valor; e sim, da dimensdo superior abranger e incluir a dimensdo inferior (PEREIRA,
2013).

As categorias corpo, psiquismo e espirito estdo suprassumidas em si e para
compreender melhor essa organizacio dialética, apresentaremos o esquema tedrico de Vaz
com fins de introduzir a antropologia explicita subentendida no pensamento de Frankl, o
corpo € a categoria de entrada, a constitui¢do biol6gica do homem e os fendmenos sométicos
de seu organismo. Vaz prefere expressdo “corpo proprio” pela andlise que fez das palavras em
alemao Korper e Leib, permitindo assim uma designagdo da especificidade ativa e passiva do
corpo do homem (PEREIRA, 2013).

Para Pereira (2013) o homem € corpo quando seu suporte material se revela
estrutura constituinte de sua esséncia, ou seja, estar ai. O homem ndo € corpo quando sua

presenca se exterioriza por meio do seu corpo, como polo imediato do seu ser no mundo, isto
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€, ser ai: esses limites da corporalidade sdo ultrapassados pela dialética do psiquismo e do
espirito. E nessa linha de pensamento que Frankl diz que o somdtico ultrapassa o dominio
material, j& que simultaneamente o “fisico abrange o material”.

O psiquico faz parte da esfera das sensacdes, impulsos e desejo. Uma consciéncia
cognitiva que pode associar talentos intelectuais e adquirir padrdoes de comportamento, seria o
polo mediador entre corpo préprio e espirito. Estd na fronteira materialidade exterior
(presenca imediata ao mundo) e a interioridade absoluta (presenca de si a si préprio). Para

ilustrar esse limite da categoria psiquica, Frankl faz uso da imagem aristotélica:

A relagdo entre morphe e hyle é semelhante a relacdo entre o psiquico e o corporal,
ou seja: a primeira dimensdo pertence a imediatamente superior como ultima.
Consequentemente, também € legitimo, no sentido do hilemorfismo, que a psique
seja chamada de uma forma corporis. S6 que, diante da relacdo andloga entre o
espiritual e o psiquico dentro da “psique” como uma forma corporis, teriamos de
distinguir, de um lado, entre o “psiquico espiritual”, como eu gostaria de chamar,
uma forma formans, e do outro, o psiquico corporal, como eu gostaria de chamar,
forma formata. De fato, o homem se conforma a si mesmo, a0 mesmo tempo em que
o espiritual nele, ou seja, ele mesmo como pessoa espiritual, se forma e em suma se
cria a si mesmo como carater psiquico, i.e., o psiquico nele: “a pessoa ¢ criativa”, “o
carater ¢ algo criado” (FRANKL, 1995, p.70 apud PEREIRA, 2013, p.73).

No psiquismo o homem tem contato com seu primeiro degrau de interioridade,
mediado pela percepcdo e pelo desejo. E por meio desse elemento psiquico que a
exterioridade ¢ reconstruida na interioridade, onde ocorre o entrecruzamento entre o “ser no
mundo” e o “estar no mundo”. Enquanto esta categoria constitui o proprio ser do homem no
mundo, este homem € seu psiquismo. Quando a autoafirmacdo humana possui uma amplitude
transcendental que ndo se esgota na dimensdo psicossomdtica humana, o homem ndo é seu
psiquismo (PEREIRA, 2013).

E na dimensio espiritual segundo Pereira (2013) que se constitui o lugar
ontolégico da consciéncia moral e onde Frankl apresenta a nocdo de “homem
incondicionado”: de forma ética como aquele que em condicdo alguma renega sua
humanidade, ou seja, “estd com ela” incondicionalmente. Numa definicdo existencial,
ontolodgica, ¢ incondicionado quando “ndo se deixa absorver” pela condicionalidade, ao ndo
ceder as condi¢des do meio ao qual estd colocado (FRANKL, 1978). Como cita Pereira (2015,
p.7):

[...] A dimensdo espiritual empodera o homem com a capacidade de tornar
inteligiveis as dindmicas de determinacdo e controle de que ele participa,
transformando o que, a principio, se mostra como automatismo em autonomia.
Encontramos, ai, a dimensdo distintiva e essencial do ser do homem, fonte dos
fendmenos tipicamente humanos.
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A ontologia dimensional proposta por Frankl se baseia em duas leis. A primeira
diz: “quando um mesmo fendmeno ¢ projetado de sua dimensdo particular em dimensdes
diferentes, mais baixas do que a sua propria, as figuras que aparecerdo em cada plano serdo
contraditdrias entre si” (FRANKL, 2011, p. 34), ou seja, a proje¢do resulta em inconsisténcia.
Por exemplo, se pegarmos um copo, representado geometricamente em forma de um cilindro,
em espaco tridimensional, projetando-o nos planos horizontal e longitudinal; teremos de um
lado um circulo, no outro um retangulo (FRANKL, 2016). Conforme a figura abaixo:

Figura 1 — Primeira lei da ontologia dimensional

O

Fonte: Frankl (2016, p. 66)

Em relacdo a segunda lei, esta diz: “quando diferentes fendmenos sdo projetados
de suas dimensoOes particulares em uma dimensdo diferente, mais baixa do que a sua propria,
as figuras que aparecerdo em cada plano serdo ambiguas” (FRANKL, 2011, p.35), isto é,
dessa projecdo resulta a isomorfia. No exemplo abaixo, temos um cilindro, um cone, uma
esfera num espaco tridimensional, projetando-os num plano horizontal, teremos em qualquer
um dos casos, um circulo (FRANKL, 2016):

Figura 2 — Segunda lei da ontologia dimensional

SO OO

Fonte: Frankl (2016, p. 67)

Tomando o homem na dimensdo do especificamente humano com base em uma
projecdo nos planos bioldgico e psicoldgico associado as leis da ontologia, terifamos a
representacdo da primeira lei, as figuras obtidas em oposi¢do umas as outra. No plano
bioldgico, os resultados de fendmenos somadticos; no psicoldgico, os fendmenos psiquicos
(FRANKL, 2016). Apesar da oposicao com a projecdo, essa nao contesta a unidade real do

homem, que ndo se divide, cinde ou subdivide justamente por ser uma unidade, em que ha
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uma “tri-unidade” dessas dimensdes em que a espiritual se “eleva” sobre as demais
(PEREIRA, 2013).

Em relacdo a segunda lei, Frankl fundamenta sua critica a uma patologizacio
generalizada, de ver o doente para além de uma psicopatologia, e na luz da Logoterapia e
Andlise Existencial compreendé-lo no ambito espiritual, “olhar para o logos que estd por
detrds do pathos, para o sentido que a afeccdo tem” (FRANKL, 2016, p. 71) em que um
diagnéstico multidimensional permitird a sintomatologia se tornar ambiguo.

Ao se falar da dimensdo nooldgica em que estdo presentes o que € tipicamente
humano, podemos falar de capacidades exclusivamente humanas: autodistanciamento e
autotranscendéncia; aquele como a capacidade humana de distanciar-se ndo s6 das situagdes
como também de si mesmo, tomando uma atitude com respeito a si mesmo colocando-se pra
além de determinantes psiquicos e biologicos, o que implica também em uma
autocompreensdo, o humor e o heroismo sdo exemplos dessa capacidade. Na
autotranscendéncia, o homem ultrapassa a si mesmo em dire¢do tanto a outro ser humano,
quanto a busca do sentido. O amor e a consciéncia sdo exemplos de manifestacdes dessa
capacidade exclusivamente humana (FRANKL, 2011). Dessa forma, quanto mais o homem se
esquece de si e se dedica a algo ou alguém, mais humano se torna e mais se realizard também,
a autorrealizacdo € um efeito colateral da autotranscendéncia (FRANKL, 1987).

Segundo Frankl (2005) € a relacdo com a autotranscendéncia que permite a
abertura da existéncia, sem isso a existéncia vacila e desmorona. Essa abertura pode ser vivida
em um momento e falhar em outra. Ambos, fechamento e abertura podem ser concilidveis
entre si. Uma premissa que também valeria para a liberdade e o determinismo. O
determinismo na dimensdo psicoldgica e a liberdade na dimensdao noética, em que se estd a
dimensao humana, ou seja, a dimensao dos fenOmenos.

A capacidade da autotranscendéncia presente no humano se reflete na qualidade
“intencional” dos fendmenos humanos; ao se negar a autotranscendéncia da existéncia, a
desfiguramos, materializamos, reduzimos o ser a uma mera coisa. Despersonalizamos o ser
humano e transformamos o sujeito em objeto. A relacio do sujeito com o0s objetos
intencionais estd em termos de valores e significados que tém funcao de motivos e razdes. E
ao negar essa capacidade, podemos fechar a porta aos significados e valores e entdo fazer a
substituicdo das razdes e motivos por processos de condicionamento, e possibilitar que
“persuasores ocultos” operem nesse condicionamento, ou seja, manipulem o homem

(FRANKL, 2005).
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3.3 Fundamentos antropologicos

3.3.1 Liberdade da Vontade

Partindo de implicagdes metaclinicas, a psicoterapia apresenta uma visdo de
homem, ou seja, uma teoria antropolégica e uma filosofia de vida subjacente (FRANKL,
2011). Na Logoterapia, essa visdo de homem pauta-se em trés pilares, que sdo as estruturas
fundantes desse referencial, sdo eles: a liberdade da vontade, a vontade de sentido € o sentido
da vida.

O primeiro deles, estar relacionado ao fato do homem tomar uma atitude diante
das condicdes que se apresentem a ele. Ainda que sejam as piores condi¢des imagindveis, €
Frankl fala disso como possibilidade diante de tudo que enfrentou no tempo que esteve no
campo de concentragdo, decidindo como enfrentar aquela situacao e testemunhando também o
posicionamento de outros colegas (FRANKL, 2005).

No que se refere ao segundo pilar, esse se definiria como a for¢a mais bésica do
homem para descobrir e realizar sentido e propositos. O ultimo pilar, fala de o homem
encontrar um sentido na vida, sentido este que € unico e diferente de pessoa para pessoa, de
situacdo para situacdo. Para encontrar este sentido, Frankl (1996) fala de trés categorias de
valores: valores de criacdo, valores de vivéncia, sendo possivel ainda diante do sofrimento e
de uma situacdo que ndo pode ser mudada, se descobrir um sentido, estando ai a dltima
categoria de valores, ou seja, valores de atitude.

A liberdade para Frankl deve vir acompanhada da noc¢do de responsabilidade, uma
responsabilidade que € consciencializada pela andlise da existéncia, daquilo que ndo se repete
citando o cardter de algo tnico da sua existéncia (FRANKL, 2016). Como descreve Aquino
(2011) a consciéncia estimula, aponta se necessario uma dire¢do para a qual o homem deve
mover-se em dada circunstiancia da vida, baseado em uma responsabilidade pessoal e no
mundo dos valores e sentidos.

Nesse pilar a logoterapia distingue entre responsabilidade e ser responsavel, este
como uma vontade prépria assumida pelo individuo, aquela como uma imposicdo de alguma
autoridade; se essa autoridade ndo vier de forma exterior, que surja de forma interior, como
uma disciplina em que se decida de forma pessoal como responder perante seus atos.
Necessitando aceitar sua responsabilidade perante as escolhas feitas para que dessa forma seja

conduzido a uma existéncia significativa e possuidora de sentido (FABRY, 1984).
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O destino concreto do homem tem seu carater de unicidade, e se diante dele o
homem se rebelar contra o que nada pode fazer ou tem qualquer responsabilidade, poder ou
culpa, é que nao percebeu ainda o sentido do destino. De que nesse espaco € Unico, e € nessa
singularidade que € gerada a responsabilidade pela configuracdo de seu préprio destino
(FRANKL, 2016). Diante daquilo que ndo € modificavel, o homem ainda pode escolher que
posicdo tomar diante dessa situacdo que ndo se pode modificar. Pois, no passo que ndo pode
mudar a situacdo que se encontra, pode mudar a si mesmo diante dessa situagdo que nao tem
possibilidade de ser alterada (AQUINO, 2011).

Na concepc¢do de Lange (1992 apud AQUINO, 2011) a liberdade humana tem
diante de si muitas possibilidades existenciais e condutas pessoais, tendo, portanto uma
liberdade relacionada a uma missdo, em que se pode encontrar aquilo que nos orientara diante
da capacidade de tomar uma decisdo. A liberdade pensada sem o destino ndo é possivel, €
preciso se colocar em face desse destino e estar livre para comportar-se diante dele. Como

descreve Frankl (2016, p. 158):

O destino pertence ao homem como o chéo a que o agarra a for¢a da gravidade, sem
a qual lhe seria impossivel caminhar. Temos que comportar-nos em relacdo ao
destino como em relagdo ao chao que nds pisamos: estando em pé; sabendo,
entretanto, que esse chdo € o trampolim donde nos cumpre saltar para a liberdade.

Segundo Frankl (2016) o homem € livre, mas essa liberdade esta ligada a vinculos
considerados pontos de partida para a sua liberdade. Nao devem ser vistos na dtica de uma
submissdo humana, fazendo analogia ao chao, o homem transcende-o passo a passo, € assim,
o vé€ como um ponto de apoio para que possa saltar. O homem € um ser que precisa se libertar
de todo e qualquer determinismo (seja ele determinado biologicamente, psicologicamente e
sociologicamente), ou seja, transcender a estes, domind-los ainda que dependa deles. E como
descreve Fabry (1984, p. 145) “a Logoterapia declara que a liberdade é um atributo
exclusivamente humano, que permite ao homem elevar-se acima de toda a limitagcdo
bioldgica, psicoldgica ou ambiental”.

Nessa relacdo paradoxal, o homem precisa se movimentar para um patamar de
poder-ser ¢ o que é; agindo assim com responsabilidade sobre aquilo que depende dele
mesmo (AQUINO, 2011, grifo do autor). Isso se confirma no que Fabry (1984, p.145-146)
cita: “liberdade ndo significa “fazer o que se quer”, mas “querer o que é necessario”. O
homem € livre quando se considera parte de uma ordem e se sente responsavel por isso”.

O homem € um existir humano, ser-responsavel e ser-livre, ser que decide o que &,
um ser-af, esse existir se caracteriza quando diante da multiplicidade de possibilidades pode

decidir apenas uma unica para realizacdo no seu ser. Na possibilidade de decidir sobre seu ser
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em cada caso concreto, pode chegar até mesmo a decidir por anular a si préprio (FRANKL,

2016).

3.3.2 Vontade de Sentido

Segundo Frankl (2011) nesse pilar se encontra o esforco mais basico do homem
em ir a busca da realizacdo de sentidos e propdsitos. O homem como um ser aberto que nao
esta limitado a um meio, realiza essa busca no mundo, um mundo onde encontrard outros
seres humanos e sentidos para cumprir. Como descreve Pereira (2013, p.91) “o sentido
apresenta um cardter objetivo de exigéncia e estd no mundo, ndo no sujeito que o
experiencia”, o que ¢ possivel por meio da caracteristica apresentada por Frankl como
constitutiva da existéncia humana, ou seja, a autotranscendéncia. Essa visdo de Frankl é
contrdria a teorias que se baseiam no principio da homeostase, em sua visdo essas teorias
veem o homem como um sistema fechado que se preocupa com a manutencdo de um
equilibrio interno.

Essa abertura ao mundo € explicada por Scheler a partir da distingdo dos
esquemas cognitivos do homem e do animal. No animal, o comportamento € iniciado pelo
estado “fisioldgico-psiquico” e o ambiente ajustado as especificidades fisioldgicas e sua
estrutura sensdrio-pulsional. Nesse estado se traduz uma meta pulsional que o direciona,
ditando as alteracdes reais que vai produzir no meio ambiente. Essa alteracdo no ambiente vai
ocasionar a constituicdo de outro estado “fisioldgico-psiquico”, que nessa relacdo vai se
alterando constantemente. No homem como um ser espiritual, hd outro tipo de operagdo: ha
liberdade diante desse meio ambiente e uma abertura para o mundo. O homem consegue
elevar seu estado fisioldgico-psiquico para uma categoria de objeto, consegue uma
autoconsciéncia, ou seja, capacidade de reflexdo que € caracteristica essencial de sua
humanidade (PEREIRA, 2013).

A vontade de poder e prazer seriam derivacdes da vontade de sentido, “o que
movimenta o homem ndo € a vontade de prazer e nem a vontade de poder, mas uma
necessidade primordial que se chama vontade de sentido” (AQUINO, 2011, p.n30), o prazer é
um efeito dessa realizagdo de sentido € o poder um meio para um fim. Somente quando se
frustra a orientacao original pelo sentido € que se pode satisfazer-se com o poder ou alicercar-
se no prazer. A felicidade e o sucesso devem ser apenas substitutos para a realizacio
(FRANKL, 2011). Pois, quando ha realizagdo se dispde de uma razdo para ser feliz e diante

dessa razdo para ser feliz, a felicidade surge como um efeito colateral.
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Segundo Frankl (2011) a no¢do que apresenta sobre a vontade de sentido se
coaduna com as ideias da autora Charlotte Biihler, que citava em sua teoria, a realizag¢do fazer
parte do objetivo final. Contudo, para Frankl, (2016) deve-se entender realizagdo como
realizagdo de um sentido, sendo mais que uma realizacdo de si ou autorrealizag¢do, esta nao
deve ser um fim em si mesmo, pois assim estaria ferindo o cardter autotranscendente da
existéncia humana, pelo contrério, deve ser um efeito da realizacio de sentido, pois s6 quando
o homem busca o sentido 14 fora, no mundo, é que se realizara. E como descreve Aquino
(2011, p. 31) “[...] o ser humano deve estar direcionado para um sentido ou valor encontrado
nas situagoes”.

Frankl compreende que quando o homem torna a autorrealizagdo um objeto se
afasta dela, vendo que a preocupagdo excessiva sobre a mesma pode ser entendida como
frustracdo da vontade de sentido. Aquino (2011, p. 31) cita: “[...] o homem que anseia pela
auto-realizagdo como um fim em si mesmo, ndo consegue realizar e preencher sentido”. Faz
uma analogia com o bumerangue, que s volta ao cacador se este tiver errado o alvo, assim é
com o homem, s6 retorna a si mesmo e se engaja na autorrealizacdo se tiver falhado na sua
missao (FRANKL, 2011).

Segundo Frankl (1987) a frustracdo da vontade de sentido, ou seja, frustracdo
existencial tem o termo existencial referenciado de trés formas: primeiro, existéncia em si no
modo especificamente humano do ser; segundo ao sentido da existéncia; e terceiro a busca
por um sentido concreto na existéncia pessoal, ou seja, a propria vontade de sentido.
Conforme descreve Aquino (2011, p.31-32) “a vontade de sentido diante das situacdes
existenciais € que motiva o individuo [...] a motivagcdo € objetiva, ou seja, encontra-se nas
situagdes concretas da vida, indo além das necessidades humanas”.

O que Maslow considerou como experiéncias de pico10 devem ser vistas como
efeitos, como aquilo que n3o pode ser diretamente perseguido. Essas experi€ncias sao
uniformes causadas por estimulos diferentes, enquanto as experiéncias subjetivas visam ser
semelhantes. Dar mais peso aos contetidos dessas modalidades do que as experi€ncias acabam
por denotar certo descaso do cardter autotranscendente da existéncia humana. E como
colocam Alport e o proprio Maslow, hd um carater intencional da experi€éncia humana, um
direcionamento por alguma intencao (FRANKL, 2011).

Em decorréncia disso, relata a importancia na psicologia de se ver os fendomenos

situados “em um contexto”, de forma especifica; o prazer, a felicidade e as experiéncias de

10 +4 . . - - .
E como um perder-se de si mesmo ou um transcender-se a si mesmo em fungdo de uma fusdo com a realidade
observada e como uma espécie de integragdo de si mesmo com o outro, quer dizer, uma experiéncia nao dual.
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pico na correspondéncia de seus respectivos objetos, considerando a razdo sob duas
perspectivas: “a razdo que alguém tenha para ser feliz, ou a razdo que alguém tenha para
experimentar o prazer ou passar por experiéncias de pico (FRANKL, 2011, p. 55)”. E preciso
considerar os objetos que envolvem os fendmenos a que se referem para ndo empobrecermos
a psicologia. Explorar o comportamento humano no contexto em que se faz referéncia aos
seus intencionais (FRANKL, 2011).

Os autores Crumbaugh e Maholick declaram que a vontade de sentido é mais um
instinto humano. Porém, Frankl ndo concorda com tal declaracdo, pois pensar o homem dessa
forma € estar vendo esse homem preocupado basicamente com o equilibrio interno, enquanto
Frankl acrescenta que a realizacdo do sentido vem por uma finalidade intrinseca e ndo por
uma proposta individual. Pensando por esse viés, se corre o risco de descrever de forma
inadequada o real estado das coisas. Sem fazer nenhuma observacdo tendenciosa do que
ocorre no homem, quando este se orienta pelo sentido, € possivel perceber de forma
diferenciada quando de um lado € conduzido por um instinto e de outro, quando luta para
realizar algo.

E importante deixar claro que a Logoterapia e Andlise Existencial ndo renega os
instintos em si, nem em seu cardter ontico, nem ético. Quando necessdrio o homem pode
assegurar seu instinto, s6 deve antes negd-lo no sentido de ndo assegurd-los a custa da
liberdade, agindo com responsabilidade e sempre num contexto. Pois, apesar de ser
impulsionado pelos instintos, ¢ contido pelo sentido, “e isso implica que sempre cabera a ele
decidir se o sentido devera ou ndo ser realizado. Desse modo, a realizacdo de sentido sempre
implicard a tomada de decisao” (FRANKL, 2011, p. 59).

Outro ponto levantado por Frankl refere-se a tensdo, acredita ser esta um processo
ontogenético paralelo ao filogenético, em que as pessoas estdo sendo menos exigidas e
poupadas de situagdes de tensdo, atribuindo essa falta de tensdo a uma perda do sentido que
descreveu como “vacuo existencial” ou frustra¢ao da vontade de sentido. Na sua visdo uma
quantia equilibrada e sadia de tensdo, provocada certamente, por um sentido a preencher é
imanente ao ser humano e fundamental para seu bem-estar mental. A funcido da Logoterapia e
Andlise Existencial ndo € fornecer respostas, seu papel se aproxima mais da figura de um
catalisador. “Eu ndo encontrei ainda uma resposta para minhas perguntas sobre sua filosofia,
mas voc€ langou as bases para que eu mesmo iniciasse um processo pessoal de autoandlise

novamente” (FRANKL, 2011, p. 61).
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3.3.3 Sentido de Vida

Segundo Frankl (2005) a logoterapia é uma (psico)terapia centrada no sentido, sua
proposta € ser uma terapia através do significado, de perguntar-se em meio a luta pela
sobrevivéncia por um “para que”, por um sentido pelo qual viver. Sentido este que pode ser
descoberto mesmo diante do sofrimento, e na dimensdo de fendmenos especificamente
humanos essa busca por um sentido de sua vida também se faz. E como Frankl (1978, p. 19)
cita no seu livro Fundamentos Antropologicos da Psicoterapia “o sentido ndao pode ser dado,
deve ser encontrado”.

A procura pelo sentido estd na compreensdo das caracteristicas do que € real,
nessa tarefa de achar o sentido, o homem € orientado pela consciéncia, essa que € considerada
o 0rgdo do sentido e a qual tem a capacidade de descobrir o sentido Unico e nao reproduzivel
que se encontra em cada situacdo (FRANKL, 1978). E que ao encontrar o sentido, a
consciéncia o percebe e descobre vdrias configuracdes sobre ele naquilo que € real e possivel
também, com base na vontade de sentido (FRANKL, 1992). Para que dessa forma o homem
ndo caia no conformismo, isto €, fazer o que os outros fazem; ou entdo no totalitarismo, ou
seja, fazer o que € imposto pelos outros, mas sim encontre o significado da sua vida
(FRANKL, 2005).

O que Frankl (2005) pontua € o fato de o homem responder as questdes que a vida
lhe coloca e assim, poder realizar o sentido que esta lhe oferece. Segundo Aquino (2013, p.
65) “o sentido do momento requer uma avaliacdo do que a vida esta exigindo naquela situagdo
especifica, para aquele individuo especifico”. O mesmo ndo pode vir a ser separado de seu
contexto, para que ndo venha a cair exatamente no reducionismo; deve ser uma descoberta
individual de cada pessoa, de situacdo para situagdo no cotidiano do homem de forma tnica,
singular e mutdvel haja vista que no contexto de uma situacdo real a possibilidade de
encontrar sentido € transitoria aquela situagdo vivenciada. Se o homem estiver atento as
situacdes da vida, esta volta a ter sentido para ele. E permite que sua consciéncia esteja atenta
contra os efeitos do totalitarismo e conformismo e os renuncie, “[...] somente uma consciéncia
desperta € que o torna “resistente” ao conformismo e totalitarismo (FRANKL, 1992, p. 70)”.

Segundo Frankl (1992) a educagdo de sua época deveria preocupar-se para além
de sé transmitir conhecimento, deveria também aumentar a consciéncia para perceber e
apreender o que € exigido de cada situacdo individualmente, de estar presente o senso de
responsabilidade como algo fundamental, para que o ser humano seja responsdvel em sua

escolha entre o que € ou nao essencial, o que tem ou ndo sentido, € o que se justifica ou ndo.
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Cabe salientar que de forma alguma o logoterapeuta deve dizer qual € o sentido da vida de seu
paciente, pode afirmar que a vida tem um sentido, mas nunca dizer-lhe qual € o sentido, essa
descoberta cabe ao paciente (FRANKL, 2005). Autores como Redlich e Freedman também
compartilhavam desse mesmo pensamento repudiando qualquer coisa que fosse oposta a isso
(FRANKL, 2011).

Frankl (1978) fala de trés possibilidades para se encontrar um sentido para a vida,
ou seja, uma tricotomia. Trés tipos de valor: criativos, vivenciais e atitudinais. Segundo
Aquino (2013) os valores sao sentidos universais experienciado pelo homem nas situagdes
tipicas de sua condi¢do humana, visto como fendmenos autdnomos apresentam as seguintes
caracteristicas: ndo podem ser extinto pela temporalidade, devem estar na esfera ontolégica,
ndo tem existéncia, e possuem objetividade.

O primeiro desses valores sao os valores de criacdo, esse grupo se refere ao que o
homem oferece ao mundo, por meio do seu trabalho, de uma obra criada ou no completar da
acdo. O segundo relaciona-se aquilo que o mundo nos oferece, através dos encontros, relacdes
e experiéncias com algo ou alguém. E por ultimo aquele que fala da atitude tomada pelo
homem diante de um destino imutdvel, ou seja, o valor atitudinal. Por isso, a vida nunca deixa
de ter sentido; pois até mesmo numa situacdo de sofrimento € possivel se encontrar um
sentido a ser realizado. Vale destacar que esse sofrimento € especifico para aquilo que ndo se
pode mudar, pois se hd um sofrimento em que € possivel a mudanga, ndo fazé-lo, por
exemplo, ndo traria sentido algum, pelo contrario, seria uma forma de masoquismo ao invés
de heroismo (FRANKL, 2011).

Segundo Frankl (2005) perante o sentido do sofrimento aquela situacdo que nao se
pode mudar, somos provocados entdo a mudar a nés mesmos, uma mudanca que acarreta
crescimento além de si proprio, renascimento maior ao que se era antes, uma superacdao. O
sentido que € descoberto nessa ultima categoria de valor € diferente das anteriores por
propiciar uma dimensdo diversa que trds a tona a figura do homo patiens, como aquele que
sofre, sabe sofrer, mas também € capaz de transformar a dor em uma conquista humana.
Como o préprio Frankl (2011, p. 94) cita: “[...] esse sofrimento ndo s6 deve ser afirmado
como deve ser transformado em algo significativo”.

De acordo com Pereira (2013), na tricotomia hd uma hierarquia interna em que os
valores atitudinais se elevam em relagao aos demais, pelo fato, de que mudar a si quando nada
mais pode ser modificado € o mais criativo dos potenciais humanos. Frankl (2015, p. 74)

descreve: “[...] a aceitag@o, a0 menos no sentido de que esta nos faz suportar um sofrimento
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de forma correta e leal a um destino auténtico, € por si mesma uma a¢do - mais do que isso, a

mais elevada acdo e a mais elevada realizagdo permitida a um homem”.

3.4 Triade Tragica

Segundo Frankl (1987) o otimismo tragico € a possibilidade de a pessoa
permanecer otimista apesar do que em Logoterapia se chama triade tragica, essa que € restrita
a trés aspectos da existéncia humana: sofrimento (dor), culpa e morte. E a capacidade do
homem de transformar um aspecto negativo de sua existéncia em algo positivo ou construtivo,
“precisamente ai, onde nos encontramos desamparados e desesperados, quando enfrentamos
situagcdes que ndo se podem mudar, precisamente ai é que somos chamados, e nos € exigido, a
mudar a n6és mesmos” (FRANKL, 2015, p.30); tirar aquilo de melhor que a situacdo pode
oferecer, “melhor” em latim se chama optimum, por isso se fala em otimismo tragico, ou seja,
ter otimismo diante de uma tragédia ao considerar que o potencial humano em seus melhores
aspectos permitird: transformar sofrimento em um triunfo pessoal, ver na culpa a
oportunidade de modificar a si mesmo para melhor e tornar a transitoriedade da vida uma
realizacdo de agcOes responsaveis.

Dentre as categorias de valores para realizacdo de sentido, a terceira os valores de
atitude se apresentam como atitudes significativas diante da triade trdgica (FRANKL, 2011).
Como descreve Kroeff (2014, p. 61) “uma eventual conexdo entre a triade tragica e o sentido
da vida esta relacionada com a atitude que adotamos frente as experiéncias de sofrimento
pelas quais temos de passar, pelo simples fato de existir”. E esse valor de atitude que garante
que a vida sempre tem sentido apesar das circunstancias.

A proposta de Frankl ndo é propagar a busca do sofrimento como possibilidade de
se encontrar sentido, mas sim reconhecer que € possivel mesmo no sofrimento encontra-lo,
desde que esse sofrimento seja imutdvel, por que se hi um sofrimento mutdvel, é
desnecessdrio permanecer nele, assim, o homem estaria sendo masoquista € nao heroico

(KROEFF, 2014). Como o préprio Frankl (2015, p. 75) cita:

[...] mesmo quando a possibilidade de sentido que se encerra no sofrimento &,
segundo uma escala de valores, superior a possibilidade de sentido criador, quer
dizer, por mais que a primazia corresponda ao sentido do sofrimento, a prioridade
recai sobre o sentido criador; de fato, aceitar um sofrimento que vem
necessariamente marcado pelo destino, um sofrimento desnecessdrio, ndo seria
nenhum servigo, sendo atrevimento. O sofrimento desnecessdrio é — para usarmos
uma expressdo de Max Brod — uma desgraca “ordindria” e ndo uma ‘“nobre”

infelicidade.
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Segundo Frankl (2011) € importante diferenciar respectivamente a atitude que se
tem diante do sofrimento e da culpa. No sofrimento, a postura do homem relaciona-se a um
destino, aquele que nao se pode mudar e sem ser visto dessa forma ndo renderia sentido. Na
culpa, a postura refere-se a si préoprio, a capacidade do homem de poder decidir e redefinir-se;
a sua responsabilidade de vencé-la, como descreve Frankl (1978, p. 80) “[...] agora, no
entanto, vocés tém a responsabilidade de superar a culpa erguendo-se acima dela, crescendo
para além de vocés mesmos ¢ mudando pessoalmente para melhor”.

Na perspectiva de transformar o sofrimento em realizacio o homem apresenta
uma dimensdo da existéncia humana, o do homo patiens, aquele que pode realizar-se apesar
do fracasso (AQUINO, 2013). Aquele que sofre, mas que ainda assim pode achar sentido na
maneira como lida com esse sofrimento, na postura que assume; e mediante a tomada de
consciéncia de algo sobre si ou da vida que ndo conhecia poder alcangcar maior humanidade e
liberdade interior (KROEFF, 2014). Como descreve Frankl (2015, p. 74) “[...] € no homo
patiens, o homem que sofre e rende servico ao sofrimento (...) as categorias deste ndo sdo
sucesso ou fracasso, mas a realizagdo e o desespero”.

O terceiro aspecto da triade tragica estad relacionado diretamente a temética do
estudo, que € a morte. Segundo Kroeff (2014) pensar a existéncia trard presente a nossa
consciéncia o peso da morte, mas também o fato de ser parte do término do desenvolvimento
humano (o que para muitos é s6 mais uma parte desse processo). E com a teoria da
Logoterapia e Andlise Existencial de Frankl a possibilidade de ligagdo da morte com a
questio do sentido. E como diz Frankl (1987, p. 81) esse terceiro aspecto “diz respeito a vida
também, porque sempre cada um dos instantes de que a vida € feita estd morrendo, e aquele
instante nunca mais volta”.

A partir desse aspecto da triade trdgica nos € lembrado que ha um limite - a morte
- para que possamos realizar sentidos. Estar diante dessa certeza deveria levar-nos a refletir
sobre a passagem do tempo e como queremos efetivar nossas realizacdes. Considerando que
podemos perder de vista a concretizagdo de sentido nas situacdes vivenciadas € como nao
temos todo o tempo do mundo, diante de uma vida finita que o limite da morte coloca, ndo
adiarmos essa concretizagdo de sentido a vida (KROEFF, 2014).

E preciso questionar se h4 possibilidade de encontrar sentido na morte, Kroeff
(2014) apresenta em seu livro Logoterapia e Existéncia: a importancia do sentido da vida,
casos de pais que perderam seus filhos em acidentes de transito, e perceberam um sentido

nessas situagdes e os concretizaram, fazendo uso da autotranscendéncia. Deve-se ter claro que
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o sentido encontrado na morte, ndo interrompe a dor que ela provoca, mas € uma forma
possivel de ajuda para superar e enfrentar esse fato, e assim, ndo deixar que a pessoa fique
presa ao desespero ou passividade. E importante lembrar que esse aspecto do sentido da morte
s fard sentido caso esteja relacionado ao significado que isso terd para a vida do homem. Das
coisas que sdo realmente importantes, de se transformar em pessoas melhores para seguir

realizando valores que concretizem possiveis sentido em suas vidas (KROEFF, 2014).

3.4.1. Morte e finitude para Logoterapia e Andlise Existencial

Segundo Pacciola (2016) na Logoterapia e Andlise Existencial, a morte € tida
como um estado final do crescimento, um fato existencial em que se encontra um significado,
a ultima de nossas vivéncias em que ainda assim ha possibilidade de se dar um sentido a vida;
esse significado da morte deve ser paralelo ao da vida. E como cita Kroeff (2014, p. 88) “a
morte € uma certeza impactante da qual ndo podemos escapar e com a qual temos que
conviver”.

Lidar com a consciéncia da morte pessoal ndo € uma tarefa facil, saber que um dia
vamos morrer pode nos provocar ansiedade, mas € necessario aprender a conviver com ela e
ndo nos deixar paralisar. Esse enfrentamento da propria finitude é causa maior da ansiedade,
autores como Wong, Reker y Gesser (1997 apud KROEFF, 2014) retratam motivos que
podem provocar esse temor da morte: que durante o processo de morrer haja muita dor e
sofrimento; a perda da salvacdo; a preocupacdo dos familiares; ou ainda desesperanca de
perceber que viveu uma vida que parece ndo ter sido significativa.

Considerando que a morte pode gerar medo e ansiedade e estes se manifestam de
diversas formas, € preciso aceitd-los ou ao menos suporta-los ja que estamos diante de uma
condicdo imutavel. Mais uma vez Wong, Reker y Gesser (1997 apud KROEFF, 2014)
diferenciam trés tipos de aceitacdo que se pode apresentar em relacdo a morte: aceitagdao
neutra como aquela que € vista de forma natural, como consequéncia da vida; aceitacdo de
proximidade aquela que se acredita em vida apds a morte e crer que 14 se encontrard
felicidade; e aceitacdo de escape € estar diante de uma vida cheia de sucessivas dores e
sofrimento, em que a morte ndo € desejada mais € vista como uma forma de fuga mediante a
miséria da vida.

Além do medo e da ansiedade, essa teméatica da morte pode propiciar angustia ao
homem pelo fato deste estar diante do desconhecido e incerto, daquilo que nio tem controle,

ou seja, sua mortalidade. Do ponto de vista existencial, a morte € simultanea a vida, é parte da
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existéncia humana, ainda que abertamente ndo a percebamos no nivel da consciéncia
reflexiva, exercendo influéncia em nossas experiéncias e sendo fonte primdria de angustia e
ansiedade; de outro lado, se tem as “pequenas mortes” aquilo que vai sendo perdido ao longo
da vida (Robles, 2014).

Na perspectiva de um terapeuta existencial a angistia ndo pode ser vista como
patoldgica; portanto retird-la da psicoterapia seria um equivoco. Pelo contrdrio, esta pode ser
trabalhada na terapia para que o homem a suporte. Considerando as formas de angustia ante a
morte, destaca o temor a soliddo do processo, a separagao dos seres queridos e a incapacidade
de tomar decisdes (Robles, 2014).

De certa forma a angustia ante a morte é parte da angustia existencial, essa
angustia € normal e inerente ao ser humano pelo simples fato de existir. Existencialmente
dizendo, ha dois niveis de angustia: primeiro, uma angustia advinda da consciéncia pela
davida da finitude e a possibilidade da morte; segundo a angustia que se manifesta por negar
ou repelir a primeira (Robles, 2014).

Para enfrentar a realidade da morte Yalom (1984) aponta duas estratégias de
enfrentamento: primeiro a crenga de que se € especial e que a morte ndo vai acontecer
consigo; segundo a crenca em um salvador que nos salvard desse destino. Essa defesa para
lidar com a angustia relaciona-se a diversos aspectos, tais como: negacao cultural pelo tema
da morte ser ainda um tabu, vocabulédrio adequado para referir-se a essa experiéncia visto que
nao se pode falar da experiéncia da propria morte, apenas refletir sobre a morte dos outros ou
que nos provoca a concretude da morte. Para Heidegger quem consegue lidar com a angustia
consegue se abrir a consciéncia de sua morte e de sua vida, e assim, apoderar-se de sua
finitude lhe permite ser dono de sua existéncia, justamente por se dar conta de que pode
perder sua vida sem qualquer comunicado. (Robles, 2014).

Sendo a morte parte da nossa existéncia com seus diversos desdobramentos
porque ndo confrontd-la na terapia. Explorar o que ela nos provoca, o que pode modificar em
nossa vida, a possibilidade da ideia dela nos salvar. Yalom pontua que aborda de forma calma
e discreta os pacientes que sofrem com a angustia de morte para ele, analisar minuciosamente
o que € o medo do paciente e perguntar sobre o terror a morte torna a situacdo natural e
tranquila para compreender as questdes que comparecem para cada pessoa (YALOM, 2006).

Essa discussdo da morte e finitude dentro da psicoterapia podem promover mais
autenticidade e compromisso com a existéncia. Yalom (1984) aponta duas razdes para isso: a

mudanca na perspectiva de vida da pessoa provocada pela consciéncia desta; e a morte como
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fonte primaria de angustia. E preciso estar atento dentro da terapia as oportunidades de falar
sobre o tema sem forcar nada. E aproveitar as potencialidades de se trabalhar nessa
perspectiva nas diversas dimensdes que compdem a existéncia humana. Para isso, €
importante que se estabeleca uma relac@o terapéutica entre ambos como ferramenta principal
do trabalho (ROBLES, 2014).

Segundo Kroeff (2014) para promover de forma adequada uma educacio para a
morte ¢ importante conhecer as atitudes que o homem toma em relagdo a essa tematica.
Elisabeth Kubler Ross (1996) foi umas das primeiras a preocupar-se em humanizar as atitudes
para com as pessoas que estdo morrendo. De oferecer-lhes o seu tempo, escuti-las, estar com
elas, diante da proximidade da morte permitir que a pessoa reflita sobre a questdao da finitude
e de sua morte pessoal, sem ansiedade ou temor exacerbado. Para que dessa forma possa
harmonizar esse fato existencial e seguir a vida vivendo da melhor maneira que lhe for
possivel.

Frankl (2016) destaca que a finitude deve ser algo que dé sentido a existéncia
humana, e ndo que lhe tire algo. “A finitude temporal da vida € constituida de seu significado;
o sentido da vida estd também no seu carater histdrico: a vida € irreversivel e determinada no
tempo” (PACCIOLLA, 2016, p.142). E essa finitude e temporalidade que confere a vida
humana algo de essencial, que constitui o seu sentido, pois diante dessa existéncia humana
que € inconvertivel; o homem precisa compreender a sua responsabilidade diante da vida que
sO se vive uma vez.

Ao confrontar a transitoriedade da vida estamos diante de um tempo que nio é
reversivel, mas que ainda assim pode ser revisto e modificado o futuro, e nesse futuro poder
mudar a nés mesmos, visto que o passado € definitivo, como aquilo que continua a existir
independentemente mesmo do nosso existir permanecendo como parte da realidade. Na
transitoriedade verem-se possibilidades de dar sentido as situagdes de criagdo, experienciagdao
ou sofrimento com sentido pleno (FRANKL, 1978).

O homem como o uUnico ser que tem consciéncia da transitoriedade de sua
existéncia, pode a partir dai refletir sobre sua vida e questionar-se em relacdo ao sentido
atribuido as suas vivéncias, tomando a morte como um fendmeno préprio da existéncia, e
como descreve Yalom (1984, p. 429 apud KROEFF, 2014, p. 88) “[...] € meu conhecimento
de ‘minha morte’ o que me leva a compreender que ninguém morrera comigo ou por mim (...)

o ato de morrer segue sendo a experiéncia humana mais solitaria”; e por ter um elemento de
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transcendéncia em si, conduzird a um questionamento existencial ou um “para qué” viver
quando somos colocados diante de nés mesmos (AQUINO; VASCONCELOS, 2015).

Considerando a questdo da finitude humana, podem-se citar também outras
questdes ligadas direta ou indiretamente a morte; nesse caso, questdes sobre as perdas e o
luto. As perdas sdo fendmenos presentes ao longo da vida do individuo, que geram sensacdes
de angustia, medo e soliddo, semelhantes a morte, essas perdas podem ser de pequeno porte
quando se refere a perda de separacdo, emprego, de mudangas de cidade, escola entre outros.
E pode-se ainda considerar as escolhas uma forma de perda, j4 que ao optar por uma coisa,
abre-se mao de outra (FISCHER et al 2007 apud VASCONCELOS; AQUINO, 2015). Em
relacdo ao luto, este decorre do conceito de subjetividade pelo fato da representacio da vida e
da morte ligar-se a forma particular de vivéncia de cada individuo. Assim, o luto € uma reac@o
a uma perda, ou seja, uma reagdo natural a esta que pode ser real ou simbdlica.

Diante da consciéncia de sua finitude, o homem depara-se com o fato de que sua
vida tem um fim, independente do momento que esteja vivendo. Podendo usar como
orientadores de suas escolhas, as categorias de valores citadas por Frankl, como op¢des para
novas possibilidades que o exponham a um novo sentido para sua existéncia (AQUINO;
VASCONCELOS, 2015).

Quando o homem tem consciéncia de sua transitoriedade ¢ movido pela vontade
de sentido e atraido por valores a buscar um sentido na realizacio de suas tarefas, € provocado
a uma tensdo existencial na busca desse sentido e o senso de responsabilidade que lhe é
despertado, “visto que a morte faz com que a vida seja Unica e impossivel de ser revertida”

(AQUINO; VASCONCELOS, 2015, p. 55).
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4 DISCUSSAO SOBRE A TRANSITORIEDADE DA VIDA E O DESPERTAR A
CONSCIENCIA PARA A REALIZACAO DE SENTIDO

A partir das leituras realizadas, € possivel perceber que a atitude do homem
perante a morte na sociedade ocidental vem sofrendo alteragdes desde a Idade Média. A
aceitacdo que o homem tinha da morte como parte da sua natureza foi se transformando numa
espécie de tabu, uma proibicdo em se falar de um fendmeno que € parte do nosso
desenvolvimento humano e do qual ninguém est4 a salvo.

Quando Aries (2012) apresenta a nocao de juizo final como uma corte de justica
em que o homem ¢ julgado, mediante a proposta do trabalho, podemos pensar justamente ao
contrério, que a possibilidade de lidar com a concretude da morte pode fazer repensar nossas
acoes, trazendo a consciéncia a importancia da realiza¢do de sentidos, ndo com o intuito de
sermos julgados, mas como possibilidade de reconsiderar a forma que temos conduzido nossa
vida.

O homem que s6 pensava suas atitudes no final da sua vida, ou seja, diante da
morte nao necessariamente precisa esperar até esse momento para refletir sobre sua postura,
pode antes disso, no decorrer da vida tomar consciéncia de si e realizar as mudangas que
julgar necessaria. Em Yalom e Greaves (1977, p. 399 apud KROEFF, 2014, p. 133) essa
postura ¢ ressaltada pelo seguinte questionamento de pacientes com cancer: “Por que tivemos
que esperar até agora, quando estamos tomados pelo cincer, para aprender como valorizar e
apreciar a vida?”. Para isso, partindo do referencial da Logoterapia e Andlise Existencial tem-
se as categorias de valores, a citar os valores de criacdo, vivéncia e atitude como meios de se
concretizar a realizacdo de um sentido.

E claro que a morte pode ser para muitos uma ideia de ruptura, uma constatacio
da perca de contato com sua vida cotidiana, seu trabalho, amigos, familiares, as atividades
executadas no dia a dia, as sensacdes de medo, angustia, soliddo, ansiedade, terror e temor
que podem ser ocasionadas por essa ideia de rompimento, mas também o terror e temor que a
imagem antecipada da morte pode provocar isso vém sendo percebido desde o século XIX por
Elias (2001, p. 53): “o terror e o temor sdo despertados somente pela imagem da morte na
consciéncia dos vivos”.

Diante do fato de que o homem um dia ird morrer, e essa morte ser representacao
de medo, angustia, perda dentro outros desdobramentos; a forma como o homem lida com

essa realidade pode estar associada ao que Kroeff (2014) destaca como o fato da nossa
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sociedade ainda discutir muito pouco acerca do tema mantendo sobre ele certo tabu, naquilo
que € a nossa Unica certeza da vida. Com isso € provdavel discutir como 0 homem tem buscado
prolongar a vida por meio da ciéncia e da tecnologia, do uso de dietas, remédios, elixir e de
métodos cientificos ou ndo que favorecam este adiamento, € como se esse vigor da ciéncia e
tecnologia que o homem tem acesso lhe assegurasse certo controle sobre a morte, o que
segundo Elias (2001, p. 56) € descrito como: “[...] a constatacdo de que a morte € inevitavel
estd encoberta pelo empenho em adid-la mais e mais com a ajuda da medicina e da
previdéncia [...]”. Porém, essa ideia concreta da morte pode ser vista na perspectiva da
Logoterapia e Andlise Existencial como a¢do de se romper com uma vida sem sentido e
passar a viver a vida com mais realizacdes de sentido. Da mesma forma, o homem também
deve poder discutir sobre outras perspectivas a forma como aceita ou ndo a morte.

Quando a morte deixa de acontecer em casa ao redor de familiares e amigos e se
desloca para outro local o hospital, comeg¢a a surgir vdrias questdes envolvendo esse
deslocamento, a primeira delas retrata certa inversao de papéis ao se identificar que a morte
passa agora a ser uma decisdo do médico e dos profissionais que compdem sua equipe, ao
invés do paciente ou de seus familiares em que esses desejam obter uma aprovacao por parte
de seus doentes, podemos com isso perguntar o lugar que € ocupado pelo paciente nesse novo
local de deslocamento do morrer; onde lhe é cada vez mais escasso a possibilidade de opinar
sobre seus incomodos, de forma que Ziegler (1977) retrata isso claramente: “de agora em
diante, o morto serd expulso do drama que ele vive; nunca mais [...] suas reivindicagdes, sua
vontade serdo levados em conta”.

A segunda questdo a ser expressa € que essa aprovacdo se estenda da mesma
forma para os sobreviventes, visto que a emocgao forte despertada nesse sobrevivente nao pode
ser manifestada nem no hospital e nem na sociedade, essa ndo expressio do luto pode
contribuir para se evitar falar ou pensar sobre a morte, vé-la sob a ética de ser parte da nossa
existéncia e mais ainda, levantar a questdao do respeito a individualidade do sobrevivente bem
como o abalo que isso pode ocasionar em seu psicolégico. Segundo Aries destaca (2012, p.
94) “o luto ndo é mais um tempo necessdrio € cujo respeito a sociedade impde: tornou-se um
estado mérbido que deve ser tratado, abreviado e apagado”.

Pensando a partir dessa manifestacao proibida ao sobrevivente, devemos destacar
a importancia de se elaborar este luto, considerando o impacto disso no estado emocional de
um individuo enlutado que ndo tenha espaco ou permissdo para essa elaboragdo

(VASCONCELOQOS; AQUINO, 2015). Aqui, podemos articular uma discussdo com a nova
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versdao do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-DSM-V (2014) ao incluir
que sintomas presentes no periodo de duas semanas, decorrentes de uma perda significativa
como exemplo, o luto pode se assemelhar a um episédio depressivo maior. E importante
cautela no diagnéstico, considerando a histéria do individuo e o contexto em que estd
inserido. Cada um tem um tempo e precisa de um espago para ressignificar sua perda.

A ideia de felicidade coletiva em que nenhum sinal de tristeza seja exposto para
que a sociedade ndo venha a perder sua razdo de ser, encontra na Logoterapia e Andlise
Existencial uma compreensao diferente sobre a ideia de felicidade. Para Frankl (2011, p. 48):
“se ha uma razdo para ser feliz, a felicidade se apresenta automatica e espontaneamente. Essa
¢ a razdo pela qual ndo se deve buscar a felicidade; esta nao deve ser objeto de preocupacio,
na medida em que houver uma razdo para ela”. Quanto menos direcionarmos nossa atencdo a
felicidade mais ela acontecerd, tendo em vista que a nossa busca deve se pautar na realizacao
do sentido, para que justamente ndo nos deparemos com a frustracdo existencial, mas sim,
descubramos o sentido a cada situacdo e nos posicionemos para além das circunstancias.

Antes do século XVIII diante da morte do outro, Aries (2012) retrata que o
homem aceita relativamente o destino de sua espécie, na férmula morremos todos, por meio
disso € possivel uma aproximagdo com a nocdo de destino apresentada pela Logoterapia e
Andlise Existencial descrita por Frankl (1987, p. 79): “enfrentando um destino que ndo pode
mudar [...] pode transformar a tragédia pessoal em triunfo”.

Frankl entende que diante de um destino que ndo se pode mudar, ha possibilidade
de se descobrir sentido, como explicita: “o sentido do destino que um homem softre reside,
portanto, em primeiro lugar, em ser pelo homem configurado - se possivel; e, em segundo
lugar, em ser suportado - se necessario” (FRANKL, 2016, p. 198). Esse entendimento sobre
destino estd ligado a terceira categoria de valor para realizacdo de sentido, mediante a atitude
tomada pelo homem, ou seja, os valores atitudinais.

Essa categoria de valor se torna mais elevada que as demais pelo fato do homem
se posicionar mesmo diante de uma condicao irrecuperdvel, isso fica claro em Frankl (2016,
p. 199): “[...] a esséncia de um valor de atitude reside precisamente no modo como um
homem se submete ao irremedidvel; quer dizer: o pressuposto da verdadeira realizagdo dos
valores de atitude consiste em tratar realmente de qualquer coisa de irremedidvel|...]”. Essa
importancia da atitude diante da morte pode também ser percebida no que descreve Morin
(1977, p. 19): “e, sobretudo, ele ndo viu que o mistério primordial era, ndo a morte, mas sua

atitude em face da morte”.
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O novo conceito de death control apresentado pela sociedade norte americana
deve ser visto de forma cautelosa e discutido sobre os angulos dos agentes envolvidos nessa
nova conceituacio, se por um lado é possivel oferecer ao paciente um 6rgdo artificial como
op¢ao para o tratamento de sua doenga e assim, permitir que continue vivendo; de outro é
preciso que o paciente reflita o posicionamento que adotard diante dessa possibilidade e mais
ainda, que haja espacgo para que ele expresse sua decis@o. Por vezes, pode-se acabar impondo
ao paciente um sofrimento do qual ele ndo deseja mais permanecer.

A autora Kubler-Ross (1996) como médica e psiquiatra promovia essa discussio
junto aos estudantes de medicina, de um tratamento mais humanizado ao paciente, em que seu
sofrimento pudesse ser ouvido e atenuado e que a ciéncia e tecnologia pudessem andar
paralelas ao contato de pessoa a pessoa. Como a mesma (1996, p. 30) descreve: “[...] se
pudéssemos ensinar aos nossos estudantes o valor da ciéncia e da tecnologia, ensinando a um
tempo a arte e a ciéncia do inter-relacionamento humano, do cuidado humano e total ao
paciente, sentirfamos um progresso real. Podemos pensar essa humanizacdo para outros
campos além do dmbito da satide como oportunidade de falar sobre a morte.

Apesar de a ciéncia ter avancado ao longo dos séculos e continuar se modificando,
€ preciso em algum momento reconhecer seus proprios limites, principalmente no que se
refere a morte, tendo em vista que esta € um fato essencial da vida. Elias (2001, p. 90) retrata
1sso de forma clara ao citar que: “[...] por mais que tentemos, com o auxilio do progresso
médico e a capacidade de prolongar a vida do individuo e aliviar as dores do envelhecimento
e da agonia, a morte é um dos fatos que indica que o controle humano sobre a natureza tem
limites”.

Através da ontologia dimensional da Logoterapia e Anélise Existencial, a morte é
compreendida como possibilidade de realizagdo de sentido num instante em que pensar a
transitoriedade da vida pode despertar a consciéncia, para a maneira como se vem conduzindo
sua existéncia. Por meio desse referencial, é praticdvel o fato desse questionamento nao
precisar esperar pela chegada da morte, o que ndo desconsidera que a beira da morte, também
€ possivel obter o sentido, visto que Frankl revela que em qualquer situacao se pode encontrar
sentido, isso estd presente em Frankl (2016, p. 193): “[...] esse homem, nas ultimas horas da
vida, ainda consegue superar-se a si mesmo, atingindo [...] uma plenitude de sentido, [...] a
vida até no malogro se pode consumar”.

Em sua teoria Frankl (2015) apreende que no sofrimento o sentido pode ser

descoberto e pode favorecer ao homem a possibilidade de tornar-se outro, ou seja, de ser uma
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pessoa melhor, explicita isso por meio do relato de Yehuda Bacon quando questionado, sobre
o sentido de sua experiéncia nos anos que passou no campo de concentracdo de Auschwitz. O
sofrimento faz parte da vida do ser humano e como tal nao poderia ser separado desta, Frankl
(2016, p. 198) deixa isso claro ao citar: “[...] privar a vida da necessidade e da morte, do
destino e do sofrimento, seria como tirar-lhe a configuragdo, a forma”.

E importante deixar claro que o fato da Logoterapia e Andlise Existencial
apresentar em sua teoria uma triade trdgica, onde a morte € parte dessa tricotomia, de forma
alguma renega a dor que esta provoca ou tem a finalidade de apagd-la, de outro modo, sua
proposta é fazer com que o homem pense sobre sua finitude, sobre como tem vivido, do rumo
que tem levado sua vida, podendo enfrentd-la de modo a realizar sentido e transformando-se
num ser auténtico. O sentido segundo Frankl (2011, p. 81) ¢ entendido como: “[...] o que se
tenciona, seja por uma pessoa que me pergunta algo, seja por uma situacdo que encerra uma
pergunta e clama por resposta [...] encontrar o verdadeiro sentido das perguntas que me sao
formuladas”.

Na Logoterapia e Andlise Existencial o homem tem a liberdade para responder a
estas perguntas, mas Frankl apregoa que essa liberdade deve ser acompanhada de uma
responsabilidade, para que assim seja possivel dar a resposta correta e encontrar o verdadeiro
sentido da situacdo. Esse senso de responsabilidade se faz presente na transitoriedade, como
Frankl (1987, p. 74) descreve: “sendo assim, a transitoriedade da nossa existéncia de forma
alguma lhe tira o sentido. No entanto ela constitui a nossa responsabilidade, porque tudo
depende de nos conscientizarmos das possibilidades essencialmente transitorias”.

Enquanto constituinte da nossa responsabilidade, a transitoriedade permiti que
possamos nos dar conta de nossa unicidade e da ndo possibilidade de repetirmos nossa
existéncia, considerando que somos sim seres finitos, sé ndo sabemos quando, onde e como
findard nossa existéncia. Aquino (2011, p. 36) apresenta isso de forma evidente: “o limite do
tempo ndo deixa a vida sem sentido, mas pelo contrdrio, a morte que dd sentido a vida. A
impossibilidade de repetir as situagcdes impulsiona a pessoa a fazer algo”. O que se confirma
em Pacciolla (2016, p. 141): “[...] de um modo especifico, ¢ justamente a irreversibilidade da
vida e a inevitabilidade da morte que- juntamente com a singularidade e irrepetibilidade de
cada pessoa- pdoem em marcha e desenvolvem o sentido da responsabilidade”.

Portanto, o homem ndo seria um simples ser para a morte, mas sim pela
perspectiva do referido referencial um ser para o sentido, em que diante da morte podemos

encontrar também o sentido e ndo cairmos num desespero, ou seja, num sofrimento sem



56

sentido. Isto é fundamentado em Frankl (2005, p. 43): “o segredo da riqueza absoluta do
sentido da vida [...] € devida a terceira possibilidade de descobrir um sentido, isto &, a
possibilidade de conferir um sentido mesmo ao sofrimento ¢ a morte”. E pdde também ser
complementado por Kroeff (2014, p. 69): “a morte tem a possibilidade de ser um poder
transformador em nossas vidas, pois ¢ dificil passar incolumes ao refletir sobre ela”.

A partir do questionamento que levou-nos a problematizacdo da pesquisa ter sido
delineado mediante o pensamento da morte como parte do ciclo de vida do homem e ser esta
uma possibilidade de realizar sentido na vida, sem a presenca necessdria de um cancer
terminal, por exemplo. Foi possivel corroborar pela teoria da Logoterapia e Andlise
Existencial que o limite do tempo presente em nossa vida como um marco existencial, nos
convoca a ndo adiarmos nossas acdes € a vivermos uma vida significativa e responsavel.
Conforme Pereira (2013, p. 28) justifica: “[...] mas, é precisamente por existir um limite
temporal ultimo para nossa vida - isto €, um limite para a possibilidade de acdo, que
experimentamos a obrigacdo de respeitar e aproveitar o tempo, ndo perdendo de vista as
oportunidades de a¢dao que aparecerem”.

A partir do que pode ser encontrado e interpretado na pesquisa, faz-se necessario
reconhecer que ndo somos imortais e que a morte € real e definitiva em nés. Que devemos
enfrentar a finitude da propria vida e buscar um sentido que ndo esteja direcionado apenas
para si, mas que inclua os outros (ELIAS, 2001). A Logoterapia e Andlise Existencial com
sua visdo de homem e de mundo foram apresentadas como uma possibilidade de se posicionar
de maneira diferente perante a morte. Refletir a nossa transitoriedade pode sim, nos levar a
uma realizacdo de sentido, desde que essa busca por um sentido esteja na situacdo vivida,
agindo com responsabilidade perante o mundo. Como aponta Kroeff (2014, p. 159): “discutir
em grupo a temdtica da morte é uma forma de recuperar algo importante que se estava
negando”. Se pensar uma educagdo para a morte para além do dmbito da saude, pode ser o
comeco para desmistificar o mistério que se enreda em torno dessa temdtica. Diante de
autores como Kroeff e Kovacs que apontam uma educacio para a morte como possibilidade
de reflexdo e debate do tema, propomos pensar essa nomenclatura de maneira mais ampla,
como uma a¢do de forma constante, espagos de discussdo promovidos em qualquer ambiente

da pessoa e sobre qualquer aspecto de sua vida e nao somente a questdo da morte.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

A proposta central do trabalho foi compreender como as concep¢des de morte,
finitude e transitoriedade da vida se relacionam com a Logoterapia e Andlise Existencial, a
qual se escolheu como referencial para refletir a realizagao de sentido com a tomada de um
posicionamento perante a vida, o que foi possivel a partir da producdo bibliogréfica
pesquisada que permitiu interpretacdo e discussdo dessas concepcdes com a referida teoria.

Expomos o olhar de algumas 4reas de conhecimento a respeito do tema abordado,
como a Sociologia, Antropologia, Histdria e a Psicologia, e nessas dreas escolhemos os nomes
de alguns autores cldssicos que apresentam suas visdes sobre a morte. Na Historia, trouxemos
Philippe Ariés, um historiador que apresenta as atitudes do homem em relacdo a morte desde
a Idade média até a sociedade contemporanea.

As atitudes descritas por Aries referem-se a morte domada pelo homem, que a
aceitava como parte da natureza e a via como familiar; de estar diante da prépria morte
quando novos fendmenos trazem a tona a particularidade desse individuo, por meio da
representacao do juizo final, aonde o moribundo era julgado no grande dia em uma corte de
justica que faria uma espécie de balaco da sua vida, ou seja, do que fez de bom ou ruim
durante esta.

Outras duas atitudes dizem da morte do outro e da morte proibida,
respectivamente; com o sentido de exaltacdo e dramatizacdo que a morte passa a ter, tem
inicio uma mudanca de percep¢do para a morte do outro, € uma mudanca na vivéncia de luto
dos familiares do defunto, estes de um lado teriam que expressar sua dor mesmo que ndo o
quisessem e do outro expressd-la de forma moderada e conveniente. Na morte proibida, os
familiares querem proteger e poupar o moribundo de uma noticia cruel, a morte deve ser o
minimo possivel percebida na sociedade para que ndo atrapalhe a vida feliz assim como das
implicacdes do deslocamento da morte de casa para o hospital.

Com a Sociologia, Jean Ziegler apresenta a ideia de uma nao igualdade da morte,
de uma diferenca de classes das oportunidades de vida ndo acessiveis a todos de uma classe
dominante que impde sua verdade. Na sociedade ocidental o cuidado com os mortos passa dos
familiares para especialistas, pontua que o deslocamento para o hospital trouxe a este o
exercicio de certo controle sobre a morte, buscando maior receptividade do doente.

Na Psicologia apresentamos diversos autores que contribuiram pensando a morte
como um conceito psicoldgico, do dar se conta de sua propria morte como possibilidade de

reajustar a vida diante do fato que ela é um evento certo do nosso existir, de caracteristicas
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culturais que podem favorecer essa interpretacdo, do hospital como espaco de recuperagdo
para o doente, e por fim a ciéncia e a tecnologia buscando formas de se adiar ou evitar a
morte.

Diante do que diz a literatura utilizada sobre o objeto de estudo, buscamos os
fundamentos da Logoterapia e Andlise Existencial. Iniciando com o percurso existencial de
seu fundador Viktor Frankl, que desde a infincia fazia-se questionamentos acerca da
existéncia e na juventude comeca a construcdo da Logoterapia. Frankl vivencia na pele,
durante os trés anos que viveu nos campos de concentragdo, passando por quatro exatamente,
muitas situagdes nas quais pode comprovar suas ideias, numa espécie de experimentum
CTUCIS.

Os pilares que fundamentam a Logoterapia e Anélise Existencial sdo importantes
para se compreender o posicionamento que o homem pode vir a tomar diante da vida e de sua
finitude. No primeiro pilar, a liberdade da vontade Frankl pontua que somos livres apesar de
qualquer determinagdo (bioldgica, psicoldgica ou sociolégica) que nos seja colocada, porém
essa liberdade s6 pode ser pensada dessa forma se estiver associada a uma responsabilidade.

No segundo pilar, a vontade de sentido € onde se encontra a motiva¢do primadria
do homem para realizar seus propdsitos, o que acontece no mundo por meio das experiéncias
que tem contato. Frankl apresenta um conceito importante a teoria e que constitui a dimensao
nooldgica, como aquela em que se encontram fendmenos especificamente humanos, € o
conceito de autotranscendéncia, quando nos direcionamos para algo ou alguém que n@o nds
mesmos.

Enfim, no tdltimo pilar o sentido de vida estd o centro de sua teoria, o sentido pelo
qual se vive, o para que de cada um, de como descobri-lo a cada situa¢do de forma tnica e
singular, a consciéncia é o 6rgio de sentido responsavel por essa apreensio. E nesse pilar que
Frankl relata trés categorias de valores, pelas quais é possivel realizar sentido: valores de
criacdo, valores de vivéncia e valores de atitude.

Sendo a temdtica do trabalho relacionada ao tema da morte e finitude e da
possibilidade de se posicionar frente a vida, os valores de atitude se ligam a essa reflexao, é
neles que o homem diante de um destino imutdvel ou sofrimento inescapavel pode descobrir
um sentido e decidir qual postura tomar, poder mudar a si quando a situacdo na qual se
encontra ndo puder ser mudada. A categoria dos valores de atitude pode ser igualmente

atrelada a triade tragica.
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Considerando que na triade tragica se tem como um dos elementos formadores, a
morte. E para a Logoterapia a morte deve ser vista como parte da nossa existéncia bem como
uma possibilidade de se atribuir sentido a vida, no instante que nos damos conta da
temporalidade que nos cerca e como uUnicos seres que tem consciéncia de sua finitude,
podemos nos questionar e refletir acerca de nossa transitoriedade e de como estamos
realizando sentido diante da vida.

A reflexdo sobre essa transitoriedade e o que pode ser provocado a partir disso
como a angustia, por exemplo, sdo pontos que podem ser trabalhados dentro da psicoterapia,
reflexdes que podem ocasionar a pessoa viver sua existéncia com mais significado, plenitude
e entrega. A propria angustia pode ser vista de uma 6tica normal no sentido de fazer parte do
existir humano na perspectiva existencial.

Portanto, acreditamos que a proposta central pode ser identificada na literatura e
associada de forma consistente ao referencial escolhido, € claro que essa temadtica pode ser
expandida sobre vdrios outros aspectos. Mas diante da Logoterapia e Andlise Existencial que
v€ na morte a possibilidade da descoberta de sentido e convoca o homem a posicionar-se,
corrobora com autores como Kovacs e Kroeff que reconhecem a importancia de uma
educagdo para a morte e veem nela a oportunidade de trazer a sociedade esse tema que faz
parte do nosso desenvolvimento humano, mesmo que por vezes esquecamos iSsO €
acreditemos numa imortalidade.

Por meio dessa pesquisa, pode-se expandir para outras pesquisas, por exemplo,
partindo de outros questionamentos. Se pensarmos a pratica psicologica discutir sobre morte,
finitude e transitoriedade da vida sdo mais que necessdrio, lidamos com a subjetividade
humana, e qualquer um de nés estd sujeito a morte. E apesar desta discussdo ser mais
recorrente no ambito da satde pode acontecer em qualquer espaco ocupado pelo psicélogo. E,
como recomendado pela propria Logoterapia e Andlise Existencial promover uma educagdo
para a morte € a possibilidade que temos de mostrar ao homem que diante da transitoriedade
da vida, € possivel nos posicionarmos frente a vida para realizarmos sentido que tornem mais
significativa nossa existéncia.

Portanto, a partir do exposto € possivel confirmar que os objetivos foram
alcancados. De inicio a proposta central de compreender como as concepg¢des de morte,
finitude e transitoriedade da vida se relacionam com a Logoterapia e Andlise Existencial e
sentido de vida e demais literatura especializada, posteriormente a apresentacdo da ontologia

dimensional e dos fundamentos antropoldgicos do referencial escolhido. E por fim, a reflexao
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de como a transitoriedade da vida pode despertar a consciéncia para a realizacdo de sentido

diante da tomada de um posicionamento perante a vida.
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