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“O corpo estd em alta! Alta cotagdo, alta producdo, alto
investimento... alta frustracdo. Alvo do ideal de
completude e perfeicdo, veiculado na pés-modernidade, o
corpo parece servir de forma privilegiada, por intermédio
da valorizagdo da magreza, da boa forma e da saide
perfeita, como estandarte de uma época marcada pela
linearidade anestesiada dos ideais. ”.

Maria Helena Fernandes, Corpo.

“O corpo €, simultaneamente, o elemento simbdlico e o
suporte material mais importante [...] a sua imagem estd na
moda e € lucrativa, além disso nunca esteve tdo disponivel
para ser inspecionado, comparado, gozado e violado. Ele
¢, como diz Baudrillard, ‘o mais desejdvel objeto de
consumo’ que, dada a sua extrema sensibilidade as
variabilidades discursivas e conceptuais, se transforma na
razdo directa da fugacidade dos discursos que em torno
dele gravitam. No entanto, apesar da sua superficie estar
continuamente a ser refeita, na medida em que habita um
territério que tem a moda por emblema, ha um nicleo que
permanece e que lhe oferece um sentido. O corpo
atravessa os discursos e metamorfoseia-se, mas nao se
dissolve”.

Paulo da Cunha e Silva, O lugar do corpo.



RESUMO

O seguinte trabalho intenta fazer uma anélise sobre como o corpo é percebido no mundo
contemporaneo frente as diversas formas de inovacdes no campo da indudstria e da
estética. Averiguando contextos emergentes que transitam sobre a corporeidade
compondo-o e resignificando a existéncia do individuo. Dentro desse contexto € de
suma importancia a €nfase dada aos aspectos sociais e culturais que submetem a
corporeidade a este montante de interferéncias externas que o recompde e recombinam
como a sim se faz a um mero objeto. Para isto, utilizaremos de diversas fontes
bibliogréficas que nos permitirdo remontar esta averiguacdo a fim de compreendermos
melhor esta empreitada totalizadora do dominio do corpo e, qui¢d do préprio individuo.
Pois ao ser recombinado com infinitas formas de modificacdo estética, a singularidade
e/ou subjetividade do individuo tende a ser alterada também. Isso por que estamos a
vivenciar um mundo com intolerncia da desigualdade social sobre o corpo, onde
somente uma minoria pode ter acesso a padroes de beleza, podemos dizer entao que
temos uma grande maioria de pessoas frustradas e insatisfeitas com seus corpos. A boa
forma passa a ser considerada uma espécie de alto estima do individuo e que, o tempo
todo vem sendo transformado moldado e com isso vem passando por diferentes
transformagdes. Entender que, na maior parte das vezes, estabelecer com o corpo uma
relacdo estética subordinada a padrdes de beleza, evidencia que o corpo se mostra como
fendmeno social e cultural.

Palavras-Chave: Corpo. Cultura. Contemporaneidade.



ABSTRACT

The following work attempts to make an analysis about how the body is perceived in
the contemporary world in the face of the various forms of innovations in the field of
industry and aesthetics. Finding emerging contexts that transit the corporeity by
composing it and reframing the existence of the individual. Within this context,
emphasis is placed on the social and cultural aspects that subject corporeality to this
amount of external interference that recomposes it and recombine as if to a mere object.
For this, we will use several bibliographic sources that will allow us to go back to this
investigation in order to better understand this totalizing endeavor of the domain of the
body and, perhaps, of the individual himself. For to be recombined with infinite forms
of aesthetic modification, the singularity and / or subjectivity of the individual tends to
be altered as well. This is because we are experiencing a world with intolerance of
social inequality over the body, where only a minority can have access to beauty
standards, we can say that we have a great majority of people frustrated and dissatisfied
with their bodies. The good form happens to be considered a species of high esteem of
the individual and that, all the time has been transformed molded and with this it
undergoes different transformations. Understanding that, in most cases, establishing
with the body an aesthetic relationship subordinated to beauty patterns, it shows that the
body is a social and cultural phenomenon.

Keywords: Body. Culture. Contemporaneity.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais somos bombardeados por discursos e formas de cuidados com o
Nnosso Ccorpo, no entanto, ndo questionamos como a existéncia individual passou a ser
determinada por esse idedrio somatocratico. O corpo afinal, parece ter se tornado um mero
objeto que pode ser remodelado, e que a cada nova informacao deve ser moldada para atender
uma demanda circunstancial. Vivemos uma época em que é oferecido ao individuo uma
variedade de informacdes e varias fontes de conhecimento, e com isso ele busca instrumentos

que possam transformar o corpo e a0 mesmo tempo se sentir bem consigo mesmo.

No mundo contemporaneo a forma estética condiz com a forma como o individuo
sente sobre si, como ele enxerga o0 mundo. Comumente, observamos diariamente o cuidado
que de certo tempo para cd as pessoas desenvolvem com sua corporeidade, desde as
caminhadas matinais, aos finais da tarde até mesmo as idas as academias cada vez mais se

intensificam.

O que cada pessoa busca pode ter proporcdes distintas, mas tem em comum O
autocuidado, o discurso que apropriaram do saber médico. E isto, as motiva a buscar
melhorias para o corpo, a busca por uma vida sauddvel, e para que isto ocorra, vale-se de
incontdveis meios. Mas serd que isto sempre existiu? Se pararmos para pensar esta nocao de
corpo € muito recente, quando voltamos nosso olhar para épocas anteriores, € vemos o quanto
a corporeidade era tida com inferioridade. Mas, qual a légica desta mudanga? Porque os
cuidados voltados para o corpo é uma constru¢do social? E a quem interessa esta obstinacao
desregrada? Hoje mais que nunca o que vocé aparenta € tanto quanto mais importante do que

aquilo que lhe embute como subjetividade.

E justamente por querer se enquadrar numa forma padrdo vao-se buscar meios de
modelizar sua forma estética. Este fator gera grandes propor¢des por existirem uma grande
maioria de pessoas frustradas e insatisfeitas com seus corpos mediante a disseminagdo de
ideias sobre o que € e como deve ser o corpo. Por isto, esta andlise que fazemos pode abranger
certa curiosidade e/ou reflexdao daquilo que antemao pode ser algo tdo singelo, porém pode
nos conduzir a um periodo temeroso. Ao mencionarmos individuos insatisfeitos queremos
alertar para os potenciais danos causados pela busca de um corpo fabricado e transformado no
mundo vigente contemporaneo. A insatisfacdo corporal, por exemplo, constitui-se em tema

que desperta cada vez mais interesse da comunidade cientifica, levando em consideracao
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questdes relacionadas ao corpo na contemporaneidade, uma vez que temas como saude,
atividade fisica, cuidados corporais, estética, entre outros, t€tm aumentado no campo de

interesse dos individuos.

A corporeidade é como se fosse a roupa e, por isso, deve apresentar uma
combinagdo perfeita mesmo que seja necessdrio alguns truques que possam melhorar os
resultados, € claro que a importancia da imagem nao pode ficar de fora. Contudo, o individuo
moderno buscar o tempo todo forjar mecanismo de constru¢do de identidade /imagem
corporal na atualidade. Pois o corpo e a imagem € algo que cria toda uma formacao simbdlica
e social no que tange a construcdo voltada para fabricacio do corpo na sociedade
contemporaneo.

Ao longo deste trabalho buscou-se fazer uma andlise sobre as interferéncias sociais,
culturais e econdmicas t€ém sobre os corpos, e logo, para o préprio individuo, ao entendermos
que cada momento historico insere a corporeidade em diferentes esferas. Que vai desde sua
interiorizacdo até seu enaltecimento, e por fim a sua perspectiva lucrativa no mundo moderno.
Este trabalho foi desenvolvido mediante as discussdes do grupo de estudos NEO-BIO,
buscando entender a corporeidade para além do maquinismo e da va interpretacdo reificadora,
principalmente nos moldes contemporaneos. Visto que, justamente por vivermos tempos
voluveis, a propria caracterizagdo do corpo ndo € algo estagnado. Pensar o corpo € sem duvida
um dos grandes desafios de quem se arrisca nesta empreitada. Uma reflexdo onde o ponto de
partida € dado pela ideia de que a cultura apropria-se do corpo biolégico para redefini-lo em
termos sociais e, assim, transformé-lo em corpo "cultural".

Diante da problematica levantada dividimos este trabalho da seguinte forma, no
primeiro capitulo uma andlise das dimensdes simbdlicas que permeiam sobre a figura do
corpo. Dessa forma, propomos pensar a questdo da formagdo e constitui¢do da corporeidade
em nossa atualidade. Em tempos em que a corporeidade mais do que um objeto de
manipulagdo pode posicionar o individuo e o inserir socialmente.

No segundo capitulo, averiguamos como a religido e a ciéncia pensou-o. Entendendo
que, ambas as interpretacdes, trouxeram para este momento emergente modos de entender a
corporeidade e de produzir mecanismos de dominacdo. A saber, desde os primérdios do

cristianismo € perceptivel uma perspectiva transcendente na abordagem do corpo, isso se deve
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porque em certo sentido o cristianismo herda aspectos da filosofia idealista platdnica que,

. . . . . , . o~ 1
compreendia o corpo de maneira inferiorizada, chegando a encara-lo como a prisdo da alma.

Tal influéncia reflete a compreensado cristd do corpo como fonte e lugar do pecado.
Por este motivo, recaiu sobre o corpo uma necessidade incessante de dominio, ou seja, uma
repressdo dos desejos, dos prazeres e tudo aquilo decorrente dos instintos humanos. Por outro
lado, observamos um movimento de valoriza¢do do corpo, mas limitado. No sentido em que,
a ciéncia passa a buscar a compreensdo natural do corpo. Por conseguinte, ela elabora uma
concepc¢do mecanicista, em outras palavras, compreende o corpo como algo natural, material e

mecanico. Ndo deixando de lado a visdo geral de vé-lo como mero objeto manipuldvel.

No terceiro capitulo procuramos fazer uma averiguagdo sobre a perspectiva que
concebe o corpo como a base da grande industria econdmica, cosmética: o corpo € rentdvel.
Nos dltimos anos, o corpo nio era tao valorizado como nos tempos atuais, por ser valorizado
ele passa por profundas transformagdes, inclusive até o uso da tecnologia da ciéncia médica.
No mundo moderno o principal responsavel por mudangas radicais estd sendo a medicina,
com nova estrutura social, cultural e econdmico que relaciona os desdobramentos instituidos
pelas impressdes impostas sobre o corpo: a saber, a moda, nos moldes atuais se utiliza no
corpo e/ou impde sobre ele um juizo de valor sobre como ele deve ser cuidado, vivido e
experimentado. Para isto, foi fundamental estabelecer um didlogo com o pensador francés
Gilles Lipovetsky e a historiadora Denise Bernuzzi de Sant’anna,

A boa forma passa a ser considerada uma espécie de alto estima do individuo e que, o
tempo todo vem sendo transformado moldado e com isso vem passando por diferentes
transformacgdes. Entender que, na maior parte das vezes, estabelecer com o corpo uma relacao
estética subordinada a padrdes de beleza, evidencia que o corpo se mostra como fendmeno
social e cultural. Nao atingir o modelo ideal do corpo, remete o individuo a perceber padroes
exigentes de alto poder frente ao préprio corpo.

Logo, a impoténcia e a busca obstinada em corresponder aos padrdes facilmente
vendidos pelo nosso horizonte histérico parecem também ter se tornado uma fonte de lucros
tendo em vista a ansiedade em torno dos cuidados com o corpo. Tal ansiedade deve ser
constantemente refor¢ada pelo mercado, para que a mais durdvel demanda do consumo nunca

sofra uma escassez.

! Concepgao Platonica que terd um forte eco durante a idade média. Cf., LE GOFF e TROUNG. Uma histéria
do corpo na idade média. p.11. Ver Bibliografia.
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Em suma, os mercados de consumo estimulam, reforcam e se alimentam da mesma
ansiedade que prometem reduzir com seus produtos. Portanto, o individuo contemporaneo
parece considerar o corpo como objeto, e, com isso, parte o julgamento de uma beleza do
corpo fabricado. Pensar a obsessdo atual pela constru¢do da aparéncia como espécie de
resposta a instabilidade, que marcam a vida social nos ajuda a compreender a centralidade

assumida pelo culto ao corpo na cultura contemporanea.
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1. O SIMBOLISMO DO CORPO NA PERSPECTIVA CULTURAL

Neste primeiro capitulo analisaremos as dimensdes simbdlicas que permeiam sobre a
figura do corpo. Averiguando o modo como as diversas construgdes simboélicas deste tornam-
se algo emblemdtico, dessa forma, propomos pensar especificamente a questdo da
constitui¢do da corporeidade em nossa atualidade”. Assim, o corpo posiciona o individuo e o
insere socialmente, sendo este um elemento de critica transformadora das relagcdes sociais
estabelecidas pela cultura vigente.

Com a concepcao de corpo fabricado procuramos abarcar questdes historicas e
contemporaneas no que se refere as relacdoes designadas a cada grupo de pessoas. Tal
concepc¢do nos serve de apoio para entendermos como o nosso objeto de pesquisa permite
distinguir diferentes aspectos do campo social. Atualmente os discursos sobre o problema do
corpo e, em especial sobre a producdo de conhecimento vém desenvolvendo-se e adquirindo
espacos na politica, na sociedade e na cultura.

E interessante evidenciarmos que o significado do termo “corpo fabricado”,
pressupde a ideia de que a corporeidade € vista como aquele comportamento designado a cada
grupo de pessoas, de uma determinada cultura. Desta forma, o que se pretende averiguar é que
o significado do corpo contemporaneo € suscetivel as influéncias sociais, politicas e culturais
da atualidade.

Neste amplo cendrio social no qual o corpo € o principal elemento tem-se discutido
sobre as inumeras investidas do poder sobre o corpo como um ente para além de sua
dimensao bioldgica. Ou seja, € construido mediante sua inclusdo sociocultural e influenciado
pelos processos histdricos.

Dessa forma, nossa preocupagdo investiga o problema do corpo contemporaneo, isto

¢, diante das diversas interacdes as quais tornam o corpo suscetivel as influéncias sociais,

? Sdo variados os panoramas do corpo na histéria. Ao longo dos anos fomos tecendo diferentes formas de pensar
corpo bem como fomos construindo diferentes formas de nos relacionar com ele. Isto porque as questdes que
envolvem o corpo sdo susceptiveis a qualquer influéncia social, cultural, politica e cientifica. Pensar o corpo
mergulhado num contexto histérico implica um reconhecimento do mesmo para além de uma demarcagdo
biolégica pautada em um funcionamento organico. Um corpo que ndo pode ser aprisionado ou compreendido
apenas pela delimitacdo da epiderme e sua rica fisiologia. Sabemos que, outrora, a nossa sociedade influenciada
pela medicina dos humores acreditava que os mesmos constituiam os corpos vivos e toda natureza. Sabemos
também que houve um avanco fenomenal no campo médico com o ato da primeira dissecag¢do corporal, ainda no
século XVI, onde nos permitimos ousar em descobrir possiveis causas das mazelas que assolavam a populacio
da época. Desde entdo o saber médico, pautado em ciéncia e tecnologia, se revigora na tentativa de resolver os
diversos problemas da humanidade. Neste cendrio da busca pelo entendimento e possivel controle do corpo,
percebemos que desde a renascenga o mesmo vem sendo progressivamente desvelado. (DANTAS, 2011, p. 899)
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politicas e culturais as quais nos propomos a discutir e a destacar as influéncias que tornam o
corpo um objeto de manipulagdes e de construcdes. Assim, a discussdo sobre o corpo deve ser
pontuada diante dessas significacdes, j4 que os mecanismos do poder visam definir e

normalizar o padrao da corporeidade moderna dos individuos.

1.1. O corpo na modernidade: uma analise sociocultural

O termo conceitual nos permite entender a evolugdo pelo qual o corpo passou e como
adquiriu esse status de exceléncia nos debates filoséficos, sendo este nosso elemento de
pesquisa a ser discursivamente analisado, isto €, como se passou a problematizar o conceito
corpo nos diferentes contextos € campos sociais.

Conforme Sant’Anna (2001) vem amplificar as questdes que a sociedade e, em
exclusivo, a academia de fato tem feito ao corpo, que de certa forma, este que passa a ser
objeto de estudo a partir da década de 1970. Este fator trouxe a modificacao da vida, por isso,
quanto mais se pesquisa o corpo, mais ele se torna imenso, rompe-se com todas as fronteiras
que lhe esteja ao seu alcance, o corporal ndo € mais uma unica alianga, mas uma unifo entre
0S COrpos.

Corpo é uma categoria de andlise sociolégica e histérica que nos permite
compreender as relacdes sociais que estabelecem saberes para a diferenca cultural, isto &,
saberes que dao significados as diferencas corporais e que implicam numa organizagao social.

Estes saberes nio sdo absolutos, mas sim relativos a cada interpretacdo sociocultural:

No campo da Histdria, o tema do corpo, envolto pela subjetividade, é preocupacio
recente. As evidéncias com o corpo, bem como a sexualidade, tornaram-se debate
frequente na sociedade e fizeram emergir as problematicas sobre o mesmo.
(SANT’ANNA, 2001, p. 2).

Em meio a todos os debates atuais em relagdo ao corpo, percebemos como a aparéncia
corporal surge como elemento importante dentro das interagdes sociais, atua como elemento

coercitivo de como cada individuo deve cuidar de si’. No mundo contemporaneo, o corpo tem

3 “Na cultura ocidental, a resisténcia ao peso do corpo é antiga. Escapar da materialidade carnal, livrar-se dos

"incdmodos" da fisiologia, sdo sonhos que participam de receios humanos ancestrais. Este antigo desejo ndo
cessa, contudo, de ser atualizado em diversos campos da a¢do humana, inclusive naquele dos esportes. Na
medida em que o esporte foi utilizado como um excelente argumento terapéutico, por exemplo, podendo gerar
mais satide e bem-estar a quem o pratica, sua busca tende a ser, a0 mesmo tempo, uma procura pela renovagao
do corpo e pelo prolongamento do tempo de vida. No lugar de se livrar do corpo, trata-se, portanto, de garanti-lo
sauddvel. Ao invés de escapar da matéria, procura-se prolongar o seu tempo devido, controlar suas desordens
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se configurado dentro de um espaco simbdlico na construcdo dos modos da subjetividade.
Nesta perspectiva, € possivel certificar que essas técnicas que instrumentalizam o corpo
ganhardo outros sentidos, mas que de certa forma continuam vivas nestes espacos. Em um
mundo com intolerancia da desigualdade social sobre o corpo, onde somente uma minoria
pode ter acesso a padrdes de beleza, podemos dizer entdo que temos uma grande maioria de
pessoas frustradas e insatisfeitas com seus corpos:
O corpo, na atualidade, parece assim se apresentar como uma sintese de desejo,
ciéncia e tecnologia, a servico do chamado bem-estar. Isto porque a tecnologia
desenvolvida pela racionalidade cientifica e os valores e sentidos produzidos no
mundo social agora constroem corpo. A industria do culto ao corpo orienta
perfeitamente o que devemos fazer para tornar o nosso corpo um modelo perfeito
que obedece ao que se espera no mundo social. Esta inddstria possui todo um
aparato tecnoldgico adequado a cada situagd@o, corpo ou bolso. Esta industria opera a
partir de uma légica que transforma tudo em algo mensurdvel, pragmatico e
utilitario a fim de buscar uma resposta para a insatisfagdo crescente com relagio ao
corpo. O corpo contempordneo precisa ser melhorado, ampliado, ajustado,
modificado e, até mesmo, criado. Precisa de préteses quimicas e de procedimentos

de toda ordem que o tornem forte, belo e adequado ao cendrio atual. O corpo parece
ser um molde que se adapta as significagdes sociais. (DANTAS, 2011, p. 901- 902).

A insatisfag@o corporal constitui-se em tema que desperta cada vez mais interesse da
comunidade cientifica, levando em consideracdo questdes relacionadas a este na
contemporaneidade, uma vez que, temas como sadde, atividade fisica, cuidados corporais,
estética, entre outros, tém aumentado no campo de interesse dos individuos. Neste sentido,
“Os dados advindos da sensibilidade corporal sdo a ocasido para uma ‘interpretagdo de signo’,
para atos de reflexdo e de constru¢do de uma representagdo de mundo” (VERISSIMO, 2012,
p. 164); O autor continua sua reflexdo, ao dizer que “é, na perspectiva da consciéncia que o
corpo préprio serd abordado, e, nessa perspectiva, a fun¢do simbdlica, como instrumento e

andlise, ndo permanecerd intacta”. (VERISSIMO, 2012, p.162).

internas, corrigi-las e, sobretudo, evitd-las. Mas, no decorrer da segunda metade do século XX, surgiram
possibilidades técnicas e cientificas inovadoras para a corre¢do da materialidade fisiolégica, e, principalmente
dos gestos esportivos; um exemplo a este respeito estd na atual possibilidade de andlise da fisiologia e dos
movimentos esportivos gragas ao uso de tecnologias digitais. Desde os anos 60, com a utiliza¢do do video e, em
particular, do feedback, a correcdo dos gestos esportivos ganha novas oportunidades de expansdo. Sabe-se que
hoje, por exemplo, a tecnologia de ponta se manifesta ndo apenas nos acessorios e roupas mas, também, nas
instalacdes esportivas € nos novos materiais, tais como as fibras de vidro, carbono, polyester, constituintes de
varios equipamentos e instrumentos esportivos. Mas, ela se manifesta, também, na proliferacido incessante das
imagens do movimento esportivo e na virtualizacdo do corpo real. Pois, com o casamento entre a informética e o
video foi possivel aos esportistas e a sua equipe, filmar e ver, vdrias vezes, um mesmo gesto esportivo,
ampliando, portanto, a possibilidade de melhorar a performance de cada um, mas criando, a0 mesmo tempo, uma
acdo sobre o corpo feito de luz (imagem) que terd resultados imediatos sobre o corpo real”. (SANT’ANNA,
Denize B. de, 2000, p.14).
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A influéncia que o meio social, econdmico e cultural exerce sobre as formas do
individuo perceber o seu corpo e o do outro, produz sistematicamente os meios pelos quais ele
incorpora as mudancas e habitos que se tornardo o campo com o qual ele estabelece as trocas

. P . . . - .. . 4
simbdlicas e o circuito de interpretacao das verdades condicionada por esse meio :

A relag@o com nosso corpo parece estar sendo radicalmente modificada pelo fécil
acesso a diversos recursos ligados a boa forma, criando certa exaltacdo e
supervalorizacdo do corpo. O individuo parece ser responsdvel por sua aparéncia
fisica por meio das vdrias formas de construgdes corporais hoje presentes no
mercado — como as dietas, os exercicios fisicos, os variados tratamentos de beleza e
as cirurgias plasticas. E, assim, o corpo atual, ou seja, aquele que se encontra em
consonancia com os padrdes de beleza contemporaneos que associam juventude,
beleza e saide apresenta-se como um valor fundamental na sociedade ocidental.
(DANTAS, 2011, p. 900-901).

Contudo, a informacao sobre o corpo € antes de tudo um modo de constituir a forma
do corpo: o corpo necessario para um tipo determinado de politica e de cultura. Logo, o
cuidado demasiado coloca-o em uma situacdo de evidéncia que o condiciona a expressoes
anteriormente elaboradas e calculadas, a instrucio sobre o corpo se concretiza, por fim, na sua
instrumentalizacdo, pois a maior propor¢do desse conhecimento estabeleceu-se nas relacoes
de poder e saber exercidas sobre a corporeidade.

Contudo, as dificuldades enfrentadas atualmente estdo unidas no poder enraizado
sobre a corporeidade. Desta forma, € possivel afirmar que essas técnicas que instrumentalizam
o corpo ganharam outros sentidos, mas que de certa forma continuam vivas nestes espagos:
“Nesse sentido, deve-se salientar a necessidade de contribuir para instrumentalizar o saber
psicanalitico para participar da atualidade do debate ético, que naturalmente se faz urgente
face aos avancos da tecnologia a servigo do corpo”. (FERNANDES, 2011, p. 39).

O individuo quando adota desde cedo postura positiva quanto ao seu corpo, terd
beneficios no futuro, pois serd mais sauddvel e satisfeito consigo mesmo, logo, “O individuo
parece ser responsavel por sua aparéncia fisica por meio das vérias formas de construgdes
corporais hoje presentes no mercado — como as dietas, os exercicios fisicos, os variados
tratamentos de beleza e as cirurgias plasticas”. (DANTAS, 2010, p.3). A saber, o corpo e a

imagem que transparece ao outrem € algo que cria toda uma formagdo voltada para

* “Ao realizar este trabalho, a Cultura dita normas em relagio ao corpo; normas a que o individuo tendera, a
custa de castigos e recompensas, a se conformar, até o ponto de estes padrées de comportamento se lhe
apresentarem como tdo naturais quanto o desenvolvimento dos seres vivos, a sucessdo das estacdes ou o
movimento do nascer e do por-do-sol. Entretanto, mesmo assumindo para nds este carater ‘natural’ e ‘universal’,
a mais simples observac¢do em terno de nés poderd demonstrar que o corpo humano como sistema bioldgico é
afetado pela religido, pela ocupacdo, pelo grupo familiar, pela classe e outros intervenientes sociais e
culturais.”(RODRIGUES, 1975, p. 45).
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configuracdo de seu aspecto ndo apenas corporal, mas seu status social. Em prol disso, o
individuo moderno busca o tempo todo forjar mecanismos de construcio de
identidade/imagem corporal na atualidade:
A imagem da juventude, associada ao corpo perfeito e ideal — que envolve as no¢des
de saude, vitalidade, dinamismo e, acima de tudo, beleza — atravessa,
contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas etdrias e classes sociais,
compondo de maneira diferenciada, diversos estilos de vida. E a fabrica de imagens

— cinema, TV, publicidade — ao lado da imprensa escrita, tem, certamente,
contribuido para isso. (CASTRO, 2007, p. 112).

Nesta dimensdo, o corpo ndo pode ser compreendido como somente bioldgico, mas
vem completamente imerso nas relacdes de experiéncia dos individuos e pelos processos de
cultura que possam permitir a formacdo de uma corporeidade expressiva. Isto nos permite
entender que, “A procura pela boa forma desconhece limites e refere-se a prazeres sequer
imaginados, mas que devem ser alcancados, cedo ou tarde”. (DANTAS, 2010, p.6), a relagao
com nosso corpo parece estar sendo radicalmente modificada pelo facil acesso a diversos

recursos ligados a boa forma, criando uma absoluta exaltacio e supervalorizagdo do corpo.

Através de relacdes de si para consigo e nas relagdes social entre individuo, assim
buscar dignidade e cultivd-las, na construcdo e valorizacdo de qualidade verdadeira com
inconsciéncia e ordem com seu préprio corpo’. Comumente, foi essencialmente “a partir de
meados do século XX que a atencdo e a dedicagdo ao corpo se tornaram um direito € um
dever incontestdveis, misturando-se aos preceitos de higiene e as novas necessidades de

conforto”. (DANTAS, 2010, p. 4).

1.2. O corpo no espelho social

Outras discussdes acerca dos paradigmas do corpo pdem em destaque que além de

um elemento primordial das interacdes humanas, coloca o homem frente a questdes que

> “Além disso, sabemos que, inspirado no seu proprio corpo, o homem concebeu relagdes entre os astros, as
estacdes, as coisas, os animais e os deuses; reconhecemos no nosso corpo € no das pessoas que Conosco se
relacionam um dos diversos indicadores de nossa posi¢do social e o manipulamos cuidadosamente em fungao
desse atributo. Vemos, no nosso proprio dia-a-dia, o corpo se tornando cada vez mais carregado de conotacdes:
liberado fisica e sexualmente na publicidade, na moda, nos filmes e romances; cultivado higiénica, dietética e
terapeuticamente; objeto de obsessdo de juventude, elegancia e cuidados. “ (RODRIGUES, 1975, p.45-6).
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condizem com uma nova etapa da vida humana, assim, “Além dos cuidados com o corpo em
nome da saide, o que se busca hoje com esse culto exacerbado é, no limite, o ajuste ao
modelo de juventude e felicidade permanente que encanta a sociedade contemporanea”.

(DANTAS, 2010, p.4.,5).

A procura incansavel por resposta imediata e o modo como nos relacionamos,
parecem colocar o corpo num lugar privilegiado de contato com o mundo atualizado. Este,
sendo objeto de investimento coletivo, suporte de acdes e sentidos, motivo de alegria pelas

praticas e discursos que sugerir:

De fato, o mundo globalizado parece ter colocado o corpo na ordem do dia.
Contudo, isso nao resultou necessariamente em produ¢do de conhecimento. E, por
isso mesmo, a moda do culto ao corpo demanda reflexdo. Uma reflexdo onde o
ponto de partida é dado pela ideia de que a cultura apropria-se do corpo biolégico
para redefini-lo em termos sociais e, assim, transformd-lo em corpo "cultural".
(DANTAS, 2010, p. 6).

Contudo, o fendmeno cultural contemporineo € marcado pelo incentivo do
individualismo e pela compreensao fisica de que o corpo € antes de tudo um objeto em boa
forma. A boa forma passa a ser considerada uma espécie de autoestima do individuo, deste
modo, percebe-se que, “O corpo contemporaneo precisa ser melhorado, ampliado, ajustado,
modificado e, até mesmo, criado” (DANTAS, 2010, p. 4). Ininterruptavelmente o corpo vem
sendo transformado, moldado e com isso vem passando por diferentes transformacoes, na
maioria das vezes levando individuos a alegria profunda com a forma de seu corpo e em
outros casos a situagdes psicoldgicas que levam o individuo a ver em seu corpo seu proprio
inimigo. Entende-se com isso que na maior parte das vezes, passou-se a estabelecer com o
corpo uma relagdo estética subordinada a padrdes de beleza elaborados a partir das produgdes
de gosto das grandes companhias. Sabe-se que grande parte dos individuos ndo se cansa de

procurar a boa forma, proporg¢des “perfeita” para atingir o ideal, um corpo individual, ja que a

imagem € tdo importante, o individuo acaba se perdendo nas exigéncias sociais.

Nao atingir o modelo ideal do corpo, remete o individuo a perceber padrdes
exigentes de alto poder frente ao proprio corpo. Logo, ndo obtendo a exceléncia da perfeicao
leva o sujeito a insatisfacdo do seu préprio corpo:

No entanto, a0 mesmo tempo em que hé essa busca incessante para adquirir um corpo

individualismo, o individuo acaba por se perder nas exigéncias do social. Trata-se da
busca por um ideal inatingivel, ja que as imagens de individuos sdo tdo perfeitas que



20

parecem nio humanas; assim essa procura por esse ideal leva o sujeito a insatisfacdo,
devido & impossibilidade de se atingir tal padrdo. (DANTAS, 2010, p. 7).

Isto implica em entendermos, que a coerc¢do sofrida pelos individuos influencia na
forma como ele mesmo se vé€, o que o motiva a transforma-se superficialmente condiz com a
vontade do outro, entdo, sempre o contexto social tende a disseminar sobre as consciéncias
formas padrdes de como se comportar, de como obter uma forma corporea especifica. Desse
modo, “o culto ao corpo aparece como alvo de censura dos entrevistados a medida que em
seus discursos negam, ou mencionam ironicamente, ndo compartilhar desta busca pelo corpo
considerado perfeito”. (SILVA; SILVA; LUDOREF, 2015, p. 678).

Por conseguinte, o corpo € uma categoria de andlise socioldgica e histérica que nos
permite compreender as relagdes sociais, em um mundo com intolerancia da desigualdade
social sobre o corpo, onde somente uma minoria pode ter acesso a padroes de beleza. A
distingdo ndo se pauta no conceito de classe, como no velho marxismo, mas no acesso a
juventude indefinida, aos remédios, as cirurgias, aos melhoramentos estéticos, sauide, etc.,

Podemos dizer entdo que temos uma grande maioria de pessoas frustradas e
insatisfeitas com seus corpos. Porém, o cuidado e conhecimento sobre o corpo € constituido
na formacdo da constituicdo da corporeidade. As dificuldades enfrentadas atualmente estao
unidas no poder enraizado sobre a corporeidade. A corporeidade é como se fosse a roupa e,
por isso, deve apresentar uma combinagdo perfeita mesmo que seja necessdrio alguns truques
que possa melhorar os resultados, € claro que a importancia da imagem ndo pode ficar de
fora®.

Nesta dimensdo, o corpo nio pode ser compreendido como somente biolégico, mas
vem com vantagem nas relacdes de experiéncia pelo individuo e pelos processos de cultura
que possam permitir a formac¢do de uma corporeidade expressivo, através de relacOes de si
para consigo e nas relagdes social entre individuo. O culto ao corpo demanda reflexao, na qual
o ponto de partida é dado pela ideia de que a cultura apropria-se do corpo bioldgico para

redefini-lo em termos sociais e, assim, transforma-lo em corpo "cultural".

% As globalizadas sociedades de consumo parecem atribuir aos individuos a responsabilidade pelo cuidado e pela
plasticidade de seu corpo. Todas as condi¢gdes técnicas necessdrias sao oferecidas para que possamos administrar
nosso corpo com as opgdes disponiveis no mercado. Com um pouco de esforco e trabalho fisico, homens e
mulheres sdo diariamente persuadidos a alcancar a aparéncia desejada, mesmo que para isso sejam necessarios
exercicios intensos, cirurgias plasticas e dietas radicais — como pregam os diversos meios de comunicacio
vigentes. E, assim, o corpo se configura quase como um detalhe biol6gico tecnicamente controlavel. (DANTAS,
2010, p. 902).
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Logo, a impoténcia e a busca obstinada em corresponder aos padrdes facilmente
vendidos pelo nosso horizonte histérico parecem também ter se tornado uma fonte de lucros
tendo em vista a ansiedade em torno dos cuidados com o corpo. Tal ansiedade deve ser
constantemente refor¢ada pelo mercado, para que a mais durdvel demanda do consumo nunca
sofra uma escassez. Em suma, os mercados de consumo estimulam, reforcam e se alimentam
da mesma ansiedade que prometem reduzir com seus produtos:

A boa forma passa a ser considerada uma espécie de melhor parte do individuo e
que, por isso mesmo, tem o direito e o dever de passar por todos os lugares e
experimentar diferentes acontecimentos. Mas aquilo que ainda ndo € boa forma e
que o individuo considera “apenas” o seu corpo, torna-se uma espécie de mala por
vezes incomodamente pesada, que ele necessita carregar, embora muitas vezes ele
queira escondé-la, elimind-la ou aposentd-la. Durante séculos o corpo foi

considerado o espelho da alma. Agora ele é chamado a ocupar o seu lugar, mas sob a
condicao de se converter totalmente em boa forma. (SANT’ANNA, 2001, p. 108).

A saber, o individuo contemporaneo parece considerar o corpo como algo sélido, ou
seja, postos esses ideais pela sociedade contemporanea. E com isso, parte o julgamento de
uma beleza do corpo fabricado. Pensar a obsessdo atual pela construcdo da aparéncia como
espécie de resposta a instabilidade, que marcam a vida social nos ajuda a compreender a
centralidade assumida pelo culto ao corpo na cultura contemporanea.

Em suma, hd décadas que a disciplina histérica traz a ideia de que o corpo pertence a
natureza e nio a cultura. A énfase do corpo tem uma histéria, pois faz parte da historia.
Constitui até como todas as estruturas econdmicas e sociais ou as representacdes de certo
modo, uma espécie de produto e agente. No entanto, a expressdo corpo fabricado, €
empregada para designar o conjunto de mudangas para a construcdo do sujeito, que muito
devem a outras transformacoes sociais, “Adicionalmente, nota-se a ideia de uma consideravel
influéncia dos padrées de corpo estabelecidos pelos meios de comunicacdo a respeito da
imagem corporal a ser construido”. (SILVA, SILVA, LUDOREF, 2015, p. 677).

O corpo €é um sistema do ideal de perfeicdo, algo veiculado na modernidade, o
corporal parece servir de forma privilegiada, por intermédio da valorizacdo da magreza, da
boa forma perfeita. Em suma, um ideal de perfei¢cdo que se busca insistentemente alcancar,
mas, o corpo nao € so perfeicdo, porém frequentemente apontado como fonte de frustracio e
sofrimento, constituindo-se como meio de expressdo contemporaneo.

Porém, essa problemadtica interna vem migrando constantemente para o corpo, a
énfase na corporeidade parece sugerir que a plataforma dos conflitos que existe fora do

individuo. As problemadticas corporais, a medicina vem resolver a ideia de perfei¢cdo que o
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individuo tanto espera. O individuo quando adota desde cedo essa postura positiva quanto ao

seu corpo, terd beneficios no futuro, pois serd mais sauddvel e satisfeito consigo mesmo:

[...] Apontando a forma de apresentagdo (incluindo o vestudrio, consumo de
cosmético e higiene pessoal, cuidados e manipulagdo com o corpo), como uma das
mais importantes formas de distinguir-se, ao lado do consumo alimentar e do
consumo cultural. (CASTRO, 2007, p. 139-140).

Neste contexto, o individuo contemporaneo parece configurar o corpo como algo que
amplia a constru¢do da subjetividade e a incorpora como algo sélido, ou seja, uma demanda
imposta por esses ideais pela sociedade, neste sentido, “Dietas, regimes e atividades fisicas
regulares serdo os principais recursos adotados pelos individuos para tornarem ou manterem
seus corpos adequados ao projeto de construgdo de identidade”. (CASTRO, 2007, p. 139).

Essa concepcdo nos leva a pensar a obsessdo atual de objetivar construir uma
aparéncia como espécie de resposta a instabilidade, que marcam a vida social nos ajuda a
compreender a centralidade assumida pelo culto ao corpo na cultura contemporanea. Em
suma, o corpo torna-se disciplinado através de discursos, estratégias, enfim, da-se énfase ao
corpo como uma construcao histdrica.

O corpo ¢ um sistema que denota certo ideal de perfeicdo, algo veiculado a
modernidade, o corporal parece servir de forma privilegiada, por intermédio da valorizagdo da
magreza, da forma perfeita. Um ideal de perfei¢cdo que se busca insistentemente alcangar,
mas, o corpo nao € sé perfeicdo, porém, frequentemente apontado como fonte de frustracio e
de sofrimento, constituindo-se como meio de expressdo. Porém, essa problemdtica interna
vem migrando constantemente para o corpo, a €nfase na corporeidade parece sugerir que
existe uma plataforma de conflitos externa ao individuo. A preocupacao que todos os sujeitos
ttm com seu corpo demonstra como esta realidade imposta tem gerado um consumo
excessivo de artificios usados no corporal para tratamento de beleza, idealizacdo de padrdes
de beleza, o belo, o perfeito. Cria-se toda uma dindmica, onde se busca inclusive uma nova

identidade, beleza e estética:

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas simbdlicos. Do
corpo nascem e se propagam as significagdes que fundamentam a existéncia
individual e coletiva; ele é o eixo da relacdo com o mundo, o lugar e o tempo nos
quais a existéncia torna forma através da fisionomia singular de um ator. (LE
BRETON, 2007. p. 7).
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A mudanca corporal € hoje vista como sistema simbdlico, principalmente no que se
refere ao corpo. Por isso, a procura para chegar e estabelecer o corpo fabricado repercute em
buscar técnicas para estar sempre perfeito, nem que seja, preciso modificar radicalmente cada
parte de sua corporeidade. Contudo, tal mudanga s6 é possivel pela grande quantidade de
tratamentos que estdo a mercé do ser humano. Logo, o corpo € um dos principais elementos
de relacdes sociais na contemporaneidade, portanto, as esferas sociais colocam indimeras
técnicas e tratamentos que prometem transformar o “corpo fabricado”. Assim, o corpo
indesejado pelos individuos implica a busca e o uso de técnicas para manter a forma corporal

desejada:

O corpo parece explicar-se a si mesmo, mas nada € mais enganoso. O corpo ¢é
socialmente construido, tanto nas suas agdes sobre a cena coletiva quanto nas teorias
que explicam seu funcionamento ou nas relagdes que mantém com o homem que
encarna. (LE BRETON, 2007. p. 26).

Conservar a corporeidade € 6timo, porém essa compulsdo de querer permanecer com
o corpo belo torna necessario repensar o corporal hoje, ndo apenas para refletir sobre o corpo,
mas também a propria condicio humana. Entdo, € necessdrio pontuar que € preciso impor
limites para ndo exceder os limites do corporal, pois os usos excessivos de técnicas utilizadas
podem trazer reacdes adversas. Assim, com 0 aumento em resgatar esse corpo, gera uma nova
dominacdo capitalista capaz de modificar as relacdes do ser humano com o corpo para poder
sentir-se bem consigo mesmo. Desse modo, o investimento sobre o corpo adquire um perfil
aceito, pois em certo caso, algumas das principais transformagdes corporais podem ser

percebidas e questionadas pela sociedade:

No fundamento de qualquer pratica social, como mediador privilegiado. E pivd da
presenga humana, o corpo estd no cruzamento de todas as instincias da cultura, o
ponto de atribuicdo por exceléncia do campo simbdlico. (LE BRETON, 2007. p.
31).

No ponto de vista, o habito da sociedade intervém em trazer reagdo de privilegio, e

com isso ganhar vantagem. Logo, o principal porte humana é o ponto onde se cruzam a

qualidade da cultura, pois em certo ponto € privilegio por ser excelente no campo simbdlico.

1.3. O renascimento de novas influéncias da religiao
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Inicialmente devemos lembrar-nos da concepgao religiosa cristd que estabeleceu uma
figura do corpo’, com praticas pré-fixadas e interdi¢des impostas no correr da vida. Segundo
Alain Corbin (2012a, p. 57), a prética religiosa, especialmente no século XIX, prescreveu um
nimero muito amplo de defini¢des fisioldgicas e simbdlicas, gestos, rituais, sexo, estavam
bem definidos dentro da cultura ocidental. A igreja buscava identificar e justificar as
coibi¢des e licencas estabelecidas a partir do corpus religioso, ou seja, justificava a soberania
do poder da Igreja sobre os corpos a partir de leis transcendentes que na realidade
repugnavam, ou condenavam as relacdes carnais, a fisiologia e a natureza do corpo humano.
Nesta perspectiva. A igreja sob esta cultura herdada no século XIX mantinha o direito a
assisténcia religiosa de proteger os catdlicos, pois para eles a igreja era a figura de Cristo que

forma o corpo onde retne os vivos e 0os mortos, assim, suas vidas o constituiram:

[...] nosso século XXI perdeu o contato com esse tempo proximo a nds, mas longe
do qual nés derivamos, com o risco de ndo mais compreendé-lo. E-nos necessario,
portanto, fazer um esforco especial de empatia. Tudo que diz respeito ao corpo, em
relacdo 4 religido catdlica, leva, parece-nos, a marca dessa estranheza. (CORBIN,
2012a, p.59).

A saber, essa colocacdo corresponde ao fundamento das estratégias da Igreja, a
maneira como se dava a apreensdo dos catdlicos, ou seja, sob a forma do poder do grau de sua
fé. Pois para a religido a legitimacdo do poder dependia da prote¢do, do cuidado com as

manifestacdes dos fiéis, isto €, o seu poder os influenciava:

Lembrar esses pouco dados fundamentais da sensibilidade religiosas e do imaginario
do corpo era indispensavel antes de explorar as praticas somaticas induzidas por esse
conjunto de crencgas, enraizados com maior ou menor solidez. (CORBIN, 2012a, p.
64).

Todavia, o catolicismo era visto como um fendmeno que, por sua influéncia, obtinha
um dominio simbdlico do corpo. De certa forma, este representava um risco aos olhos dos

catdlicos, mas ao mesmo tempo lhe dava seguranca:

7 “A igreja da Contrarreforma reforcou a desconfianca que o magistério ji havia manifestado nos séculos
medievais a respeito do corpo, ‘esta abominavel veste da alma’. Corpo depreciado do ser humano pecador, pois
se ouve incessantemente dizer que € pelo corpo que ele corre o risco de perder-se. O pecado e o medo, o medo
do corpo, principalmente o medo do corpo da mulher, retornam como uma ladainha sob forma de precaucdes ou
de condenagdes. As tentagcdes espreitam o ser humano desde a queda, e a permanéncia do tema pictdrico das
tentagdes de Santo Antdo e de Sdo Jeronimo expressa bem a vontade de lembrar sem cessar que a carne € fraca e
que cada um, seja qual for sua condi¢do ou sua forca d’alma, jamais esta seguro de ndo lhe sucumbir. Pois, mais
do que de corpo, é precisamente de ‘carne’ que se fala; assim, o desejo sexual é ‘aguilhdo da carne’ e a relacdo
sexual obra da carne, ‘comércio carnal’. Mesmo quando se usa uma linguagem mais elegante — por exemplo ao
falar de ‘abracos’ — o que se quer designar é sempre um corpo bem concreto e conotado. O corpo, lugar e aposta
da experiéncia religiosa”. (GELIS, 2012, p. 20).
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O catolicismo ordena, enfim, de acordo com a mensagem evangélica, que o fiel olhe
com compaixdo o corpo sofredor ou miserdvel, que ndo evite seus estigmas nem
esqueca os riscos que as atitudes de reserva e seguranca poderia causar. (CORBIN,
2012a, p. 94).

De qualquer modo, a mensagem sustentava os fiéis com fins de respeitar a ordem
ordenada pela igreja. As ordens se encontram nas regras formuladas pelo catolicismo. O modo
como o poder religioso e espiritual surge ao longo da histéria do cristianismo e tem como
combate permanente a preocupacdo com dominio da natureza do corpo. De qualquer forma,
nestas consideragdes a existéncia de uma centralidade e visibilidade do poder da Igreja
demarca a posi¢do da soberania, mantendo-a superior a corporeidade. O corpo fisico era
condenado por enclausurar a alma, fazendo com que ela ndo chegasse ao céu. Explanado
alguns apontamentos que norteiam a concepcdo religiosa sobre o corpo, introduziremos

colaboracdes mais plausiveis de entendimento referente a este assunto.
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2. ENTRE CRIASTIANISMO E CIENCIA: DISCORDANCIAS E NOVOS
APONTAMENTOS

Neste capitulo analisaremos a importancia da concepg¢do religiosa na constituicao do
corpo, a saber, era tido como um local de pecado. Esta concepcao de inferioridade do corpo
introduziu-o adentro de uma interpretacdo que ndo lhe arrebatava por inteiro. Em seguida,
faremos um contraponto desta mencao desenvolvida pelo aspecto religioso, que € a percep¢ao
cientifica que em contrapartida transforma o corpo como um objeto passivel de estudo e

modificagdes.

A partir desta compreensdo, o entendimento sobre a corporeidade se tornou bastante
abrangente e lhe rendendo grandes embates tedricos, devido a isso, ja ndo é possivel falar do
corpo e de seu funcionamento sem que recorressem aos apontamentos médicos. A ideia de
que a visdo cientifica pode-se imaginar como solu¢des do corpo e da doenca, a saber, essa
qualidade do corpo de imediato se transforma em uma exata complexidade de um objeto de

estudo.

Portanto, ao discorrer do corpo supde-se enfrentar com indecisos corpos: 0 corpo
fisiolégico, o corpo histdrico, o corpo bioquimico e, certamente o corpo da ciéncia e o corpo
religioso. E exatamente esta amplitude sobre como entendé-lo que nos interessa. Diante dessa
visdo, poderia pensar a problemética da discordancia do corpo pelo o viés do conhecimento.
Nesse duplo plano epistemoldgico a transparéncia da implicacdo da acdo do corporal vira-se

um novo apontamento de religido e de corpo social.

2.1. O misticismo cristao sobre o corpo: uma interpretacao sagrada

A religiosidade sempre teve grande influéncia sobre a forma com que a sociedade vé
o mundo e também o corpo, a esse respeito, o cristianismo foi responsdvel em parte, pela
concepcdo de corpo que ainda perdura, ainda que tenha algumas modificacdes se formos
analisar em atuais circunstincias. Durante a Idade Média, as representagdes do corpo estavam
guiadas, como em demais €épocas, pelas convicgdes do Cristianismo, que regiam até mesmo o
Estado. A saber, dentro da estrutura social todas as condutas dos homens eram determinadas
como boas ou ruins através dos dogmas estabelecidos, em contrapartida, “[...] o corpo ¢

glorificado no cristianismo medieval. O acontecimento capital da historia — a encarnagdo de
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Jesus — foi o resgate da humanidade pelo gesto salvador de Deus, tomando um corpo de
homem” (LE GOFF; TRUONG, 2006, p.12). Até esse momento histérico era o corpo o elo da

salvacdo do homem, ainda que por outro lado, o corpo representa o pecado da carne.

Contudo, nesta época a Igreja era o principal lugar onde as pessoas podiam partilhar
momentos religiosos como também de prazer (festas populares, grandes refei¢des). Era um
espaco religioso que recebia festas, nestas ocasides se observava uma certa liberdade de

expressao do corpo, visto que, nesse momento a interpretacdo do corpo ndo era de todo mal.

Isto nos traz a baila que nem sempre a igreja foi da forma como aprendemos a
interpretar na contemporaneidade, no que tange a separagao entre o profano e o sagrado, que
ndo se pode falar em voz alta, que deve-se inclinar a cabe¢a como forma de respeito. Existia,
portanto, outra atmosfera da igreja. Apenas posteriormente, € que nossa sociedade toma novas

estruturas, e passa a ser totalmente absorvida pelo dominio da igreja:

Sdao os Padres da Igreja que introduzem e fomentam essa grande reviravolta
conceitual, com a instauragdo do monaquismo. "O ideal ascético” conquista o
cristianismo por meio de sua influéncia na Igreja e se torna o pilar da sociedade
monacal, que, na alta Idade Média, buscara se impor como o modelo ideal da vida
cristd. (LE GOFF; TRUONG, 2006, p.37).

Quanto a cristandade, tanto a dor quanto o sofrimento tinham na verdade um grande
valor, pois acreditava que estes poderiam levar a expiacio dos pecados e ainda a salvacdo. Por
isso, 0 martirio, se apresenta como “[...] um privilégio de uma pequena minoria de eleitos”
(GELIS, 2012, p.74). Ou seja, um corpo (carne) debilitado é concebido como algo que
fortalece espiritualmente. Isto afinal € o que mais importava, ter um espirito forte, ja que nao é
possivel ter corpo e alma igualmente fortes. Assim, na busca deste fortalecimento do corpo, os
cristdos colocavam seu corpo diversas circunstancias de risco a saide como forma mais eficaz

de conseguir a elevacgdo espiritual: uma aproximacao de Deus:

Mas o que também se exprime em torno da devogéo ao de Cristo € o desejo de uma
religido mais pessoal, que transforme os seres humanos; uma religido na qual, pela
oracdo mental e pela adoracido do santissimo sacramento, os fiéis possam sentir-se
participar mais no combate pela salvacdo. (GELIS, 2012, p.46).

O modo como a Igreja restringia o acesso ao conhecimento da letra (a Biblia) era, no
entanto, desproporcional ao modo como ela insistia nas préticas espirituais, exercicios,
peniténcias, restricoes alimentares, incentivava ao vulgo as ascese rigoroso, eram
intensamente propagadas, pois € um modo pelo qual se domestica o corpo. Tornar

exclusivamente para si a religido cristd, e, mesmo assim nao se preocupava € nem se
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interessava de ensinar o povo, mas de deixd-lo cheio de veneracdo, de advertir ao publico
sobre os métodos e a doutrinas, mas apenas de forma vaga, tal orientacdo litirgica

proporcionava um meio de manter o controle:

Nao lhes bastou delirar em relacdo aos gregos, eles também o fizeram em relagdo
aos proprios Profetas. O que prova bem claramente que eles ndo viram a divindade
da Escritura", sublinha Espinosa a propdsito desses oradores da Igreja que
monopolizaram a religido de Cristo e "dos quais nenhum tinha o desejo de instruir o
povo, mas de embriagi-lo de admiracdo, de repreender publicamente os dissidentes,
de ensinar apenas coisas novas, insélitas, proprias para encher o vulgo de espanto”.
(LE GOFF; TRUONG, 2006, p.51).

A partir do direito da igreja, o qual concedia o fortalecimento do dogma e o rigor
crescente da disciplina. A saber, a estratégia da igreja sob a forma do poder ditas cristas se
dava pela apreensdo do cristianismo e seus ensinamentos que revela no evangelho como um
seguimento acompanhado de manifestacdes, que eram em ritos como forma de peniténcia.
Sob a trajetéria dos movimentos de flagelacdo, comumente esta era a figura de corpo cristd do
cristianismo:

Tendo também como pano de fundo a invocagdo da Paixdo de Cristo, a flagelagdo
na Idade Média quase sempre encontra hostilidade por parte da Igreja.
Manifestagoes leigas e populares, os movimentos de flagelagdo eram uma espécie de
peregrinacdo executada carregando-se uma cruz ou um estandarte, pés descalgos, o

corpo semidesnudo, em meio a aclamagdes e cantos sagrados. (LE GOFF;
TRUONG, 2006, p. 56 - 57).

A pratica religiosa partia da compreensao na Idade Média que quase sempre era hostil
por parte da igreja ortodoxa. Uma visdo, na qual, a igreja preserva-se para garantir oS seus
direitos que identificavam como leigas e populares.

A abstinéncia e o jejum dao o ritmo, portanto, do "homem medieval". O dominio do
corpo é acompanhado do dominio do tempo, que, como o espago, ¢ uma categoria

fundamental da sociedade hierarquizada da Idade Média. (LE GOFF; TRUONG,
2006, p.56 - 58).

Todos os tipos de privacdes, castigos se remetiam a corporeidade visto que, é o corpo
a representacdo da inferioridade e sinal de aproximacdo com o divino. Assim, podemos
entender que o homem medieval vivia em constante abstinéncia, nesse ponto de vista, pode-se

considerar que, para a religido, a presenga se resume no dominio do corpo junto ao viés do
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dominio do tempo e o espaco, fundamentando uma categoria sob uma sociedade com
hierarquia da Idade Média, isto por que o homem medieval era bastante influenciado pela

igreja.

Fato esse propiciado pelo cristianismo - o conjunto das religides cristds - comumente
¢ tido pela estrutura social como um campo moral. A igreja tinha influéncia na vida familiar e
no modo de imaginar e vestir. Na Idade Média a auséncia de vestimenta era reprimida
severamente, tanto os homens quanto as mulheres, incluindo os nobres e camponeses. Eles se
vestiam com roupas longas, assim cobriam o corpo, ja que era de suma importancia moral e

religioso do cristianismo.

Neste aspecto, € nitido que a crenca e a veneracao ao corpo de Cristo cooperam para
o eixo central do corpo ao centro da nobreza, fazendo dele um sudito da época. Assim, o
corpo de cristo que comemos, faz saber o seu mistério digno da carne. Logo, a visdo que o
cristdo tem pelo o pao € dar a salvag@o ao corpo. Assim o corpo era visto a partir da gléria que
representa a ressuscitacio de Cristo. Todavia, o corpo torturado representa a paixao de cristo,
deixado o simbolismo por todo lugar que € a cruz. Em suma, uma forma de relembrar as
préiticas religiosas pela salvacdo da natureza humana. Na existéncia do cristianismo o
simbolismo do corpo que € exagerado de sentido pr6ximo, no qual, o corpo magnifico era de

preferéncia na ressurreigao.

Na contrarreforma € exprimida a visdo que a instituicdo olha sobre o corpo, pois a

igreja dever prever com outra ideia de corpo, que € realmente outra compreensdo da vida e

visdo de mundo. Mas, a religido do corpo € ampla na dominagdo de conhecimento. Contudo,

sua contribuicdo torna clara a transformacio que se atua no percurso do periodo medievais

contemporaneo. Apesar disso, a histéria da atuacdo do corpo no mundo da religido na época
atual € um livro aberto e 0 mais importante diante de nds:

O corpo de Cristo estd no centro da mensagem cristd, e o cristianismo € a Unica

religido na qual Deus se inscreveu na histéria tomando forma humana: a religido de

Deus encarnado. Jesus, o Filho, estd presente no mundo no seu percurso humano.

Ele nasceu nesta terra, viveu € morreu consumando no sofrimento sua missio:

oferecer sua pessoa a vinganca publica e seu corpo a persegui¢do, para salvar os

pecadores. Da encarnacio a ressurreicdo é sempre do corpo que se trata, do corpo de

um Deus de amor que aceitou sacrifica-se, antes de voltar ao céu por esta sequéncia
dltima, a ascensdo. (GELIS, 2012, p. 23).

Salientamos que, o Jesus Cristo que surge na Idade Média proeminente pelos padres

em Trento, ainda que coloquem Cristo no eixo central religioso da redencdo, concluindo a
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cada percurso de sua existéncia permanente, sobretudo, sua vida, uma importancia de
conhecimento inevitidvel. De fato, um modo de mostrar uma doutrina religiosa de
personificacdo do Filho de Deus averiguada pelos homens. No entanto, a visdo de um corpo
que sofreu agressdo, torturas, € posta com certa delicadeza ao olhar dos fiéis. Desta forma,
dava a entender a dimensdo da vocacao ao corpo de Cristo:
A afirmacdo, pela Igreja, da presenca real do corpo de cristo na héstia durante o
sacrificio da missa faz deste corpo o eixo do mundo. O fiel ndo tem esperanga mais
bela de comer este corpo divino. Pois a eucaristia é o vidtico indispensdvel, a
garantia de ndo sucumbir ao mal, a certeza de se salvar. Assim, o corpo do Redentor

estd no centro de um complexo no qual se conjugam o alimentar, o sacramental e o
escatologico. (GELIS, 2012, p. 43).

Contudo, a importancia de outra reflexdo, que € a interpretacdo de cristo na hodstia
sagrada, assim, o corpo-pao de cristo nessa situacao equivale a existéncia eterna. Sobretudo, o
cristdo tem realmente conveniéncia desse pao sagrado ao confirmar sua existéncia ao corpo de
cristo. Eis que entdo, o corpo de Jesus Cristo sustenta o cristianismo e o cristianismo € parte
integrante do corpo de Jesus Cristo. Assim, a comunhdo presente surge como posi¢do de
necessidade humana:

Porém, ndo basta receber o corpo de Cristo. E preciso ainda honrd-lo e celebri-lo. A
rdpida e maciga emergéncia do culto do Santissimo Sacramento que sucede ao culto
de Corpus Christi resulta da vontade da Igreja de favorecer essa devog@o sob todas

as suas formas. No curso da segunda metade do século XVII, ela se desenvolve em
toda a Europa Catélica. (GELIS, 2012, p. 45).

A religido fala por discurso ndo deixando de comover a imagem dos fiéis e,
consequente, o sentimento religioso, embate de reviver. Entretanto, cristo e a aparéncia divina
envolvem a relagdo humana entre o ser homem e Deus. No entanto, a experiéncia faria forte
diferencial no corpo que vive sob a nuvem de peso de consciéncia religiosa:

No dominio das representagdes do corpo, onde as evolugdes sdo muitas vezes lentas
mutagdes sdo perceptiveis no curso dos séculos modernos. As vésperas da
Revolug@o, o0 homem ndo vé mais seu corpo com o mesmo olhar que no tempo da
Reforma. E que foram modificadas a consciéncia da vida e a cosmovisdo. Para a

Igreja, € indispensavel encontrar processos de adaptagdo e essas mudancas. (GELIS,
2012, p.123).

Deste modo, o ser humano ter em si seu corpo como algo apropriado dele, porém, sua
nascenca ¢ a base semelhante de discussdo de um atual corpo, assim, ele se considera ao

mesmo periodo auxiliar da importancia do corpo e sua pluralidade de geracdo. Entretanto, o
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clero se propor eliminar esse corpo humano a modificagdes do maior corpo da comunidade
para a preparacao do fiel os fins definitivo. De algum modo, € o alto preco de compensar seu

nascimento do individuo moderno:

Neste contexto, o corpo, longe de ser um lugar de perdi¢do, pode tornar-se, ao
contrdrio, fonte de plena expansdo. O que exprime, a sua maneira, a ética
protestante. Desatrela a vida dos fins dltimos opera uma ruptura essencial na cultura
ocidental. (GELIS, 2012, p.125).

Todavia, a origem atual € importante da vida, com perspectiva e satisfacdo que ela
insultar, logo ndo podia a acontecer sem que haja sofrimento. No entanto, outra época de
mundo, que novo horizonte abre a outro conhecimento do corpo que se sustenta. Apds o
Concilio de Trentos, ocorrido de 1545 a 1563, evolui-se notoriamente o sacramento da
confissdo, a saber, a centralidade dos discursos religiosos € sobre o corpo € a mente, por iSso
mesmo, 0s pensamentos, os desejos, os movimentos simultaneos da alma e do corpo, passam

a estd nas confissdes para o direcionamento espiritual’.

z

A partir dessa perspectiva, a concep¢do de corpo € compreendida enquanto uma
forma de interferir na salvacdo da alma. Devido a essa ideia, corpo e alma comeg¢am a entrar
num embate constante, no qual, havia duas alternativas: a vitoria do corpo neste embate traria
por certo um fim catastréfico (inferno) e a vitéria da alma conduziria ao céu. Ou seja, se o
corpo ganha esse embate isto significa a vitoria do prazer da carne, e a derrocada da alma:

Enquanto a alma € pensada em termos positivos e dotada de imortalidade, o corpo
permanece mortal, aquilo que impede o homem de conquistar uma contemplacdo
serena da vida. Considerado seu duplo vergonhoso, o corpo padece e estd

fadado a padecer, pois, diferentemente da alma, estd submetido aos ciclos
naturais, as flutuagdes do desejo, aos perigos da corrupgdo. (SANT’ANNA, 2001,

p. 13).

Com isso, os argumentos e todo discurso, como também as acOes religiosas eram todas
voltadas a sujeicdo do corpo e ao seu aprisionamento. A perspectiva central seria que a alma
dominasse o corpo fazendo com que surgisse um novo corpo, que € o corpo celestial.

Eminentemente, para que este fim seja adquirido a corporeidade passa a ser controlado,

¥ Conhecido como o Concilio da Contra reforma, devido & Reforma Protestante - ocorreu a evolugio da pastoral
catdlica e do sacramento da confissdo.

° “De um lado o corpo é desprezado, condenado, humilhado. A salvacio, na cristandade, passa por uma
peniténcia corporal. No limiar da Idade Média, o papa Gregorio, o Grande, qualifica o corpo de “abominavel
vestimenta da alma”. O modelo humano de sociedade da alta Idade Média, o monge, mortifica seu
corpo”. (LE GOFF; TRUONG, 2006, p.11).
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vigiado dentro de diversas instituicdes, para que seja regrado, disciplinado e obedeca a légica

de salvacao da alma.

2.2. A ciéncia e o corpo: dessacralizacio

A partir do século XVIII, a politica moderna surge com uma légica diferente, longe
de ser aquele que privilegia a acdo do homem enquanto agente politico, essa nova politica
visa principalmente definir a propria forma de ser do homem, criando mecanismo de controle,
que vao desde a normalizacdo dos corpos ao sujeitamento subjetivo dos individuos. Criando
assim uma atmosfera que os homens a se inserem em uma logica constante de aprimoramento
de si, de seus corpos, que sdo essenciais dos sujeitos, mas do desejo politico de ter corpos
sauddveis para que possam contribuir satisfatoriamente na produc¢do e no lucro e evitar

possiveis prejuizos.

Dai provém a grande valorizacdo do saber médico que passa a guiar as pessoas na
busca desse melhor fazendo de seus corpos algo que ndo deve ser aceito como €, mas sim,
algo passivel de melhoramento constante e infinito:

Neste periodo (século XVIII), os médicos se tornam figuras centrais cuidando néo
apenas do corpo individual, mas, ainda, do corpo social. Razdo pela qual
propuseram intimeras intervengdes privadas e publicas direcionadas para o trato com

o corpo, dentre elas preocupagdo para com a educagdo dos individuos. Ou, ainda
uma, educag@o higiénica, portanto, corporal. (GOELLNER, 2012, p.36).

O corpo ¢ “natural”, uma totalidade de Oorgdos-sede de método fisioldgico e
bioquimico, designa-se a localizacdo de doencas pelo saber médico. Assim, houve uma
desmitificacdo, e a ciéncia tomou as “rédeas” da sociedade, por isso “[...] tanto na medicina
como nas outras ciéncias, torna-se a operacdo essencial. O corpo € seu principal objeto,
embora nao seja o dnico. (FAURE, 2012, p. 14). O corpo é primordial para a ciéncia, ainda
que nao seja exclusiva. Os médicos do final da década XIX, também ndo venha compreender
as moléculas, apés o movimento de reduzir o corpo ja estando fixado:

O discurso a seguir ndo quer fornecer um balanco exaustivo dos conhecimentos
médicos sobre o corpo no século XIX; nem descrever sua evolugdo. Para isto
existem sinteses recentes e excelentes obras de histéria das ciéncias. Tampouco tem-
se o objetivo de descrever o lento e relativo progresso do poder e do monopdlio

medicais mas, sim, colocar a questdo da formacdo e da extensdao de um codigo de
leitura e de pratica do corpo. (FAURE, 2012, p. 15).
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Todavia, excessivo € enganoso imaginar que a atuagdo médica se aplica
espontaneamente a toda uma sociedade que demostra uma finalidade. Por isto, pode se
considerar que pela trajetéria da leitura de conversa médica mais presente, o sujeito origindrio
da esfera social cada vez mais extenso ter influencia e ser fixado por esse recente c6digo:

Se a medicina transforma-se no principal guia de leitura do corpo e da doenca é
porque a ciéncia médica se elabora no seio da sociedade e como resposta e seus

questionamentos, € ndo num universo cientifico totalmente subtraido da realidade.
(FAURE, 2012, p. 15).

A medicina vem tratar de revelar a dinAmica do brotar, do crescer ¢ do curar na
abordagem do corpo, assim a técnica se instrumentaliza com a pretensdo de modificar as
acoes e as crencas da sociedade na descri¢do do corpo. Quando se estabelece o saber médico
como guia da forma como devemos conduzir nossa vida, como devemos cuidar de nosso
corpo, pode-se entender, que o saber medical conseguiu docilizar os corpos e submeté-los a
sua l6gica de poder'. Visto que as nuances que se espalham por todo o tecido social, fazem
da medicina a unica e verdadeira forma de conhecimento que pode revelar as verdades do

corpo:

Além dos cuidados com o corpo em nome da satide, o que se busca hoje com esse
culto exacerbado é, no limite, o ajuste ao modelo de juventude e felicidade
permanente que encanta a sociedade contemporanea. Somos afetados pela difusao de
informagdes de que podemos e devemos encontrar as mais recentes solugdes para
todos os males do corpo, vendidas facilmente nas drogarias ou parceladas em
infinitas prestagdes de uma cirurgia estética. Os discursos sobre a satide e a estética
parecem indissocidveis e convergem para o mesmo imperativo: o cuidado com o
corpo. Tal cuidado vem se tornando demasiado, quase uma obrigacdo didria,
gerando por vezes sentimento de culpa naqueles que ndo podem realizd-lo. Em
nosso dia-a-dia surgem obriga¢des com o corpo quase religiosas, rituais que devem
ser seguidos a todo custo em prol de um melhor resultado. (DANTAS, 2010, p.
902).

Nesta nova questdo cientifica os médicos e os cirurgides que sdo inovadores irdo

prosseguir sistematicamente num aumento de poder e controle sobre os fendmenos naturais

9“0 momento histérico das disciplinas é o0 momento em que nasce uma arte do corpo humano, que visa nio
unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma
relacdo que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais ttil, e inversamente. Forma-se
entdo uma politica das coer¢des que sdo um trabalho sobre o corpo, uma manipulac¢do calculada de seus
elementos, de seus gestos, de seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica”, que ¢ também igualmente uma “mecénica do
poder”, esta nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente
para que facam o que se quer, mas para que operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a
eficacia que se determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “ddceis”.
(FOUCAULT, 1987. 288p.).
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do corpo humano. Em suma, o zelo por resolver a doenca e retardar o tempo da morte, é
articulado de modo a proporcionar uma hegemonia do poder médico sobre as vidas dos
individuos. Desta forma, cada vez mais minucioso explora o corpo a partir do movimento

cientifico torna importante para a evolu¢ao da medicina:
O século XX parece ter sido marcado pela valorizagdo da aparéncia e cuidar do
corpo desde entdo passou a ser uma necessidade. Uma necessidade alimentada
diariamente com o surgimento sofisticado dos produtos light, das mais modernas
intervengdes cirdrgicas ou as gloriosas e diversificadas atividades fisicas. Podemos

ainda mencionar a microbiologia, a robdtica, a farmacologia e a genética como
férteis promessas de um corpo perfeito. (DANTAS, 2010, p. 902).

Assim, a ciéncia médica vai apreendendo de modo cada vez mais aprofundado e
organizado um saber preciso sobre a corporeidade. Na realidade a medicina ela d4 a entender
que todo o conhecimento cientifico é superior, pois ao investigar os fendmenos fisicos, ao
encontrar conexdes de causa e efeito entre os diversos estratos do corpo ela passa a
demonstrar uma capacidade ilimitada de intervencdo e controle da vida. Com isso, ela passa a
explorar o interior do corpo humano na utilizacdo de novas descobertas da ciéncia. Deste
modo, a corporeidade passa ser avaliado nas suas praticas, mesmo que nao haja uma técnica

da ciéncia adequada para causa seu resultado répido:

Ainda rara no final do nosso periodo, a tomada da tensdo arterial ilustra o papel dos
fatores sociais na difusdo das novas préticas de medi¢do. Mostra também como uma
técnica de diagnostico ndo contenta em revelar uma patologia, mas pode também
cria-la. (FAURE, 2012, p. 24).

Em suma, o corpo observado nasce parcialmente esquadrinhado pela concepgio
mecanica do saber médico. A ciéncia possibilita diferenciar melhor e decidir abranger as
necessidades fisicas e interferir na realidade natural por meios de técnicas e artificios

tecnoldgicos.

Cada vez mais profundamente explorado pelos aparelhos, o corpo vai sendo
apreendido de maneiras sempre mais refinadas e especializadas. A decomposi¢do do
corpo, 6rgdo a 6rgdo e aparelho por aparelho, acrescenta-se uma outra, fundada
inicialmente com a prética das autépsias. (FAURE, 2012, p. 25).

Sendo assim, € necessdrio refletir sobre os aspectos que expressam o poder dessas
novas técnicas que se expandem nao apenas sobre os individuos de modo gradual ou por livre

escolha, mas tornaram-se politicas de Estado com pretensdes totalizadoras.
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2.3. Corpo na contemporaneidade: desafio reconfigurado.

A visdo da corporeidade a respeito do corpo coincide de certa razao, com a corrente

filos6fica contemporanea, quando se trata do homem em relacdo da importancia do atual

. 11 . .. .
modelo de corporeidade’ . Logo, o corpo na contemporaneidade insiste no cardter da

evolucdao do homem. Para o poder moderno que se levanta enquanto controle total da vida a

questdo ndo € apenas afirmar que o homem tem um corpo, mas de que ele € seu corpo: um

corporal préprio, um corporal-sujeito, respectivamente um corpo vivo, um corpo mais amplo

e multiplo, reduzindo sua existé€ncia aos aspectos da sua corporeidade constitutiva. Portanto, a

énfase estar nos meios de modificacdo, em transformar o corpo e todas as suas multiplas

interpretagdes, alma, espirito, mente num s principio material. Por isso, com razdo, afirmam

a questdo da corporeidade € hoje o centro em nossa cultura:

O corpo é um tema particularmente propicio a uma andlise antropolégica, porquanto
pertence de pleno direito a estirpe identificadora do homem. Sem o corpo, que lhe da
um rosto, o homem néo existiria. Viver consiste em reduzir continuamente o mundo
ao seu corpo, a partir do simbdlico que ele encarna. A existéncia do homem é
corporal. E o tratamento social e cultural de que o corpo € objeto, as imagens que lhe
expdem a espessura escondida, os valores que o distinguem, falamos também da
pessoa e das variagdes que sua definicdo e seus modos de existéncia conhecem, de
uma estrutura social a outra. Porquanto estd no cerne da acdo individual e coletiva,
no cerne do simbolismo social, o corpo € um objeto de andlise de grande alcance
para uma melhor apreensdo do presente. (LE BRETON, 2011, p. 7-8).

O corpo € do ponto de vista cientifico, fundamental para articular conceitos centrais

para uma teoria da corporeidade. Conclui- se no seu percurso com a pergunta se ainda

podemos dar conta da nossa corporeidade num mundo em que homens e mulheres sdo

literalmente submetidos a tirania do artificial e desumano:

Em suma, se somarmos a isso o progresso das ciéncias e das técnicas da Optica,
assim como a evolu¢do dos modos de construcido das aparéncias, esta histéria das
novas maneiras de ver se revela de uma complexidade extrema. (CORBIN, 2012b,
p. 256).

11[

...] transformar o corpo num territdrio privilegiado de experimentagdes sensiveis, algo que possui uma certa

inteligéncia que ndo se concentra apenas no cérebro. Foi preciso, ainda, libertd-lo de tradi¢des e moralismos
seculares, fornecer-lhe um status de prestigio, um lugar radioso, como se ele fosse uma alma. Desde entdo foi
facil considera-lo uma instigante fronteira a ser vencida, explorada e controlada. (SANT’ANNA, 2001, p. 70).
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Portanto, a €nfase dada pelos meios de conhecimento, as tecnologias médicas e o
debate cultural estdo empenhados em reconstruir o ser humano, ndo apenas enquanto uma

ideia, ou conceito, mas em sua constituicdo fisico-bioldgica.

3. CORPO NA CONTEMPORANEIDADE: DESAFIOS E DESDOBRAMENTO

3.1. A moda como vitrine da performance corporal

O aparecimento da moda € insepardvel de uma competicdo entre as influéncias
culturais e os estilos de vida. Por isso, os estudos anteriores da cultura de massa, da midia, da
generalizacdo de produtos e universalizagdo de praticas ndo € mais suficiente para
compreender o real modelo da geréncia do poder politico na existéncia dos individuos:

A explicacdo que se impde é a que consiste em dizer que as eternas reviravoltas da
moda sdo antes de tudo o resultado de novas valoragdes sociais ligadas a uma nova
posicdo e representacdo do individuo no que se refere ao conjunto coletivo. [...] A
consciéncia de ser dos individuos de destino especifico, a vontade de exprimir uma
identidade tunica, a celebracdo cultural da identidade pessoal, longe de constituirem

uma epifendmeno, tem sido uma “forga produtiva”, o proprio motor da mutabilidade
da moda. (LIPOVETSKY, 2004, p. 18).

Porém, perceber naquele momento que, na economia da atitude do individuo, a
condicdo da moda como disputa de valores e do culto de certos modelos ideias, produz os
limites no qual a representacdo social circula. A fun¢do da moda e do consumo € estabelecer
limites, porém, dentro desse limite fixa-se certos padrdes que sdo utilizados e reutilizados, o
novo torna-se velho e o velho torna-se novo, ja ndo importa o sentido do produto, mas a
retérica que incentiva o circulo vicioso dos padrdes impostos. No entanto, esses padroes sao
cada vez mais multiplicados, e até mesmo, vendidos como anti-padrdo, anti-sistema, anti-

consumo, etc.

Pensar assim seria ndo perceber os efeitos positivos da 16gica da moda e do consumo
que, pouco a pouco, nos tornaram indiferentes as mensagens publicitdrias e aos
objetos industriais. Em contrapartida, esse descontentamento com o mundo do
consumo possibilitou uma conquista de autonomia pessoal, multiplicando as
oportunidade de escolha individual e as fontes de informag@o no referente aos
produtos. (LIPOVETSKY, 2004, p. 41).

Assim, uma negacao a midia pode ser analisada numa ac¢do do seu culto em relacdo ao

seu poder normal, assim € preciso salientar o seu lado positivo. Porém, a histéria do individuo
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moderno, consumo moda e midia representa um papel importante, no sentido pela totalidade
do corpo social e os valores partilhados numa cultura:
As visdes entusidsticas do progresso histérico sucediam-se horizontes mais curtos,
uma temporalidade dominada pelo precdrio e pelo efémero. Confundindo-se a
derrocada das constru¢des voluntarista do futuro e o concomitante triunfo das
normas consumistas centradas na vida presente, o periodo pés-moderno indicava o

advento de uma temporalidade social inédita, marcada pela primazia do aqui-agora.
(LIPOVETSKY, 2004, p. 51).

O mundo do consumo e da movimentacdo da massa é substituido pelo poder da
escolha individual, pelo gozo e pela alegria de uma vida que procura encontrar sua propria
identidade dentro das opg¢des oferecidas: “Aquelas andlises do desejo e do gozo, do consumo
e da midia, tinham o mérito de subverter os dominios tedricos separados, de revitalizar a
critica da economia politica ou libidinosa, de abrir um além-do-politico a0 compor como que
odes a uma revolucdo transpolitica. (LIPOVETSKY, 2004, p. 112). O processo de
corresponder algo que lhe d4 prazer, tanto em consumo como na midia, era questdo de
merecimentos consegue os conhecimentos tedricos posto a distancia, instigar a critica no
consumo politico ou condi¢do, de por visivel que venha a ser além do politico ao constituir
como destinado a uma transformagao politica:

A moda ndo pertence a todas as épocas nem a todas as civilizagdes: essa concepcio
estd na base das andlises que se seguem. Contra uma pretensa universidade trans-

histérica da moda, ela é colocada aqui como tendo um comeg¢o localizdvel na
histéria. Contra a ideia de que a moda € um fendmeno consubstancial a vida
humano-social, afirmamo-la como um processo excepcional, insepardvel do
nascimento e do desenvolvimento do mundo moderno ocidental. (LIPOVETSKY,

2009. p. 24).

Todavia, a moda ndo faz parte de todo periodo nem a toda as sociedades: essa
percepcdo se baseia de andlise que o homem prosseguir. Sua objecdo a uma exigéncia
universal da trans-histéria da moda, pois a moda se coloca como centro da histéria. Contrario
do pensamento de que a moda na natureza € a unido a vida ao homem-social, afirma como um

método excelente, integrante do que nascer e do crescimento do universo moderno ocidental:

Pensar a moda requer ndo apenas que se renuncie a assimild-la a um principio
inscrito necessdria e universalmente no curso do desenvolvimento de todas as
civilizacdes, mas também que se renuncie a fazer dela uma constante histérica
fundada em raizes antropoldgicas universais. (LIPOVETSKY, 2009. p. 24).
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Desse modo, a moda exigir ndo querer renunciar técnica a um inicio e deixa registrado

o essencial, e mundialmente no movimento do progresso de todas as sociedades civilizadas,

porém quer se renunciar e realizar ela como permanente periodo forte e reisado com a

evolucdo mundial:

E antes de tudo a luz das metamorfoses dos estilos e dos ritmos precipitados da
mudanga no vestir que se impde essa concep¢do histérica da moda. A esfera do
parecer € aquela em que a moda se exerceu com mais rumor e radicalidade, aquela
que, durante séculos, representou a manifestacdo mais pura da organizacdo do
efémero. (LIPOVETSKY, 2009. p. 25).

Entretanto, aquilo que era luz das transformacdes de elegincia no padrdo apresado do

modo de vestir que se estabelecer compreensdao do tempo da moda. Portanto, parece que a

moda desempenha com mais revolta em transformacdo imediata, no curso de época, com a

representacao do movimento mais claro no progresso permanente:

De um lado, os fluxos e refluxos que alimentam as crdnicas da elegancia. Do outro,
uma surpreendente continuidade plurissecular que reclama uma histéria da moda a
muito longo prazo, a andlise das ondas amplas e das rupturas que alteraram sua
ordenacdo. Pensar a moda exige que se saia da histdria positivista e da periodizagdo
classica em séculos e decénios, cara aos historiadores do vestudrio. (LIPOVETSKY,
20009. p. 26).

Em sintese, ha dois lados, os fluxos e os refluxos, ambos sustentam as polémicas do

modismo. Mas, existe outro lado que surpreende e di continuacdo secular a autoridade do

tempo da moda uma distancia de periodo, a relacdes das ondas abrangentes e das divisdes que

alteram a ordem. A reflexdo da moda estabelece que se proteja do tempo positivo e de se

periodizar em simples épocas e décadas:

z

Certamente, ndo que essa histéria ndo tenha legitimidade: é o ponto de partida
obrigatério, a fonte de informacdo incontorndvel de toda reflexdo sobre a moda. Mas
ela reforca demasiadamente a ideia de que a moda ndo € sendo uma cadeia
ininterrupta ¢ homogénea de variacdes, marcada a intervalos mais ou menos
regulares por inovagdes de maior ou menor alcance: bom conhecimento dos fatos,
pouca compreensdo da originalidade do fendmeno e de sua inscri¢do real na grande
duragdo histérica e no conjunto coletivo. (LIPOVETSKY, 2009. p. 26).

De certa forma, ndo que a época nao seja legitima, parte de ponto certo obrigatdrio,

local de conhecimento que se pode enfrentar dando énfase sobre a reflexdao da moda. Porém,

ela acentua a légica de que a moda ndo € sendo um processo constante em dimensdo e em

variacdo, onde a pausa mais ou menos das novidades podem ter ou ndo alguma importancia:
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Com o esclarecimento importante de que as rupturas de regime ndo implicam
automaticamente transformacdo completa e novidade incompardvel: para além das
grandes descontinuidades, normas, atitudes, processos se repetiram e se
prolongaram; do final da idade média a nossos dias, a despeito das inflexdes
decisivas de sistema, comportamentos individuais e sociais, valores e
invariantes constitutivos da moda nio cessaram de reproduzir-se. (LIPOVETSKY,
2009. p. 26-27).

Entretanto, a época do pensamento e dos acontecimentos da moda, pontua momento
definitivo, de desconfianga com relacdo aos processos histéricos de longa duragdo. Desse
modo, a transformacao passa a ser observada no banal, no micro, no cotidiano, os detalhes ou
pequenos eventos contam mais do que os vastos movimentos que encobrem a multiplicidade
viva das escolhas individuais:

A moda muda incessantemente, mas nem tudo nela muda. As modifica¢des rapidas
dizem respeito, sobretudo aos ornamentos e aos acessorios, as sutilezas dos enfeites
e das amplitudes, enquanto a estrutura do vestudrio e as formas gerais sdo muito
mais estdveis. A mudanca de moda atinge antes de tudo os elementos mais

superficiais, afeta menos frequentemente o corte de conjunto dos trajes.
(LIPOVETSKY, 2009. P. 33-34).

Contudo, a moda troca constante as transformac¢do acelerado e com razdo,
especialmente serve para isso de complemento, a delicadeza do ornamento e amplo, quanto a
estrutura do vestir e o sistema geral s3o mais firmes. A transformacido de moda abrange ndo o
essencial, mas o elemento vago, o hiato entre duas varidveis, a sua transformacgdo € possivel
pois ela ocorre sobre um fundo estavel:

Impossivel separar essa escalada das modificacdes superficiais da estabilidade
global do vestir: a moda sé pdde conhecer tal mutabilidade sobre fundo de ordem;
foi porque as mudancas foram mddicas e preservaram a arquitetura de conjunto
do vestudrio que as renovagdes puderam disparar e dar lugar a “furores”.
Certamente, ndo que a moda ndo conheca igualmente verdadeiras inovagdes, mas

elas sdo muito mais raras do que a sucessdo das pequenas modificagdes de detalhe.
(LIPOVETSKY, 2009. p. 34).

Logo, o corpo fabricado, € atravessado por uma série complexa de intensdes e
interesses da cultura e da histéria, porém, hd um fundo comum de onde forcas constantes

permanecem a controlar o destino dos individuos.

3.2. A superficialidade como paradigma do corpo
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E necessario observar por trds de toda aparéncia, detectar o envolvimento global de
determinado padrdo visual dos corpos. Com a consciéncia de que, embora dificil, € possivel
falar do exterior do corpo'>. A histéria moderna pode ser narrada como resultado da
valoriza¢do do cuidado do corpo e do prazer que se tornaram prioridades para os individuos

contemporaneos.

Na atualidade busca-se constantemente transformar o método a ser utilizado para
transformar os corpos. Portanto, hd uma preocupagdo generalizada pelo aperfeicoamento da
aparéncia e da autoestima, os sujeitos procuram absorver por todos os meios as informagdes
necessarias para quantificar e qualificar o desempenho do corpo:

A cosmetologia as engloba, dando um estatuto positivo a maquiagem que, a partir de
meado século XX, serve para tratar, prevenir e corrigir os efeitos da aparéncia [...] a

cosmetologia contribui para enfatizar a importancia da superficie dos corpos.
(SANT’ANNA, 2001, p. 3).

A saber, a cosmetologia abrange como resultado positivo aproximadamente no século

XX, os efeito de prevenir e corrigir o exterior do corpo. Logo ela da énfase e mérito da

superficie corporal. Porém, a sua autoimagem, dd importancia as conquistas do seu exterior

no mundo moderno. Entretanto, o individuo estd sempre em busca de modificar o seu exterior.

A busca contempordnea se encarrega em materializar essa transformagdo em imagem exterior,
como reconhecimento de uma identidade:

J4 a industria da beleza introduz nesse interior supostamente desvelado a

necessidade de incessantes reconstrugdes que vao dos cosméticos as cirurgias

plasticas, passando pelos regimes e gindsticas. Pois numa época em que a beleza nao

¢ mais considerada um dom divino, mas o resultado do trabalho cotidiano, que

depende principalmente de cada um, ndo basta modificar a aparéncia de modo

provisério. E preciso alcancar o corpo todo, total como prometem os anuncios de
medicamentos ligados a producdo da boa forma. (SANT’ANNA, 2001, p.13).

A acdo transcorre por meio de uma constante construcdo superficial de cirurgias
plasticas, percorrendo as escolhas momenténeas, e os padroes de beleza do momento. O belo

J4 ndo € uma ideia, uma visdo do perfeito, do modelo, antes o belo torna-se provisorio, fragil,

20 individuo contemporaneo parece considerar o corpo o terreno s6lido em que realiza esses ideais pregados
pela sociedade contemporinea. O individuo parece manter com o corpo, visto como seu melhor trunfo, uma
relacdo de terna protecdo e de esgarcamento de seus limites, da qual retira um beneficio narciseo e social, pois
sabe que na maior parte das vezes, € a partir dele que sdo estabelecidos os julgamentos de felicidade, satide e
beleza. (DANTAS, 2010, p. 907).
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leviano, pobre de significados. Portanto, o corpo € momentdneo ao processo de uma

sociologia do corporal e de uma cosmetologia do modelo do corpo.

Sendo assim, o que realmente determina o periodo contemporaneo € a transformacao
dos corpos ou a necessidade de controle do corpo, uma intensa naturalizacdo das dietas
emagrecedoras e do controle do peso corporal para manter a aparéncia13 . Na atualidade uma
mencdo global sobre o tema corpo exterior da estética corporal, resume uma parte de
exercicio e uma perspectiva cosmetologia. Porém, no ponto de vista pode parecer algo sem
importancia, mas € exatamente nesse ponto que se pode observar uma transformacgdo notavel
da histdria da busca pela qualidade corporal do exterior, e de um tipo particular de cultura

envolvida ou enredada nessa busca indefinida de si mesmo.

3.3. A economia subjacente a corporeidade

A corporeidade para ser perfeita corresponde a um desafio e junto a vdrios
desdobramentos em prol de sua transformacdo, possui na economia, Ou NOS Processos
econOmicos do capital, a referéncia basica de um ritmo acelerado que sempre busca a sua
propria superacdo. De certa forma, a ideia da satide, ou do bem-estar foi abandonada, ideias
nascidas no século XX, mas desprezadas no século XXI, ha uma reviravolta ou paroxismo
nessa nova concepcao corporal, pois a fabricagdo do corpo admite que o individuo corra

riscos em cirurgias experimentais ou desnecessarias:

Essa espécie de esquecimento foi alimentada pelos fantdsticos progressos da cirurgia
plastica e da dermatologia, desde meados do século XX. A partir de entdo, a procura
do rejuvenescimento parece ter saido definitivamente da zona utépica para se
realizar nos corpos. Por meio de intervencdes, hd muito consideradas radicais, a
publicidade contemporanea das pldsticas promete a conquista de uma coincidéncia
extrema entre os desejos pessoais e a aparéncia corporal. Tudo se passa como se esta
ultima ndo pudesse mais discordar daquilo que um ser humano deseja para si, ou
como se a milenar diferenca entre esséncia e aparéncia deixasse de fazer sentido
(SANT’ANNA, 2010, p. 75).

B Esculpir, modelar e transformar sd@o verbos muito presentes nos discursos didrios sobre o corpo e verbos
fortemente endossados pelo saber médico. Estamos falando de uma tecnologia a servico de uma suposta
melhoria no corpo. Parece que nossa relagdo com o corpo encontra-se atravessada pelo nosso momento histdrico
e por um olhar de interven¢do médico que nos diz exatamente como enfrentar e alterar as mudancas do nosso
corpo. Situacdes antes consideradas normais de serem enfrentadas durante a vida estdo sendo majoritariamente
tratadas e solucionadas pela medicina. Buscamos os dltimos tratamentos de emagrecimento, o novo 4cido capaz
de retardar o envelhecimento, a cirurgia capaz de transformar o corpo em obra de arte. (DANTAS, 2010, p. 903)
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O individuo como espécie de ser esquecido no tempo foi alimentado pelo grande
progresso dos milagres das cirurgias pldsticas. SO a partir dai que comecou a procura do
rejuvenescimento, uma definicao saida do imagindrio para o corporal:

Historicamente, a busca por uma fonte da juventude caracterizou inimeras culturas e
sociedades. Em vérios momentos da histéria, ela pareceu ter sido cobrada mais
intensamente das mulheres do que dos homens. E, muitas vezes, a cirurgia plastica
foi considerada uma espécie de solugdo adotada por ltimo, quando os remédios ou
cosméticos ndo faziam mais efeito. Ora, sdo justamente essas duas tendéncias que se
modificaram rapidamente no decorrer do dltimo século, pois 0 mercado masculino
da beleza e, em particular, do recurso as cirurgias, vem crescendo de maneira

expressiva, visto que para ambos os sexos sua adocio deixou de ser considerado o
dltimo recurso. (SANT’ANNA, 2010, p. 76).

Melhor dizendo, a histéria da busca sobre uma eterna juventude tem correlato em
varias culturas e comunidades. Contudo, a cirurgia plastica e os medicamentos produzem uma

resposta ou solugdo para os anseios do homem que nao mais admite a sua mortalidade.

O mesmo ocorre com o fato de se sentir satisfeito com o préprio corpo. A
reconstru¢do das aparéncias € uma estratégia cada vez mais bem aceita e
naturalizada para se obter uma infinidade de vantagens que vao da mais-valia
amorosa ao sucesso econdmico, passando pela melhoria do que hoje se
convencionou chamar de autoestima. (SANT’ANNA, 2010, p.25- 76).

Porém, o referido sucesso e mesmo a obtencdo de satisfacdo pode tornar-se uma
armadilha para os individuos, prisioneiros agora de uma alucinac¢do, ou histeria coletiva que
procura adequar-se a cada momento ao novo modelo corporal, que busca por meio de
cirurgias e intervengdes cada vez mais radicais construir uma personalidade ou uma
identidade, esta sempre refém dos poderes exteriores que impde a cada momento uma nova e

impossivel felicidade.
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CONCLUSAO

Na linha do tempo a partir do século XX desenvolve-se um novo cendrio que
propiciou um novo campo de interpretacdo sobre o corpo, no qual ele passa ser o lugar de
transformacdes que buscam a bela aparéncia e o bem-estar, paradigmas que norteiam a forma
de se relacionar dos sujeitos, constituindo a partir daf toda uma operacao subjetiva, que encara
0 corpo como uma instancia simbdlica e material que se realiza em processos de
transformagdes constantes. Isso é observado quando se analisa a inser¢do do uso de
cosméticos, nas academias, nas dietéticas, sub o julgo do saber médico, que coincide com

uma estratégia moderna de manipulacao, sendo este um efeito de atuagdo social e cultural.

As tendéncias de desejos por mudangas nos corpos podem ser considerados o
paradigma de nossa época, que sai de uma vertente mecanica para a perspectiva corporal, a
saber uma maneira de se relacionar com a prépria condi¢do do corpo, ou seja, o sujeito
sente-se bem com seu corpo no momento em que pode interferir sobre ele, buscando padrdes
estéticos preestabelecidos, assim, tanto a midia como o capital det€ém para si o papel de
principais difusores a influenciar na maneira como o individuo moderno tende a compreender

a si e a seu corpo.

Com base no desenvolvimento desta pesquisa, concordamos com o pensamento dos
autores que nos ajudaram a entender a problemadtica, analisando suas nuances histdricas até
chegar aos dias de hoje. Um didlogo baseando naquilo que capitamos na experiéncia do dia a
dia as reflexdes de autores consagrados. De certo, o significado do termo “corpo fabricado”,
€ utilizado para entender a ideia de construcdo artificial, de modificacdo dos individuos e dos

grupos, de uma determinada cultura.

Apresentamos a ideia de que o significado do corpo contemporaneo € suscetivel as
influéncias sociais-politicas e tecnoldgicas da atualidade. Onde se buscou apresentar uma
abordagem entre cristianismo e ciéncia: a discordancia entre as experiéncias religiosas e as
novas perspectivas que procuram remodelar os corpos, ocorre deste modo a dessacraliza¢do
da vida e a valorizacdo do saber médico que conduz o individuo a buscar o aperfeicoamento
continuo de seu corpo. Em sintese observamos como o corpo individual tornou-se uma

dimensao onde novos poderes de controle se constituem.

Portanto, identificamos que o corpo estd sujeito as diversas forcas exteriores no mundo

contemporaneo, especialmente o poder da moda, do capital e da medicina desenham sobre ele
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uma nova identidade, ou melhor, uma destruicao da identidade anterior, em prol de uma ideia
econOmica de corporeidade. Deste modo, ndo € exagerado evidenciar que o modo da
subjetivacdo contemporianea se desdobra da capacidade econdmica de desconstruir a
concepcdo econdmica de corpo e fabricar uma nova subjetividade que nasce especialmente a
partir da interiorizagdo de um padrdo corporal, como também do controle dos corpos, e da
destruicao dos velhos simbolos culturais em favor dos interesses e fendmenos produzidos

pelas novas tecnologias, pelo saber médico, e pelo interesse politico do Estado.
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