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Resumo

Objetivos:

analisar diferengas entre taxas e entre perpetradores da violéncia praticada contra mulheres
antes e durante o periodo gestacional.

Métodos:

estudo transversal em amostra de 1446 gestantes entrevistadas em 2010 ¢ 2011 no municipio
de Sao Luis (Maranhao/Brasil). As 13 questdes que mediram violéncia psicologica, fisica e
sexual nos 12 meses antes e no periodo gestacional foram elaboradas pela Organizagao Mundial
de Satde. Violéncia geral foi definida como qualquer tipo de violéncia perpetrada contra as
entrevistadas. Os perpetradores foram categorizados em parceiros intimos, outro familiar,
pessoas conhecidas e desconhecidas e multiplos perpetradores. Diferengas entre as taxas de
violéncia antes e durante a gravidez foram medidas pelo teste do qui-quadrado.

Resultados:

violéncia geral e violéncia psicoldgica foram mais frequentes (p valor < 0.001). Insultos (p
valor < 0.001), humilhagdes (p valor = 0.01) e intimidacdes (p valor < 0.001) foram mais
relatados na gestagdo. Nao houve diferencas nos percentuais de formas moderadas e graves de
violéncia fisica e de violéncia sexual, recorréncia de agressdes e perpetradores nos dois periodos
(p valor > 0.05).

Conclusoes:

Violéncia geral e violéncia psicologica foram mais frequentes na gestagdo. A gravidez nado
protegeu a mulher contra maus tratos fisicos e sexuais. Nao houve mudangas dos perpetradores
da violéncia geral praticada antes e durante a gestagao.

Palavras-chave: Gestantes; Violéncia contra a mulher; Violéncia de género; Violéncia por

parceiro intimo.



Abstract

Objectives:

To analyze differences between rates and between perpetrators of violence against women
before and during pregnancy.

Methods:

This is a cross-sectional study with a sample of 1446 pregnant women interviewed in 2010 and
2011 in the city of S3o Luis (Maranhao / Brazil). The 13 questions that measured psychological,
physical and sexual violence during the 12 months preview to pregnancy and during the
gestation were elaborated by the World Health Organization. General violence was defined as
any type of violence perpetrated against the interviewees. The perpetrators were categorized
into intimate partners, other family members, known and unknown persons, and multiple
perpetrators. Differences between rates of violence before and during pregnancy were measured
by the chi-square test.

Results:

General violence and psychological violence were more frequent (p value <0.001). Insults (p
value <0.001), humiliation (p value = 0.01) and intimidation (p value <0.001) were more
frequently reported during pregnancy. There were no differences in the percentage of moderate
and severe forms of physical violence and sexual violence, recurrence of aggressions and
perpetrators in both periods (p value> 0.05).

Conclusions:

General violence and psychological violence were more frequent during gestation. Pregnancy
did not protect women from physical and sexual abuse. There were no changes in the
perpetrators of general violence practiced before and during gestation.

Key words: Pregnacy; Violence against women; Gender-based violence; Intimate partner

violence.



13

INTRODUCAO

Violéncia contra mulheres ¢ considerada problema de saude publica e violagao aos
direitos humanos pelos altos custos com politicas publicas de enfrentamento e porque
pode se constituir em ameaga a vida, a saude e ao desenvolvimento de mulheres e de seus
filhos.!? Tem sido associada a depressdo, uso abusivo de substancias, inicio tardio do pré-
natal, baixo peso ao nascer e prematuridade, entre outras consequéncias.>*>

Foi definida pela Convencao Interamericana de Belém do Pard como qualquer ameaga ou
ato de violéncia com base em género, que cause ou pareca resultar em danos ou
sofrimentos fisico, sexual ou psicologico a mulher, de ocorréncia quer no ambiente
doméstico-familiar quer em outros espagos privados e publicos.®

Estima-se que até 59% das mulheres de diferentes situacdes socioecondmicas e culturas
serdo submetidas & violéncia a0 menos uma vez na vida’, inclusive durante o periodo
gestacional, quando se espera que a mulher se exponha a0 minimo a riscos que possam
comprometer a saiide materno-infantil.®

Resultados do WHO Multi-country Study on Women’s Health and Domestic Violence
against women (WHO VAW) mostraram que violéncia contra gestantes variou de 1% no
Japao a 28% na provincia do Peru. No Brasil, as prevaléncias para violéncia fisica foram
de 8% na cidade de Sdo Paulo e 11% na Zona da Mata de Pernambuco.” Maus tratos
contra gestantes parecem ser mais frequentes que agravos rotineiramente investigados no
pré-natal, como pré-eclampsia e diabetes gestacional.!?

A violéncia na gestagdo frequentemente ¢ uma continuidade de maus tratos pregressos e
tem como autor um atual ou ex-parceiro intimo.!'"!* Existem controvérsias se a gestagio

protegeria a mulher da violéncia e de alguns de seus tipos.!'!-1315:17-19
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Em nove artigos analisados em uma revisao sistematica, as agressoes sofridas antes do
periodo gestacional continuaram para 31,3% a 69,2% e cessaram para cerca de 30,8% a
68,7% das entrevistadas.'! Dois estudos brasileiros mostraram em mais de 11 vezes a
chance de ocorréncia de violéncia por parceiro intimo durante o periodo gestacional
quando existiu relato de maus tratos nos 12 meses que antecederam a gestacfo.!”!® Um
outro estudo que entrevistou puérperas nos municipios brasileiros de Sao Paulo e Recife
observou diminui¢do da violéncia fisica durante a gestacao nos dois municipios, aumento
da violéncia psicologica apenas no municipio de Recife e semelhangas nas taxas de
violéncia sexual nas duas localidades."

Violéncia psicologica, fisica e sexual praticada contra gestantes usualmente tem como
principal perpetrador um atual ou ex-parceiro intimo."!"'>! Outros sujeitos do ambiente
doméstico-familiar, pessoas do convivio da gestante em outros ambientes sociais e
desconhecidos ainda sdo pouco investigados como autores da violéncia.” !4

Este estudo teve como hipoteses: a) a gravidez nao protege as mulheres da violéncia; b)
os perpetradores da violéncia nos 12 meses anteriores ao periodo gestacional continuam
a praticar maus tratos contra mulheres quando elas estdo gravidas. Por conseguinte, se
teve por objetivo analisar diferengas entre taxas de violéncia geral, psicoldgica, fisica e
sexual praticada antes e durante a gestacao de 1446 usuarias de servigos de pré-natal do
municipio de Sdo Luis e entre perpetradores da violéncia geral. Ele inova com relagdo a
outros estudos brasileiros porque testa as diferengas nas formas e gravidade dos episddios

e por perpetradores da violéncia.
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METODOS

Os dados utilizados neste estudo transversal foram coletados do banco de dados da coorte
pré-natal do Brazilian Ribeirao Preto and Sao Luis Birth Cohort Studies (BRISA) para o
municipio de Sao Luis.

O municipio de Sao Luis, capital do estado do Maranhao, esté situado na regido Nordeste
do Brasil. Tinha populagdo de 1,014,837 habitantes ¢ Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,768 em 2010.2! Em 2011, apenas 41.4% de gestantes compareceram
a sete ou mais consultas de pré-natal.?

A amostra foi de conveniéncia pela dificuldade de se obter amostra aleatéria
representativa da populacao de gestantes. Mulheres com 22 a 25 semanas de idade
gestacional foram recrutadas enquanto aguardavam consulta pré-natal nas trés maiores
maternidades e servicos de ultrassonografia publicos localizados na cidade de Sao Luis.
Foram critérios de inclusdo ter realizado a primeira ultrassonografia com menos de 20
semanas de idade gestacional, gestagcdo unica e pretender parir em uma das maternidades
de Sado Luis. Gestantes e acompanhantes foram informados sobre objetivos e
procedimentos metodoldgicos da pesquisa. As que concordavam em participar foram
cadastradas para realizar entrevista com 20 a 25 semanas de idade gestacional.

A amostra final foi composta por 1446 mulheres, sendo uma gestante excluida por nao
ter respondido as questdes de violéncia.

Os dados de violéncia na pesquisa BRISA foram coletados de forma auto-aplicada.
Caracteristicas demograficas, socioecondmicas e comportamentais foram obtidas por
entrevistadoras treinadas. O periodo de coleta de dados se estendeu de fevereiro de 2010
a junho de 2011.

As treze perguntas que mediram violéncia durante a gestag¢@o e nos doze meses anteriores

foram obtidas da versdo brasileira do instrumento World Health Organization Violence
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Against Women (WHO VAW).2? Este instrumento foi validado no Brasil pelo estudo
WHO VAW e para esta populacdo de gestantes.?**> Chamou-se de Violéncia Geral a
soma dos episodios de violéncia psicoldgica, fisica ou sexual.

As quatro questdes que mediram violéncia psicologica foram as seguintes: a) “Insultou-a
ou fez com que voce se sentisse mal a respeito de si mesma?”’; b) “Depreciou ou humilhou
vocé diante de outras pessoas?”’; c¢) “Fez coisas para assustd-la ou amedronta-la de
proposito (p.ex.: a forma como a olha, como grita, quebra coisas)?”; e d) “Ameagou
machuci-la ou a alguém de quem vocé gosta?”.?® Insultos e humilha¢des foram
classificados como violéncia psicoldgica moderada e os demais como graves.?®

Os seis itens pesquisados acerca da violéncia fisica foram: a) “Deu-lhe uma tapa ou jogou
algo em vocé que poderia machucéd-la?”’; b) “Empurrou-a ou deu-lhe um
tranco/chacoalhao?”’; ¢) “Machucou-a com um soco ou com algum objeto?”; d) “Deu-lhe
um chute, arrastou ou surrou vocé€?”; e) “Tentou estrangular ou queimou vocé de
proposito?” e f) “Ameagou usar ou realmente usou arma de fogo, faca ou outro tipo de
arma contra vocé?”.?* Tapas, jogar objetos, empurrdes e chacoalhdes foram classificados
como violéncia fisica moderada e os demais como graves.

Para medicdo de violéncia sexual, perguntou-se: a) “Forgou-a fisicamente a manter
relagdes sexuais quando vocé ndo queria?”’; b) “Voceé teve relacdo sexual porque estava
com medo do que essa pessoa pudesse fazer?”; e c¢) “Forcou-a a uma préatica sexual que
vocé considera humilhante?” 2

As opcdes de repostas para cada uma das questdes de tipos de violéncia foram as
seguintes: a) ndo; b) uma vez; ¢) poucas vezes; ¢ d) muitas vezes. Considerou-se que a
violéncia foi recorrente quando a resposta foi “poucas vezes” ou “muitas vezes”.?

Os perpetradores foram classificados em: a) parceiro intimo b) outros membros da familia

¢) comunidade d) varios sujeitos. As mulheres que nao identificaram os perpetradores ou
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porque nao o desejaram ou porque assinalaram a resposta “nao houve violéncia” foram
excluidas dessa analise.

Para caracterizagdo das gestantes, foram coletados dados sobre idade da gestante
(categorias até 19 anos, 20 a 24 anos ou 25 anos ou mais), situacao conjugal (categorizada
em unido formal, unido informal, solteira/viava e divorciada/desquitada), anos de estudo
da gestante (categorizada em até 4 anos de estudo, 5 a 8 anos, 9 a 11 anos e¢ 12 ou mais
anos), chefe de familia (categorias gestante, parceiro intimo e outros), e classe econdmica
(categorizada em D/E, C e A/B).

O instrumento para medir classe econdmica utilizado nesse estudo foi criado pela
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisas. O Critério “Brasil” de classificacao
econOmica estabeleceu as classes econdmicas A, B, C, D e E segundo posse de bens e
grau de instrucao no chefe de familia, sendo as categorias A e B as com maior poder de
consumo.?’

Todas as varidveis foram investigadas como categodricas. A analise descritiva dos dados
para caracterizagao da amostra foi realizada através de frequéncias, percentuais e medidas
de tendéncia central. Foi considerado que havia diferengas entre taxas de antes e durante
o periodo gestacional quando p <0,05 pelo teste do qui-quadrado. O tratamento estatistico
foi realizado usando o software STATA na versao 10.0.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo (HUUFMA), de acordo com o parecer 223/2009. As
gestantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com as
normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos, em cumprimento da

resolugdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS

Caracteristicas demograficas, econdmicas e¢ de experiéncias de vida das gestantes
entrevistadas foram apresentadas na Tabela 1. Aproximadamente 12% delas tinham até
19 anos e 58% viviam em unido consensual. A gestante era chefe da familia em apenas
10,8% das residéncias. Cerca de 75 % tinham entre 9 ¢ 11 anos de estudo e 67%
pertenciam a classe econdmica C.

Violéncia geral foi mais frequente (p valor <0.001) durante o periodo gestacional
(49,7%) do que nos 12 meses anteriores a gestacdo (38,3%) (ver Tabela 2).

Violéncia psicologica também foi mais frequente (p valor < 0.001) durante o periodo
gestacional (48,4%) do que nos 12 meses anteriores a gestacdo (36,4%), com insultos
(p_valor < 0.001), humilhagdes (p_valor = 0.01) e intimidagdes (p_valor < 0.001) sendo
relatados mais frequentemente no periodo gestacional do que antes da gestagdo. Os
percentuais de violéncia psicologica recorrente foram semelhantes nos dois periodos
(p_valor =0,436). O primeiro episodio de violéncia psicologica ocorreu na gestagao para
35,3% das entrevistadas (ver Tabela 2).

Com relacdo a violéncia dos tipos fisica (Tabela 3) e sexual (Tabela 4), ndo houve
diferencas significantes entre frequéncias, tipos de agressao, gravidade da violéncia fisica
e recorréncia de episodios antes e durante a gestacao. O primeiro episodio de violéncia
fisica ocorreu no periodo gestacional para 46,9% das entrevistadas submetidas a esse tipo
de violéncia (Tabela 3). Cerca de 48% das gestantes que sofreram violéncia sexual
relataram o primeiro episodio durante o periodo gestacional (ver Tabela 4).

Nao houve diferencas da violéncia segundo perpetradores nos dois periodos (ver Tabela
5). Trinta e sete gestantes que sofreram maus tratos psicologicos nao identificaram o(s)

autor(es) porque consideraram ndo ter havido violéncia psicologica.
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DISCUSSAO

Os resultados mostraram que violéncia geral e violéncia psicoldgica foram mais
frequentes durante o periodo gestacional do que nos 12 meses anteriores a gestacao.
Insultos, humilhag¢des e intimidagdes, formas de violéncia psicoldgica, foram mais
frequentes na gestagdo. A recorréncia de violéncia psicologica foi semelhante nos dois
periodos investigados. Os episodios de violéncia psicoldgica foram iniciados mais
frequentemente antes do periodo gestacional. Taxas e recorréncias de violéncia dos tipos
fisica e sexual foram similares. O primeiro episodio de agressao fisica e de abuso sexual
ocorreu na gestacao para quase metade das entrevistadas submetidas a esses dois tipos de
violéncia. Nao houve diferencas entre perpetradores da violéncia geral praticada antes e
durante o periodo gestacional.

Violéncia geral refletiu em grande parte a violéncia psicologica, o tipo mais comum €
presente para quase totalidade das gestantes submetidas a maus tratos na coorte pré-natal
BRISA Sao Luis. Ha que se ressaltar que os maus tratos psicoldgicos foram iniciados na
gravidez para cerca de 35% das entrevistadas, mostrando ter havido para a maioria das
entrevistadas submetidas a violéncia nesse periodo continuidade de agressdes iniciadas
antes da gestacdo. Os nove estudos analisados em revisao sistematica mostraram que
maus tratos contra gestantes foram iniciados antes da gesta¢do para no minimo 60% das
entrevistadas.'!

Ainda que a gestagdo seja considerada um processo fisioldgico na vida da mulher em
idade reprodutiva, ¢ um periodo caracterizado por transformagdes fisicas e psicoldgicas,
reorganizagdes socioeconOmicas familiares e mudancas em projetos de vida e nas
relacdes interpessoais, o que pode fomentar conflitos especialmente no ambiente
doméstico-familiar e espacos de trabalho.®?® Esses conflitos em si ndo desencadeariam

violéncia se ndo fossem permeados por normas tradicionais de género historicamente
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presentes em sociedades de diferentes condigdes socioecondmicas e culturas, as quais
colocam a mulher em uma posicao social hierarquicamente inferior & do homem e ainda
toleram a violéncia de género. Nessa perspectiva, ndo ter planejado a gravidez com o
parceiro, engravidar sem a aprovagdo da familia, ndo ter independéncia financeira,
davidas sobre a paternidade e diminui¢ao do desejo sexual da gestante, entre outros
fatores, podem estar associados a maus tratos contra gestantes.!!"!%%°

Como na coorte pré-natal BRISA Sao Luis, outros trés estudos brasileiros também
compararam violéncia psicologica perpetrada contra mulheres antes e durante a
gestagdes.”!” Na Grande Florianopolis, a chance de sofrer violéncia psicoldgica por
parceiro intimo na gestacao aumentou em aproximadamente 12 vezes para mulheres com
relatos de maus tratos psicologicos no ano anterior a gravidez.!” Resultados de um estudo
com puérperas de um distrito sanitario do municipio de Recife mostraram aumento da
violéncia psicologica no periodo gestacional com relagdo aos 12 meses anteriores.'® Um
outro estudo com puérperas da cidade de Sao Paulo ndao encontrou diferengas nos
percentuais de violéncia psicologica praticada antes e na gestacdo.”

Revisao sistematica citou estudos que mostraram continuidade na gestacao de violéncia
psicologica pregressa.'! Estudo realizado com 426 puérperas de Bangladesh encontrou
redugdo de violéncia psicologica durante o periodo gestacional quando comparada ao
periodo anterior a gravidez.!? O risco de maus tratos psicolégicos para puérperas
eslovenas aumentou em 3,3 vezes quando havia historia de violéncia psicoldgica na vida
adulta.!?

Na pesquisa BRISA Sao Luis, ndo houve diferencas nos percentuais de recorréncias de
violéncia psicologica nos dois periodos investigados. Estudos analisados em revisdo
sistematica mostraram que a recorréncia de episodios aconteceu tanto antes quanto

durante a gestacdo.!!
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Insultos e humilhagdes, episodios considerados de moderada gravidade, e intimidagdes,
episodio considerado grave, foram mais frequentes durante o periodo gestacional que nos
12 meses anteriores. Apenas no item “ameacou machuca-la ou a alguém que vocé gosta”,
também considerado grave, ndo se encontrou diferencas entre os dois periodos, porém o
p valor encontrado foi muito proximo do que se considerou significante (p = 0,054). Na
validacdo do questionario para essa populacdo de gestantes, esse item e o que indaga
sobre atitudes intencionais de assustar ou amedrontar a gestante foram indicados para
comporem violéncia fisica.?

O estudo realizado em Florianopolis nao testou diferengas nos episodios antes e durante
a gestacdo. Os percentuais de insultos (15,5%), humilhac¢des (4,3%), intimidagdes (3,9%)
e ameagas de violéncia fisica (2,1%) nessa capital do sul brasileiro!” foram inferiores em
mais que o dobro aos encontrados na coorte pré-natal BRISA Sao Luis.

Na amostra estudada, o primeiro episodio de violéncia fisica e sexual ocorreu na gestacao
para quase metade das mulheres submetidas a esses dois tipos de agressoes, mostrando
que a gestagdo nao protegia a mulher de maus tratos fisicos e sexuais. Ter um primeiro
episodio de violéncia durante a gestagdo foi considerado fendmeno raro em estudo
esloveno com 1269 puérperas. Apenas 2% e 0,7% das puérperas eslovenas avaliadas
tiveram, respectivamente, inicio de violéncia psicologica e fisica durante a gestagao. Nao
foi observado inicio de violéncia sexual no periodo gestacional.'?

Nao houve diferenga nos percentuais de violéncia dos tipos fisica e sexual com relagdo a
taxas, episodios, recorréncia e gravidade antes e durante o periodo gestacional na coorte
pré-natal BRISA Sao Luis.

Estudo que comparou taxas de violéncia fisica antes, durante e apds a gestagao em 3543
puérperas estadunidenses também ndo encontrou diferengas nos percentuais de maus

tratos fisicos praticados antes e durante o periodo gestacional.'® Analise de violéncia por
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parceiro intimo antes, durante e apOs a gestacdo na cidade de Recife identificou
diminuicdo de episddios de violéncia fisica na gestacio em quase 50% quando
comparados 12 meses antes. No entanto, ndo identificou diferencas de frequéncia de
episodios de maus tratos sexuais antes e durante o periodo gestacional.!® Em Bangladesh
houve reducao de frequéncia de episodios tanto de maus tratos fisicos como sexuais

durante o periodo gestacional.

Estudo esloveno apontou risco 2,3 maior de sofrer
violéncia fisica durante a gestagdo quando havia historia de maus tratos pregressos na
vida adulta e risco ainda maior, 5,6 vezes, de sofrer violéncia sexual.'?

Na coorte pré-natal BRISA Sao Luis, episodios moderados de violéncia fisica antes € na
gestagdo foram mais frequentes que episodios graves. Tapas e empurrdes aconteceram
para cerca de 6% * 12% das entrevistadas e episodios de socos, chutes, estrangulamentos,
queimaduras e ameagas de uso de arma branca ou de fogo variaram de aproximadamente
0,6% a 3%.

Estudo peruano que comparou violéncia psicologica, fisica e sexual em qualquer periodo
da vida e durante a gestagdo em puérperas encontrou maior frequéncia de episodios de
violéncia fisica moderada, tais como tapas (32%) e empurrdes (28,3%) do que de
violéncia fisica grave, cujas formas variaram de 2,5 a 14%.'4

Usuarias de servigos publicos de saide da Grande Sao Paulo tiveram maior frequéncia de
episodios de violéncia moderada do que grave nos tipos psicoldgica e fisica.?6 Revisdo
sistematica sobre violéncia na gestacdo indicou que a frequéncia de violéncia moderada
parece aumentar no periodo gestacional com reducdo de episddios graves'!. Episodios de
violéncia emocional se tornam mais frequentes, enquanto violéncia fisica e sexual

11,15

diminuem' "°, o que foi explicado pelo temor de maus tratos fisicos lesionarem a gestante

e/ou o concepto, que neste periodo gozaria de maior apoio social, cultural e juridico, visto
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que as leis brasileiras anteveem maior gravidade da pena quando o crime ¢ praticado
contra gestante.?’

A recorréncia de violéncia fisica e sexual ocorreu para cerca de metade das mulheres
submetidas a maus tratos desses tipos e foram semelhantes nos periodos investigados. E
compativel com taxa de recorréncia encontrada na Grande Sao Paulo, em que 55,5% das
gestantes entrevistadas havia sofrido maus tratos perpetrados por familiares em mais de
uma ocasifio.? Em Recife, embora ndo tenham pesquisado recorréncia de forma direta,
mulheres que relataram violéncia durante o periodo gestacional apresentaram maiores
frequéncias no puerpério do que aquelas encontradas entre as mulheres sem relato de
violéncia na gestacdo. Esses resultados indicam padrao de recorréncia e de
continuidade. '

O perpetrador mais frequente de violéncia no presente estudo foi um atual ou ex-parceiro
intimo, nos dois periodos das vidas das mulheres entrevistadas, seguido por familiares.
Os resultados indicaram que os perpetradores de violéncia nos 12 meses antes se mantém
como autores durante o periodo gestacional.

As literaturas cientificas nacional e internacional apontam como principais perpetradores

11,19

de maus tratos pessoas do convivio familiar das gestantes, sendo o perpetrador de

violéncia contra gestante mais estudado um atual ou ex-parceiro intimo.*>10:12:14.15.18-20.29
O estudo americano que analisou violéncia fisica contra gestantes identificou varios
diferentes autores. O mais frequente foi um atual ou ex-parceiro/marido, seguido por
familiares, varios sujeitos, amigos e outros perpetradores. Houve semelhanga entre
frequéncia de perpetradores antes e durante a gestacio'¢

Esse estudo tem trés pontos fortes. Primeiro, utilizou na coleta de dados o questionario

do WHO VAW, que investiga violéncia dos tipos psicologica, fisica e sexual e teve suas

caracteristicas psicométricas analisadas e foi validado para a amostra desse estudo.
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Segundo, aplicou o instrumento para medir violéncia de forma auto-aplicada, o que
diminuiu as chances de ocultarem episddios de maus tratos e identificar os autores.
Terceiro, o estudo analisa os tipos de violéncia por formas de episdédios e compara os
autores nos dois periodos.

Uma possivel limitacao desse estudo ¢ o viés de memoria especialmente com relagdo a
violéncia ocorrida antes da gestacao e para episodios tnicos € menos graves da violéncia
psicologica. E possivel que pelo fato de as entrevistadas terem sido informadas que a
pesquisa BRISA tinha como objetivo estudar a etiologia do nascimento pré-termo, tendo
a violéncia como uma das causas investigadas, elas tenham se dedicado mais para lembrar
os episodios ocorridos na gestacao.

O fato de a amostra ter sido de conveniéncia limita que os resultados sejam extrapolados
para a realidade do municipio de Sao Luis e para outras localidades.

Este estudo mostrou que a gestacao nao protegeu as mulheres usuarias de servigos de pré-
natal do municipio de Sao Luis contra violéncia geral e os tipos psicoldgica, fisica e
sexual. Violéncia geral e violéncia psicologica foram mais praticadas contra gestantes do
que no periodo anterior a gestacdo. Os perpetradores da violéncia no ano anterior a
gestagdo continuaram a praticar maus tratos contra as entrevistadas quando elas estavam
gravidas. Estes resultados reforgam a necessidade de se investigar violéncia no periodo

gestacional.
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Tabela 1

Caracteristicas demograficas e situacao socioeconomica de 1.446 usudrias de servigos

de pré-natal. Sdo Luis, MA, 2010-2011.

Caracteristicas das gestantes f %
Idade da gestante
Até 19 anos 178 12,3
20 a 24 anos 476 32,9
25 anos ou mais 792 54,8
Situagdo conjugal da gestante
Casada 329 22,7
Unido consensual 831 57,5
Solteira/vitiva 263 18.2
Divorciada/desquitada 23 1,6
Chefe de familia®
Gestante 156 10,8
Parceiro intimo 846 58,7
Outros 440 30,5
Anos de estudo da gestante®
0a4d 21 1,5
5a8 162 11,2
9all 1.090 75,4
12 ou mais 172 11,9
Classe econdmica Brasil®
D/E 225 16,3
C 933 67,7
A/B 221 16,0

? Excluidos os ignorados



Tabela 2

Violéncia psicologica segundo frequéncia de episodios nos 12 meses antes e durante o periodo gestacional, Sdo Luis, 2010-2011.

Violéncia antes da gestacao Violéncia na gestagao p
f % f %

Violéncia geral <0.001

nao 892 61,7 726 50,3

sim 554 38,3 716 49,7
Violéncia psicolégica <0.001

nao 920 63,6 746 51,6

sim 526 36,4 700 48,4
V1) Insultou-a ou fez com que voce€ se sentisse mal a <0.001
respeito de si mesma?

nao 1034 71,5 895 61,9

sim 412 28,5 551 38,1
V2) Depreciou ou humilhou vocé diante de outras 0.010
pessoas?

nao 1180 81,6 1129 78,1

sim 266 18,4 317 21,9
V3) Fez coisas para assusta-la ou amedronta-la de <0.001
proposito?

nao 1222 84,5 1123 77,7

30



sim 224
V4) Ameagou machucé-la ou a alguém de quem vocé
gosta?
nao 1302
sim 144
Total 1446
Violéncia psicologica recorrente
um 146
episodio
recorrente 380
Total 526

Primeiro episodio de violéncia psicologica

15,5

90,1
9,9

10,1

26,3
36,4

323

1274
172
1446

184

516
700
247

22,3

88,1
11,9

12,7

35,7
48,4
35,3

0.054

0.436

 Percentual calculado a partir do total de mulheres que sofreram violéncia psicologica.
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Tabela 3
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Violéncia fisica segundo a frequéncia de episodios nos 12 meses antes e durante o periodo gestacional, Sao Luis, 2010-2011.

Violéncia antes da gestacdo  Violéncia na gestagdo p
f % f %
Violéncia fisica 0.337
nao 1275 88,2 1264 88,6
sim 171 11,8 179 12,4
V5) Deu-lhe um tapa ou jogou algo em vocé que poderia 0.439
machuca-la??
nao 1353 93,6 1356 93,8
sim 93 6,4 90 6,2
V6) Empurrou-a ou deu-lhe um tranco/chacoalhao?? 0.076
nao 1351 93,4 1329 92,0
sim 95 6,6 116 8,0
V7) Machucou-a com um soco ou com algum objeto?? 0.543
nao 1404 97,1 1403 97,1
sim 42 2,9 42 2,9
V8) Deu-lhe um chute, arrastou ou surrou vocé?® 0.404
nao 1410 97,5 1413 97,7
sim 36 2,5 33 2,3
V9) Estrangulou ou queimou vocé de propdsito?® 0.153
nao 1431 99,0 1437 99,4

sim 15 1,0 9 0,6



V10) Ameagou usar ou realmente usou arma de fogo, faca

ou outro tipo de arma contra vocé?®

Violéncia fisica recorrente

Violéncia fisica iniciada durante a gestacio

nao 1418
sim 28

Total 1446
um 89
recorrente 82
Total 171

98,1
1,9

6,1
5,6
11,7

1421
24
1445

96
83
171
84

0.338

98,3
1,7

0.512
6,6
5,7
12,3
46,9°

33

2Violéncia fisica moderada. °Violéncia fisica grave.

¢ Percentual do total de mulheres que sofreram violéncia fisica.



Tabela 4

34

Violéncia sexual segundo frequéncia de episddios nos 12 meses antes e durante o periodo gestacional, Sdo Luis, 2010-2011.

Violéncia antes da gestacao Violéncia na gestagao p
f % f %

Violéncia sexual 0.409

nao 1408 97,4 1404 97,2

sim 38 2,6 41 2,8
V11) Forgou-a fisicamente a manter relagcdes sexuais quando 0.404
vocé ndo queria?

nao 1424 98,5 1421 98,3

sim 22 1,5 24 1,7
V12) Vocé teve relagao sexual porque estava com medo do que 0.443
ele pudesse fazer?

nao 1420 98,2 1422 98,3

sim 26 1,8 24 1,7
V13) Forgou-a a uma pratica sexual degradante ou humilhante? 0.500

nao 1426 98,6 1427 98,7

sim 20 1,4 19 1,3

Total 1446 1445

Violéncia sexual recorrente 0.303



Violéncia sexual iniciada na gestacio

um
recorrente
Total

16
22
38

1,1
1,5
2,6

23

41
20

1,6

1,2

2,8
48,4*

35

# Percentual do total de mulheres que sofreram violéncia sexual.



Tabela 5

Perpetradores de violéncia geral contra gestantes nos 12 meses antes e durante o periodo gestacional, Sdo Luis, 2010-2011.

Perpetradores Violéncia antes da gestacao Violéncia no periodo gestacional p

f % f %
Violéncia por parceiro intimo 191 48,8 180 46,0 0.342
Violéncia por outro membro da familia 100 25,6 110 28,1 0.296
Violéncia comunitaria 45 11,5 37 9,5 0.235
Violéncia por diferentes sujeitos 55 14,1 64 16,4 0.251

Total 391 100,0 391 100 0.520




37

ANEXO A - Questionario do Pré-natal - Entrevista

@ BRISA QUESTIONARIO DO PRE-NATAL

ENTREVISTA

BLOCO A - DADOS DE IDENTIFICACAO

1A Numero de ldentificagao:
1* casela: 1 Ribeirao Preto
2 Sao Luis
2* casela: 1 Pré-natal
2 Nascimento
31%anc
2* casela: M. Avaliagio no pré-natal
A. Avaliagao no nascimento AN 1
B. Avaliagiao no nascimento AN 2
C. Avalagdo no nascimento RN 3
D. Avakagdo no nascimento RN 4
4* o 5 caselas: OM. Quessonano da mas
QC. Questiondrio do AN
SC. Saliva da cranga

8 2 9. caselas: rimero seqiencal para cada cidade wesso 00000000
2A. Cidade:

1. [0 Abeirio Prew

2. [ sso Luis TR D
3A Datada Entrevissa (DDMMWAAAA): _ /  / DATAENT? DDDDDDUD
Enwrevistador (@) -

4A. Nome completo da gestante (nao abrewviar):

SA. Data de nascimento da gestante (DDYMMWAAAA):
weesr 1O00O0O00O0O0O0O

8A. idade da gestante
2. [J Nso sabe

JA Data ©a ulwassonografla G0  recrutamento

(DDMMWAARA: /| wmrse JOO000O00O0O

23900999. [INso sabe
8A dade gestacional pela ultrassonografia do
fecrutamento: __ semanas DD
23, [J Nso sabe
9A. Idade gestacional atual (pela USG):

SRS DGESTAT D D

23. [J Nao sabe
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BLOCO B - DADOS DE CONTATO

18. Quwal o sau enderego completo?

Telefone residencal- - Outro telefons: - colular: -

28. Para faciitar futuros contatos, podenia forneoer 0 nome, relagdo de pareniesco ou amizade, enderago
MEowdh&u::wmn:pﬁm:ommlnmwb::un N

Nome da pessoa:

Paremtesoo/Amizade:

Enderago:

Telefone resdencial: - Telefone comercial: - celular: -
Nome da pessoa:

Paremtesco/Amizade:

Enderago:

Telefone resdencial: - Tolefone comercial: - coldlar: -

38. A sra. poderia nos fomecer o enderago & o tefefone do seu trabalho?

Enderago:

Telefone comercial: - Telefone comercal: -

48. Se mudar de informar telefone de de
.EMpﬁmlmmm:? 0 nome, enderego e 0 contato de algum parente ou

Nome da pessoa:
Enderago:

Telefone residencial- - Telefone comercial: - cohdar: -



BLOCO C - DADOS SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS

1C.A sra. sabe lor & asorever?

1.0 sim

2. [ nso

9. [J Nso sabe LERG
2C A sra. frequenta ou frequentou escola?

1.0 sim

2. [0 Nao Passe para a questao 7C

9. [ Nao sabe ——

3C.Qual o dltimo curso que a sr. frequentou ou Frequenta?

1. [J Afisbetzagio de jovens = adulos

2. [ Ensino fundamental cu 10 grau

3. [ Ensino médio ou 20 grau

4. [ superior graduagiic incompleto Passe para a questdo 5C

5. [J Superior graduagéo completo Passe para a questao 5C

2. [ Nao se aplica

9. [J Nao sabe CURSOG

4C Qual a séne que a sra. frequenta ou até que sénie a sra. estudou?
1. O Primera

2 [ Segunda

2. O Terceira

¢ [ ouara

5. [J Quina

8. Sexta

7. [ sétima

2. [ otava

23. [J Nso se apiica

23. [J Nao sabe SEREG

5C.A sra estava estudando quando ficou grivida?

1.0 sim

2 [0 Néo  Passe para a questao 7C

2. [0 Nao se apiica

9. [J Nio sabe ESTUDGRAV

6C. A sra. parou de estudar porgue ficou grawvida?

1.0 sim

2 0 nao

2. [0 Nao se aplica

2. [ Nao sabe PAROUEST

39
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7C.Qual a situagio conjugal atual da sa.?

1.0 Casada

2. [0 Unigo consensual (Mora junta)

a. [ soheia

¢ [ sepwadaidesqutada/dvorciada

5. 0 view

9. [ Nao sabe

8C.Quantas pessocas vivern atualmente na casa onde a sra. mora?
{Considere apenas as pessocas que estdo morando na casa hd pelo

mencs 3 meses, & que ndo sdo lemporirios, como um bio que ostd
temporariamente vivendo com a sra. por menos de 3 meses ou

9C. A sra. mora atualmente com o mando ou companheiro?
1.0 sim

2.0 nso

9. [J Nso sabe

10C. A sra. mora atualmente com filhos (bioldgicos ou ndo)?
1.0 sim

2. [0 Nso Passe para a quesiao 12C

9. [0 Nao sabe

11C. Caso sim, com quantos flhos?
28.07 Nao se aplica

23] Nao sabe

12C. De onde vern a dgua da casa usada para beber?
1. [J Rede pablical gua encanada

2. [J Pogo anesiane

3. [J Pogacacimba

5. [J outro

4. [J Ricriacho/lagoa

9. [J Nso sabe

13C. Quantos cémodos ¥Bm na sua casa? oAmodos
99. [J Nao sabe

14C. Quantos cémodos servem como dormiténio?
odmodos

9. [J Nso sabe

15C.A sra. exeroe alguma atividade remunerada dentro cu fora de
casa?

1.0 sim

2. [0 Nso  Passe para a questao 19C

9. [J Nso sabe

AGUABEBER

ATIVRENP
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16C. Qual a sua ooupagdo | o que faz atualmente no trabalho)?

22. [J Nso se apica
2. [J Nso sabe

17C. Qual a sua relagdo de trabalho?

1.0 Trabakha por conta prépria
zﬂmmw
QDMhW

4 O Faz bico

2 [0 Nao se apiica

3. [J Nao sabe

18C. A sra. parou de trabalhar porgue ficou grivida?
1.0 sim

2.0 nso

2. [0 Nso se apiica
9. [0 Nso sabe

19C.Quem & a pessoa da familia com maicr renda atualments?
{considerar

chefe da familia aqusle de maior renda)
1.0] Aerwevistada  Passe para a quessao 28C
2.0 comparheiro

a mae

40 rai

s avs

a0 avs

7.00 Madrasta

2.0 Padrasto

al 1a

10.00 Te

1.0 ima

12.00 imnéo

12.00 oure

23] Nso sabe

20C. Qual 0 sexo da pessoa da famila com maior renda?
1. [0 Masculin

2 O Feminino

2. [J Néo ze apiica

9. [J Néo sabe

21C.Qual a idade da pessca da familia com maicr renda (anos

completos)?
83, [J Nso se apica
2a. [J Nso sabe

ocunG

RELACAOP
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22C. Essa pessoa sabe ler & escrever?
1.0 sim

2. [0 nso

8. [ Nao se aplica

9. [J Nso sabe

23C. Essa pessoa frequenta ou frequentou escola?

1.0 Sim

2 [ Nao  Passe para a questao 26C

2. [J Nao se apiica

9. [J Néo sabe

24C. Qual foi o Gtimo cwrso que essa pessoa frequentou ou frequenta?
1. [J Afisbetzagio de jovens = adulos

2. [ Ensino fundamental cu 10 grau

3. [ Ensino médio ou 20 grau
anmmMmlmmﬁc
5. [J Superior graduagiic completo Passe para a questso 26C
2. [ Nao se aplica

2. [J Néo sabe

25C. Qual a série que ossa pessoa frequenta ou até que séne
frequentou?

1. O Primeira

2 [ Segunda

2. [ Terceira

¢ [ cuara

5. [ ounta

8. [ seta

7. 0 sétima

2 [ otava

23. [J Nso se apiica

29, [J Nao sabe

26C. Qual a ocupagdo atwal (ou no que rabaha) a pessoa com a maior

renda da famia? (Descreva a ccupagdo. Caso seja aposentado,
colocar a Gtima atvidade que exerosu).

83. [0 Nso se agiica
29. [0 Nso sabe

4
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27C. Qual a relagao de trabalho do chefe da famifa?
1. DTnb-luporoonuptc'pda
ZDAMWW

all Dono de empresa-empregador

& [ Faz bico

8. [ Néo 5o aplica

9. [ Nao sabe

28C.No més passado quanio ganharam as pessocas da famiia que
rabalham?

RELCHEFEP D

1*pessoa R§ .
2* pessoa RS
PFpesscaR§ .
&#pessoaR§ .

S pesscaR$ . |

A familia tem outra renda? .
Aendatotal R$ .

23900, [ Nao sabe

manee 1101000

Quantos itens abaivo a famila possui? (circule a resposta)
Cuantidade de ltens
0 |1 ]2 ]3 [scumus

:C. T 4

[ SkovE80 om coras lo |+ |2 ]3| | D
[3c. Raso [oTrT2=T7 +« 1 D
I31C.Binh¢lo |n |4 |5|s| 7 ] - D
[32c. Adtomova fofefrfa] o | AUTOMOVELP D
[ 3¢ Eprogans mansassia [o]sfefe] +« | EMPREGADAP D
[ 34C. maqura g0 mvar foJ2]2]2] =2 | P D
[ 35c. Videocassete au VD fof2]2]2] =2 | — D
| 35c. caadara [oJeJeJe] « | — O
37C. Freazeor (aparoho

|mmm&m 0 2 2 2 2 FREEZERP D
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33C. Grau de Instrucao da pessoa com malor renda

Anafabes Primanc Incompigla’ Ald 3 Sone - undamenrtal

Primario compioln’ Ald 4° Séne FuncamentalGnasial ncompicto

Grasial compisto’ Funcamantal complata Colegial Incompiato

Cologal compistn) Mo Compieln) SLpanor INComaeto

Superion complan

Lol I BN R =]

BLOCOD-HABITOSDEVIDA

Agora vamos conversar um pouco sobre 0 consumo de bebida alcoolica

1D. Durante a gravidez, a sra. tomou cerveja?

1. Sim

2 OO Nao Passe para a questao 50

9. [J Nao sabe

20D .Quantos dias por semana? _

2. [ Nao se aplica

9. [J Nao sabe

3D.Quanto tormava por da (ndmero de vasilhas)
23. [J Nao se aplica

23, [J Nso sabe

4D.Oual o fipo de vasiha?
1. [J Copo comum (200mi)

2 [ Lata (350mi)

3. [0 Garrafa pequana (300mi) - long neck
¢ [ Gamafa (800-720mi)

5. [ owre

2. [J Néo se aplica

9. [J Néo sabe
5D.Durante a gravidez a sra tomou vinho?
1.0 sim

2 O Néo Passe para a questao 90

9. [ Néo sabe

6D. Quantos dias por semana?

8. [0 Nao se aplica

2. [ Néo sabe

70.Quanto tornava por dia (ndmero de vasilhas)
83, DNtosemiu

2. [J Nao sabe

44
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8D.Oual o ipo de vasiha?
1. [ Copo comum (200mi)
2. [ Calice ou taga (400 mh)

9D.Durante a gravidez a sra. tomou algum outro tipo de bebida
como wisque, vodka, gim, rum, cachaga, caipirinha, batida?
1.0 Sim

2 OO Néo Passe para a questao 130

9. [ Néo sabe

10D. Quantos dias por semana? _
8. [ Nao se aplica
2. [J Nao sabe

11D. Quanto tomava por dia (nimero de vasibas)
23. [J Nso se aplica
29. [J Nso sabe

12D. Qual o tipo de vasiha?
1. [ Copo comum (200mi)

2. [ calice, taga (400 mi)

3. [0 Martelo, copo de pinga (100mi)
4 [ Lata (350mi) retirar

5. [J Garafa pequana (300mi)

8. [J Garrafa (800-720mi)

7.0 owre

2. [ Nao se aplica

9. [J Néo sabe

13D. Durante a gravidez com que frequancia a sra. consumu
cinco ou mais unidades de bebida alcodlica em uma Gnica
ocasido?

1. [J Todos os dias

2 [ Quase todos os dias

2. [ 1 a 4 vezes na semana

‘.D 1 a 3 vezes por més

5. [J Raramente

8. [J Nunca

8. [J Nao s aplica

9. [ Nao sabe

45



Agora vamos Conversar um pouco sobre o habito de fumar.
14D. A sra. fumou ou fuma durante esta gravidez?
1.0 sim
2 (O Nao Passe para questao 18D
9. [J Nao sabe
15D. Quantos cgarros a sra. fuma ou fumou por dia durante a
gavidee?
3. [J Nso se aplica
9. [ Nso sabe PR

AQOra vamos Conversar um pouco sobs 0 consumo de babidas com caseina
18D. Desde que ficou grivida 2 sra. tem tomado calé (café
preto, calé instantineo tipo nescalfé ou capuccing)?
1.0 Sim
2 OO Nao Passe para a questao 200
9. [ Nao sabe —
17D. Quantos dias por samana a sra. loma café?
2. [ Nao ze aplica
9. [J Nao sabe DIASCAFE
18D. Quantas vezes por dia a sra. toma café?
23. [J Nao se aplica
23. [ Nao sabe VEZESCAFE
19D. Qual o tipo de vasila em que a sm. costuma tomar café?
1. [ xicara de cha
2. [ xicara de cafezinho
2. [ meia taga
LDmco«un—Zle
5. O outro
8. [ Nao se aplica
9. [J Nao sabe

20D. Desde que ficou gravida a sra. temn tomado cha (cha mate,
cha preto, cha verde, cha amarslo, cha branco ou outro)?

1. Sim

2 OO Nao Passe para a questao 24D
9. [J Néo sabe on
21D. Quantos dias por samana a sr. toma chd? _

8. [J Nao o aplica e
9. [J Nao sabe

22D. Quantas vezes por dia a sra. toma cha?
U.DN.blewiol

9. [J Nao sabe
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23D. Qual o tipo de vasila em que a sm. costuma tomar cha?
1. [ xicara de cha

2. [ xicara de cafezinho

2. [0 meia taga

kumcoﬂun-zm"d

5 O outro

2. [J Néo se aplica

9. [J Néo sabe

24D. Desde que ficou gravida a sra. temn tomado refrigerantes
{coca-cola ou Pepsi-cola)?

2 O Nao Passe para a questao 280

9. [J Nao sabe

25D. Quantos dias por samana a sra. toma refrigerante?
2. [ Nao se aplica

9. [J Nao sabe

28D. Quantas vezes por dia a sra. foma refrigeranta?
23. [J Nao se aplica

23. [J Nao sabe

27D. Qual o tipo de vasilha em que a sm. costumna tomar
refrigarants”

1. [ xicara de cha

2. [ sicara de cafezinho

2. [ meia taga

LDmm-Mﬂi

5. O outro

2. [ Nao se aplica

9. [ Nao sabe

28D. Desde que ficou grivida a sra. tem tomado bebidas com
chocolate?

1.0 Sim

2 OO Nao Passe para a questao 320

9. [J Nao sabe

23D. Quantos dias por semana a sra. toma bebidas com
chocolate?

™ n T ——_—
9. [J Néo sabe

30D. Quantas vezes por dia a sra. toma bebidas com
chocolate?

83. [J Nao se aplica
29, [J Nao sabe

CHOCOLATE
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31D. Qual o tipo de vasilha em que a sr. costuma tomar
bebidas com chooolae?

1. [ xicara de chd

2 [ xicara de cafezinho

2. [ meia taga

LDomocm-Mni

5. O outro

8. [J Nao se aplica

9. [J Nao sabe TIPOCHOCO

32D. Desde que ficou grawida a sra. tem comido alimentos com
chocolate?

1.0 Sim
2 OO Nao Passe para a questaoiE
2. [J Néo sabe

33D. Quantos dias por samana a sra. come chocolate?

2. [0 Nao se aplica

9. [J Néo sabe DIASALCHO
34D. Quantas vezes por dia a sra. come choocolate?

23, [J Nao se apiica

29, DNbsd:e VEZESALCHO

BLOCO E — DADOS DO COMPANHEIRO

48

O

Caso o companhsiro saja a pess0a com malor renda ou NAC MOTe junto COM 3 gestanta Passe Para 3 questao 1F.

1E. Qual a idade do comparheio atsal?
23. [J Nso se aplica - néo tem companheiro atisal
23. [J Nao sabe IDCOMPP

2E. O seu companheiro sabe ler & escrever?

1.0 sim

2. O nso

8. [ Nao se aplica

9. [J Nao sabe LERCOMPP
3E. O seu companheiro frequenta ou frequentou escola?

1.0 sim

2 [0 Nao Passe para a questao 6E

2. [ Nao se aplica

9. [J Néo sabe ESCCOMPP

0o
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4E.Qual o Glt'mo curso que seu companheiro fraquentou cu
frequenta?

1. [J Atisbetzagic de jovens e adultos

20 Ensino fundamental cu 10 grau

2. [ Ensino médio ou 20 grau

4 [ superior graduagao incompleto Passe para a questao 8

5. [J Superior graduagéic completo Passe para a questao 6E

2. [J Nao se aplica

9. [ Nao sabe CURSOCOMPP

5E.Qual a séne que seu companheiro requenta ou a% que
séris estudou?

1. O Primera

2 [0 Segunda

2. O Terceira

4 [ cuara

5. [ quinta

8.0 sata

7.0 sétima

2 [ otava

83. [ Nao se apiica
29. [J Nao sabe

6E.O seu companheiro esta trabalhando no momento?

1.0 sim

20 Néo Passe para a quessao 1F

2 [ Nao se aplica

Q_D'&m TRABCOMFP
7TE. Qual a ocupacdo atual (ou no que trabalha) o seu

companheio awmal? (Desoreva a ooupagdo. Caso seja
aposentado, colocar a Gima athvidade que exerceu).

283. [J Nao se aplica
23. [J Nao sabe

8E. Qual arelagao de trabalho do seu companhesiro?
1.0 Trabalha por conta prépria
anwm&

ad Dono de empresa-empregador

4 [ Faz bico

2. [ONao e aplica
2. [J Nao sabe RELCOWT
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BLOCO F - DADOS DA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

1F.Com gquantos parceiros do sexo masculno a sra ja teve
relagao sewsad?

99, [J Nso sabe

2F. Algum parceiro sexual masculine j& disse a sra. que teve
doenga sexualmente ransmissivel (doenga venéraa)?

1.00 Sim

20 Nao Passe para a questao 4F

9. [J Nao sabe

3F.Caso o parceiro ja tenha lhe dito, qual o nome da (s)
doengals)?

23. [INdo se apiica

29. [J Nao sabe

4F. Algum dos parosiros sexuais masculines ja lhe dsse ser
HIV pasitive ou ter AIDS?

1.0 sim

20 Nao

2. [J Néo sabe

5F. A sra. ja foi chamada por algum semigo de salGde por tor
sdo relagac sexual com alguma pessoa com doenga

20 Néo  Passe para a questao 7F
9. [J Nao sabe

6F. Caso tenha sido chamada, qual o nome da (s) doengals)?

23. [INao se apiica

99. [J Nso sabe

7F. No ano antenior a essa gravidez, a sra. estava usando
algum método contraceptiva?

1.0 Sim

20 Nao Passe para a questao 1G

9. [ Néo sabe

8F. Caso sim, qual o método contracepivo que a sra. estava
usando? (pode marcar mais de uma opgao)?

1. O Camisinha soments

2 [0 Camisinha’ sspermicida

3. [ Diafragma somerte

4. [ Diafragma’ Espermicida

s.0 Espermiada soments

8. [ Esporja

NPARCEIROS
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7.0 ow

2. [ Pilulas orais

9. [J Tabelinhariemo (calendirio, temperatura)
10. O Coito imerompido

11. O Ducha vaginal

12. [ injetiveis

13. O Outros

83, [J Nso se agica
23. [J Nso sabe

51
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BLOCO G - CARACTERISTICAS DA GESTACAQ ATUAL. DO PRE-NATAL E HIPERTENSAO
Pergunte se a gestante dispbe do cartdo da gestante e se esta de posse do mesmo. Confirme

as respostas no cartio
1G. A s tom cartio da gestanie?

1.0 sim

2 [ Nao

2 [J Nso se apica—ndo fez pré-natal
2. [ Nao sabe

2G.Qual a data da sua Gltima menstruacao (DDWM AAAA) 7

3G.Caso ndo saiba o dia, informar o0 més & 0 ano(MMWAAAA)?

220888, [] Nso = apiica
239009, [] Nso sabe

4G Qual o seu poso antes de engravidar? . kg
2999, [ Nsc sabe
5G.Qual asua atra antesde engravidar? |, cm

29998, [J Nao sabe

8G. A sra esti fazendo pré-natal?
1.0 Sim

2 [0 Nso Passe paraa questao 11G

9. [ Nao sabe
7G. Qual a data da pomeim  consuka pré-natal

[DOMWAAMA)? |/

22082288 [J Nao se apica

23990999, [J Nao sabe

8G.Em que més de gravidez a sra. iniciou as consultas de
pré-natal?

283, [J Nao se aplica
23. [ Nao sabe

O

OOo000o0ooo
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9G. Quantas consultas de pré-natal a sra. fez no 1° rimestre

10G.Onde a sra. estd reaizando o pré-natal nesta gestagao?

1.0JSUS (posto de saide, hospital universitirio)

2. OPtano de Sadide

3. Oraticular

8. Nao se apiica

9. Nso sabe

11G. A sra. tem hiperiensio (pressdo alta) fora da gestagio
diagnostcada por médico ou enfermeiro?

1.0 sim

2. 0 nao

2. [J Nao sabe

12G. A sra. tem hipertensao (pressao alta) na gestagio

1.0 sim
2 0 nao
9. [ Nao sabe

13G. A mie da wa. tem hipertensdo crinica (pressio alta)?
1.0 sim

2 [0 nao

9. [J Nac sabe

14G. A mae da sra. teve hiperiensao (pressao alta) na
gestagdo?

1.0 sim

2 00 nao

2. [ Nao sabe

15G. O pai da s, tem hipertensdo cririca (pressso alta)?

1.0 sim

2 [ nao

9. [J Nac sabe

1w#:)m=aw-?udanmm

1.0 sim

2 O nao Passe para a questao 18G

2. [J Nao sabe

17G. Caso sim, quantos imdos ou irmds 1m hiperiensio
ordnica (presso alta)?  irmdos ou 'mas

8. [J Nao o aplica

9. [J Nao sabe

HIPERTF

HIPERTG

HIPERTH
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18G. Als) suals) irmas tiveram hipertiensio (pressao alta) na
gestagan?

1.0 sim

2. 0 Nao Passe para 0 bloco H

9. [ Nao sabe

2. [0 Nao se aplica
9. [ Nao sabe
BLOCO H- EXPOSICAO A METAIS

1H. Aiguém que vive na sua casa trabalha em fabrica de tintas,
adubcs, vidros, cerimica, plistico, conserto de bateras ou
galanoplastia (revestimento de metais)?

1.0 sim

2 [0 nao

2. [0 Nao sabe

2H. Tem alguma fabrica ou indistria perto da casa da sra.?
1.0 sim

2 [0 Nao Passe para a questao 4H

9. [ Nao sabe

3H.Caso sim, qual é a distincia da fibrica para a casa da sr.?
(esSmativa por quarieirdes)

4H_ A sra. reformou ou pintou a sua casa receniemente 7

1.0 sim

2 00 nao

9. [J Nao sabe

SH.A sra. ten alguma atividade de lazerhobby como pintura,
cerdmica, pesca ou tiro com amna de foge?

1.0 sim

2 [0 Nao

9. [J Nao sabe

6H.A sra. come pexe, mansoo ou camarao?
1.0 Sim

2 [J Nao Passe para a questao 8H

9. [ Nao sabe

HIPERTIG
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7TH.Caso sim, qual & a freqd8ncia?

1. O Uma vez na semana

2. [ Mais de uma ver na semana

2 [0 Umavez a0 més

& [0 2.2 3vezes a0 més

5. [J Diariamense

&Dﬁoulpﬁa

3. [0 Nao sabe

8H.A sra. consumiu peixe, camaric ou mansco nos Gltimos 2
dias?

1.0 sim

2 [0 nao

9. [J Nao sabe

9H.A sra. toma reméadios, chas, enerpétcos, vitaminas?
1.0 sim

2 [J Nao Passe para a questao 25H

9. [ Nao sabe

Caso tome, qual o nome do remédio e qual 0 més de inicio & de
wmino? Se continua wusando, anotar que asti em uso?

10H. Rermédio

283, [J Nao se apiica
23. [J Nao sabe

11H. Més da gestagdo de inicio_
00. [J Usa desde antes da gravidez
23. [J Nao se aplica

99. [J Nso sabe

12H. Més da gestagdo de términc _
10. DAinda usa

28. [J Nso se apica

29. [J Nso sabe

13H. Remédio

23. [ Nso se apiica
29, [J Nao sabe

PENE2D
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14H. Més da gestagdo de Inicio _
00. [J Usa desde antes da gravidez
23. [J Nao se aplica

29, [J Nso sabe

15H. Més da gestacdo de términc _
10. DAinda usa

3. [J Nao se aplica

29, [J Nso sabe

18H. Remédio

23. [J Nso se aplica
23, [J Nso sabe

17H. Més da gestagdo de Inicio _
00. [0 Usa desde antes da gravidez
23. [ Nao se aplica

23. [J Nao sabe

18H. Més da gestagdo de términc _
10. OAinda usa

23. [J Nso se aplica

23. [ Nao sabe

19H. Remédio

23. [ No se aplica

29. [J Nso sabe

20H. Més da gestagdo de Inicio
00. [0 Usa desde antes da gravidez
23. [J Nao se apiica

29. [J Nso sabe

21H. Més da gestagdo de término _
10. OAinda usa

23. [ Nso se apiica

29. [J Nao sabe

22H. Reméadio

23. [ Nso se aplica

23. [J Nao sabe

23H. Més da gestagdo de Inicio _
00. [J Usa desde antes da gravidez
3. [J Nso se aplica

29, [J Nso sabe
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24H. Més da gestagdo de término _
10. OAinda usa

23. [J Nao se aplica

29, [J Nso sabe

25H. A sra. masca chidetss?

1.0 Sim

2 [J Nao Passe para a questao 2Z7H
9. [J Nao sabe

26H. Caso sim, com que frequencia?
1. O Diariamenss

2. [J Ocasicnaimente

2. [J Nao se apiica

9. [J Nao sabe
27H._A sra. tern denies com restauragoes (obturagbes) de metal
(amdlgama)?

1.0 sim
2 [0 Nao Passe para a questao 20H
9. [ Nao sabe

28H. Caso sm, hd quanto tempo? __ ancs
N.D Nao se aplica
2. [ Néo sabe

29H.A sra. usa tintura, tonalzantes cu descoloranie de cabelo?
1.0 Sim

2 [J Nao Passe para a questao 31H

2. [J Nao sabe

30H. Caso sm, com que frequancia?

1DDnnvmm

2. [ Ocasionaiments

2. [J Néo se apiica

2. [J Nao sabe

31H.A sra. tem horta em casa?

1. Sim

2 [0 Nao Passe para 0 BLOCO |
9. [J Nao sabe

32H. Caso sm, a sra. come as verduras da sua horta?
1.0 sim

2 O nao

2 [ Néo se aplica

2. [ Nao sabe

TRESTAURA

HORTA
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33H. Qual a dgua que a sra. usa para imgar a sua horta?
1. [ Agua da tomeira

2 [ Agua do poge

a. [ outra:

8. [ Nao se aplica

9. [J Nao sabe

BLOCO | - SAUDE BUCAL

Agora vamos fazer algumas perguntas sobre sua salhde bucal (condigbes de seus dentes & gengivas) e

sobre a utilzagio de servigos de odontologia.

1l. Tente se lembrar como era a sua salGde bucal antes da
gravidez. hluduhgunhz.mnnm-un
sua satde bucal?

1. [J Excelente

2. [ Muito boa

3208

& [0 Azodvel

5. [ Aum

9. [J Nao sabe

2l. Desds que comegou asta grlrdn.lnpao&eu

alguma mudanga na condigao de suas gengivas (ficaram

inflamadas (inchadas) ou passaram a sangrar durante a
escovagdo ou mesmo sem focar nelas)?

1.0 sim

2 0 nao

9. [ Nao sabe

3l. Desde que comegou esta gravidez a sra. perosbeu alguma
mudanca na condigio de seus dentss (aparsosram novas
canes nos dentes ou as cdries antigas ficaram piores)?

1.0 sim

2 0 neo

9. [ Nao zabe

4l. Antes dessa gestagdo, algum dentsta alguma vez disse
Que a sra. precisania fazer tratamenio para a gengiva?

1.0 sim

2 [ nao

9. [ Nao sabe

SBUCAL D

GENGNV A D
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BLOCO J - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ-versdo curta)

Nés estamos interessados em saber que $pos de atwidade fisica as pessoas fazem como pante do seu dia
a dia. As perguntas estio relacionadas a0 tempo que vocé gastou fazendo atividade fisica na ULTIMA SEMANA.
As perguntas incluem as atividades que vocé ez no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte,
mm&bwcmmhum“mwmm&ummutﬂo 2
faver, responda cada questac mesmo que considere que ndo seja ativo. Obngado pela sua participagaol

Para responder as questdes lembre que:
* Asvidades fisicas VIGOROSAS OU PESADAS sdo agusias que precisam de um grande esforgo fisico e

que fazemn respirar MUITO mais forte que o normal

* Advidades fisicas MODERADAS siao aquelas que pracisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal

Para responder ds perguntas pense somente nas ativdades que voocé realza por pelo menos 10 minutos
COMINUOS de cada vex-

1J. Bnqmﬁhm.mvﬂmwpbmmﬂ

miNuos COMINUOS am casa ou no trabalho, come forma de transporte para
de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

0. [J Nenhum daz por SEMANA IPAGH D
2J. Nos das em que vocé caminhcu por pelo menos 10 minutos continuos,
mﬁmhﬁlm&mmbﬁwdm —— DDDD

3J. Em guantos dias da dtima semana, vocé realzou atvidades MODERADAS
mmmﬂMMme pedalar leve na
nadar, dangar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar wls recreativa,
wm“h«mm&n&tunsmmmvﬂlwm
jardim como varrer, aspirar, wdudop&nouqmlanlnltdeqnlc
aumertar Moderadamene W ou batimentos do coragdo (POR
FAVOR NAD INCLUA CAMINHADA)?

0. O Nerbum dias por SEMANA

IFACT D
4J. mmwmumm‘mmwubnmm
minutos NUOS, quanto tempo no total vocé fazendo essas
Stviiaioe por da? g eoe 10100
Horas ~ Minutos
5J. Em quanios dias da Gltima semana, vocé realizou atvidades VIGOROSAS OU
PESADAS por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo,

correr, fazer ginastica aerdbca, jogar futebol, pedakr rapedo na bicideta, jogar

mwmmm atvdade que fez aumentar
sua respiragdo ou batimentos do coragao)?
0. O Nerhum diaz por SEMANA S O
6J. Nos das emn gque vooé fez essas atividades vigorosas ou pesadas por pelo
menos 10 MINULOS CONtINUOS, quanio tsmpo no total vood gastou fazendo DDDD
essas atividades por dia? IPAGE

Horas ~ Minutos



BLOCO K - ESCORE DE BLOCK (GORDURAS)
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Panse agora a respeito dos seus hibitos alimentares no Gltimo ano. Aproximadamente, com que freqbncia vocd
consome cada um dos alimentos abaixo. (Se ndo consumir, marcar a primesra opgao).

Alimentos

1K. Hambdrguer,
cheeseburguer ou bauru
2K. Bife ou carne assada

3K. Frango frito

4K. Salsicha, cachormo quente,

salame
5K. Presunto, mortadela e

embutidos

EK. Maionese comum

7K. Margarina ou Manteiga
8K. Ovos

SK. Baocon ou linguica
10K Quaios e requejdo
11K Leite integral

12K Batata fita

13K Salgadinhos de paccte,
PEaca
14K Sorvetes

15K Bolachas, doces de

1vezou
menas ao vezes
a0 més

e
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
o0
(18]
O
o0

2a3l

1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

1a2

3ad

5 ou mais

VEZSS VXSS POf  VEZOS por
semana  semana

por
semana

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0
a0

«0
«0O
«0O
«0
<O
«0
«0
«0
«0
«0O
«0O
«0O
<0
<0
0O

BLOCKGT2

BLOCKGT3

BLOCKGH

OOo00000o00o0o0oooan

n



BLOCO L — EXAME CLINICO

1L. Peso(medida): ., Kg
. Percentual degordura corporat . . %
. Albura(medida): , om

. Pressio antenal sissdhca 1%, medida: mmHg

. Pressio antenal dastélica 1*. medida:  ~ mmHg

2
a
a
5. Pressio anterial sistSica 2* medida:  mmbg
8L
7L. Prossio aneral dastéics 2. medida:  mmHg
a

. Pulso:  batimentos por minuto

MATERIAL BIOLOGICO E EXAMES DA GESTANTE

8L_Foi feita coleta de sangue?
1. Sim
2 O neo

10L Foi jeita coleta de urina?

1. O Sim

2 O nao

11L Foi isita coleta de sacregdo vaginal?
1. 0 Sim

ZDNIO

121 Foi faito exame odomtoldgion?
1.0 sim

2 O nao

13L Foi foita ultrassonografia?

1. 0 sim

2 O nao

PASY

PAS2

PAD1

PAD2

SECVAG

USGP
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ANEXO B- Questionario de Entrevista do Pré-natal Autoaplicado

@ BRlsA QUESTIONARIO DO PRE-NATAL
e, AUTOAPLICADO

BLOCO M- ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (PSS-14)

As Quesiics Nasia oscala PorpuUNiam SOLro SauUs sartimentos @ pansamenios durants o Utme mds. Em caca caso, sard
pecdido para vood Indlcr 0 quio raglomamanta vood 1am 3@ santico de uma delarmirada manora. Embora algumas cas

mmm.mmMmuammommmmlmmmmmA
abordagem & respondar a cada ParguMta razoa eimenrts rApICo. 510 4, NAo %ento CoMar 0 NNMarD o VaEes que vood

50 sently 00 UMa Mansina parcular, Mas NOQUe 2 atematva que e Parega ComO UMa estrmatva razovel. Para cada
pargunta, asooiha as seguimes alfornatvas:

Nesee Uitimo més, com que freqléncia:

TM. Voos tem ficado tnste por causa de algo gque acontecey nesperadaments !

0.0 Nunca 1.0 Cuase nunca 2.0 Asvezes Q.Dm.um A.DSelrpm
[ZW. Vook iom se senhido incapaz 0o Controlar a5 cosas IMPoranins om Sua vida !

0.0 Nunca 1.0 Cuasenuca 2.0 Asveres 3.0] Quase sempre 4. Seempre
3. VooR lom se senhido nervosa & esiressada 7

O_D Nurnca 1.D Quase nunca Z.D Asvezes S.D()uaesefrm 4.DSeﬂm
AW, Vook iem ratado com suoesso dos proolemas dhces da viaa?

0.0 Nunca 1.0 Cuase nunca 2.0 Asvezes Q.DQnulmwe lDSevrpm
SM. Voos tem sentido que esta ldando bem com as mudangas mportanies gue estao
ocomendo em sua wida?

O.D Nunca 1.D Quass nunca ZD Asvezes S.DQ.iuem I.DSewpn
B, VooR 1em se senhido conrfanis na sua habhidacs de resolver problemas pessoms !
O.D Nunca 1.D Quase nunca 2.D Asvezes Q.DMW &DSen'pm
7M. Vooé tem sentido que as coisas estao aconiscendo de acordo com a sua vontade?
0.0 Nunca 1.0 Cuasenunca 2.0 Asvezes &Danem &DSenpte

T.A.Vo?u:xhdomer&omﬁ&rmhduumiumemdmu
azer?

QD Nunca 1.[J Quasenunca 2.0 Asvezes S.DMW &DSen'pm
SM. Vood tem consaguido controlar as irmtagoes em sua vida?

0.0 Nunca 1.0 Cuasenunca 2.0 Asvezes 3.0J Quase sempre 4. Sempre
T0M. Vocé tern sentido que as coisas estio sob o seu controle?

0.0 Nunca 1.0 Cuase nunca 2.0 Asvezes Q.E]Ol.nsem A.DSetrpn
T1M. Voce tern hoado irtada porque as cosas que acontecem estac jora do seu controle?

O_D Nunca 1.0 Quasenunca 2.0 Asvezes 3.0 Quase sempre 4.0 Sempre
12M. Vocé tern se encontrado pensando scbre as coisas que deve fazer?

O.D Nunca I.D Quases nunca Z.D Asvezes Q‘DMW C.DSerrpte
EED Vocé tern consegusdo controlar a manaira como gasta seu tempo?

0.0 Nunca 1.0 Cuase nunca 2.0 Asvezes S.DMW ‘.DSGTDIB
[T2M. Voo tem senboo que as dicucades se aoumulam a pomo 02 vOoR acrediar que Nac

pode superd-las?
0.0 Nunca 1.0 Quase nunca 2.0J Asvezes &DMW A.DSenpte

E

S B O T OO
O 0000000000000




BLOCO N -RELATO DE EVENTOS DE VIDA ESTRESSANTES
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As préximas perguntas referem-se a alguns acontecimentos ou sitagbes desagradiveis que podem ter

occomdo com vocé nos Glimos 12 meses.

TN, Nos ULTINOS 12 MESES, oo tove algum problema de salde que a mmpecu oo
realizar alguma de suas asvidades habituais (frabalho, estudo cu lazer) por mais de um

més? 1.0 sim 2 [ Nao

2N Nos ULTINOS 12 MESES, vook esisve mismada em hospial por Lma nofle, ou mais,
om razdo de doenga ou acidente? 1.DSam ZD Nao

3N, Nos ULTIMOS 12 MESES, falocou algum parente prixime see (pai, mas, conjuge,
companhairo, flho ou imao)? 1.0 sim 2. Nso

_wooB enfreniou dcUdades linanceras mas severas oo gue
2= habituais? 1.0 sim 2. [0 nso

EN. Nos ULTIMOS 12 MESES, wocé for forgada a mudar de casa contra sua vontade (por
o . por aumento de akuguel)? 1. 0 sim 2. [J Nso

, VOOF passou por algum rompemento de relagao amorosa,
incluinde divéeoio ou separagan? 1.0 sim 2 [ nao

TN, Nos ULTMOS 12 MESES, vocs for assaliada ou roubada, 1510 &, iove Gnharo ou algum
bem tomado, mediante wso ou amsaga de vicléncia?

1. sim 2.0 nso

EN. Nos ULTIMOS 12 MESES, vocé for vibma de alguma agressao fisca?

1.0 sim 2.0 nso
Nos ULTIMOS 12 MESES, vook se senti dscriminada por alguma instilbiglo ou pessca,
por alguma das razdes abaxo?
ON. Sua cor ou raga? 1.0 Sim 2. [ nso
10N, Ser muber? 1.0 sim 2. 00 Nso
1IN, Sua refigido ou culto? 1.0 sim 2 [ nso
12N, Sua opgdo ou preferéncia sesal? 1. [ Sim 2. [0 Nao
13N, Doenga ou deficiéncia fisica? 1.0sim 200N
14N, Suaidade? 1.0 sim 2. [0 Nao

15N.  Sua condigdo social cu sconémica? 1. [J Sim 2 [ Nao

[T6N.  OUTRAS (especiique): 7

1.0 sim 2. [0 Nso

REVE10

REVE11

REVE12

REVE13

REVEW4

REVE1S

REVE1S

O 0O0O00oon OO0 OoO0o0o0ono

~
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BLOCO O- ESCALA DE ANSIEDADE DE BECK

Abaixo termos uma lista de sintomas comuns 3 ansiedade .Pofftmr:rﬁod'oaadaibmdllimdemm'
cuidadosa. Indique agora os sintomas que vocé apresentou na UL SEMANA, INCLUINDO HOUJE. Os
sinlomas podem estar ausenies, suaves (ndo lhe incomodam muitc), moderados (sdo desagradaveis, mas vool
consegue suportar) ou severos (Quase voof ndo consegue suportar). Marque com um X os espagos
correspondentes a cada sintoma.

Ausents | Suave | Moderado | Severo
10. Darméncia ou formigamento O |(«O| 20 |a0O —
20. Sensagées de calor o0 («O| 20 |20 e O
N, e O [0 20 |20 ——
40. Incapaz de relaxar od (O] 20 |20 — D
£0.Medo de acontecimentos narz o0 |+O[ 20 |20 —
80. Confusa cu delirams o0 |+O| 20 |20 secxs  LJ
70. Coragdo batendo rapido e forte o0 |0 20 |20 e L3
80. Insegura od |10 20 |a0O — D
90 Apavcrada o0 1O 20 |20 ——
100. Neevosa od |«0O| 20 |a0O p— D
110. Sensagdo de sufccamento ed |(«O| 20 |20 — D
120. Tremor nas mécs o0 |0 20 |20 ———
130. Trémua o0 |«O| 20 |a0O - O
140. Medo de perder o controle o0 |«O| 20 |a0O —— D
150. Dificukdade de resgirar o0 (1O | 20 |aO secxss L]
180. Medo de morrer e 1O 20 |20 wael B
170. Assustada od |10 20 |20 — O
180. Indigestio ou desconforoabdomina | 00 | 10 | 20 | 20 ——
190. Desmaios O (1O 20 |20 —
200. Rubor facial ed |10 20 |20 ——
210. Sudorese (ndo devido a0 calor) o0 |10 | 20 |aO s LS

-



BLOCO P- ESCALA DE RASTREAMENTO POPULACIONAL PARA DEPRESSAD DO CENTRO DE

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS (CES-D)

Segue abaixo uma lista de tipos de senmentos e comportamentos. Solicitamos que vood assinale a
freql¥ncia com que tenha se sentido desta maneira durante a semana passada.

DURANTE A ULTIMA SEMANA:

Haraments | Durante | Durante um | Durante a
(menocs que | pouco tempo maior parie
1 dia) smpo moderado do tempo
(lou2 | (3ad dias) | (5a7 das)
dias)
B et | ol [0 | 20 | aO
2P. Nao.iravm da comer; thve pouco o0 +0O 20 a0
3P. Senti nao consaguir mudar meu
estado de dnime mesmo com a ajuda o0 10 20 a0
de familiares @ amigos
4P. Sentrme, comparando—me as outras
pessoas, endo tanto valor quanto o0 1.0 20 a0
a maiorias delas
&P. Senti dficuldade de me concentrar no
que ostava fazend o0 10 200 adl
P Sertme daprimica o0 1.0 20 al
7P. Sent tve fxzer osd
Grmstindiuyaiofon e o0 1.0 20 ald
habituais
- S‘“"hm"""' —— o0 10 20 ald
9P. Considerei que minha wvida tinha sido
et e o 1.0 20 aldl
10P_Senti-me amedrontada o0 1.0 20 al
11P.Meau sono ndo foi repousants O,D LD 20 3D
129 Estive felz o0 1.0 20 ald
13P. Falei menos que o habitual o0 1O 20 al
149 Senti-me sazinha o0 1.0 20 ald
15P_As pessoas nao foram amistosas
= 1 1. 4
o o0 O 20 al
187 Aproveste: mirha vida o0 1.0 20 ald
17P.Twve crises de choro oO 1.0 20 ald
18P_Senti-me triste o0 1.0 20 ald
1QASa:;quveupemunm gostavam o +0O 20 a0
mim
ZU’.Naow;ucnruegui levar adiante minhas o0 +0O 20 a0
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BLOCO O - EXPERIENCIAS DE DISCRIMINACAQ (EOD)

Vamos perguntar agora sobre como vocd, e cutras pessoas come vocd 530 tratadas @ como vocé responde

tipicaments a isso. Por favor, escolha a melhor resposta:

10.5e voce for tratada nustamente, voce nomalments ?
1. [J vratm isto como um fato da vida

20 trata de fazer algo a respeio

ad fala sobre isto com cutras pesscas

4«0 guarda para vocé mesma

Alguma vez sofreu discrmi . nao lhe permitram fazer alguma coisa, for maltratada ou e
fizeram se sentir inferior em alguma das seguintes siuagdes, por causa de sua raga, etria ou
cor?
Se sm, quantas vezes?
20. Na escola? 0.0Nso | 1.0uma | 200vascu | 2. 00uatm ou
trés mais
[T ke o 0.0Nss | 1.0uma | 2000uascu | 3. 0Quatro ou
obter amprega? als il
4Q. No vabalho? 0ONso | 1.0uma | 200uascs | 2. 00ustr ou
trés mais
PR I 0.0Nss | 1.0uma | 2000uascu | 3. 000uatro ou
B trés mais
8Q. Ao procurar assisténcia o0Onso | 1.0uma | 200uasou | 200wt ou
médica? trés =TS
7TU. Ao iIra uma lo@ ou
e o.0Onse | 1.0Uma zl:l;.:’um s.Dowom ou
8Q. Ao buscar arédito, 00Nso | 1.0uma | 200uascs | 2. 00ustro ou
o
bancérios .
[T R mas emoutralocal | o[ ONso [ 1.00ums | 2000uascu | 3.0JQuatroou
pikicsl wis il
10Q. Na policia ou no o0Nse | 1.0uma | 200uascu | 2. 00ustrm ou
rbunal? rés T

OO0 ODO00O0o0o0Oa0

65
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Ac longo da vida, ha pessoas que se sentem discriminadas em razdo de sua cor ou raga, de ser homem cu
mudher, ou por cutros motivos. As préximas perguntas referem-se a stuagdes em que vocé possa ter se
sensdo injusticada, devido 3 discriminagdo como, por exemplo, no rabalho, local de residéncia ou em locais

110, Alguma vez na vida vooe se sentiu inusticada, devido a discnmInacao em seu
LOCAL DE TRABALHO como, por exemplo, sando demitida, ndo conseguindo
emprego ou, entio, ndo sendo indicada para cargo de chefa?

1.0 sim
2. O Nao

120. Casosem, na ULTIMAVEZ em que isso acontaceu, qual foi, na sua opiniac, a
PRINCIPAL raz do desta disoriminagdo?

.0 Sua cor ou raga

2. [0 Ser mulher

2. [ Sua religido ou culte

4. [0 Doenga ou deficiéncia fisica

5.0 Sua opgao ou preferénca sexual

8. [J Sua condigio sconémica, instrugic ou fungdo
7. [ Sua asvidade politica

g. [0 Sua idade

9. [J Sua aparéncia fisica

10. 0 oura - Qual?

a uu.owonhoeu.
1. [ Ha mencs de 1 més
2. [0 Entre 1 & 12 meses atris
2. [0 Ha mais de 12 meses atris

140. Alguma vez na vida a voof se sentiu injusticada, dewido a disciminagao em
assunios referentes @ MORADIA como, por exemplo, tendo dificuldade para
alugar imdével ou para corviver com a vzinhanga?

1.0 sim

2. 0 Nao

150. Caso sim, na ULTIMA VEZ em que 550 aconiaceu, qual fol, na sua opiniac, a
PRINCIPAL raz do desta disoriminagdo?

.0 Sua cor ou raga

2. [0 Ser mulher

2. [0 Sua religido ou culto

4. [0 Doenga ou deficiéncia fisica

s.0 Sua opgao ou prederéncia sexual

6. [J Sua condigio econdmica, instrugdo ou fungdo
7. [ Sua asvidade politica

8. [ Sua idade

9. [J Sua aparéncia fisica

10. O Outra -> Qual?

a que 1550 aconieoou’?
1. [0 Ha mencs de 1 més
2.0 Entre 1 & 12 moses atrés
3. [J Ha mais de 12 meses atris

=0

w2 0

v 010



170.A3&mbmmvihwoéuumhh' : dewido a dsonminacdo pela
A como, por exemplo, sendo acu revistada ou agredida de alguma
forma?

1.0 Sim
2. 0 Nao

780, Caso sim, na ULTIMA VEZ em que 550 aconisceu, qual Tol, na sUa opiniac, a
PRINCIPAL raz 3o desta disoriminagdo?

.0 Sua cor ou raga

2. [ Ser mulher

a0 Sua religido ou culto

4. [ Doenga ou deficéncia fisica

5.0 Sua opgao ou preferéncia sexual

8. [J Sua condigio scondmica, instrugio ou fungdo
7. [ Sua asvidads politica

g. [J Suaidade

9. [J Sua aparéncia fisica

10. [J Outra -> Qual?

790, Quando foi a ULTIMA VEZ que 150 aconisoeu’?
1. [0 Ha mencs de 1 més

2. [0 Entre 1 & 12 meses arris

2. [0 Ha mais de 12 meses atris

200 Alguma vez na wida vocd Se senBiu injusbgada, devido @ discminagao no
atendmento recebido em LOCAIS PUBLICOS, wmis como bancos,
estabelecimentos comerciais, hospitais, repartigdes piblicas etc?

1.0 sim

2. [ Nao

21Q. Caso sim, na ULTIMA VEZ em que isso aconteceu, qual foi, na sua opiniao, a
PRINCIPAL raz do desta disoriminagdo?

.0 Sua cor ou raga

2. [ Ser mulher

a0 Sua religdo ou culto

4. [0 Doenga ou deficiéncia fisica

.0 Sua opgao ou preferénca sexual

6. [J Sua condigio scondmica, instrugio ou fungdo
7. [ Sua asvidade politica

2. [ Sua idade

9. [ Sua aparéncia fisica

10. O Outra -> Qual?

720. Quands foi a ULTIMA VEZ que 280 aconisceu?
1. O Ha mencs de 1 més

Z_D Entre 1 & 12 mases atrés

2. [J Ha mais de 12 meses atris

67
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23U, Alguma vez na wida voof Se sentu inusticada, devido 3 dSCNMNacao em seu
COLEG” OU FACULDADE como, por exemplo, sendo desestimulada a

2.0 Nao

24Q. Caso sim, na ULTIMA VEZ em que isso acontaceu, qual foi, na sua opinido, a
PRINCIPAL raz 3o desta disoriminagao?

.0 Sua cor ou raga

2. [ ser mulher

2. [0 Sua religido ou culte

4. [0 Doenga ou deficiéncia fisica

5. [J Sua cpgiio ou preferéncia sexual

8. [ Sua condigio scondmica, instrugio ou fungdo
7. [ Sua asvidads politica

g. [0 Sua idade

9. [J Sua aparéncia fisica

10. [J Outra -> Qual?

Ta Qque 150 aconisoeuT
1. [ Ha mencs de 1 més
2. [0 Entre 1 & 12 meses arris
2. [0 Ha mais de 12 meses atris

68
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BLOCO R - Abuse Assessment Screening (AAS)

1R. Vocé ja for aiguma vez makratada emocionalmente ou fisicamente pelo seu parceiro ou
importante para vood?

1.0 sim

2. 0 Nao

2A. Nests Gltimo ano (12 meses), alguém lhe batew, esbofeteou, chutou cu machucou

fisicamente?
1.D Sim
2.0 Nao

Caso afirmativo (sim), quem? (Por favor, margue uma ou mais opgdes)

Numero de vezes

2. [0 Marido

47. [ Ex-marido

6A. D Estranho

78. 0 oure

EFE B

8A. Dademnvooémdouahmnhbunu esbofetsou, chutou ou machuocou

fisicamente?
1.D Sim
2. O Nao

Caso afirmativo (sim), quem? (Por favor, margue uma ou mais opgdes)

Nimero de vezes

eA. [ Marido

100 Eemarido

1.0 Namorado

12A. [0 Estrarko

130 owo

AAS10

AASTY

AAs12

AAS13
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Marque a érea traumatzada v <Al
no diagrama do corpo humano. e sl

Marque cada episddio de acordo com a escala a segur.
(Escolha a descrigdo com o maior ndmearo)

1. Ameagas de maus-tratos/agressao, inclusive com umna arma

2. Tapa, ermpurrdo; sam machucar ou ferimento ou dor duradoura

3. Sooo, chute, machucado"mancha roxa”, cortes o ou dor continua
4. Espancamento, contustes severas, gueimaduras, 0ssos quebrados
5. Danos na cabaga, intemos o ou permanantes

6. Uso de armas, ferimento por arma

14R. Nests Glimo ano (12 meses), alguém forgou vocé a realizar athidades sewuais?
1.0 sim

2.0 Nao ms [
Caso afirnativo (sim), quam? (Por favor, mamue uma ou mais cpgdes)
Nomers de v ezes

158 [ marido wee B0
18R [0 Eemarido e 1
17RO Namorado ses LI}
18R [ stranko wse I
19RO own sam L

[Z0R. Vook tern medo do seu parcerc ou de Aguem Isiado acima ?

1.0 Sim
2.0 Nao

uwD




As priximas perguntas sio sobre aspactos da sua vida com a familia, amigos e algumas atividades em

grupo.

15. Com quantos parentes vocé se sente a vontade e pode falar sobre quase tudo?
{Se for 0 caso, indua esposo, companhero, ou filhos nesta resposta).

0. [J Nenhum parenies

25. Com quantos amigos vocé se senie 2 vontade @ pode falar sobre quase tudo?
(N30 inclua esposo, companheiro, ou filhos nesta resposta).
0. O Nenhum e amigos

[Z5. NOS GHIMOS 12 MESes, voos parscipou de abvidades 8 SPOTIVas em grupo (lutebol,
wilei, basquete, outros) ou atividades anisticas em grupo (grupo musical, coral, artes
pldsticas, cutras)?

1.0 sim

2. [ Nao

45. Caso sim, com que frequéncia?
.0 Uma vez por samana

ZD Mais de uma vez por semana
a0 2 a 3 vezes por semana

4. [0 Uma vez no ano

5.0 Algumas vezes no ano

5. NOS UHIMOS 12 MESES, v ook parscipou d= reunioes Oz A550CIaGa0 08 MOradores ou |
funcionarios, sindicatos ou parddos?

1.0 sim
2. 0 Nao

6S. Caso sim, com que fregaéncia?
1.D Uma vez por semana
2. [ Mais de umavez por semana

a0 2 a 3 vezos por semana
4.0 umavez noanc

B. D Algurmas vezes no ano

75. NOS uHImos 12 meses, vocé parscipou de trabaino voluntaro nao remunarado, sm
organizagdes ndo govermnamentais {ONGs), de candade, ou cutras?

LDSm
2.0 Nao

[ES. Caso sim, com que Fequancia?
.0 Uma vez por semana

2. [ Mais de umavez por semana
all 2 a 3 vezes por semana

4. O Uma vez no ano

5.0 Algumas vezes no ano
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A segur, apresentaremos perguntas sobre situagdes em que as pessoas procuram por outras em busca de

companhia, apoio cu ajuda.
Se vocd precisar, com que freqiénoia conta com alguém:

55, Gus a gjuds, se hoar de cama?
0.0 Nunca  1.0] Raramente 2.0 As vezes 3.00 Quase sempra

40 Sempre

[0S Para Ihe owr, quando vool pracisa falar?
O‘D Nunca 1.D Raramerte ZD Az vezes 3.D Quase sempre

«0 Sempre

715 Para Ihe dar bons consalhos &M Lma SRUAGA0 de chse ?
0.00 Nunca 1.0 Raramemte 2.0 As vezes 300 Quase sempre

O Semnpre

125 Pan leva-la ac médico?
0.00 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 As vezes 3.0 Quase sempre

«0 Semnpre

T35, Gus demnonsine amor e aleto por vooR 7
0.00 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 As vezes 3] Quase sempre

«0 Sempre

745 Para 5o dwertir junio?
0.00 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 As vezes 300 Quase sempre

4.D Sempre

0.0 Nunca  1.00 Raramemte 2.0 As vezes 3.0 Quase sempre

155. Para he dar nformagao que a ajude a compreender uma determinada situagao?

4.D Sempre

785, Em quem conhar cu para falar de woc® ou Sobre seus problemas !
0.00 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 As vezes 3] Quase sempre

4.D Semnpre

175, Que The 08 um abrago?
0.0 Nunca 1.0 Raramemte 2.0 As vezes Q.DOuueurpte

4.D Sempre

18S. Com quem relaxar?
O.D Nunca 1.D Raramemte ZD Az vezes Q.DOu-ewrpte

4.D Sampre

[T95. Pam preparar suas relagoos, 56 voos NA0 puder propars 1as 7
O.D Nunca 1.D Raramente Z.D As vezes Q.D Quase sempre

4.D Sempre

20S. De quem vocé realmente quer consalhos?
D.D Nunca I.D Raramemnte Z.D Az vezos Q.D Quase sempre

4.D Sempre

[Z15. Com quem disvair a cabega 7
0.00 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 As vezes 3.0 Quase sempre

«O Semnpre

22S. Pan ajudé-la nas tarefas didrias, se vooé ficar doente?
0.0 Nunca 1.D_Ranmerue 20 Asvezes 3.0 Quase sempre

4.0 Sempre

23S. Para compartilhar suas preocupagoes e medos mais inimos?
D.D Nunca I.D Raramente 2.[:] As vezes 3.D Quase sempre

4.0 sempre

245, Para dar sugesites scbre como hdar com um problema pessoal ?
0.00 Nunca  1.[] Raramente 2. As vezes 3.00 Quase sempre

0 Sempre

255. Com quemn fazer coisas agradaveis?
0.0 Nunca 1.0 Raramerte 2.0 Asvezes 3.0 Quase sempre

4.0 sempre

255, Gus compreenda sews problemas?
0.0 Nunca  1.[] Raramente 2.0 As vezes 3.00 Quase sempre

4 Sempre

_ﬁanooémcmefmvwéumﬁrm?
0.0 Nunca  1.0] Raramente 2.0 As vezes 3.00 Quase sempra

4« Sempre

MOS11

MOS14
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BLOCO T - Questionario de violéncia da OMS
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Quando pessocas casam, vivem juntas ou namoram, e mesmo no trabalho, elas geralments comparsiham bons
e maus momentos. Gostariamos de fazer, 2 senhora, algumas perguntas sobre ssus relacionamentos. Se tver
dividas, pega ajuda a0 entrevistador. Asseguramos, novamente, que suas respostas serdo mantidas em

segredo.
Duranee essa gravidez, alguam, alguma vez

1. nsulou-a ou fez com que vool se senbisse mal a respato de si mesma?
0. Onse  1.0Umaver 20Poucasvezes 3 [IMuitasvezes

[2T. Depreciou cu humilhou voos diants de curas passoas?
0. O0nse  1.00umaver 2 JPoucas vezes 3 DMuitasvezes

3T. Fez coisas para assustd-la ou amedronta-la de propdso (p.ex.: a forma como a olha,
como grita, quebea coisas)?
0. ONse  1.0Umaver 2 [0Poucas vezes 3 Muitasvezes

41. Ameagou machucala ou a alguem de quem voce gosta”
0. ONse  1.0umaver 2 [0Poucas vezes 3 Muitasvezes

5T. Dew- e uma tapa ou jogou algo em vocé que podena machuca-ia?
0. Onse  1.0Umaver 2 JPoucas vezes 3 OMuitasvezes

67. Empurrou-a ou dew-lhe um tranco / chacoakhao?
0. ONse 1.0Umaver 20Poucasvezes 3 [IMuitasvezes

7 1. Machucow a com um S0C0 OU 0OMm Jgum cbyeto ?
0. ONse 1. 0Umaver 2 [0Poucas vezes 3 OMuitasvezes

8T. Dew e um chule, arrasiou ou surrou vocé?
O.DNM LDUmawz ZDPotmsmu 3Dllu‘luv¢el

[OT. Tentou estranguiar ou QUEIMOU WoOR de Proposto 7
0. ONse  1.0Umaver 2 [0Poucas vezes 3 OMuitasvezes

10T. Ameagou usar ou realments usou arma de fogo, faca ou cutro tipo de ama contra vocé?|
O.DNbo 1.DUﬂum ZDMM SDMu'usﬂzel

117. Forgou-a fimcamente a manter relagoes sexuais quando vocé nao quena?
O.DNﬁo LDUmawz ZDPmmsm QDMu'hsvuzel

127. Vooh teve relagao sexual porque estava com medo do que essa pessoa pudesse fazer?
0.0Onse  1.0umavee 20Poucasvezes 3 OMuitasvezes

131, Forgou-a a uma praboa sexual que vool considera humilhantie?
0. O nso 1.DUmav¢z 2 OPcucas vezes 3 [IMuitasvezes

147. Quam fez isso com vocé? (Pode ser marcada mais de uma resposta)
1 [ Atal Marido / companheiro / namarado
ZD&M.’M!W

2 [ pai

4. [ Padrasto

5. [ mse

6. [J Madrassa

7.0 rmdoc, ¥’ma ou cutro familar que mora na mesma residéncia que voocé
g. Oramiliar que nio reside com vocé
Q.DVizibowwnmm

10. [J Ource:

£8. [J Nao houve viokéncia

oms1

oms2

oms3

omss

Oomss

OMmse

oms?

omss

omso

oMs10

oMs11

oMs12

OO0o00O0O00o0oooOooOoano

OoMS13
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SE HOUVE VIOLENCIA, QUEREMOS SABER SE IS0 AFETOU A SUA SAUDE

15T. Por causa de vicléncia durante essa gravidez, vocé teve algum problema de sadde?
Qual problema?

1.U&ngmvw

2.0 Ameaga de aborto

3.0 Ameaga de parto prematuro
& Ooutres

8.D Nao houve wvioléncia

18T. Vocé ja fioou machucada a ponto de pracisar de cuidados de saGde?
1 Osim 20Nse

74

O
O

Agora guemmos saber sob® 0s seus relacionamentos nos 12 UlMmos meses anseriores A gravidez

Nos 12 meses aneriomrs aessa gravidez, alguém, alguma vez

17 . nsultou-a ou fez com que vool se sentisse mal a respato de si mesma?
0. Onse 1.0umaver 20Poucas vezes 3 OMuitasvezes

18T. Depreciou ou humilhou vood diante de cutras pessoas?
0. ONse 1 0umaver 2 [0Poucas vezes 3 Muitasvezes

19T.Fez coisas para assusta-la ou amedrontd-la de propositio (p.ex.: a forma como a olha,
como grita, quebra coisas)?

0. ONse  1.0Umaver 2 [0Poucas vezes 3 OMuitasvezes

20T. Ameagou machuca la ou a alguém de quem vocé gosta?
0. Onse 1.0umaver 20Poucas vezes 3 [IMuitasvezes

217, Deu-he uma tapa ou jogou algo em vooe que podana machuca-ia?
D.tho 1.DUrmvu ZDPoumwzu SDMu'tuvuel

22T. Empurrou-a ou dew-lhe um tranco / chacoahao?
0. Onse 1.0umaver 20Poucas vezes 32 Muitasvezes

Z31. Machucow a com um S0co Ou com agum cbyeto?
0. ONse  1.0umaver 2 [JPoucas vezes 3 OMuitasvezes

24T. Dewbhe um chute, arrasiou ou surou vocé?
D.DN'M 1. OJumave ZDMW QDMu'mmu

25T. Temtou estrangular cu queimou wooé de propasito?
0. Onse  1.0Umaver 2 O0Pcucasvezes 3 OMuitasvezes

28T Ameagou usar ou realments USOU arma de Fogo, 1aca OU CUIrD TP0 08 aNma contra wook 7
0. 0Onse  1.0umaver 20Pcucasvezes 2 OMuitasvezes

27 1. Forgou-a hecamente a manter relagoes sexuais quando vooe Nao quena?
O.DNM 1.DUma\rez 2 OPcucas vezes QDMu'us\reel

28T .Voos teve relagao sexual porgue estava com medo do que essa pessoa pudesse fazer?
0. ONse 1 0umaver 2 JPoucas vezes 3 DMuitasvezes

29T _Forgowr-a a uma pratica sexual que wood considera humithante?
0. Onse  1.0umaver 20Poucas vezes 3 [Muitasvezes

EENEEEEREEEE
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"S0T. Guam fez m50 com vood ? [Pode ser marcada mais de Uma resposta)

1. [J Ansal Marido / companheire / namarado
ZU&MIM.‘M

2 [ pai

4. [0 padraste

5. [0 mse

8. [J Madrasa
7.Dinio.inioumimiﬁrqnmmmmr-iﬁm'-mevooé
EDFurilhrqmn.iore-'hoomvocé
Q.DVizihooumpemm

10. [ Ourcs:

11. 0 Nao houve violéncia

SE HOUVE VIOLENCIA, QUEREMOS SABER SE 1SS0 AFETOU A SUA SAUDE

31T. Por causa de violéncia nos 12 meses antenores a essa gravidez, vocé teve algum
problema de sadde? Qual problema?

1.DSnng'nmuquﬁ\d

2. 0Ameaga de aborto
3.0Ameaca de parto prematuro
& Ooutros
2.0 JNao howve violéncia

32T. Voo ja ficou machucada a ponto de precisar de cuidados de saide?
1 Osm 200N

oms31
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BLOCO U- CONSUMO DE DROGAS

1U. Vocé utizou ou tem utiizado alguma droga (maconha, merla, cocaina, crack,
outras) nos ¥és meses antes ou durante a gestacao ahusal?

1.0 sim

2 [ Nao Se voct marcou esta opcao, nao precisa responder as demals quessoes

Q.DNaonbe

Caso sim, qual a droga utiizada e quansdade?

Nao usou
0

Semanal
mante

i
" g

o|jojofo|o

E_I:ll:ll:ll:ll:lm

NOS 3 primairos
meses de
ravigez

og
b
[ |

38’

. Maconha

8U. Meria

8U. Cocaina

10U. Crack

11U Qutras

ao|jo|jo|jo|o

Do 4% mésem
adlanee

£

S
8
[

fololo|o|jol-iflojo|lo|o|o}-i§

-1

EDDDDDN

Y
&

12U. Maconha

13U, Meria

14U. Cocaina

15U. Crack

[ T80 Outras

ojo(ojo|o

aojo|ojo|o

ololo|lololi

DDDDD~§§DDDDDw§§DDDDDu

ojo|o|o|olifolo|lo|o|olifojo|o|ojoi]

olo|lo|o|lokifo|o|o|o|ol-kfo|o|o|o|ol-EF
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COCAINA

CRACK

OUTRAS

MACONHATT

MERLAIT

COCAINAYT

CRACKIT

OUTRASIT
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

BRISA

COORTE DE NASCIMENTO BRASVIU:IIU\

BIBRIRAG FRETS Eibi ks UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ENTREVISTA NO 5°. MES DE GRAVIDEZ

NOME DA PESQUISA: FATORES ETIOLOGICOS DO NASCIMENTO PRE-
TERMO E CONSEQUENCIAS DOS FATORES PERINATAIS NA SAUDE DA
CRIANCA: COORTES DE NASCIMENTO EM DUAS CIDADES BRASILEIRAS.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Dr. Ant6nio Augusto Moura da Silva
TELEFONES PARA CONTATO: (98) 3301-9681

PATROCINADORES FINANCEIROS DA PESQUISA: FAPESP, CNPQ e
FAPEMA.

OBJETIVOS DA PESQUISA:

Somos um grupo de pesquisadores da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA) e estamos realizando uma pesquisa para entender o que faz os bebés
nascerem antes do tempo (prematuros). Essa pesquisa esta sendo realizada em
Ribeirao Preto, estado de Sao Paulo, e em Sao Luis, estado do Maranh&o. Para
isso, precisamos de algumas informacdes tanto de bebés nascidos antes do
tempo como de bebés nascidos no tempo normal, para comparacgao.
Convidamos vocé a participar desta pesquisa e pedimos que autorize a
participacado do seu bebé.

Este € um formulario de consentimento, que fornece informacdes sobre a
pesquisa. Se concordar em participar vocé devera assinar este formulario.

Antes de conhecer a pesquisa, € importante saber o seguinte:

e Vocé estar participando voluntariamente. Ndo é obrigatério participar da
pesquisa.

e Vocé pode decidir ndo participar ou desistir de participar da pesquisa a
qualquer momento

Esta pesquisa esta sendo conduzida com mulheres durante o pré-natal que
estejam gravidas de apenas um bebé&, com menos de cinco meses de gestagao

e que tiverem feito ultrassonografia com até 20 semanas de gestacéo.

O QUE DEVO FAZER PARA PARTICIPAR DESTA PESQUISA?
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Se vocé concordar em participar desta pesquisa, vocé respondera
a questionarios sobre suas condi¢cdes de vida, de saude e doencas, se vocé
conta com o apoio e afeto de parentes e amigos, se viveu momentos de estresse,
depressao, ansiedade, se passou por experiéncias de discriminagao e violéncia
durante sua gestagao. Faremos também perguntas a respeito de sua atividade
fisica e consumo de gorduras. Vocé sera convidada a realizar exames clinicos
(medidas de peso e altura, pressao arterial, exame odontoldgico e coleta de
secrecao vaginal) e laboratoriais (coleta de sangue e de urina) para nos fornecer
informacdes mais completas sobre a sua saude e de seu bebé.

Questionario:

A. Vocé vai responder a um questionario contendo diversas perguntas.
Perguntaremos sobre seus partos anteriores, caracteristicas da gravidez atual e
do pré-natal, habitos de vida e dados referentes ao pai do bebé. Vocé nos
fornecera informacbes sobre seus dados pessoais e sociais e, por fim, nos
informara dados para contato.

B. Vocé vai responder a um questionario sobre experiéncias de discriminagao
com perguntas sobre onde e quantas vezes sofreu discriminagdo racial em
qualquer fase da sua vida. Por fim, se sofreu discriminagéo social, intelectual e
pessoal, assim como quantas vezes, e como vocé reagiu a essas situagoes.

C. Vocé vai responder a um questionario que busca identificar estresse,
ansiedade e depressao durante o periodo gestacional.

D. Vocé vai responder a um questionario sobre violéncia doméstica.
Gostariamos de saber se vocé sofreu algum tipo de violéncia, do tipo psicoldgica,
fisica e sexual, durante e antes da gestacgao.

E. Vocé vai nos dizer se existe alguém que lhe ajude ao ficar doente, se existe
alguém que lhe demonstre afeto, que Ihe abrace, que lhe ou¢a quando precisa
falar, em quem confie para compartilhar preocupacgdes, para dar conselhos em
situacdes de crise, que lhe distraia e divirta, entre outras.

Exames clinicos:

A. Mediremos seu peso, altura e pressao arterial, utilizando aparelhos proprios
para essa finalidade.

B. Vocé passara por um exame com dentista que identificara infec¢gdes na boca
e nos dentes. Os instrumentos serdo esterilizados e o material utilizado é
descartavel.

Exames laboratoriais:

A. Sera realizado exame de urina para investigar infecgdes urinarias.

B. Sera realizada coleta de secrecédo vaginal utilizando espéculo e material
descartavel. Esse exame detectara infecgdes bacterianas. Sera medido o pH
vaginal e realizados exames para detecgao de vaginose bacteriana, infecgéo por
clamidia, micoplasma e ureaplasma. Serdo também dosadas metaloproteinases.
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C. Vocé fara exame de sangue. O sangue sera colhido utilizando material
descartavel e por pessoas experientes. Esse exame medira a quantidade de
horménio liberado no seu sangue em momentos de estresse. Alguns problemas
genéticos e nas formas de protegdo do seu organismo (imunidade) que podem
causar parto prematuro também serdo estudados. Os seguintes exames serao
realizados: dosagem de CRH (Hormdnio Liberador de Corticotropina), detec¢éo
de anticorpos contra citomegalovirus, dosagem de citocinas no soro, detecgéo
de polimorfismos na codificagdo de TNF e CRH, dosagem de metaloproteinases
no plasma e metais.

D. Como a quantidade de individuos que serdo examinados neste estudo € muito
grande, n&o sera possivel realizar todos os exames laboratoriais ao mesmo
tempo. Para isso os materiais bioldgicos (sangue, urina e secregdo vaginal)
seréo estocados por algum tempo até a realizagdo dos exames. Pedimos a vocé
permissao para que esse material seja guardado por tempo indeterminado, visto
que o proprio estudo e outros que tém sido feitos podem trazer novos
conhecimentos sobre o assunto e pode haver necessidade de realizagao de
novos testes com o material guardado. No entanto, novos testes somente seréo
realizados apds aprovagao de novo projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em
Pesquisa das instituicdes envolvidas no projeto, que decidira se vocé devera ser
convocada ou ndo para autorizar os novos testes. Vocé sera informada dos
resultados dos novos testes que porventura sejam feitos, caso apresentem
alguma alteracéo.

E. Sera realizada ultrassonografia obstétrica para verificar o colo uterino e
detectar possiveis problemas no seu bebé.

QUAIS SAO OS RISCOS DA PESQUISA?
Os profissionais que realizardo as entrevistas e os exames sao treinados
para as tarefas, portanto praticamente ndo ha riscos.

HA VANTAGENS EM PARTICIPAR DESTA PESQUISA?

Conhecer os fatores que podem favorecer o nascimento antes do tempo
podera ajudar vocé, em futuras gestagdes, ou outras pessoas que possam vir a
ter risco de parto prematuro.

Além disso, a sua participagdo vai nos ajudar a entender alguns
problemas de saude que poderao ser prevenidos no futuro. Quando este estudo
acabar, os resultados serao discutidos com outros pesquisadores e divulgados
para que muitas pessoas se beneficiem desse conhecimento.

E A CONFIDENCIALIDADE?

Os registros referentes a vocé permanecerao confidenciais. Vocé sera
identificada por um cddigo e suas informagdes pessoais ndao serdo divulgadas
sem sua expressa autorizacado. Além disso, no caso de publicacao deste estudo,
nao serao utilizados seus nomes ou qualquer dado que os identifiquem.
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As pessoas que podem examinar seus registros s&o: o Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sio Paulo, o Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao e
a equipe de pesquisadores e os monitores da pesquisa.

O QUE FACO EM CASO DE DUVIDAS OU PROBLEMAS?

Para solucionar duvidas relativas a este estudo, entre em contato com:
Dr. Antonio Augusto Moura da Silva ou Dr. Raimundo Antonio da Silva nos
telefones (98) 3301-9681 ou no enderego Rua Bar&o de ltapary, 155 Centro —
Sao Luis (MA).

Para obter informacgdes sobre seus direitos e os direitos de seu bebé como
objeto de pesquisa, entre em contato com o Coordenador do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao pelo telefone 2109-1250 ou no
Hospital Universitario (HUUFMA) Rua Barao de Itapary, 227 - 4° andar, Centro
— Sao Luis (MA).

Se vocé entendeu a explicagao e concorda voluntariamente em participar
deste estudo, por favor, assine abaixo. Uma via ficara com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel. Agradecemos muito a sua colaboragéo.

PAGINA DE ASSINATURAS

Nome do voluntario:

Assinatura do voluntario:

Data: / /

Nome do
Pesquisador:

Assinatura do pesquisador:

Data: / /

Nome da
Testemunha:




Assinatura da
Testemunha:

Data: /

81
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ANEXO D — Normas de Publicacao

Periodico: Revista Brasileira de Saude Materno Infantil

INSTRUGOES AOS AUTORES

Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil

e Escopo e politica
e Forma e preparacao de manuscritos

Brazilian Journal of ° Envio de manuscritos
Mother and Child Health

ISSN 1519-3829 versdo impressa
ISSN 1806-9304 versao online

Escopo e politica

A Revista Brasileira de Saude Materno Infantil (RBSMI) é
uma publicacdo trimestral (margo, junho, setembro e
dezembro) cuja missdo é a divulgagdo de artigos
cientificos englobando o campo da saude materno-
infantil. As contribuicbes devem abordar os diferentes
aspectos da saude materna, saude da mulher e saude da
crianca, contemplando seus multiplos determinantes
epidemioldgicos, clinicos e cirdrgicos. Os trabalhos sdo
publicados em portugués e em inglés. No caso de
aceitacao do trabalho para publicacao, solicitamos que os
manuscritos escritos em portugués sejam remetidos
também em inglés. A avaliacdo e selegao dos
manuscritos baseia-se no principio da avaliacdo pelos
pares. Para a submissdo, avaliagdo e publicacao dos
artigos ndo ha cobranga de taxas

Direitos autorais

A Revista adota a licenga CC-BY do Sistema Creative
Commons sendo possivel copia e reprodugdo em
qualquer formato, bem como remixar, transformar e criar
a partir do material para qualquer fim, mesmo que
comercial, sem necessidade de autorizacao, desde que
citada a fonte. Os manuscritos submetidos deverao ser
acompanhados da Declaragdo de Transferéncia dos
Direitos Autorais, assinada pelos autores (modelo). Os
conceitos emitidos nos artigos sao de responsabilidade
exclusiva dos autores.

Aspectos Eticos
1. Etica

A Declaragao de Helsinki de 1975, revisada em 2000
deve ser respeitada. Serdo exigidos, para os artigos
brasileiros, a Declaracdo de Aprovacgao do Comité de



Etica conforme as diretrizes da Comiss&o Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) e, para 0s artigos do exterior,
a Declaragdo de Aprovacao do Comité de Etica do local
onde a pesquisa tiver sido realizada. A fim de conduzir a
publicacdo conforme os padrdes éticos da comunicagao
cientifica, a Revista adota o sistema Ithenticate para
identificagdo de plagiarismo

2. Conflitos de interesse

Ao submeter o manuscrito os autores devem informar
sobre a existéncia de conflitos de interesse que
potencialmente possam influenciar o trabalho.

Critérios para aprovacdo e publicagdo de artigo

Além da observagao das condicOes éticas da pesquisa, a
selecdo de um manuscrito levara em consideracdo a sua
originalidade, prioridade e oportunidade. O rationale deve
ser exposto com clareza exigindo-se conhecimento da
literatura relevante e adequada definicdo do problema
estudado. O manuscrito deve ser escrito de modo
compreensivel mesmo ao leitor ndo especialista na area
coberta pelo escopo da Revista. A primeira etapa de
avaliacdo é realizada pelos Editores Associados. Dois
revisores externos, indicados por estes, serao
consultados para avaliagdo do mérito cientifico no
manuscrito. No caso de discordancia entre eles, sera
solicitada a opinidao de um terceiro revisor. A partir de
seus pareceres e do julgamento dos Editores Associados
e Editor Executivo, o manuscrito receberd uma das
seguintes classificacdes: 1) aceito; 2) recomendado, mas
com alteragoes; 3) nao recomendado para publicacdo. Na
classificacao 2 os pareceres serdao enviados aos(s)
autor(es), que terdo oportunidade de revisdo e reenvio a
Revista acompanhados de carta-resposta discriminando
os itens que tenham sido sugeridos pelos revisores e a
modificacdo realizada; na condicdo 3, o manuscrito sera
devolvido ao(s) autor(es); no caso de aceite, o artigo
sera publicado de acordo com o fluxo dos manuscritos e
o cronograma editorial da Revista. Apds aceito o
trabalho, caso existam pequenas inadequagdes,
ambiguidades ou falta de clareza, pontuais do texto, os
Editores Associados e Executivo se reservam o direito de
corrigi-los para uniformidade do estilo da Revista.
Revisores de idioma corrigirao erros eventuais de
linguagem. Antes da publicacao do artigo a prova do
manuscrito serd submetida ao(s) autor(es) para
conferéncia e aprovacao definitiva.

SecOes da Revista

Editorial escrito por um ou mais Editores ou a convite do
Editor Chefe ou do Editor Executivo.
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Revisao avaliagcao descritiva e analitica de um tema,
tendo como suporte a literatura relevante, devendo levar
em conta as relagles, a interpretacdo e a critica dos
estudos analisados bem como sugestdes para novos
estudos relativos ao assunto. Pode ser do tipo: narrativa
ou sistematica, podendo esta ultima, incluir meta-
analise. As revisGes narrativas sé serdo aceitas a convite
dos Editores. As revisdes devem se limitar a 6.000
palavras e até 60 referéncias. Artigos Originais divulgam
resultados de pesquisas inéditas e devem procurar
oferecer qualidade metodoldgica suficiente para permitir
a sua reproducao. Para os artigos originais recomenda-se
seguir a estrutura convencional, conforme as seguintes
secoes: Introducdo: onde se apresenta a relevancia do
tema, as hipoteses iniciais, a questdo da pesquisa e sua
justificativa quanto ao objetivo, que deve ser claro e
breve; Métodos: descrevem a populacdo estudada, os
critérios de selecdo inclusdo e exclusdo da amostra,
definem as variaveis utilizadas e informam a maneira que
permite a reprodutividade do estudo, em relagao a
procedimentos técnicos e instrumentos utilizados. Os
trabalhos quantitativos devem informar a analise
estatistica utilizada. Resultados: devem ser apresentados
de forma concisa, clara e objetiva, em sequéncia ldgica e
apoiados nas ilustracdes como: tabelas e figuras
(graficos, desenhos, fotografias); Discussdo: interpreta
os resultados obtidos verificando a sua compatibilidade
com os citados na literatura, ressaltando aspectos novos
e importantes e vinculando as conclusdes aos objetivos
do estudo. Aceitam-se outros formatos de artigos
originais, quando pertinente, de acordo com a natureza
do trabalho.

Os manuscritos deverdo ter no maximo 5.000 palavras, e
as tabelas e figuras devem ser no maximo cinco no total;
recomenda-se citar até 30 referéncias bibliograficas.No
caso de ensaio clinico controlado e randomizado os
autores devem indicar o nimero de registro do mesmo
conforme o CONSORT.

Notas de Pesquisa relatos concisos sobre resultados
preliminares de pesquisa, com 1.500 palavras, no
maximo duas tabelas e figuras no total, com até 10
referéncias. Relato de Caso/Série de Casos casos raros e
inusitados. A estrutura deve seguir: Introducao,
Descricao e Discussdo. O limite de palavras é 2.000 e até
10 referéncias. Podem incluir até duas figuras.

Informes Técnico-Institucionais referem-se a informagdes
relevantes de centros de pesquisa de suas atividades
cientificas e organizacionais. Deverao ter estrutura
similar a uma Revisao. Por outro lado podem ser feitas, a
critério do autor, citagdes no texto e suas respectivas
referéncias ao final. O limite de palavras é de 5.000 e até
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30 referéncias. Ponto de Vista opinido qualificada sobre
salde materno-infantil (a convite dos editores).

Resenhas critica de livro publicado e impresso nos
ultimos dois anos ou em redes de comunicagdo on

line (maximo 1.500 palavras). Cartas critica a trabalhos
publicados recentemente na Revista, com o maximo de
600 palavras.

Artigos Especiais textos cuja tematica seja considerada
de relevancia pelos Editores e que ndo se enquadrem nas
categorias acima mencionadas. O limite de palavras é de
7.000 e até 30 referéncias.

Notas

1. Em todos os tipos de arquivo a contagem do nuimero
de palavras exclui resumos, tabelas, figuras e
referéncias;

2. Por ocasido da submissao os autores devem informar
o numero de palavras do manuscrito.

Forma e preparagao de manuscritos

Os manuscritos deverdo ser escritos em portugués ou
inglés, digitados no programa Microsoft Word for
Windows, em fonte Times New Roman, tamanho 12,
espaco duplo.

Estrutura do manuscrito

Identificagdo titulo do trabalho: em portugués e em
inglés, nome e enderego completo dos autores e
respectivas instituicdes; indicagdo do autor responsavel
pela troca de correspondéncia; fontes de auxilio: citar o
nome da agéncia financiadora, o tipo de auxilio recebido,
e conflito de interesse.

Resumos deverdo ter no maximo 210 palavras e serem
escritos em portugués e em inglés. Para os Artigos
Originais, Notas de Pesquisa e Artigos de Revisao
Sistematica os resumos devem ser estruturados

em: Objetivos, Métodos, Resultados, Conclusdes. No
Relato de Caso/Série de Casos devem ser estruturados
em: Introducdo, Descricdo, Discussdo. Nos artigos de
Revisdo Sistematica os resumos deverdo ser estruturados
em: Objetivos, Métodos (fonte de dados, periodo,
descritores, selecao dos estudos), Resultados,
Conclusées. Para o Informe Técnico-Institucionais e
Artigos Especiais o resumo ndo é estruturado.

Palavras-chave para identificar o contetido dos trabalhos
os resumos deverdo ser acompanhados de trés a seis
palavras-chave em portugués e em inglés, utilizando-se
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os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da
Metodologia LILACS, e o seu correspondente em inglés o
Medical Subject Headings (MESH) do MEDLINE,
adequando os termos designados pelos autores a estes
vocabularios.

Ilustracdes as tabelas e figuras somente em branco e
preto ou em escalas de cinza (gréaficos, desenhos, mapas,
fotografias) deverédo ser inseridas apds a secdo de
Referéncias. Os graficos deverdo ser bidimensionais.

Agradecimentos a colaboracdo de pessoas, ao auxilio
técnico e ao apoio econémico e material, especificando a
natureza do apoio.

Referéncias devem ser organizadas na ordem em que sdo
citadas no texto e numeradas consecutivamente; nao
devem ultrapassar o nimero estipulado em cada secdo
conforme a presente Instrucdes aos Autores. A Revista
adota as normas do International Committee of Medical
Journals Editors - ICMJE (Grupo de Vancouver), com
algumas alteragdes; siga o formato dos exemplos:

Artigo de revista

Bergmann GG, Bergmann MLA, Hallal PC. Independent
and combined associations of cardiorespiratory fitness
and fatness with cardiovascular risk factors in Brazilian
youth. J Phys Act Health. 2014; 11 (2): 375-83.

Livro Sherlock S, Dooley J. Diseases of the liver and
biliary system. 9 ed. Oxford: Blackwell Scientific
Publications; 1993.

Editor, Organizador, Compilador Norman 1], Redfern SJ,
editors. Mental health care for elderly people. New York:
Churchill Livingstone; 1996.

Capitulo de livro Timmermans PBM. Centrally acting
hipotensive drugs. In: Van Zwieten PA, editor.
Pharmacology of anti hypertensive drugs. Amsterdam:
Elservier; 1984. p. 102-53.

Congresso considerado no todo Proceedings of the 7th
World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10;
Geneva, Switzerland. Amsterdam: North Holland; 1992.

Trabalho apresentado em eventos Bengtson S, Solheim
BG. Enforcement of data protection, privacy and security
in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme
TE, Rienhoff O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the
7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-
10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North Holland;
1992. p. 1561-5
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Dissertacdo e Tese Pedrosa JIS. Acdo dos autores
institucionais na organizagdo da saude publica no Piaui:
espaco e movimento [dissertacao]. Campinas: Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas; 1997.

Diniz AS. Aspectos clinicos, subclinicos e epidemioldgicos
da hipovitaminose A no Estado da Paraiba [tese]. Recife:
Departamento de Nutricdo, Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal de Pernambuco;

1997. Documento em formato eletrénico — Artigo de
revista

Neuman NA. Multimistura de farelos ndo combate a
anemia. J Pastoral Crianga [periddico on line]. 2005
[acesso em 26 jun 2006]. 104: 14p. Disponivel em:
www.pastoraldacrianga.org.br/105/pag14/pdf

Envio de manuscritos

A submissdo on line é feita, exclusivamente, através do Sistema de
gerenciamento de

artigos: http://mc04.manuscriptcentral.com/rbsmi-scielo

Deve-se verificar o cumprimento das normas de publicacdo da
RBSMI conforme itens de apresentagdo e estrutura dos artigos
segundo as secles da Revista.

Por ocasido da submissao do manuscrito os autores devem
encaminhar a aprovacdo do Comité de Etica da Instituicdo, a
Declaragdo de Transferéncia dos Direitos Autorais, assinada por
todos os autores. Os autores devem também informar que o
manuscrito ndo esta sendo submetido a outro periodico.

Disponibilidade da RBSMI

A revista é open and free acess, nao havendo portanto, necessidade
de assinatura para sua leitura e download, bem como para copia e
disseminacdo com propositos educacionais.

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil - Secretaria Executiva
Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista

Recife, PE, Brasil CEP: 50.070-550 Tel / Fax: +55 +81 2122.4141
E-mail: revista@imip.org.br Site: www.imip.org.br/rbsmi




