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RESUMO

O ato de ensinar ciéncias no atual momento exige dos profissionais competéncias especificas,
sendo esse fator proveniente da formacdo académica e da relacdo direta do saber aplicar
praticas educativas cientificas e sociais. O presente trabalho teve como objetivo identificar e
catalogar saberes populares dos alunos sobre o cha utilizados no cotidiano popular dos alunos.
Nessa perspectiva a educacdo cientifica deve se apresentar prestigiando além dos saberes
cientificos, mas também o didlogo com outras formas de conhecimento como, por exemplo, o
tradicional/popular. Desta forma construiu-se sequéncia didatica destinada a alunos do 8° e
9° ano da Educacéo de Jovens Adultos e Idosos — EJAI do municipio de Cod6-MA. O estudo
teve por base em uma pesquisa qualitativa, esse tipo de abordagem assume uma perspectiva
de verificacdo de diferentes significados no campo das ciéncias. Para a coleta de dados foram
utilizados questionamentos em atividades escritas a serem produzidos pelos alunos (textos
individuais), para verificacdo de estruturacdo de argumentos explicativos vindo da exposi¢édo
de suas ideias previas. Os resultados desta pesquisa foram atraves de blocos de analises que se
agrupou em categorias. No que se refere a categoria familia os dados revelaram que todos os
alunos possuem conhecimentos sobre chas como algo que vem de familia , portanto, que o
uso dos chés é uma tradicdo antiga, presente nas familias brasileira em varias décadas e

repassadas principalmente pelos mais velhos desse grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Saberes Populares e Cientificos, Ensino de Ciéncias, Chas

Medicinais.



ABSTRACT

The act of teaching sciences in the current moment demands from the professionals specific
skills, being this factor coming from the academic formation and from the direct relation of
the know to apply educational scientific and social practices. The present work had as
objective to identify and to catalog popular knowledge of the students on the tea used in the
popular everyday of the students. In this perspective, scientific education must present itself in
addition to scientific knowledge, but also dialogue with other forms of knowledge, such as
traditional / popular. In this way a didactic sequence was developed for 8th and 9th year
students of the Education of Young Adults and Elders - EJAI of the municipality of Codé-
MA. The study was based on a qualitative research, this type of approach assumes a
perspective of verification of different meanings in the field of sciences. For the collection of
data questions were used in written activities to be produced by the students (individual texts),
to verify the structuring of explanatory arguments coming from the exposition of their
previous ideas. The results of this research were through blocks of analysis that were grouped
into categories. Regarding the family category, the data revealed that all students have
knowledge about teas as something that comes from the family, therefore, that the use of teas
is an old tradition, present in the Brazilian families in several decades and passed on mainly

by the older ones of this group.

KEYWORDS: Popular and Scientific Knowledge, Science Teaching, Medicinal Teas.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo cientifica no Brasil vem sendo entendida como agente de transformacéo
da humanidade, direcionando-se para enfrentamento aos novos desafios da globalizacao e dos
avancos tecnoldgicos. Isso implica em mudangas em varios setores principalmente para as
areas das ciéncias e tecnologias. Nesse sentido, a atual sociedade vive influenciada pelos
avancgos da ciéncia e tecnologia, caracterizando formatos de procedimentos e na cultura dos
cidadaos, portanto ndo podemos deixar de considerar a presenca de alfabetizacdo cientifica na
formacgédo de um cidaddo para atuar efetivamente no seu contexto (LEITE et al, 2017).

No que se concerne para a educagdo de jovens e adultos - EJA, pesquisas revelam a
necessidade de direcionar acdes que possam estimular a aprendizagem e argumentacao
cientifica de alunos dessa modalidade, considerando que as aulas ciéncias devem conter
estratégias que oportunizem esses alunos, um contato direto com os procedimentos cientificos
para interpretacdo de mundo e desenvolvimento de atitudes favorecendo assim o exercicio da
cidadania (TEXEIRA, 2007). Nesta perspectiva, € preciso atentar acdes envolvidas em
concepcdo mais ampla das dimensdes tempo/espaco de aprendizagem desses estudantes, ou
seja, estabelecer uma relacdo mais dindmica com as questdes do conteudo e dos significados,
considerando que a juventude e a vida adulta tém suas peculiaridades (PEREIRA, 2006).

Desta forma, o presente trabalho apresenta os caminhos desenvolvidos em um
trabalho baseado em uma sequéncia didatica planejada para o ensino de ciéncias, abordando
os saberes cientificos e os saberes populares para promocao da alfabetizacdo cientifica por
meio de estratégia que envolveu a cultura do cha presente no cotidiano de alunos da EJAI —
nivel Ensino Fundamental de escolas do municipio de Codé — MA. Dessa forma. Procurou-se
levar para a sala de aula uma metodologia diferenciada na qual pudesse estimular os alunos a
refletirem sobre a tematica, considerando assim a realidade cultural de cada um. E importante
salientarmos que muitos jovens e adultos fracassam na escola devido a diferentes fatores que
o0 impedem de continuar seus estudos (NASCIMENTO, 2013). Dessa maneira, 0 ponto chave
de discussdes deste trabalho convergira a delinear um panorama de enaltecimento das ideias
prévias dos alunos em relacdo ao uso de chas em conexdo com os sabres cientificos e

populares, a préatica cultural de cada individuo.
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1.1. Ensino de Ciéncias (EC) e a Educacao Cientifica

Desde a sua instalacdo nos documentos legais da educacdo nacional, o ensino de
ciéncias sempre passou por transformagdes ao longo de sua histéria, destacando modificacdes
de objetivos e adaptacBes metodoldgicas que se destinaram a atender o contexto social de
cada época. Porém, pesquisas relatam que o ensino de ciéncia ainda hoje é trabalhado nas
salas de aulas nacionais de forma descontextualizada, o que prejudica os discentes no
processo da aprendizagem, pois 0s mesmos ndo se reconhecem como participante desse
processo, principalmente pela distancia que existe entre 0 que esta sendo ensinado e sua
percepcao do meio social em que se encontram. (KRASILCHIK, 2000; HARRES, 1999).

Segundo Morin (2000) os educadores de ciéncias devem ser pluralistas e instigar
os alunos uma aprendizagem abrangente. No tocante ao ensino de ciéncias um ensino que vise
a aprendizagem significativa, a escola deve transitar para além da sala de aula, ou seja,
utilizando do contexto dos alunos os sabres cientificos dando novos sentidos aos conteddos
trabalhados em sala de aula e gerando problematicas a partir do cotidiano, possibilitando
assim uma interpretacdo critica do mundo em que vivem (NASCIMENTO e FERNANDES,
2010). De acordo com os PCN (1998) a formacdo de um cidad&o critico exige sua insercao
numa sociedade em que os conhecimentos cientificos tecnoldgicos sejam utilizados de forma
reflexiva, deve permitir também aos alunos explorarem informagdes relacionadas a
fendmenos naturais, a salude, a tecnologia, a sociedade e ao meio ambiente, favorecendo a
construcdo e ampliacdo desses conhecimentos. Para BNCC (2017), o ensino de ciéncias
deverd se apresentar com o compromisso de desenvolvimento do letramento cientifico,
envolve a capacidade dos alunos de compreender e interpretar o mundo natural, social e
tecnoldgico do qual estdo inseridos.

O ato de ensinar ciéncias no atual momento exige dos profissionais competéncias
especificas, sendo esse fator proveniente da formacdo académica e da relacdo direta do saber
aplicar préaticas educativas cientificas e sociais, ou melhor, das atividades desenvolvidas nas
escolas com o foco principal na construcdo e reconstrucdo de cidaddos por uma efetiva
aprendizagem significativa (SAVIANI, 1997; MORREIRA, 2013). Essa aprendizagem €
entendida como uma interacdo de ideias expressas pelos individuos, no entanto esta
relacionada como a bagagem cognitiva que 0s mesmos possuem. Logo na educacdo cientifica

ela se relaciona com diversos fatores que vai muito além de uma simples abordagem teorica
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em sala de aula, pois os educadores precisam instigar os alunos a desenvolverem suas

competéncias e habilidades sobre determinados conceitos cientificos.

1.2. Alfabetizacéo cientifica no Ensino de Ciéncias

A expressdo Alfabetizacao Cientifica estd em voga nas discussdes da area de
ciéncias nas Ultimas décadas, sendo colocada como uma linha emergente na didatica das, uma
vez que trata da construcdo do conhecimento cientifico nas aulas de ciéncias para aquisicdo da
linguagem e argumentacdo cientifica e como decodificacdo das crengas aderidas a ela
(AGUILAR, 1999; CHASSOT, 2003).

Seu cerne envolve a producdo e utilizacdo dessa ciéncia na vida do homem,
provocando mudancas revolucionarias, com dimensdes na democracia, no progresso social e
nas necessidades de adaptacdo do ser humano (HURD, 1998; KRASILCHIK, 1992). Esse
termo remete diretamente a capacidade do individuo ler, compreender e expressar opinies
sobre assuntos que envolvam ciéncia. Parte desse pressuposto € que o individuo ja tenha
interagido com uma educacdo informal, passando a dominar uma linguagem cientifica. Por
outro lado, essa alfabetizacdo poderd auxiliar significativamente para que o aluno possa
ampliar sua propria cultura e sua possibilidade de argumentacdo (LORENZETTI, 2001).

A alfabetizacao cientifica definida por Miller (1983) defende os seguintes pontos:

“... Quando se fala em alfabetizacdo, normalmente néo se percebe que a expressdo
ser alfabetizado apresenta dois significados diferentes: um, mais denso, estabelece
uma relagdo com a cultura, a erudicdo. Por conseguinte, o individuo alfabetizado é

aquele que é culto, erudito, ilustrado. O outro fica reduzido a capacidade de ler e
escrever”. Miller (1983).

Nessa perspectiva, as aulas de ciéncias devem se conformar no sentido de privilegiar a
investigacdo de fendmenos vinculados ao seu cotidiano, para que esse possa ser capaz de
dominar e usar os conhecimentos referentes areas de sua vida. Ou seja, entende-se que a
definicdo de alfabetizacdo cientifica esta centrada nos significados, sentidos e aplicabilidade
dos conhecimentos cientificos, ultrapassando a simples reproducdo dos conceitos nas aulas de

ciéncias.
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1.3. Construcdo dos Saberes x Conhecimentos Prévios dos alunos

As salas de aula sdo espacos multiculturais, e nesse sentido os professores de
ciéncias precisam estar atentos aos conhecimentos trazidos pelos estudantes, uma vez que eles
carregam na sua estrutura cognitiva uma série de informagdes (conhecimentos prévios) que
formam adquiridas ao longo de suas vidas e fazer uso delas nas aulas para o prosseguimento
dos estudos pode facilitar o processo de alfabetizacdo cientifica e da aprendizagem
significativa (BRUM et al., 2014; FLORENTINO, 2004; NUNES, 2017;).

Considera-se que a aprendizagem significativa é caracteriza pela interacdo das
ideias expressas pelos individuos de forma substantiva, ou seja, ndo segue um padrédo,
entretanto essa interacdo ndo € com qualquer conhecimento, nesse caso é necessario que seja
um conhecimento relevante presente na bagagem cognitiva do individuo. Neste contexto, a
aprendizagem significativa esta diretamente ligada com a interagdo entre os conhecimentos
prévios dos alunos e 0s novos conhecimentos para a qualificagdo do novo conhecimento
adquirido e melhorias na argumentacéo tanto cotidiana como cientifica (MOREIRA, 2013).

A argumentacdo € um processo gque colabora na apropriacdo de uma linguagem
cientifica, dessa maneira possibilita aos alunos a desenvolver uma capacidade de raciocinar e
discutir sobre situacdes presentes no seu cotidiano. A capacidade de argumentacdo nao surge
naturalmente nos individuos, para isso, 0s estudantes precisam em procedimentos que lhes
permitam praticar suas proprias capacidades argumentativas (SOUZA, 2017: COSTA, 2008).
Uma das principais caracteristicas do ensino de ciéncias é a linguagem argumentativa, pois
requer dos estudantes uma tomada de posicdo sustentada por justificacdes, onde pontos de
vistas sdo estruturados, negociados e reformulados. Sendo fundamental nas aulas de ciéncias,
pois proporciona uma revisdao de contextos que leva na reconstrucdo de sentidos sobre
determinado assunto trabalhado em sala de aula. Neste sentido a argumentacdo surge como
uma importante ferramenta para compreender o raciocinio dos alunos dentro deste contexto
(SASSERON, 2009: KELLY; TAKAO, 2002).

Portanto levar em consideracdo a cultura trazida pelos educando pode-se
transformar o curriculo tradicionalmente proposto em uma forma interconectada aos
conhecimentos cientificos, proporcionando uma conexdo e didlogo entre os varios grupos
sociais que compdem uma sala de aula, planejar um curriculo onde abrange diferente saberes

(CORREA, 2013). Assim, os conhecimentos que os individuos possuem remetem ao meio
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social onde vivem, sendo um importante subsidio para a fixacdo dos novos conhecimentos
agregados dentro do ambiente escolar, dessa maneira considera que eles sdo muito
importantes para a construcdo de uma aprendizagem significativa (COSTA et al., 2008).

No que diz respeito a definicdo de conhecimento cientifico, percebe-se que a
literatura o trata a partir de diferentes perspectivas. De maneira geral, pode ser definido como
0 conjunto organizado de conhecimentos sobre uma determinada atividade resultante da
observacdo, da experiéncia dos fatos e de um método préprio, o qual para o campo do
conhecimento seja delimitado, bem caracterizado e formulado os assuntos que se deseja
investigar (NAGASHIMA et al., 2015). Portanto, sdo considerados cientificos aqueles
conhecimentos produzidos por instituicbes cientificas de pesquisa, que seguem rigidos
métodos para lhe atribuir confiabilidade e que tém como objetivo explicar os fendmenos da
natureza, e da sociedade.

A historia da ciéncia revela que a comunidade cientifica sempre se colocou em
posicdo de busca constante de credibilidade nas suas produgdes, pontuando assim
estabelecimento de regras para caracterizacdo padrdo do método cientifico. Porem,
compreende-se que ndo é correto afirmar que esses conhecimentos por serem frutos de
processos metodicos experimentais ou de aprofundamento tedrico com base logica, sejam
unicos ou melhores que os demais conhecimentos produzidos pela humanidade (BIZZO,
2000; NASCIBEM, et al., 2015) A elaboracdo de conceitos cientificos estd relativamente
ligada como diversos fatores que vao muito alem da abordagem teorica em sala de aula, assim
os professores devem instigar seus alunos para o desenvolvimento de suas competéncias e
habilidades que os permitem questionar suas ideias (MENINO & CORREIA, 2005). E nessa
linha de pensamento que se defende os saberes populares e tradicionais no campo do ensino
de ciéncias, uma vez que os alunos quando chegam as salas de aulas trazem consigo uma
bagagem de conhecimentos prévios formados ao longo de suas existéncias, construidos de
maneira informal, principalmente pelo meio social, cultural e familiar. Os professores de
ciéncias ndo deveriam desprezar, mas sim aproveita-los ao maximo possivel para promover

uma alfabetizacdo cientifica.
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1.4. Ensinos de ciéncias e Saberes Tradicionais

O conhecimento tradicional diz respeito ao acumulo de informacGes que uma
pessoa adquire ao longo da vida, influenciada principalmente pela comunidade onde habitam,
e vdo sendo transmitidos para as proximas geracdes. E importante destacar que eles ndo sdo
estaticos e permanentes inabalaveis, pois sdo modificados e reformulados pelos contextos
sociais de cada populacdo (KOVALSKI et al., 2010; ELISABETSKY. 2003: PIRELI, 2008).

Segundo o pensamento de BASTOS (1998):

As diferentes populagBes humanas apresentam um arsenal de conhecimentos sobre o
ambiente que as cerca. Propriedades terapéuticas e medicinais de animais e plantas, a
percepcdo dos fendmenos naturais, como as estacbes do ano, tempo para plantar e
colher, classificacdo de animais e plantas, organizacdo de calendarios, dicionarios,
sazonalidade de animais e sua relacdo com aspectos da natureza sdo organizagdes que
formam um cabedal de saberes que comumente sdo chamados de conhecimentos
tradicionais (BASTOS, 1998).

De acordo com Lakatos e Marconi (2003) os saberes populares sdo aqueles
transmitidos de geracdo em geracdo que apresentam um grande valor cultural. Podendo ser
representados por diversas formas, como por exemplo, chas medicinais, culinarias, na
culinaria e na fabricacéo de artesanatos, expressando assim a préatica cultural de um povo. No
campo educacional, esses saberes sdo considerados elementos importantes para o
desenvolvimento dos alunos, e precisam ser levados em consideracdo pelos professores em
sala de aula, pois podem ser utilizados como uma ferramenta na producdo do conhecimento
do educando para que ele possa ser capaz de se sentir protagonista do seu proprio
entendimento (DICKMANN e DICKMANN, 2008). Tais saberes vém ganhando novos
espacos dentro do ensino de ciéncias, pois estudos revelam que por meio deles a um caminho
de interligacdo com o conhecimento cientifico, promovendo o desenvolvimento de uma
aprendizagem diferenciada e significativa (XAVIER e FLOR, 2013).

O fato € que saberes tradicionais carregam enorme riqueza cultural, como também
retratam histérias de vida de uma geracdo de uma comunidade, localidade ou nacdo. Ressalta-
se gque sua importancia € fundamental para a formacdo de pessoas, mesmo nao tendo uma
base cientifica, pois sdo estruturados empiricamente, ou seja, a partir do “fazer, que sdo
repassados de geracdo a geracao, principalmente por meio da linguagem oral, de gestos e

atitudes (GONDIM, 2007)”. Diegues (1994) considera como principais saberes tradicionais
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de uma comunidade aqueles que versam sobre os seguintes itens: a reproducdo da fauna; as
influéncias da lua nas atividades de corte da madeira, da pesca; os sistemas de manejo dos
recursos naturais.

No ensino de ciéncias deve haver oportunidade para trabalhar diversas formas de
saberes trazido pelos alunos, principalmente para aqueles provenientes de comunidades
tradicionais. Os professores de ciéncias precisam reconhecer a existéncia da diversidade
cultural, dar oportunidade para explorarem suas proprias ideias ( BAPTISTA, 2010).

1.5. Plantas Medicinais e Historia dos Chéas

Desde os tempos mais remotos a civilizagdo ja utilizavam plantas medicinais,
pois 0 homem aprendeu a reconhecer e valer-se de suas propriedades para tratar
enfermidades. Os saberes ndo cientificos ou ditos de “populares” com relacdo ao uso e as
eficiéncias das plantas mantém a préatica de consumo até os dias de hoje, tornando essas
informacdes cada vez mais validas no universo tradicional. Assim, as plantas medicinais
ainda sdo utilizadas por grande parte da populacdo mundial, por ser um recurso alternativo
para tratamentos de varios estipes ou pelo simples fato de costumes familiares e/ou
comunidades. Basicamente, 0 seu uso deve-se a facilidade de manuseio e de acesso, presentes
nas casas das pessoas ou em comércios populares ou até mesmo em grandes centros
comerciais urbanos (CARNEIRO, 2014; MACIEL, 2012).

O cha é uma das praticas populares retirado das plantas medicinais formando
assim, os chamados medicamentos fitoterapicos. De acordo com a Resolucdo da Diretoria
Colegiada n° 48/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC 48/04 — ANVISA),
fitoterapicos sdo medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes de plantas
medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes), que possuem propriedades
reconhecidas de cura, prevencdo, diagnostico ou tratamento sintomatico de doencas. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% da populacdo mundial
utiliza plantas no intuito de aliviar sintomas que sejam dolorosos ou desagradaveis
(GONGALVES e MARTINS, 1998).

O cha vem sendo uma das bebidas mais consumida do mundo, o habito de beber cha
segundo Saigg et al (2009) é devido a sua ampla variedade de sabores e aromas, além de sua

finalidade terapéutica, onde abrange muito mais do que apenas um simples consumo de uma
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bebida, tornando-se um evento sociocultural. A historia e origem dos chéas sdo representadas
por relatos, fabulas, lendas e mitos, todos com um proposito da busca com relagdo sua
veracidade. Barbarante et al, 2014, ressalta que:

Uma das lendas mais conhecidas relata que um imperador chinés teria sido o
primeiro a saborear o cha. Segundo essa lenda, o imperador Shen Nung, que s6
bebia agua fervida por medidas de higiene, em um de seus passeios, parou para
descansar a sombra de uma arvore, quando algumas folhas cairam no recipiente em
que ele havia colocado agua para ferver. Ele ndo as retirou, observou-as e notou que
a agua ficou colorida. Impressionado, decidiu provar e achou a bebida saborosa e
revitalizante (BRAIBANTE et al, 2014, p.168).

Portanto, a partir dos relatos apresentados o consumo desta bebida foi se
expandindo por todo 0 mundo e também por diversas culturas mantendo assim essa tradicéo
para as futuras geragdes. Em alguns paises o costume de tomar cha ¢é associado a realezas ou
cerimbnias de requinte social, mesmo assim, reconhecendo 0s seus beneficios para saude
corporal ou psicologica (VALENZUELA, 2004).

Segundo Melo (2014) no contexto nacional a utilizacdo de chas de plantas para
fins medicinais, costuma ser um dos recursos medicinais mais presentes no cotidiano de uma
parcela significativa da populacdo (muitas comunidades e grupos étnicos), especialmente a de
baixa renda, em funcéo do estilo de vida (predominantemente rural), simbolizando muitas das
vezes 0 Unico recurso terapéutico por conta do custo elevado dos medicamentos
industrializados e do acesso limitado a um sistema de salude de qualidade. Essas
caracteristicas formaram um universo popular do chad associando-o com a valorizacdo da
cultura de um povo, dando-lhes caracteristicas peculiares pela necessidade e como alternativa
emergencial em casos de problemas de saude (principalmente).

Assim, a cultura do uso de plantas medicinais para fins terapéuticos foi formada
de conhecimentos populares que vem sendo passado de geracdo a geracdo ao longo dos
séculos registrados principalmente por meio das chamadas receitas caseiras (registro oral ou
escrito), ensinadas por pais, avds ou comunidades (gerenciadas pelos mais antigos). Mesmo
diante dos avancos da medicina, as plantas medicinais ainda é uma das primeiras alternativas
utilizadas pela populacéo, porque buscam curar suas enfermidades. Diante dessa perspectiva,
representam a principal matéria utilizada pela chamada medicina popular (BRIZZOLLA:

2018; FIRMO, 2011).
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1.6. Sequéncia Didéatica no Ensino de Ciéncias para Insercédo de Saberes Populares

Conforme Zabala (1998) sequéncia didatica € um recurso didatico composto de
diversas atividades organizadas, formuladas e planejadas para o desenvolvimento de
determinados objetivos na educagdo, com conceitos e desfecho definidos. Entendida como
uma estratégia didatica que colabora para a apropriacdo de conteudos cientificos, uma
sequéncia didatica cuidadosamente planejada pode contribuir para o desenvolvimento de
argumentacao cientifica no decorrer das atividades propostas ao aluno onde destaca um tema
especifico de modo aprofundado. Segundo Dolz, et al (2004) ¢ uma das formas de se
trabalhar uma sequéncia didatica é através de producdo textual, onde os alunos podem
expressar seus conhecimentos construidos em sala de aula e suas ideias prévias em
movimento, e dai, o professor poderd acompanhar essa dindmica de aprendizagem e ao
mesmo tempo fornecer mais elementos baseado em um planejamento de Autorregulacao
acerca da tematica abordada (SANMARTI, 2014; VASCONCELQOS 2006, ZABALA, 1998).

Na Sequéncia Didatica o professor tem total liberdade para construir novas
propostas, de acordo com a necessidade apresentada. Portanto, se apresenta como uma
alternativa eficiente para tentar solucionar problemas causados historicamente pelo ensino
tradicional, superando aulas sempre iguais, baseadas em um método de memorizagédo
(SACRISTAN, 2000; DELIZOIVOC, 2012; MOTOKANE, 2015).

Ressalta-se que a sequéncia didatica serve também para trazer a tona as questdes
sobre a reflexdo sobre a pratica docente por meio da observacdo dos resultados obtidos e da
interacdo com o publico envolvido (PERRENOUD, 2000; PIMENTE, 2008).

Assim, entendendo que a construcdo de sequéncias didaticas que contemplem
assuntos que sejam do interesse ou do universo dos alunos podem proporcionar a
aproximacao dos preceitos de aprendizagem efetiva e significativa e consequentemente uma
melhor formacdo dos estudantes (OLIVEIRA, 2013: ZABALA, 1998). Ela funciona também
como instrumento de orientacdo ao trabalho docente, pois direciona a atuacdo do professor
rumo a sistematizacao do ensino, oferecendo etapas de organiza¢do do processo educacional
(BARBOSA, 2011).



20

1.7. Ensino de Ciéncias e Educagdes de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI)

A educacdo ¢é direito de todos conforme menciona a Lei de diretrizes e base da
educacgéo nacional (LDBEN, 9.394/96), os sistemas de ensino asseguragdo gratuitamente aos
jovens e aos adultos e idosos que ndo puderam concluir seus estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus
interesses, condi¢es de vida e de trabalho, mediando cursos e exames (BRASIL, 1996).
Dessa forma, a educacédo de jovens e adultos (EJA) é uma modalidade de ensino da Educacédo
Bésica, regulamentada pela Lei n® 10.172/2001, destinada a essas pessoas que tiveram seus
estudos interrompidos, tendo como funcdo ndo apenas garantir a escolarizacdo de forma
pontual, mas garantir a qualificacdo permanente, de modo a oportunizar uma formacdo mais
ampla dos estudantes, priorizando o desenvolvimento das capacidades cognitivas.

Sabemos que os discentes que frequentam essa modalidade de ensino muitas das
vezes possuem pouco dominio com a leitura, por isso que a maioria sO retornam as salas de
aula pela necessidade de apreender ler escrever, ndo levando em consideracdo a ter uma
carreira profissional (TELES, et al 2016).

Lopes (2015) chama atencdo que existem muitos fatores que impedem o jovem-
adulto ou adulto-idoso a concluir seus estudos, principalmente por ser um estudante que ja
esta inserido no mercado de trabalho ou por ja apresentar desmotivacdo em relacéo a escola.

E nesse contexto que as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacio de Jovens
e Adultos relatam que os cursos de licenciaturas e/ou outras habilitacdes ligadas a formacao
de profissionais do ensino ndo podem deixar de considerar, nos elementos formativos do
projeto politico pedagdgico de seus cursos, que trabalhem competéncias para o enfrentamento
das realidades inerentes a modalidade da EJA e EJAI. Isso significa refletir sobre duas
questdes fundamentais: a primeira diz respeito a buscar entender quem sdo esses estudantes,
ja tendo em mente que muitos ndo tiveram a oportunidade de continuar seus estudos no
ensino regular. E a segunda, viria a se preocupar em entender como eles vivem, pois
pesquisas revelam que em sua imensa maioria, sdo oriundos das fracGes mais empobrecidas
da classe trabalhadora ( VENTURA, 2012).

Ao trabalhar nas turmas de EJAI conteudos de ciéncias deve-se envolver a

mediacdo dos conhecimentos prévios desses sujeitos, visto que 0s mesmos possuem muitas
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vivéncias decorrentes no seu cotidiano, portanto levar proposta de ensino diferenciada facilita
no aprendizado do aluno (BARRA, 2006).

Nessa perspectiva, a presente pesquisa versou para 0 campo da educacdo de
Jovens, Adultos e ldosos (EJAI) dentro do campo do ensino de ciéncias, intentando validar
uma sequéncia didatica construida sob a inspiracdo de trabalhar contetdo cientifico de
quimica a partir de conhecimentos populares, pontualmente na vertente do uso dos chas como
promotor da alfabetizacdo cientifica. Nessa Gtica, buscou-se verificar niveis dos conceitos
cientificos presentes nos conhecimentos prévios dos alunos por meio de uma serie de
atividades construidas em parceira com o professor de ciéncias da escola-campo de pesquisa.

Levando em consideracdo a teorizacdo apresentada que enfatiza a importancia da
promog&o de conhecimentos cientificos a partir dos saberes populares presentes no imaginario
dos estudantes, utilizou-se nessa pesquisa 0 cha como promotor da alfabetizacdo cientifica
numa sequéncia didatica de ciéncias proposta, entendendo-se como necessario o estudo deste
tipo de abordagens dentro do campo da EJAI, principalmente pela necessidade de conhecer
cientificamente o universo das plantas medicinais. Defende-se que fazer esse resgate de
saberes popular e transforma-lo em cientifico dentro do ambiente educacional ira contribuir
para a construcdo de novos saberes desses estudantes, despertando assim o interesse pela sua
propria cultura.

Ressalta-se que a Educacéo de jovens, adultos e idosos (EJAI) foi escolhida para
este estudo por ser uma das bases da formacao que enfrentam muitas dificuldades no percurso
de sua formacdo, considerando-se que esse pubico ndo teve a oportunidade de continuar seus
estudos ensino regulares, devido a diversos fatores que lhes sdo atribuidos, como por

exemplo, o trabalho, as condi¢es precarias que muitos se encontram etc.
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2. QUESTAO DE PESQUISA

Defende-se que a escola é um espacgo que possibilita o dialogo entre professores e
alunos a respeito dos conhecimentos que parte da cultura de um povo, abordando assuntos
presente no seu cotidiano. Nessa perspectiva a educacdo cientifica deve se apresentar
prestigiando além dos saberes cientificos, mas também o didlogo com outras formas de
conhecimento como, por exemplo, o tradicional/popular. Desta forma construiu-se sequéncia
didatica destinada a EJAI para inser¢do de trabalhos que envolvam a relagdo entre saberes
cientificos e saberes populares nas aulas de ciéncias para promocéo da alfabetizacdo cientifica
por meio do pertencimento da cultura do cha e desenvolvimento da cultura cientifica em
alunos do Ensino Fundamental de escolas do municipio de Codé — MA. Nesse contexto,
buscou-se investigar 0s seguintes guestionamentos como norte dessa pesquisa: O que 0s
alunos do EJAI sabem cientificamente sobre os chas utilizados no seu cotidiano? O universo
sobre o cha poderia ser um vetor para se trabalhar a alfabetizacdo cientifica de aula de

ciéncias?
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3. OBJETIVO

3.1. Geral

Validar uma sequéncia didatica planejada para o ensino de ciéncias contemplando
saberes cientificos e saberes populares para promocdo da alfabetizacéo cientifica por meio de
abordagens que envolvam a cultura do cha presente no cotidiano de alunos da EJAI — nivel

Ensino Fundamental de escolas do municipio de Cod6 - MA.

3.2. Especificos

e ldentificar os saberes populares dos alunos sobre os chas utilizados no cotidiano da
populacdo de Codo.

e Mediar a construcdo de competéncias argumentativas na proposicdo dos saberes
cientificos que envolvem estrutura quimica e biologica dos chas.

e Categorizar os argumentos construidos pelos alunos no sentido de reconhecer o0s

possiveis indicadores de alfabetizacdo cientifica.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho teve por base a pesquisa qualitativa. Esse tipo de abordagem
assume uma perspectiva de verificacdo de diferentes significados no campo das ciéncias,
compreendendo de um modelo geral de um conjunto de diferentes técnicas que visam
descrever os componentes de um sistema complexo de significados (NEVES, 1996). Ela
também possibilita a obtencdo de uma determinada diversidade de dados descritivos, 0s quais
sdo obtidos através do contato direto do pesquisador como o ambiente e a situacdo a ser
estudada, onde considera o relato das perspectivas dos participantes como elementos
fundamentais para a compreensdo do problema a ser elucidado, além de enfatizar mais o
processo do que o produto (LUDKE e ANDRE, 2008).

Assim, o percurso da pesquisa se fez por meio da aplicacdo de uma sequéncia
didatica (SD) que foi construida para se interagir verificar as argumentac6es declaradas por
alunos do EJAI, por meio de solicitacdo de participacdes e de construcao de textos sobre o uso
dos chés de plantas medicinais, como o intuito de identificar possiveis indicios de uma
alfabetizacdo cientifica presentes nos conhecimentos prévios que os alunos possuem dentro

deste contexto.

4.1. A Sequéncia Didéatica Implementada

A sequéncia didatica se dividiu em quatro momentos, onde buscou-se abordar
estratégias diferenciadas referentes a tematica em questdo, da seguinte forma: (i) O primeiro
momento foi efetuado uma apresentacdo geral da tematica, discutindo sobre a origem e
historia dos chas (Figura 1). Essa sessdo foi trabalhada atraves de uma aula expositiva e
dialogada, onde foram discutidos alguns pontos como: origem dos chas, contextos histéricos e
geograficos. Na ocasido abordou-se também sobre os saberes populares e cientificos dos chas
de plantas medicinais, e suas utilizacGes na sociedade. Houve uma indagacdo inicial feita aos

alunos para instiga-los sobre a intimidade com uso de chas de plantas medicinais.
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Figura 1: Apresentacdo da temética.

Fonte: Elaborado pela autora.

(i) Na segunda etapa trabalhou-se com os alunos sobre classificagcdo das folhas de
plantas medicinais. Para tanto, foi solicitado que eles trouxessem algumas folhas de plantas
medicinais, preferencialmente, as que fizessem parte da cultura de uso em seus lares. Essa
etapa foi iniciada com exposicdo de slides, detalhando a respeito de conceituacdo cientifica
das partes folhas, formas e tipos etc. Apos essa exposicao teorica foi proposta uma atividade
interativa com os alunos, da seguinte forma: (a) dividiu-se os alunos em duplas, cada uma
recebeu um roteiro dirigido de identificacdo de folhas para que procederem identificacbes
como: forma da folha, estrutura, e suas indicacdes. Todas essas informacdes foram
registradas em uma tabela a ser preenchida por cada dupla. (b) foi solicitada a confeccao de
uma pesquisa para os alunos apresentarem na ultima sessdo da SD, onde eles teriam que
escolher uma planta e falar de sua histdria, geografia, propriedades medicinais. Ressalta-se
que essas pesquisas seriam compiladas em um mural interativo para socializacdo dessas
informacGes com toda a escola.

(iii) Para o procedimento da terceira sessdo discutiu-se sobre a composicdo
quimica das plantas dos chas de plantas medicinais. Por conta do conteldo ja trabalhado pelo
professor titular da sala, enveredou-se para a parte da quimica que trata dos conceitos de
atomos, moléculas, substancias até chegar em termos como principios ativos dos chas. A

dindmica dessa etapa foi conduzida por meio de slides, mostrando imagens e explicacfes
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sobre os processos de preparacdo dos chas, como por exemplo, infusdo, decoccdo e a
maceragdo, bem como sua associagdo aos processos quimicos. Este momento abordou
algumas informagbes como: Histdria da quimica organica, atomos, formulas estruturais e
moleculares, e os elementos quimicos presentes nos chas. Ap6s a execucdo desta aula,
aplicou-se uma atividade sobre o que eles entenderam com relagdo ao assunto.

(iv) Na quarta sessé@o, onde se fez o encerramento das atividades, prosseguiu-se
com a apresentacéo das pesquisas dos alunos, estruturando o mural interativo (Figura 2). Fez-
se também uma culminancia com preparacgdo e oferta de chas (capim-liméo, cidreira, horteld)
para todos os alunos e funcionarios da escola, onde na ocasido distribuem-se e dialogaram-se
informalmente receitas contendo informagfes dos chas expostos para degustacdo, como seus

beneficios, utilizacbes e os fins medicinais dos chas.

Figura 2: Construcdo do mural informativo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.2. Instrumentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados foram utilizados questionamentos em atividades escritas a
serem produzidos pelos alunos (textos individuais), para verificacdo de estruturacdo de
argumentos explicativos vindo da exposicao de suas ideias prévias. De acordo com Marinho
(2009), o trabalho com atividades de cunho argumentativo auxilia os alunos no processo de
uma alfabetizacdo cientifica, pois no exercicio das argumentacGes os alunos tém a

oportunidade de expor suas ideias, seu ponto de vista sobre determinado assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Abordagens do campo de pesquisa e sujeitos

A cidade de Codo-Maranhdo localiza-se na Mesorregido Leste Maranhense,
apresenta uma area territorial de 4.364,499 km?, dos quais 4.452 km? estdo em zona urbana.
A populacdo é de aproximadamente 120.810 habitantes, sendo considerada a quinta cidade
mais populosa do estado que vem, nas Ultimas décadas, se expandindo em relagdo a economia
e a educacdo (IBGE, 2010). Em relacéo as unidades escolares, segundo a secretaria municipal
de Educacéo, Ciéncias e Tecnologia (SEMECT), 0 municipio apresenta treze escolas que ofertam
0 Ensino Fundamental na zona urbana da cidade e dentre elas trés ofertam o EJAI, somente no
turno noturno.

A pesquisa foi desenvolvida na escola municipal “Senador Archer” pertencente a
rede publica do municipio de Cod6-MA, durante o periodo de abril a junho de 2019. Pontua-
se que essa instituicdo de ensino oferece tanto o ensino regular do 6° ao 9° ano matutino,
como também Educacdo de jovens, adultos e idosos - EJAI. Os sujeitos da pesquisa foram
alunos de uma turma do 8° e 9° ano da Educacdo de jovens adultos e idoso (EJAI) do Ensino
Fundamental ofertada no turno noturno. Esses alunos foram convidados a participarem apos a
autorizacdo da escola para ser campo de pesquisa, bem como do professor de ciéncias efetivo
dessa turma do EJAI. Ressalta-se que os participantes tomaram ciéncia da intencdo da
pesquisa e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE (APENDICE A),
contendo os esclarecimentos, bem como a forma de participacdo e 0 anonimato garantido a

eles, ao aceitarem comporem o corpus da pesquisa.
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Assim, a turma era composta por 20 alunos regularmente matriculados, sendo
esses 11 do sexo masculino e 09 do sexo feminino. Ressalta-se que se teve a participacéo
efetiva de dez alunos com faixa etéria entre 15 a 60 anos, sendo 03 homens e 07 mulheres. A
observacao inicial da turma revelou que essa modalidade de ensino tem uma caracteristica
pontual que se refere a faltas e/ou a significativa evasdo dos alunos durante o ano letivo. Ente
0s principais motivos apresentados, segundo o professor de ciéncias da sala, quando indagado
sobre essa situacédo, revelou que seriam a falta de motivacao pelo distanciamento do universo
escolar, cansaco e problemas familiares que em alguns casos, eles até tentam superar e voltar
aos estudos, mas acabam sendo vencidos e entdo desistem novamente dos estudos. Na
pesquisa de Laibida e Pryjma (2013) os professores consideram que a incidéncia de evasao
escolar dos alunos, pode esté atribuida ao fato de que o aluno adulto esta na maioria das vezes
inserido no mundo do trabalho e este € o motivo pelo qual desiste de estudar, pois ndo
consegue conciliar escola e trabalho.

A primeira indagacdo feita aos alunos no contato inicial da sequéncia didatica
revelou que todos eles ja fizeram (e ainda fazem) uso de algum tipo cha, sendo uma constate
em suas dinamicas de vida, em varios ambientes e situacfes. No que versou como exemplos
de principais tipos de plantas medicinais lembrados/mencionadas pelos alunos, elencam-se os
seguintes: erva cidreira (89%), boldo (87%), capim- limdo (86%), camomila (75%), horteld
(54%). No caso das citagdes mais recorrentes para finalidade de cura com o uso de chas, as
mais citadas foram: dor de barriga (68%), inflamacdo da garganta (47%) e dor de estomago
(44%).

Ressalta-se que as plantas trazidas pelos alunos (conforme solicitagdo na segunda
sessdo da Sequéncia Didatica) para execuc¢do da atividade compartilhada em classe foram as
seguintes: Chanana, boldo, capim limdo, erva cidreira e malva do reino. A seguir tratar-se-a
da analise de contetdo contido nos textos solicitados aos alunos com questfes indagadoras
sobre a presenca dos chas no cotidiano dos alunos para a percep¢do de indicadores de

alfabetizacédo cientifica.

5.2. Andlises dos Conteudos das Redacdes Construidas pelos participantes
Os dados coletados para andlise de conteudo foram oriundos das narrativas
escritas construidas pelos dez alunos participantes nas sessdes 02 e 03 da sequéncia didatica

implementada. Ressalta-se que essas narrativas foram guiadas por questfes para reflexao
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minuciosa fazendo com que os alunos fizessem um resgate de suas tradi¢es e expusessem
seus conhecimentos sobre o tema. A partir dessas analises os alunos foram classificados
através de cadigo (letras do alfabeto) os quais serviram para identificar suas narrativas.

Assim, a verificacdo dos dados gerou a organizacdo de trés blocos de andlises,
estruturados em uma rede sistémica (Figura 1), a saber: Bloco I: Minha histéria com os chas:
que se subdividiu em trés categorias denominadas de: Familia, Comunidade e Midia. J& o
Bloco Il com designagdo de “Funcdo dos Chas” se caracterizou por duas categorias,
denominada respectivamente de: Tratamento Caseiro e Bebida Alimentar. E por ultimo, o
Bloco I, chamado de “postura cientifica” conformada por trés categorias (i) processo de
preparo, progndstico e dosagem.

Para Strauss e Corbin (2008) agrupar signos em categorias serve para facilitar a
organizacdo dos dados e a interpretacdo do objeto de estudo. Portanto as analises dos textos
descritos pelos alunos seguem as unidades de significados mais recorrentes das quais
pudessem verificar as argumentacfes, suas opinides e questionamentos defendidos, foram
agrupados em um sistema de categoria a partir do eixo de interesse de discussdo, que se
organizou em blocos de analises.

Figura 01- Rede Sistémica para tratamento dos dados oriundos das redac¢des dos alunos.

BLOCO]I Famiha,

Minha historia com Comunidade

os chas

Nidia,

Tratamento Caseiro
BLOCOII
FFungdo dos chas Bebida Alimentar.

redagdes

Analise das

Processo de preparo

BLOCO III

. 7o Proenostico
Postura cientifica s >

Dosagem

Fonte: elaborada pela autora.
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5.2.1. Bloco I: Minha Histéria com os chas

Este bloco tem por objetivo revelar os signos identificados nas ideias prévias dos
alunos sobre o panorama de contato deles com os chés utilizados em seus cotidianos, bem
como identificar as fontes de referéncias que os possibilitaram construirem em seus
imaginérios as percepgdes sobre o tema, conformando a bagagem de informacdes que lhes
dao respaldos para explanacfes de conceitos e de defesa do uso dessas bebidas. Nessa 6tica,
as unidades de significados possibilitaram a elaboracdo de trés categorias que trazem a
perspectiva do tema em questdo, a saber: Familia, Comunidade e Midia (Quadro 1).

A primeira categoria, denominada de “Familia” revelou-se como a mais
representativa, pois todos os dez alunos disseram que aprenderam a utilizar os chas pelos
parentes, desde o periodo da infancia, sendo que sete deles ainda afirmaram que possuem
cultivo dessas plantas em suas residéncias e/ou dos familiares. As transferéncias desses
costumes e/ou cultura de uso dos chas foram atribuidas principalmente para os seguintes
seguimentos da arvore genealdgica: avos (76%), pais (66%), conjugues (36%). Percebeu-se,
portanto, que o cha é inerente a tradicdo familiar e esta mais presente na figura dos avos,
ratificando, portanto, que o uso dos chas € uma tradicdo antiga, presente nas familias
brasileira em varias décadas e repassadas principalmente pelos mais velhos da casa.

Segundo Ceolin (2010) o grupo familia abriga um conhecimento proprio de
plantas medicinais dos quais sdo repassadas entre as geracdes familiares, com particularidades
restritas aquele grupo. A pesquisa de Brasileiro (2008) revelou que muitos estudos mostram
gue a maioria das informac6es sobre uso de chas de plantas medicinais € proveniente da
tradicdo familiar, apontando que a forma de convivio com essa tradicdo é principalmente
como uma alternativa de tratamento natural. Esses dois exemplos citados e muitos outros
estudos desenvolvidos em todas as regifes brasileiras apresentam dados semelhantes aos
mesmos resultados obtidos nessa pesquisa, ratificando, portanto, que uso de cha é uma
tradicdo familiar brasileira (PACHECO, 2011; ALVELINO, 2013; FERREIRA, 2016).

Quadro 01: Apresentacdo analitica das categorias do Bloco I.

: Freq .
Bloco | Categorias Citacoes
(%)
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“Conheci os chas como minhas avds € com minha mae”.
(A1)
“Minha av6 sempre fazia chd quando eu estava doente”
Familia 100% | (A2).
“os ch&s mais consumidos sdo 0s chas medicinais essa

informacao aprendi como minha mae” (AS).

“Minha vizinha disse que o cha ajuda a relaxar o corpo”.
(A3).

“Na casa da minha vizinha tem vérias plantas e ela sempre
nos da alguma delas para tratar alguma doenca que

Comunidade | 75%
pegamos” (A10)

Minha Histéria com os chas

“As vezes, o pessoal da igreja nos indica algum cha, sendo

as vezes até uma novidade pra gente” (A4).

Midi “Eu ja vi em alguns programas, como (Bem Estar)
idia
32% | falarem de cha pra doencas sérias... as vezes a gente tem

até em casa, mas ndo da bola, como a chanana” (AS).

Fonte: Elaborado pela autora.

A segunda citacdo mais recorrente remeteu-se a Comunidade, com 75% das
citacOes, revelando também que o conhecimento dos chas € linha de didlogo e interacdo entre
membros de uma comunidade. Segundo Teixeira (2014) as praticas relacionadas ao uso de
plantas medicinais na forma de cha sdo os que muitas comunidades tém como opcéo viavel
para o tratamento de doengas mais comuns. No trabalho desenvolvido por Melo (2014), o
saber popular, e a utilizacdo de plantas ainda continuam muito presente em algumas
comunidades, principalmente as que sdo formadas por pessoas de baixa instrucdo académica e
de poder aquisitivo, dados apontam por esse pesquisador revelam que 60% desse publico
fazem uso das mesmas por meio das chamadas receitas caseiras em forma de chas,
promovendo assim a valorizacdo dessas praticas populares.

A Ultima categoria desse bloco referiu-se a “Midia”, com 32 %, evidenciando
assim significativa influéncia midiatica nos dias atuais que atinge varios seguimentos sociais
da populacdo. A midia é uma das principais influenciadoras do consumo de chas, alguns

programas de TVs como bem- esta explicam o modo correto de utilizar esses produtos,
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alertando sobre os cuidados que devem ter a ingerir esse produto. Existe uma variedade
enorme de chés, e ndo faltam pesquisas comprovando seus beneficios a saide. Cada tipo tem
suas caracteristicas benéficas, como diminuir a ansiedade, melhorar a digestdo, controlar a
pressdo etc. explicam que esse produto pode ser usado como medicamento, mais como todo

medicamento precisa de orientacdo de um especialista.

5.2.2. Bloco Il: Funcdo dos Chas

Este bloco tem por objetivo sinalizar as percepc¢des dos alunos acerca do emprego
dos chas revelando o nivel de discernimento analitico em conhecimento, atribuicdo e
contribuicdo no campo individual e coletivo. Para tanto, as unidades de significados
percebidas possibilitaram a elaboracdo de duas categorias, a saber: Tratamento Caseiro e
Bebida Alimentar, como mostra o Quadro 02.

Aponta-se que a categoria “Medicamento Caseiro”, foi formada por 100% de
citacbes advindas dos participantes da pesquisa, revelando assim que todos os alunos
entendem ou percebem os chads como medicamentos, na condi¢do de tratamento caseiro, para
busca de curas as enfermidades cronicas ou situacOes adversas que alteram a salde.
Resultados semelhantes foram observados no trabalho realizado por Lima (2016) salientando
que 81% dos entrevistados indicaram o0s chas na missdo de medicamentos comuns mais
consumidos por eles, ou seja, tratamentos caseiros realizados por meio de receitas caseiras,
uma vez que podem ser feitos com menos custos, ja que demandam pouco tempo para o
preparo, e sdo consumidos de imediato, ajudando de alguma maneira nos tratamentos das

doencas diversas.

Quadro 02: Apresentacdo Analitica das Categorias do Bloco II.

Bloco : Freq L
Categorias Citacoes

| (%)

@ “Alguns chas servem para dor de barriga, como capim
S de limdo cidreira.” (Al).

[72)

5 Medicamentos 100% “Eu sempre tenho em casa o cha de boldo para dor de
(=] 0

lg» caseiros barriga, e a folha de chanana serve para inflamacao.”
T (A2).




33

“Na minha casa, a gente toma chéa no café da manhd, a
tarde, as vezes a noite... quando ndo tem po de café... é
44% gelado, € quente” (A6)

Bebidas

Alimenticias _ ) . )
“Eu prefiro cha do que café no café da manha e a gente

também toma ... ¢ mais saudavel”

Fonte: elaborado pela autora.

Os resultados de Silva (2017) corroboram com essa pesquisa, pois indicaram que
ha uma grande preferéncia por parte dos alunos no tratamento de enfermidades cotidianas
(63%) utiliza-se dos chas para combater os mais distintos males, ratificando que essa
percepcdo da fungdo do cha é uma cultura familiar adquirido. Compreende-se que o principal
motivo pelo qual as pessoas buscam essas formas alternativas de medicamentos caseiros é
fundamentalmente pelo facil acesso a eles, pois muitas das plantas sdo encontradas em seus
quintais, de parentes e/ou de comunidade como mostrada na categoria anterior.

A segunda categoria se referiu a “Bebida Alimenticia” com 44% das citacdes dos
alunos. Nesse contexto, revela-se o chd com outra nuance, ou seja, como componente liquido
da rotina alimentar em seus lares, com importancia propria ou para substituir o cafée na
refeicdo matinal. O cha é consumido principalmente nos paises Asiaticos, pois sua
importancia vai além de uma simples bebida, é sindbnimo de propriedades medicinais,
alimenticios, beleza e seu consumo torna-se um ritual de grande importancia social e cultural.
Algumas pesquisas revelam que a bebida chega ao Brasil através dos imigrantes chineses, 0s
quais introduziram a manipulacdo dessa pratica no pais, entretanto. Nos dias atuais essa
bebida € considerada um alimento funcional que vem sendo muito consumido na alimentacao
cotidiana das pessoas, pois trazem inimeros beneficios fisioldgicos a saude, gracas aos seus
componentes biologicamente ativos. Desta forma Alimentos funcionais sdo definidos como
qualquer substancia ou componente de um alimento que proporciona algum beneficio para
salde, além de sua funcdo de nutrir, a prevencao e o tratamento de doencas (HAN et al., 2004;
ARABBI, 2001).

5.2.3. Bloco Ill: Postura Cientifica
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Este bloco teve por objetivo expor as manifestagdes tedricas presentes nas
unidades de significados mais recorrentes que fizeram alusdo ao contetdo na perspectiva
cientifica presente nos depoimentos dos alunos. Nessa Otica, foram elaboradas trés categorias
que discutem esse objeto de estudo, a saber: (i) Processo de Preparacdo, Prognostico e
Dosagem. O Quadro 03 revela os dados levantados.

Para a categoria, “Processo de Preparagdao” com 60% das citagdes, percebeu-se
que os alunos demonstram fazer uso de no¢des de conhecimento cientifico, pontualmente no
que se envereda para propriedades cientificas ao se referirem ao processo de manuseio no
preparo dos chas, caso contrario as indicagdes e/ou beneficios dos remédios caseiros podem
ndo funcionar. Em termos cientificos, os chads normalmente sdo preparados por infusdo ou
decoccdo. A infuséo é um procedimento que consiste no ato de despejar agua fervendo numa
vasilha bem fechada com a folha da planta dentro, deixando repousar por alguns minutos
(SOARES, 2007). Ja a decocgédo consiste em por a folha junto com agua em um recipiente
para ferver por cerca de alguns minutos (VARGAS, 2017).

Logo se entendeu que embora o conhecimento prévio seja calcado no senso
comum, porém percebe-se indicios de raciocinio logico e proporcional. De acordo com
Sasseron e Carvalho (2008), as autoras organizam os indicadores de uma alfabetizacdo
cientifica em alguns grupos distintos: raciocinio légico, proporcional. O raciocinio légico
corresponde a0 modo de como as ideias dos alunos sdo desenvolvidas e estd diretamente
ligada relacionada a forma de sua exposicao. Em relacdo ao raciocinio proporcional remetem
a estrutura de organizacdo do pensamento a partir de variaveis interdependéncias
demonstradas entre elas. Portanto com base nessas informacgdes esses indicadores sdo de
grande importancia quando ha um problema a ser investigado, pois através destes € possivel
conhecer varios fendmenos e soluciona-lo. Vale ressaltar que os indicadores de uma
alfabetizacdo cientifica € uma estratégia para oportunizar ao aluno um conhecimento
cientifico de seu argumento nas salas de aula, portanto exige um dominio de conhecimentos a

ser debatido atraves da apresentacdo de evidéncias cientificamente comprovadas.
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Quadro 03: Apresentacdo Analitica das Categorias do Bloco I11.

BLOCO

Categoria
i

Freq
(%)

CitacoOes

Processo de

preparacédo

60%

“mas tem que cozinhar por uns 10 minutos sendo ele
perde o efeito, ou seja, as propriedades dele” (A10).
“Quando fago cha coloco abafado numa vasilha,
espero esfriar para beber” (A3).

“Existem duas formas de se fazer cha: abafado ou

cozido”

Progndstico

Postura Cientifica

50%

“J4 tomei cha de capim de liméo, por conta do meu
estresse, porque serve também para acalmar os nervos”
(A4).

“O cha bem docinho refresca e acalma” (AS5)

“O cha de boldo cura dor de barriga ... ja a folha de
chanana serve para inflamagao” (A6).

“Cha, so presta quente... frio ndo tem o mesmo efeito”

Dosagem

46%

“Quando se toma alguns tipos de cha tem que ser ver a
quantidade ndo ¢ muito, porque pode fazer mal” (Al).
“Nao se pode exagerar quando se toma cha porque ao

invés de fazer bem, o cha pode fazer mal” (A9)

Fonte: elaborado pela autora.

Em relagdo a categoria “PROGNOSTICO” que teve 50% de citagBes entre os

alunos da pesquisa, revelou que existe uma significativa percepcdo que justifica os uso de

chés, que também remete a um indicador de alfabetizacdo cientifica, uma vez que mesmo que

superficial os argumentos defendem, explicam a capacidade de extrair ideias proprias a partir

de dados recebidos, distinguem também entre uma opinido e uma afirmacdo sustentada sobre

determinado assunto a ser estudado. (SASSERON, 2011). E por altimo, sobre a categoria

“DOSAGEM” com 46% de citacdes entre os alunos, denotou que eles fazem associacGes

matematicas com conhecimentos quimicos e biolégicos no patamar dos saberes tradicionais.

Ao explicitar cientificamente os efeitos colaterais que alguns chas podem causar através do

uso inadequado ou de super dosagens de substancias existentes na quantidade ingeridas
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podem ter reacdes bioquimicas indesejadas no metabolismo humano. Observa-se que por
meio da ideia com relacdo a quantidade houve a citacdo indireta de conceitos referentes
processos fisicos, quimicos e bioldgicos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados dessa pesquisa revelaram um panorama geral dos argumentos dos
alunos em relacdo aos seus saberes sobre os chas, expondo que esses sdo advindos de
conhecimentos preexistentes no imaginario dos estudantes, porém, com uma forte influéncia
do viés tradicional, ou seja, que saberes foram adquiridos no contexto de vivéncia formativa,
influenciadas por diferentes meios sociais, alguns deles atravessados por diferentes geragdes,
sendo o de maior referéncia aqueles com caracteristicas do meio familiar (avos, maes e/ou
parentes).

As unidades de significados mais recorrentes da rede sistémica demonstraram que
os alunos tém uma bagagem significativa de informacgdes sobre alguns tipos chas, com grande
representatividade na historia de vida deles, principalmente as plantas com destino ao trato
medicinal. Percebeu-se tambem que os alunos possuem um reconhecimento significativo
relacionado ao manuseio e preparo dessas bebidas, por ser algo que vivenciam diretamente
em suas casas, porém, embora utilizem termos técnicos, aléem de procedimentos fisicos e
quimicos, ndo sabem identificar e argumentar, portanto considera-se que apresentam baixa
informacao de principios e conceitos cientificos.

O processo de alfabetizacdo cientifica segundo Sasseron (2009) deve promover a
apropriacdo de uma linguagem cientifica, possibilitando assim que os alunos incorporem em
seus cotidianos o0s aspectos da cultura em salas de aula sob o olhar argumentativo cientifico.
Diante disso foi possivel observar que o conhecimento tradicional faz parte de um resgate das
tradicdes familiares, identificando-se assim uma cultura das quais prevalece dentro deste
contexto.

No tocante as estratégias de ensino no foco da reflexdo docente, defende-se que
com a aplicacdo de uma sequéncia didatica investigativa, problematizadora e contextualizada,
é possivel trabalhar com vistas a um ensino que se aproxime da realidade dos alunos e
implementar assim, a construcdo de interpretacGes e argumentacBes produzidas pela Gtica
cientifica, onde os mesmos poderdo expor e incrementar suas ideias com novos saberes sem

desmerecer os de cunho popular ou tradicional.
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Thiago Henrigue Rels Silva

Unidade Escolar Municipal Senador Archer

que se fizerem necessarios

Naturais)

Venho através deste solicitar a V.S. que autorize acesso & sua escola para realizagio
da pesquisa intitulada de ""Saberes Tradicionais € o ensino de céncias o0 chd como velor para
promogdo da alfabefizacdo centifica em quimica no EJAIS a ser realizada por Rozinefe
Guimardes de Pinho, aluna regularmente matriculada no Curso de Licenciatiws em Cléncias
Naturais/Bio - UFMA, sob a minha orlentacio Informo que essa pesquisa faz parte de um projeto
de ensino desenvolvido no Grupo de Pesquisa em Ensino de Ciéncias Naturais (GPECN/UFMA) e
@ dwrecionada para estudos sobre aprendizagem de ciéncias no Ensino Fundamental, utilizando
sbordagem da pesquisa quaitativa em educacio para formagdo reflexiva de fulures docentes do
municipio de Codd/Maranh8o. Para tanto, & primordial o contato direto com @ ambiente @ a
situagdo a ser Investigada, que nesie caso, & a sala de aula & 0 UNiverso do ensino de ciéncias em
escofas da rece pubbca de ensino Ressaltamos que © anonimato dos paricipantes sers
ngoresamente respeitado, senda que 0 Unico foco de nosso interesse é o conteldo das
Informacdes para andlise holistica dos dados. que serfio utiizados tdo somente para
procedmentos académicos Na cereza de contarmos com a colaboragho desta escols.
agradecemos antecipadamente a8 aencdo, ficando 8 disposiGho para qualsquer esclarecimentos
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