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PERCEPCAO DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO FRENTE AO ABANDONO
FAMILIAR

Perception of the institutionalized older person in the family abandonment

|
Vanessa Costa Oliveira

Simony Fabjola Lopes Nunes®

RESUMO

Objetivo: Compreender a condicdo comportamental de idosos institucionalizados frente ao abandono
familiar. Metodologia: Estudo qualitativo com 11 idosos residentes nas Instituicdes de Longa
permanéncia dos municipios de Imperatriz e Acailandia, no Estado do Maranhdo, que foram
entrevistados entre abril a novembro de 2017. Para a coleta de dados, utilizou-se entrevista
semiestruturada, composta por questdes norteadoras acerca da tematica do estudo e a andlise dos
dados ocorreu pela técnica de Andlise Tematica de Conteido (Bardin). A organizagdo dos dados
originou as tematicas: Visdo do idoso institucionalizado sobre o conceito de Familia; Desejo de saida
da Instituicdo; Auséncia de conhecimento sobre o abandono e Conhecimento e sentimentos frente ao
abandono familiar. Resultados: Para os idosos o que versa o significado do abandono foi reconhecido
como algo insatisfatério, com sindnimos desagraddveis, ou sentimento de inclusdo no contexto
exibido, sendo eles a resposta para a assertiva apresentada, por se encontrarem desamparados,
constituindo em atores principais do abandono no qual o sentimento € constante relacionado aos seus
familiares e realgando o fato de irem a instituicdo. Considerac¢des Finais: A pesquisa contribui de
forma positiva para a compreensdo dos mais jovens sobre o envelhecimento e como o
abandono pode influenciar e muito o processo de senilidade na terceira idade, além disso é
importante salientar que o processo de envelhecimento deve ser desmistificado como o ciclo

final de vida, e considerado apenas uma fase que a maioria ird enfrentar.

Palavras-chave: Saude do Idoso Institucionalizado; Maus-tratos ao idoso; Adaptacio

Psicologica; Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo inerente ao ciclo vital, com mudancas que podem se
concentrar ou disseminar-se nos aspectos fisicos, financeiros, psicolégicos, emocionais e
estruturais (SILVA et al, 2015). Segundo Carneiro et al (2016), as particularidades do
envelhecimento apresentaram maior relevancia a partir do aumento da proporcao de idosos
observados na populacdo geral em todo o mundo, sendo que essa relevancia ocorre
especialmente em decorréncia das transformacdes sociais € econdmicas importantes.

O envelhecimento, de acordo com Vieira et al (2017) enquanto processo bioldgico,
ocorre de maneira natural sendo responsdvel por diversas mudancas que surgem no
organismo. Além das alteragdes fisiolégicas, o corpo sofre influéncias do meio social e
cultural, o que oferece contribuicdes importantes e que devem ser consideradas no decorrer do
envelhecimento.

Com isso, torna — se dificil, em alguns casos, essa responsabilidade maior com um
ente querido, ou por muitas vezes fica apenas na diligéncia de um unico cuidador familiar.
Mas, segundo o artigo 3° do estatuto do idoso (BRASIL, 2003) dissipa-se essa
responsabilidade entre todos do ambito familiar e aponta que € obrigacdo da familia, da
sociedade e demais esferas oficiais assegurar aos idosos a irrestrita prioridade, quanto ao
direito a vida, sadde, educacdo e ao lazer, incorporando assim, a dignidade, o respeito e a
convivéncia doméstica e social.

Meirelis (2013), afirma que com o passar dos anos a institui¢do familia tornou- se
fragilizada, devido a mudancgas importantes providas da maior participagdo da mulher no
mercado de trabalho, da diminuic@o de seu tamanho, dos problemas financeiros, fazendo com
que o cuidar do seu idoso seja transferido muitas vezes para uma ILPI.

Estas ILPI sdo consideradas uma residéncia que abriga idosos em situagdes
independentes ou ndo, e em situacdo de caréncia de renda ou familiar, ou com dificuldades de
realizar tarefas didrias e que necessitem de cuidados prolongados. (LIMA, 2015). Costa e
Costa (2016), ressaltam que as institui¢des possuem acdes voltadas para atividades médicas,
fisicas, sociais e psicoldgicas, que busca reintegra-lo a sociedade, melhorar sua autoestima,
prevenir e tratar patologias inerentes a idade, para que este mantenha sua autonomia tanto em
seu aspecto fisico, social e mental, trabalhando sua integralidade.

Ademais, segundo Meirelis (2013), o acolhimento nessas instituicdes muitas das

vezes, ndo era a melhor opcao para o idoso, que se sentia totalmente isolado do mundo, longe



da familia e de todos. Como consequéncia desse processo, os vinculos acabavam sendo
enfraquecidos entre as partes.

O estudo tem como fator principal observar, conhecer e analisar as caracteristicas
desses idosos que sofreram abandono e qualificar, por meio de observagao, se a falta do apoio
familiar apresenta um ponto positivo ou negativo nessa etapa de vida.

Assim, este estudo objetivou compreender a condi¢do comportamental de idosos

institucionalizados frente ao abandono familiar.

2 METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Segundo Prodanov e
Freitas (2013) os estudos de procedéncia descritiva expdem as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno, demandando técnicas padronizadas de coleta de dados. Para Guerra,
(2014) na pesquisa qualitativa, o cientista busca aprofundar-se na compreensdao dos
fendmenos que estuda, interpretando-os segundo a perspectiva dos proprios sujeitos que
participam da situagdo, sem se preocupar com representatividade ou relagdes lineares de causa

e efeito.

Cenario do estudo

O cenario da pesquisa constitui-se de duas Instituicdes de longa permanéncia para
idosos no sudoeste do Maranhdo, sendo, o primeiro local da pesquisa uma ILPI filantrépica
nido governamental criada pela campanha de caridade crista, Voz Espirita, com capacidade
para 48 moradores. Apresenta convénios com a Prefeitura Municipal de Imperatriz e
faculdades da cidade (PINTO, 2014). Enquanto que, o segundo, é uma institui¢do nao
governamental, no municipio de Acailandia, com implantacdo datada do ano de 1994, e,

responsavel por abrigar 33 idosos (LIMA, 2009).

Fonte de dados
O ndmero de participantes foi definido pela técnica de saturacdo das informagdes da
pesquisa, totalizando 11 idosos residentes das ILPIs selecionadas, seguindo os seguintes

critérios de inclusdo: ter mais de 60 anos; idosos que mantenham residéncia nas ILPIs



selecionadas por mais de 6 meses, e que foram submetidos ao processo de abandono familiar.
E para os critérios de exclusdo: Idosos que apresentaram confusdo mental para compreensao
aos instrumentos de coleta de dados; idosos com escores negativos na avaliacdo da capacidade

cognitiva através do Mini Exame de Estado Mental (MEEM).

Coleta e organizacao dos dados

A coleta de dados ocorreu entre abril a novembro de 2017. As entrevistas em
profundidade foram guiadas a partir de um roteiro semiestruturado composto de duas etapas: a
primeira etapa relacionada a identificacdo e caracterizacdo socioecondmica do participante,
incluindo 11 participantes, sendo 2 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. Idades
compreendidas entre 61 anos a 98 anos, e escolaridade constando de sete participantes
analfabetos, onde trés participantes tinham o ensino fundamental e um tinha o ensino superior.
Em relacdo a renda, todos eram aposentados.

A segunda etapa, com 08 questdes norteadoras abordando o abandono familiar.
O primeiro contato com os participantes da pesquisa se deu por meio de conversas
acolhedoras e discursos descontraidos, como quebra gelo aos envolvidos. Apods, era feito o
pedido de autorizacdo dos mesmos, explicando que a qualquer momento poderia ser encerrada
a pesquisa. O ambiente era escolhido por cada participante sendo um local restrito, mas
confortavel e que o mesmo ficasse bem acomodado. No desenvolver foi bastante satisfatorio,
pois os mesmos relatavam sua trajetoria de vida, onde ficava ficil o desenrolar das assertivas
apresentadas.

As entrevistas foram gravadas com o auxilio de um gravador portatil e apds transcritas

na integra e armazenadas em Word.

Andlise dos dados

Para a andlise de dados optou- se pela técnica de andlise de conteido segundo Bardin
(2011). Esse € um método adequado quando o objetivo € descrever conteido de mensagens e
indicadores que permitam a inferéncia de conhecimento relativos a producdo e recepcao
destas mensagens.

Por conseguinte, a andlise seguiu as fases descritas por Bardin (2011). A fim de
compreender o contetido, todas as entrevistas foram gravadas, e depois transcritas para modo
de texto, na qual houve uma leitura flutuante até a sua exaustividade. Em seguida houve a

escolha das categorias, e sua organizacdo em cddigos estruturados. Os codigos foram
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compactados e referenciados com uma fala de cada participante. Por fim, por meio da
inferéncia e interpretacdo, os conteidos deram lugar aos significados e conceitos legitimos

retirados do discurso.

Aspectos éticos

Em relagio aos Aspectos Eticos, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Saiide através da Plataforma Brasil, segundo a resolucio 466 de 2012
do Conselho Nacional de Saude, sob CAEE n° 80291917.6.0000.5085.

Como meio de preservacdo da identidade e anonimato, os participantes do sexo
masculino foram identificados com nome de carros e as participantes do sexo feminino com
nomes de flores. Foram escolhidos para nome de carros, aqueles dos modelos: Onix, Jetta,
Amarok, Fox, Sandero, Golf, Fusion, Toro e Duster e para flores foram escolhidas, Tulipa e

Orquidea.

3 RESULTADOS

A populagdo da pesquisa foi composta por nove idosos do sexo masculino, e duas do
sexo feminino, com uma faixa etdria compreendida entre 61 anos a 98 anos, e escolaridade
constando de sete participantes analfabetos, trés participantes tinham o ensino fundamental e
um tinha o ensino superior. Em relacdo ao estado civil, houve uma diversidade,
compreendendo entre quatro viivos, quatro separados e trés solteiros.

Quanto a presenga de filhos, apenas a Orquidea ndao possui filhos. Em relagdo a
quantidade de filhos; Fox, Amarok e Fusion afirmaram ter 2 filhos, Toro tinha 4 filhos,
Sandero, Duster e Tulipa tinham 3 filhos, o participante Jetta afirmou ter 15 filhos, o Golf
tinha 6 filhos e um dltimo, o Onix afirmou ter apenas um filho.

Ainda, constando sete dos participantes, trabalhavam em diferentes areas; Toro era
armador de constru¢do civil, Duster era vigilante, Jetta era musico e investigador, Golf era
topografo, Amarok era professor, Onix trabalha em servicos bracais e Orquidea era educadora
infantil. Ainda, Fusion, Sandero, Tulipa e Fox trabalhavam de rog¢a o que denotou uma
heterogeneidade de classes sociais oscilando entre média e baixa.

Em relacdo as visitas de parentes, dez participantes relataram nao receber visitas de
parentes, sejam eles filhos ou qualquer grau de consanguinidade, apenas um dos participantes,

o Duster, recebe mensalmente visita de uma irma.



Foram identificadas, na pesquisa, as seguintes categorias empiricas: Visdo do idoso
institucionalizado sobre o conceito de Familia; Desejo de saida da Instituicdo; Auséncia de

conhecimento sobre o abandono; Conhecimento e sentimentos frente ao abandono familiar.

Visao do idoso institucionalizado sobre o conceito de Familia
Nessa categoria, evidencia-se o que significa a palavra familia aos participantes. Nesse
contexto, foi buscado o sentimento de cada um por suas familias bem como sua relagdo com

elas. Assim, alguns consideraram um lago afetivo importante:

“Familia e uma coisa muito séria, para mim é séria, e alias, porque é a palavra
Sfamilia que nos gosta um do outro e nos somos irmdos [...] ” (Jetta)

“Familia e as pessoas se entendem, querem bem, e importante para um e outro, se for
marido e mulher ¢ familia.” (Golf)

Ainda nessa categoria a conceituacdo de familia, foi atribuida a algum sentimento,
emocao ou caracteristica. Sendo o seu significado englobado num conceito geral:

“Familia, é companhia, ndo ¢?” (Sandero)

“Familia como eu ouvi no rddio a familia e quando vocé tem um patrimonio [...]”
(Orquidea)

“Ai familia para mim é isso aqui, aqui para mim isso aqui é familia para mim, viver
com os amigos, com as amigas ¢é familia para mim.” (Toro)

Em outra afirmacio, foi evidenciado que a conceituagdo sobre familia tem carater
divino, dado a Deus o encargo.

“Familia, ah uma familia que vive bem é abencoada por Deus é uma unido né,
abengoada muito boa.” (Amarok)

Em algo que engloba o sentimento e suas caracteristicas atuais, o significado de
familia tornou-se algo bem tnico e excepcional, considerado um vinculo entre pessoas sem

parentesco ou afinidade.

“Ai familia para aqui é isso aqui, aqui para mim isso aqui é familia para mim, viver
com os amigos, com as amigas é familia para mim.” (Toro)

Desejo de saida da Instituicao

A entrada em uma instituicdo, dessa natureza, muitas vezes, ocorre de modo

conturbado, sem a aceitagcdo do institucionalizado, havendo assim a vontade de deixar o local
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em que agora vive, mesmo quando sua moradia pregressa nao era adequada a sua vida.
Assim, essa categoria foi algo inusitado ao estudo, tendo em vista que ndo foi algo indagado
aos participantes, ou seja, 0s mesmos tiveram o anseio em discorrer sobre o assunto,
demonstrando um desejo intenso em deixar a institui¢do.

O anseio em sair da instituicdo se d4 pelo pequeno tempo de estadia ou por se sentir

enclausurado em um local diferente do que vivia anteriormente.

“Eu ndo quero ficar aqui ndo, eu vou embora, vou ficar aqui ndo [...] Eu vou embora
que eu quero ir para a ro¢ca.” (Fox)

“Vou ver se fico bom, ndo sei que dia, para ir pra Parauapebas.” (Sandero)

Por outro lado, o desejo se di por vontade em morar com os familiares ou

companheiras que os mesmos se sintam bem e em harmonia.

“Eu tenho vontade de morar com minha irmd de Eudorado, e ainda ela ndo veio aqui
e ela estd me prometendo que vem, ai o marido dela morreu e ela td resolvendo umas
coisas ndo é?, com papel e uma coisa e outra e ela disse que ndo teve poder de vir
aqui aonde eu, mas ela vem, ai quando ela vier eu vou ver se vou morar mais ela.”
(Duster)

“Se eu sair daqui, quero ir embora pra Roraima (...) eu digo se ficar bom eu vou me
embora pra Roraima, porque ld tem muito conhecido, e gostei muito de ld.” (Fusion)

“[...], mas, aonde eu queria morar, eu peco a Deus que se me tirar daqui. Eu quero ir
ld pra onde meu irmdo.” (Jetta)

“[...] eu gostaria de morar com uma mulher, que me entendesse, que achasse que eu
tinha direito em viver, e eu estou aberto a melhor forma.” (Golf)

Auséncia de conhecimento sobre o abandono
Na percepcao dos participantes, muitos ndo se reconheceram como uma pessoa
abandonada, pois apesar de viverem em uma instituicdo e ficarem longe da familia ndo se

consideravam desamparados.

“Abandonado é a pessoa que nem tem parente nem amigos, nem nada, e, para mim,
familia é isso aqui (lar de idosos), para mim isso aqui é familia, viver com os amigos,
com as amigas é familia para mim.” (Toro)

10



“Ndo, porque eu ndo boto isso na minha cabega, porque eu sou de maior, sei o que eu
quero, sou lucida, sou consciente, ndo vou dizer que alguém me abandonou, problema
dele, porque toda vez que eu falo com Deus eu digo Deus tem misericordia da minha
familia, mesmo indiferente como eles sdo.” (Orquidea)

“Ndo, eu ndo me sinto abandonado, esse povo nem sabia que eu tinha esse filho no
mundo, mas ele sabe que eu estou aqui. (...) aqui, aqui eu ndo sou abandonado ndo
todo mundo gosta de mim, converso com todo mundo aqui, sdo gente boa.” (Fox)

Ainda sobre a percepc¢do dos mesmos sobre as afirmativas apresentadas, alguns por
receberem visita de algum familiar ou por terem tido o desejo em deixar suas casas

anteriormente, ndo se reconhecem desamparadas, pois para eles € considerado uma escolha.

“Minha mulher ja morreu né, e a filha ja casada, eu ndo vou morar mais com ela (...)
porque eu ndo gostava de morar com ela, ela era muito boazinha para mim, fazia tudo
que precisava estava ld para ajeitar, agora ela estd longe, eu nem sei onde ela estd

(...) e ela ndo sabe que eu estou aqui, porque sai de casa e ndo tive mais contato com
ela.” (Onix)

“Eu ndo, eu ndo estou abandonado pela familia ndo, eu acho que ndao porque eles
vem aqui, e gragas a Deus eles me atende muito bem.” (Jetta)

Conhecimento e sentimentos frente ao abandono familiar
Baseado nos relatos e nas respostas as questoes realizadas aos participantes, consegui-
se chegar a categoria primordial do estudo, no que se refere ao abandono dos idosos.
Abordando inicialmente o conceito de abandono. Segundo alguns participantes o seu
significado corrobora a algo ruim ou desagraddvel, consistindo de multiplas distin¢cdes entre

eles:

“Abandonado é quem fica sozinho.” (Fox)
“Abandonado, e a pessoa que nem tem parente nem amigos, nem nada” (Toro)

“Abandonado é a pessoa que ndo tem familia, que ndo tem nada, a pessoa que é so.”
(Golf)

“E ficar de lado, né é uma coisa rui, né.” (Sandero)

11



Outra perspectiva encontrada se relaciona ao reconhecimento dos participantes acerca
do abandono, no qual os mesmos sao inseridos no papel de desamparados, ou seja, sdo atores
principais de sua propria histéria bem como sobre esse abandono que os levaram a

institucionalizagao.

“Eles ndo ligam para mim, ndo querem me ver, ndo vem aqui.” (Tulipa)

“Eu acho que eu sou abandonado pela minha familia (...) porque tem uma irmd que
vem me visitar, (...) Mas é aqui acold, ela vem de més em més, no meio do més, ou
comego do més e fim de més, ela vem me visitar e so ela esta me visitando.” (Duster)
“Me abandonaram! O meu pessoal é quem me considera, ndo é¢? O meu pessoal
mesmo nunca me visitou aqui, moram aqui perto de Codo, ai eu ndo sei se eles sabem
que eu estou doente, mas eles sabem sim.”” (Fusion)

“Assim, eu me sinto abandonado pelos meus parentes, meus parentes ndo me visitam
ndo, eu tenho um filho que nem vem aqui, nem uma filha também que eu tenho. Meu
filho veio aqui me deixou aqui e voltou, diz que vinha sempre me visitar e nunca veio,
ele queria se ver livre de mim ai ficou livre de mim, me botou aqui dentro e pronto
ndo veio mais ndo, nem ele nem minha nora, ela ainda andou por aqui.” (Amarok)

No aspecto em que € analisada a relacdo entre familia e abandono, foi perceptivel nas
indagacdes a insuficiéncia de algum vinculo afetivo entre eles, como pais e filhos, onde é
nitida a insatisfacdo dos participantes sobre os membros da familia e a auséncia de alguma

relagdo familiar entre eles.

“Eu ndo conhego porque quando ela nasceu, nos ainda estd ld, ai com um ano dela
nascida ai a mulher apareceu gestante né, ai eu ndo consegui viver com ela, ai eu fui
embora e ela ficou gestante, ai a outra formou ai eu também ndo conheco mais né, ai
a outra nasceu e eu ndo vi.” (Fusion)

“Ele é ruim para mim, meu filho ele ndao gosta do pai ndo, so gostava do pai quando o
pai era empresdrio, tinha dinheiro, tinha comércio, tinha tudo, ai ele me chamava de
pai e agora nem de pai ele me chama, me chama so de velho.” (Amarok)

“[...] ele nunca foi veio aqui me visitar, nem nunca foi visitar quando eu morava na
minha casa. E ele ndo ia me visitar de ruim que ele é, ele e a mde dele. Uma vez ele
veio na minha casa, e mandou eu comprar para ele um computador, ai eu disse: eu
compro meu filho, [...] com 15 minutos eu estava com o computador na mdo, ai ele
pegou o computador e nunca mais apareceu.” (Fox)

12



Também, nessa categoria de dificil dissolucdo, foi abordado o motivo do abandono,
onde o ponto chave esteve nas falas dos participantes e no discurso engajado por eles sem o
uso de perguntas sobre o real motivo. Considerando os diferentes pretextos encontrados foi
perceptivel que a auséncia de parentes e/ou por se sentirem sozinhos é inserido, além da

violéncia sofrida por sua prole.

“Moro aqui por causa da minha familia, eu ndo tenho mais familia.” (Toro)

“F porque eu ndo tenho parente, era ela que eu tinha, que considerava ela parente
mais ndo é, ai ela pegou e veio me botar aqui né, que aqui tratava de mim bem.”
(Fusion)

6

do, eu ndo tenho parente, o parente que tenho é so esse filho.”” (Fox)

“Eu ndo quis mais morar com minha filha porque eu estava sendo maltratado por
ela.” (Duster)

Considerando o reconhecimento de alguns como pessoas abandonadas, foi

correlacionado os seus sentimento e emog¢des quanto ao abandono sofrido.

“Eu acho que o lar é lugar de pessoas abandonadas pela familia, porque é a pura
verdade isso at, porque a pessoa quando fica velho os filhos ndo querem mais.

(...) ser abandonado é igual estd acontecendo comigo, é ser largado so, como me
largaram aqui, foram embora e ndo voltaram mais, isso é abandono.” (Amarok)

“Se a familia gosta, ela tem que visitar uns aos outros, e devem visitar o que estd
doente, no caso, como eu estou doente eles deveriam me visitar, para saber como eu
estou.” (Fusion).

4 DISCUSSAO

O presente estudo verificou que sete dos participantes sdo analfabetos, devido a falta
de interesse ou dificuldades de acesso ou pela pobreza na vida infantil, o que corrobora com a
existéncia de uma visdo assistencialista de compensar dificuldades de pessoas que, pela
necessidade de luta por sobrevivéncia, ndo puderam ir a escola na época esperada, ou por
grupos sociais que apresentam valores e caracteristicas de vida diferentes daqueles para quem

a escola € historicamente concebida e apresentam dificuldades na escola (GOULART, 2014).
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Sobre o conceito de familia constatou que todos os participantes do estudo apontaram
uma significacdo aquém do que eles vivenciam e que, apesar de estarem em local longe dos
seus familiares, identificam a palavra “familia” como algo bom, embora da institucionalizacao
vivenciada.

Apontar a familia como um sentimento bom, uma emo¢do e o qudo é impactante em
sua vida, justifica a importancia que o idoso institucionalizado tem em rela¢do ao apreciar a
familia, e a auséncia desse conhecimento pode levar a alguma alteracdo cognitiva como
demeéncia, soliddao profunda e desesperanca, induzindo idealizacdes de morte, como observado
em estudo nacional, ao se identificar que os principais fatores comuns a homens e mulheres
institucionalizados em situa¢do de risco para a morte auto-infligida sdo a perda de lagos
afetivos e de pessoas referéncias (MINAYO, FIGUEIREDO, MANGAS, 2017).

Em conjuntura a isso, uma visdo levada em conta sobre a mesma categoria encontrada
no estudo foi a conceituagdo da familia sendo algo Gnico, considerada como um vinculo entre
pessoas sem parentesco, o que pode exemplificar que para ser familia ndo € necessario lacos
consanguineos, apenas o cuidado, a atencdo prestada e as relagcdes interpessoais adquiridas
pelos colaboradores com os idosos nas ILPIs j4 € o bastante para os mesmos serem
englobados e inseridos como referéncias familiares, o que € afirmado na literatura, num
estudo de Santos, Silva e Gutierres (2017) onde o conceito de familia ultrapassa os limites
consanguineos e muitos desses idosos ndo lamentam a auséncia da familia, por transferirem
os sentimentos de afeto, liberdade e reciprocidade as pessoas de seu convivio didrio. Destarte,
pode auxiliar numa adaptacdo mais rapida desses idosos as instituicdes e uma qualidade de
vida mais eficiente, apesar da inexisténcia de parentes, no ramo ao qual o idoso estd inserido.

No que diz respeito ao desejo de saida da instituicdo, muitos idosos do estudo
revelaram ndo aceitar viver em uma ILPI, apesar de sua inser¢do ser advinda de rejei¢dao
familiar ou a falta de uma habitacio digna, essa recusa ocorre por deixarem de exercer papéis
sociais, desconforto pessoal e sua autonomia ser deixada de lado devido a reclusdo em uma
instituicdo. Tal achado corrobora com outros estudos nacionais realizados com idosos
institucionalizados, no qual os idosos que enxergam um futuro promissor fora dos portdes
institucionais podem se valer dos esteredtipos ainda existentes em relacdio a
institucionalizacao (SANTOS; SILVA; GUTIERRES, 2017), e as expectativas sdo indmeras,
e esses idosos t€ém um grande desejo de viverem intensamente fora da institui¢io (SANTOS;
SILVA; GUTIERRES, 2017). Demonstrando que o anseio em sair da instituicdo € gerado

pelas experiéncias adquiridas no decorrer da vida, por se acharem produtivos
14



economicamente, esperanca em reatar o enlace familiar e regressar aos projetos de vida que
foram almejados no passado e fora dos portdes das institui¢des.

No que consiste a auséncia de conhecimento sobre o abandono, os idosos do estudo
nao assimilam que os mesmos sofreram um processo de abandono por seus familiares.
Aceitam que seu destino atual foi tracado por eles préprios no passado ou por ndo ter deixado
filhos e parentes proximos. Contudo, o estudo realizado com idosos moradores de uma ILPI
em Itabuna/Ba, revela que o abandono nao € exclusivo de consequéncias de atos passados,
por considerar que este é o material que traz consequéncias também para o abandono moral e
afetivo, tendo em vista que, aquele que se encontra em estado de miserabilidade, também estd
afetivamente esquecido e abandonado pelos seus familiares (CRUZ et al., 2014).

Além disso, outros ndo se reconhecem desamparados, pois recebem visitas de parentes
ou alguns pelo anseio em ndo conviver com a familia no passado. Assim, para os idosos ndo
hd o sentimento de abandono e sim a escolha pela convivéncia em uma ILPIs, o que
contradiz o exposto. Na assertiva do estudo de Dias e Cotta (2017) em que as ILPIs ainda
carregam consigo a ideia de abandono mesmo quando os institucionalizados continuam
recebendo visita de seus familiares ou antigos cuidadores. Deste modo, ressalta-se que os
idosos ndo tinham a percep¢ao do abandono, como sendo eles o principal ator e levando em
consideragdo as literaturas assistidas é valido identificar como se deu esse abandono e como a
visdo de faixas etdria distintas denotam tal singularidade.

O conhecimento e sentimentos frente ao abandono familiar, para os idosos o que
versa o significado do abandono foi reconhecido como algo insatisfatorio, com sindénimos
desagraddveis, ou sentimento de inclusdo no contexto exibido, sendo eles a resposta para a
assertiva apresentada, por se encontrarem desamparados, constituindo em atores principais do
abandono, onde o sentimento é constante relacionado aos seus familiares e realgando o fato de
irem a institui¢do, o que corrobora com o estudo de Alves et al. (2016) em que idosos
institucionalizados tem a dependéncia do autocuidado, atribuido a pobreza e abandono
familiar como principais motivos de institucionalizacdo. Fica explicito que o abandono possui
vertentes distintas para sua consumagdo, devido a baixa renda em alguns casos ou por falta de
dedicagdo familiar.

Além disso, foi correlacionado a relacdo familia e abandono, onde o
descontentamento dos idosos em relagdo aos seus familiares € nitido, no qual a insuficiéncia
de vinculos e até mesmo a auséncia de alguma relacdo consistiu nessa insatisfacdo, o que se

confirma no estudo realizado em Campina Grande/PB, visto que o desinteresse da familia e
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falta de assisténcia em casa, na maioria das vezes, € o que traz indignacdo a esses individuos
perante seus familiares, resultando em sentimentos que poderdo ser exteriorizados ou ndo por
eles no decorrer do processo institucional (FREIRE et al., 2015).

Outro estudo desenvolvido no municipio de Juazeiro do Norte/CE, os idosos relataram
o desprezo familiar como principal fator contribuinte para o processo de soliddo, visto que o
abandono vem desde o momento que sdo inseridos na instituicao, no entanto, a falta de visitas
propicia um distanciamento, por muitas vezes, sem explicacdo (MATIAS et al., 2014). Esse
fato pode gerar consequéncias negativas aos idosos, como sintomas de depressdo, uma falha
cognitiva mais proeminente e até mesmo recorrerem ao suicidio devido a recusa familiar,
como j4 foi exposto.

Na mesma perspectiva, em uma andlise breve, foi salientado onde o real motivo do
abandono entra como xeque. A conclusdo para tal € desmistificada quando os idosos realcam
que a auséncia de parentes, a violéncia sofrida e até mesmo pela soliddo € fator principal para
o abandono, isso acorda com conjuntura a um estudo apresentado por Reis et al. (2015), que
na auséncia da companhia de uma pessoa da familia, as pessoas idosas enfrentam grandes
desafios didrios para lidar com as limitacdes impostas pelo comprometimento da capacidade
funcional, mas, sobretudo, sentem-se abandonadas e infelizes por ndo contarem com os filhos
no momento de fragilidade em que mais precisam de apoio e cuidado.

A institucionalizacdo do idoso pelos préprios familiares, sem sua vontade, traz
consequéncias danosas a esses idosos, como a soliddo, que estd diretamente ligada a tristeza e
ao abandono, consistindo em fonte de problemas biopsicosociais entre 1dosos
institucionalizados desprovidos de atenc¢do, carinho e compreensio dos familiares (MATIAS
et al., 2014).

As limitacoes encontradas no estudo, consistem na dificuldade em descobrir
participantes que cumpram os critérios de inclusdo da pesquisa, desde a cogni¢io mental
satisfatoria para responder as assertivas ao processo de abandono sofrido. Além disso, outro
fator se relaciona a investigacdo minuciosa acerca do processo de abandono e como isso passa
a gerar problemas emocionais como também desconforto ao relembrar do passado.

As contribuicoes do estudo para enfermagem versam sobre uma atencdo
psicoldgica aos idosos de forma constante relacionada ao abandono, bem como permitem a
inclusdo de profissionais capacitados para integrar as equipes, ainda auxiliam no processo de
aprendizagem nos sitios de envelhecimento, sobre as consequéncias psicoldgicas geradas

pelos familiares ao se desfazer de seus entes. Além do mais, visam a reformulacdo de leis
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mais severas relacionadas a sadde do idoso, no contexto do abandono e dos familiares que

participam do processo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, investigou-se compreender a condi¢cdo comportamental dos
idosos frente ao abandono e como esse processo contribui para a condi¢@o atual de vida, fator
esse que € vivenciado dia a dia por eles devido da solidao, isolamento e ideias de morte.
Ainda como justificativa para o tema da pesquisa, procurou-se explicar como a transicdo de
abandono € nociva a qualidade de vida dos idosos submetidos a este processo, € como seus
familiares sdo os principais agentes causadores desse sofrimento.

Em consonéncia a isso, € justificado por alguns familiares esse desinteresse, em razao
de fatores socioeconOmicos desfavoraveis, mas em outros casos nao € fator relevante ja que
muitos tém condicdes financeiras suficientes, faltando apenas o afeto, admiragdo e apego por
seus entes. Portanto, a pesquisa contribui de forma positiva para a compreensdo dos mais
jovens sobre o envelhecimento e como o abandono pode influenciar e muito o processo de
senilidade na terceira idade, além disso € importante salientar que o envelhecimento deve ser
desmistificado como o ciclo final de vida, e considerado apenas uma fase que a maioria ird

enfrentar.

ABSTRACT

Objective: To understand the behavioral condition of institutionalized elderly in the face of
family abandonment. Methodology: A qualitative study was carried out with 11 elderly
people living in the Long Stay Institutions of the municipalities of Imperatriz and Acailandia
in the State of Maranhdo, which were interviewed between April and November of 2017.
Data were collected using semi-structured interviews, of the study subject and the analysis of
the data occurred by the technique of Content Thematic Analysis (Bardin). The organization
of the data originated the themes: Vision of the institutionalized elderly on the concept of
Family; Desire to leave the Institution; Absence of knowledge about abandonment and

Knowledge and feelings regarding the abandonment of the family. Results: For the elderly the
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meaning of abandonment was recognized as something unsatisfactory, with unpleasant
synonyms, or feeling of inclusion in the context shown, being the answer to the assertive
presented, for being helpless, constituting the main actors of abandonment in which the
feeling is constant related to their relatives and emphasizing the fact of going to the
institution. Conclusion: The research contributes in a positive way to the understanding of the
youngest on aging and how the abandonment can influence and much the senility process in
the third age, in addition it is important to point out that the aging process should be
demystified as the final cycle of life and considered only one phase that most irar face.

Key words: Health of the Institutionalized Elderly; Elderly mistreatment; Psychological
Adaptation; Nursing.
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